
“EL TURISMO FAVORECE EL CONTACTO CON LA 

NATURALEZA Y CON LAS CULTURAS, PROMUEVE LA 

VALORIZACIÓN DE LOS RECURSOS AMBIENTALES Y 

PRESENTA LAS BELLEZAS DE LA CREACIÓN COMO 

UNA HERENCIA COMÚN DE TODA LA FAMILIA 

HUMANA.” 

 

     JUAN PABLO SEGUNDO 



“RECETAS TRADICIONALES Y 

TURISMO GASTRONÓMICO EN 

LA CIUDAD DE LATACUNGA, 

PROVINCIA DE COTOPAXI” 

Lcdo. Ismael Guanoluisa  (DIRECTOR) 

Ing. Angélica González  (CODIRECTORA) 
AUTORA 

Rosita Quijano 



OBJETIVOS 

GENERAL 

Documentar las recetas 
tradicionales y ancestrales que se 

preparan en la ciudad de 
Latacunga, para fomentar el 

turismo gastronómico. 
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HIPÓTESIS 

La documentación de los procesos de elaboración de los platos 

tradicionales, permitirá elaborar un atlas del patrimonio 

alimentario del cantón Latacunga. 



VARIABLES 

Dependiente 
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FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

Turismo 

Turismo gastronómico 

Patrimonio alimentario 

Gastronomía 

Guía turística 



DIAGNÓSTICO 

Ingredientes/ formas de preparación 

Variación en  ingredientes, menor calidad 

Desinterés por preparar estas recetas. 

Cambio de utensillos para la preparación (cocinas 

a gas) 

Zonas de elaboración y frecuencia de preparación 

La Matriz, Eloy Alfaro, San Buenaventura, Guaytacama 

Común: chugchucaras, hallullas, morocho, mote, queso de 
hoja, togro, tripas asadas. 

Poco común: chaguarmishqui, chicha, tortillas de maíz. 

Origen/ ancestralidad 

Preparación de hace más de 40 años Pérdida de la identidad cultural 



DIAGNÓSTICO 

Espacios de consumo 

Ambulante, mercado El Salto, hogares. 
Chapo, máchica traposa, champús- 

autoconsumo 

Contextos festivos 

No existen cambios en su preparación. Champús- Mama Negra. 

Propiedades/ usos medicinales 

Chaguarmishqui- problemas de riñones 
y huesos 

Tripas asadas- Evita problemas 
estomacales 



DOCUMENTACIÓN DE LAS RECETAS 
TRADICIONALES DEL CANTÓN LATACUNGA 

CATEGORÍA Platos fuertes Postres Cucayo Bebidas 

N° DE PLATOS 4 2 3 5 

ANCESTRALIDAD 
 

Criollos 

1 prehispánica 

4 criollos 

NOMBRES 

Chucgchucaras 

Mote con chicharrón 

Togro 

Tripas asadas 

Chapo 

Máchica traposa 

Hallullas 

Queso de hoja 

Tortillas de maíz 

Chicha 

Naranjillaso 

Champús 

Morocho de dulce 

Chaguarmishqui 



INVENTARIO DE ATRACTIVOS TURÍSTICOS 



DISEÑO DEL ATLAS DEL PATRIMONIO 
ALIMENTARIO DEL CANTÓN LATACUNGA 

Portada Créditos Logo 

Índice de 
contenido 

Presentación Introducción 



Mapa Platos Bibliografía 



DISEÑO DE LA GUÍA TURÍSTICA 
GASTRONÓMICA DEL CANTÓN LATACUNGA 

Portada 

Presenta
ción 

créditos 

Índice 

Datos Generales 



CONCLUSIONES 

Conceptualización- 
análisis 

información 

Entrevistas- 
diagnóstico. 

Preparaciones por 
desaparecer- 
variaciones 

Documentación de 
preparaciones- 

ficha de inventario 



Registro de 
atractivos- 
Jerarquía II y 
I 

Diseño del 
atlas- 
promover el 
patrimonio 
alimentario 

Guía 
turística- 
turismo 
gastronómico 



RECOMENDACIONES 

Adquisición de libros- 
patrimonio cultural 

Diagnóstico del patrimonio 
cultural intangible- 

evaluación cualitativa 

Considerar elementos de la 
ficha de inventario 

Publicación de 
documentos 

Incentivo de 
investigaciones rescate 
de la identidad cultural 

Actualización 
de Inventarios 



GRACIAS POR SU 

ATENCIÓN 


