RESUMEN

Uno de los problemas del deporte ecuatoriano es la falta de un sistema de
busqueda y seleccion de talentos, lo cual para este estudio se considero a la
provincia de Esmeraldas donde la pobreza extrema es mas acentuada.

Este documento trata sobre las condiciones de vida y su influencia negativa
sobre el desarrollo deportivo motriz de los nifios de las escuelas unidocentes en
zonas de frontera norte con Colombia de la provincia de Esmeraldas, tomando
en cuenta el gran potencial motriz tienen estos niflos/as y que con el tiempo va
deteriorandose. Este estudio se realiz6 en 136 nifios y nifias entre 8 y 12 afios
de edad de las escuelas unidocentes de los cantones de San Lorenzo, Rio
Verde y Eloy Alfaro, en funcion de la aplicacion de las pruebas de: resistencia
600 metros, velocidad 30 metros, salto de longitud sin impulso, abdominales,
planchas, talla y peso, los cuales fueron comparados con las normativas del
plan de “Eficiencia Fisica LPV Cuba 2000” para la determinacién de los niveles
de eficiencia fisica. En este estudio se determing, una influencia negativa de las
condiciones de vida en el desarrollo deportivo motriz principalmente en las
nifas y una deficiencia nutricional en la mayoria de nifios/as, esto segun el
analisis del indice de masa corporal, lo que es un indicador de grave
vulnerabilidad social y que produce un retraso en el desarrollo general y motriz
deportivo; ademas se establecié un nivel de eficiencia fisica entre excelente y

muy bueno de casi el 100% de nifios/as.
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ABSTRACT

One of the problems of the Ecuadorian sport is the lack of a search and
selection of talent, which for this study considered the province of Esmeraldas

where extreme poverty is more pronounced.

This research discusses the conditions of life and their negative influence on the
motor sports development of children in single-teacher schools in areas of
northern border with Colombia in the province of Esmeraldas, taking into
account the large driving potential of these children and that over time it will
deteriorate. This study was conducted on 136 children between 8 and 12 years
of unidocentes schools in the cantons of San Lorenzo, Rio Verde and Eloy
Alfaro, depending on the application of the tests : resistance 600 meters , 30
meters Speed , long jump without momentum , crunches, planks , height and
weight , which were compared with the normative plan " efficiency LPV Cuba
physics 2000 " for determining levels of physical efficiency. In this study, a
negative influence of living conditions in the motor sports development mainly in
girls and a nutritional deficiency in most children determined, this according to
the analysis of body mass index, which is an indicator serious social vulnerability
and produces a delay in general development and motor sports ; also a level of
physical efficiency between excellent and very good almost 100 % of children /

as settled.
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