
RESUMEN 

El  presente estudio  pretende demostrar la incidencia de los zapatos de  pupos las 

zapatillas y los pies descalzos en los fundamentos  técnicos del fútbol en los niños de 10 

y 11 años del Juncal Valle del Chota. El objetivo es determinar la incidencia que tiene el 

pie descalzo, zapatillas y zapatos de pupos sobre los fundamentos técnicos. Sobre la 

base del objetivo planteado y  para la concreción de la investigación se aplicó un pre test 

con una batería  debidamente estructurada y validada; del autor Montes (2009), que nos 

permitió la valoración y evaluación de los fundamentos técnicos (tiro al arco, 

conducción, control y pase) sugerida por el mismo autor, en las variables de 

investigación: zapatos de pupos, zapatillas y pies descalzos. Realizada la evaluación, se 

analizó estadísticamente los datos obtenidos en el pre test utilizando el programa Excel 

2010 .Posteriormente se les aplicó un programa de enseñanza de fundamentos técnicos a 

pies descalzos, zapatillas y zapatos de pupos por un periodo de 8 semanas, finalizado el 

programa se aplicó un pos test con los mismos parámetros de evaluación. Luego del 

análisis y comparación correspondiente al pre test y pos test realizado se pudo observar 

que con zapatillas en el pos test los datos globales de los fundamentos técnicos 

mostraron una cualificación técnica excelente con un porcentaje del 85%. Con pies 

descalzos los fundamentos técnicos mostraron  una cualificación técnica excelente con 

un porcentaje del 83%, mientras que con zapatos de pupos una cualificación técnica 

muy buena con un porcentaje del 80%.  
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ABSTRACT 

This study aims to demonstrate the incidence “Pupos shoes” and bare feet in the 

technical fundamentals of football in children 10 to 11 years of Juncal, Valley Chota. El 

objective is to determine the incidence of the foot barefoot, slippers and shoes Pupos on 

technical grounds. Based on the objective and the completion of the investigation a pre-

test with a properly structured and validated battery was applied; Author Montes (2009), 

which allowed us the assessment and evaluation of the technical (archery, driving 

control and pass), suggested by the same author, on the research variables: Pupos shoes, 

slippers and bare feet. Following the evaluation, the data obtained in the pretest program 

was statistically analyzed using the Excel 2010 program was applied .Later program 

teaching technical grounds barefoot, slippers and shoes Pupos for a period of eight 

weeks, finished a post with the same battery test and evaluation parameters applied. 

After the analysis and for the pre and posttest comparison test conducted was observed 

that in the post test slippers global data Technical principles showed excellent technical 

skills with a percentage of 85%. Barefoot technical fundamentals showed excellent 

technical skills with a percentage of 83%, while Pupos shoes with good technical 

qualifications with a percentage of 80%. 
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