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Problema Cientifico

* ¢ COmo incide un programa de velocidad en el
mejoramiento de la técnica de desplazamientos en
tenimesistas Sub-11 de Pichincha ?




Objetivo General

* Elaborar y aplicar un programa de ejercicios de velocidad
que influya en el mejoramiento de la técnica de
desplazamientos en los tenimesistas Sub-11 de

Pichincha.




Objetivos Especificos

* Diagnosticar el estado actual de I|a técnica de
desplazamiento de los tenimesistas Sub-11 de Pichincha.

* Diagnosticar el estado actual de la velocidad de
desplazamiento de los tenimesistas Sub-11 de Pichincha.

* Elaborar y aplicar un programa de ejercicios de velocidad
para los tenimesistas Sub-11 de Pichincha.

* Determinar el grado de influencia del programa de

velocidad en el mejoramiento de la técnica de
desplazamientos de los tenimesistas Sub-11 de
Pichincha.




Poblacion y muestra

* Se estudido a una muestra de 16 tenimesistas de CDP
entre 8 a 11 afos de edad, de sexo masculino (8) vy
femenino (8) con un aproximado de continuidad en el
deporte de 2 a 3 anos. Estos se sometieron al programa
durante 12 semanas (3 meses).

* Se encuestaron a 12 especialistas del tenis de mesa
ecuatoriano para conocer sus criterios sobre 3 preguntas
relacionadas directamente con el proceso de
investigacion.




Analisis de los Resultados

Analisis comparativo pretest - postest de velocidad

30m lanzados

30m lanzados

H Jugador R.Pretest R.Postest Variacion Promedio 5,60
5,55
u S1 5.47 541 0.06 5.44 5,50
u S2 5.49 5.47 0.02 5.48 5,45
H R. Pretest
E S3 5.55 5.53 0.02 5.54 5,40
5 35 @ R. Postest
u S4 5.58 5.56 0.02 5.57 ’
5,30
E s5 5.54 5.52 0.02 5.53 5 95
’ NN < N O NN OO A NN < 1N O
u s6 5.55 5.53 0.02 5.54 DHNDONDNDN A
S7 5.50 5.47 0.03 5.49
m S8 5.56 5.55 0.01 5.56
u S9 5.44 541 0.03 5.43
10 S10 5.43 5.38 0.05 5.41 . ..
- N° Jugadores Variacion 30m
S11 5.48 5.45 0.03 5.47
E 2 0.01
12 S12 5.45 5.4 0.05 5.43
8 0.02
a S13 5.48 5.47 0.01 5.48
3 0.03
m S14 5.46 5.44 0.02 5.45
2 0.05
ﬂ S15 5.50 5.48 0.02 5.49
1 0.06
ﬂ S16 5.47 5.45 0.02 5.46
Ll 0027




Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon (30m)

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
PostestVelocidad - |Rangos negativos 16(a) 8,50 136,00
PretestVelocidad |Rangos positivos 0(b) ,00 ,00
Empates 0(c)
Total 16

a PostestVelocidad < PretestVelocidad
b PostestVelocidad > PretestVelocidad
c PostestVelocidad = PretestVelocidad

Estadisticos de contraste(b)

PostestVelocidad

PretestVelocidad

Z -3,570(a)
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a Basado en los rangos positivos.
b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Determind la existencia de diferencias significativas entre los datos
comparados del Pretest y el Postest (p=0,000), infiriendo que la aplicacién
del programa podria influir positivamente en la disminucién del tiempo
empleado para recorrer los 30m lanzados.




Analisis comparativo pretest - postest de velocidad

Despl. entre separadores

u Jugador R.Pretest R.Postest Variacion Promedio Despl entre separadores
s1 7 10 3 8.5 12
u S2 5 7 2 6 10
s | ;

S3 4 6 2 5

6 H R. Pretest

u . . 2 2 5 4 @ R. Postest
E S5 5 7 2 6 2

S6 4 5 1 4.5 0
E I AN MO < N O NN 00 OO0 0O " NN < 0O

v u v v . .HKV NV NN NV N A A o A A o

u S8 3 4 1 3.5
u S9 7 10 3 8.5
S10 7 10 3 8.5
ﬂ S11 4 6 2 5
e e
S13 4 7 3 5.5 2 1
n S14 6 8 2 7 8 2
515 4 6 2 5 6 3
ﬂ S16 6 9 3 7.5
Ll




Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon (Separad.)

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
PostestSeparadores | Rangos negativos 0(a) ,00 ,00
- Rangos positivos 15(b) 8,00 120,00
PretestSeparadores | Empates 1(c)
Total 16

a PostestSeparadores < PretestSeparadores
b PostestSeparadores > PretestSeparadores
¢ PostestSeparadores = PretestSeparadores

Estadisticos de contraste(b)

PostestSeparadores -

PretestSeparadores
z -3,690(a)
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a Basado en los rangos negativos.
b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Determind la existencia de diferencias significativas entre los datos
comparados del Pretest y el Postest (p=0,000), infiriendo que la aplicaciéon
del programa podria influir positivamente en el incremento de los
desplazamientos entre separadores.




Analisis comparativo pretest - postest de velocidad

Despl. tocando soporte

u Jugador  R. Pretest R. Postest  Variacion  Promedio

- 51 3 > 2 4 Despl. tocando soporte

u S2 3 4 1 3.5 8

H S3 2 3 1 2.5 6

u 54 2 : 1 — 4 , I B R. Pretest
u S5 3 & . 3.5 2 @ R. Postest
u S6 2 3 1 2.5 0

57 3 4 1 35 IR R R Rl R I

u S8 2 3 1 2.5

u S9 4 6 2 5

n S10 4 6 2 5

ﬂ S11 3 4 1 3.5

ﬂ 512 4 6 2 > N° Variacién Despl. T.

ﬂ 13 3 4 1 35 Jugadores Soporte

ﬂ S14 4 5 1 4.5 12 1

ﬂ S15 3 4 1 3.5 4 2

ﬂ S16 3 4 1 3.5

. 1.25




Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon (D. Soporte)

Rangos

Rango
promedio

Suma de
rangos

Postest.V.T.Soporte -
Pretest.V.T.Soporte

Rangos negativos

0(a)

,00

,00

Rangos positivos

16(b)

8,50

136,00

Empates

0(c)

Total

16

a Postest.V.T.Soporte < Pretest.V.T.Soporte
b Postest.V.T.Soporte > Pretest.V.T.Soporte
¢ Postest.V.T.Soporte = Pretest.V.T.Soporte

Estadisticos de contraste(b)

Postest.V.T.Soporte -
Pretest.V.T.Soporte

yA

-3,704(a)

Sig. asintot. (bilateral)

,000

a Basado en los rangos negativos.

b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Determind la existencia de diferencias significativas entre los datos
comparados del Pretest y el Postest (p=0,000), infiriendo que la aplicaciéon

del programa podria influir positivamente

desplazamientos tocando soporte.

en el

incremento de
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Analisis comparativo pretest - postest técnico

Jugador

S1
S2
S3
S4
S5
S6
S7
S8
S9
S10
S11
S12
S13
S14
S15

S16

R. Pretest

14

14

9

8

13

10

13

9

14

14

10

11

9

11

9

10

R. Postest

18

17

13

12

17

15

17

11

19

20

13

16

15

16

13

14

Variacion

4.25

Promedio

16
15.5
11
10
15
12.5
15
10
16.5
17
11.5
135
12
135
11

12

25

20

15

10
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B R. Pretest

[JR. Postest




Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon (B y F)

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Postest.Ejerciciol.ByF - Rangos negativos 0(a) ,00 ,00
Pretest.Ejerciciol.ByF Rangos positivos 16(b) 8,50 136,00
Empates 0(c)
Total 16

a Postest.Ejerciciol.ByF < Pretest.Ejerciciol.ByF
b Postest.Ejerciciol.ByF > Pretest.Ejerciciol.ByF
¢ Postest.Ejerciciol.ByF = Pretest.Ejerciciol.ByF

Estadisticos de contraste(b)

Postest.Ejerciciol.ByF
Pretest.Ejerciciol.ByF

YA -3,557(a)
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a Basado en los rangos negativos.
b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Determind la existencia de diferencias significativas entre los datos
comparados del Pretest y el Postest (p=0,000), infiriendo que la aplicacién
del programa podria influir positivamente en la mejoria del
desplazamiento lateral.




Analisis comparativo pretest - postest técnico

Jugador R.Pretest R.Postest Variacion Promedio

Profundidad
18
s1 13 17 4 15 -
16 -
S2 12 15 3 13.5 14
M
12 L
S3 9 12 3 10.5 "
sS4 M R. Pretest
8 11 3 9.5 8 .
6 . [DJR. Postest
5 11 14 3 12.5 A |
56 10 13 3 115 2 -
57 0 -
12 16 4 14 AARIRBERR2IITTLG
wmv v v v v vh v
S8 8 10 2 9
S9 13 17 4 15
S10 14 17 3 15.5
S11 9 13 4 11 N° Jugadores  Variacion Profundidad
s12 9 13 4 11 1 5
513 9 12 3 10.5 7 3
sS4 10 15 5 12.5 7 4
S15 8 12 4 10 1 >
s16 9 13 4 11

3.50




Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon (Profund.)

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Postest.Profundidad - Rangos negativos 0(a) ,00 ,00
Pretest.Profundidad Rangos positivos 16(b) 8,50 136,00
Empates 0(c)
Total 16

a Postest.Profundidad < Pretest.Profundidad
b Postest.Profundidad > Pretest.Profundidad
¢ Postest.Profundidad = Pretest.Profundidad

Estadisticos de contraste(b)

Postest.Profundida
d-
Pretest.Profundidad

Z -3,584(a)
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a Basado en los rangos negativos.
b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Determind la existencia de diferencias significativas entre los datos
comparados del Pretest y el Postest (p=0,000), infiriendo que la aplicacién
del programa podria influir positivamente en la mejoria del
desplazamiento en profundidad.




Analisis comparativo pretest - postest técnico

Cruzamiento

18
Jugador R.Pretest R.Postest Variacion Promedio 16 ]
14 I
s1 13 17 4 15 1(2) . I
" mR.
S2 12 16 4 14 8 | R. Pretest
L [JR. Postest
s3 9 13 4 11 2
S4 7 10 3 8.5 2 :
S5 0 g
12 15 3 13.5 —“ N M S NN ONOWOO HANMSS N O
m v »H K, M UMV MV NV N A =J ™= A A —«=A
v v v v v v v
S6 9 12 3 10.5
7 11 16 5 13.5
S8 9 11 2 10
S9 13 17 4 15
10 13 17 4 15
" 9 14 5 11.5 N°Jugadores  Variacion Cruzamiento
S12 10 14 4 12 L 5
S13 9 14 5 11.5 3 3
s14 11 16 5 13.5 7 4
5 5
S15 8 13 5 10.5
516 10 14 4 12

4.00




Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon (Cruzam.)

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Postest.Cruzamiento - Rangos negativos 0(a) ,00 ,00
Pretest.Cruzamiento Rangos positivos 16(b) 8,50 136,00
Empates 0(c)
Total 16

a Postest.Cruzamiento < Pretest.Cruzamiento
b Postest.Cruzamiento > Pretest.Cruzamiento
¢ Postest.Cruzamiento = Pretest.Cruzamiento

Estadisticos de contraste(b)
Postest.Cruzamient
o-
Pretest.Cruzamient
o)
z -3,564(a)
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a Basado en los rangos negativos.
b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Determind la existencia de diferencias significativas entre los datos
comparados del Pretest y el Postest (p=0,000), infiriendo que la aplicacién
del programa podria influir positivamente en la mejoria del
desplazamiento con cruzamiento.




Programa de entrenamiento

Programa de Entrenamiento

Deporte: Tenis de Mesa

Categoria: Sub-11 M/F Sexo: My F

Fecha de inicio: 21 de septiembre 2015 Fecha de finalizacion: 11 de diciembre 2015

Entrenador: Tania Gonzaga

PROGRAMA

]
Semanas | 1 2 6 7 8 9 10 11 12
S pel 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7
P A 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11
m Septiemb. Octubre Noviembre Diciembre
e INICIAL DESARROLLO EVALUACION
PFG | 150 150 150 150 90 90 90 90 90 90 90 90
PFE | 90 90 90 90 150 150 150 150 150 150 150 150
330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600
]

z & : : .

5« P.F.G 600 min. = 25% 360 min.= 15% 360 min.= 15%

5 & P.F.E 360 min.= 15% 600 min. = 25% 600 min. = 25%

S é PTT 1320 min. = 55% 1320 min. = 55% 1320 min. = 55%

P.T.Ps 120 min. = 5% 120 min. = 5% 120 min. = 5%

Total 2400 min. = 100% 2400 min. = 100% 2400 min. = 100%




Resultados

Programa

Postest

‘| T
— A

Resultado




Encuesta a especialistas

1. Importancia de la 2. Relacion existente entre la
velocidad en el tenis de velocidad y la técnica de

mesa de iniciacion desplazamiento en el TM

0% 0%
B Respuesta de los M Respuesta de los
especialistas Alta especialistas Alta

Respuesta de los Respuesta de los
especialistas Media especialistas Media

Respuesta de los Respuesta de los
especialistas Baja especialistas Baja

3. Importancia que se le
confiere a la propuesta realizada

en este informe de investigacion
0%

B Respuesta de los
especialistas Alta

Respuesta de los
especialistas Media

Respuesta de los
especialistas Baja




Conclusiones

* El diagnostico preliminar realizado evidencio el bajo
rendimiento en el objeto de estudio y la carencia
nacional de propuestas que mejoren la velocidad
especifica (desplazamiento) del tenista de mesa.

* Luego de detectar las falencias del desplazamiento en la
muestra de estudio, se procede a la implementacion del
programa propuesto para el mejoramiento de éste
indicador en el tenis de mesa infantil, el cual dura al
menos 3 meses (12 semanas) de entrenamiento.




Conclusiones

 El analisis de los resultados vy la aplicacion de la prueba
de los Rangos con Signo de Wilcoxon, al comparar los
resultados del pretest y postest determinaron Ia
existencia de diferencias significativas, infiriendo que Ia
aplicacion del programa podria influir positivamente en
el rendimiento de la técnica de desplazamiento de Ia
muestra estudiada.




Conclusiones

* Ya que el mejoramiento del nivel del deportista depende
de muchas variables, no podemos determinar con
exactitud el grado de influencia de |la experimentacion,
pero podemos concluir diciendo que los resultados de
las pruebas aplicadas demuestran |la mejora que se
obtuvo entre el pretest y el postest evidenciando asi la
influencia positiva del programa aplicado.




Recomendaciones

* Perfeccionar la propuesta incrementando los ejercicios y
optimizando la aplicacion de las cargas de entrenamiento
a la poblacion infantil sometida a estudio.

* Aplicar la propuesta a otras muestras de estudio que
permitan la replicabilidad de la propuesta y su validacion
a través del método cientifico.







