
RESUMEN 

La Programación Neurolingüística (PNL) es un conjunto de herramientas 

para la comunicación, el aprendizaje, el crecimiento personal y los procesos 

de cambio, que nos enseña: utilización de tus capacidades y potenciar tus 

recursos, mejora las relaciones interpersonales detectando como piensan 

los otros, aumenta tu creatividad, la confianza en ti mismo, y tu autoestima 

a su vez ayuda a tu motivación diaria y la lucha de tus objetivos. Cambio de 

creencias limitantes, cura de fobias y miedos. Encontrar tu visión y misión 

personal. La programación Neurolingüística (PNL) va dirigida a todas las 

personas que quieren aumentar al máximo sus potencialidades, descubrir 

las posibilidades los niveles del ser humano y explorar la excelencia de las 

personas, que en este caso vamos a ver el avance y mejoramiento de los 

cadetes las técnicas que pueden utilizar y los medios para su 

desenvolvimiento diario en las actividades que día a día realizamos. 


