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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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para un buceo seguro minimizara el riesgo o incidencia
que atenten contra la seguridad de los pescadores de la
Parroquia de Anconcito.
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VARIABLE INDEPENDIENTE:
Plan de

procedimientos para un buceo

capacitacion  de

seguro.

VARIABLE DEPENDIENTE:

Disminucion de  Riesgo o
incidencia que atenten contra la
seguridad de los pescadores que
realizan el arte de pesca de

buceo en la Parroquia de

N4

HIPOTESIS : La Capacitacion sobre los procedimientos

i ﬁnconcito. /
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OBJETIVO GENERAL

Elaborar un plan de Capacitacion para los
pescadores artesanales de la Cooperativa
“Lobos de Mar”, que contribuya en el
conocimiento de los procedimientos de
seguridad sobre la pesca de buceo, para

salvaguardar la vida humana en el mar.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Diagnosticar la situacion en que se encuentran los
pescadores artesanales de la Cooperativa “Lobos de Mar”
con respecto al conocimiento sobre la pesca de buceo.

« Determinar las condiciones de los equipos con que realizan
las practicas de buceo artesanal en la Cooperativa “Lobos
de Mar”

 Elaborar una propuesta de un Plan de Capacitacion para el
personal de pescadores de la Parroquia Anconcito de la
Cooperativa “Lobos de Mar”, Provincia de Santa Elena.
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MARCO TEORICO

BUCEO
TIPOS DE BUCEO

RIESGOS FiSICOS DEL BUCEO
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TANQUE

CINTURON DE
PESOS
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® PROCEDIMIENTOS DE BUCEO
»Preparacion del Equipo

“Todo buzo siempre debe chequear su propio

equipo’
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Preparacion del Buzo

* EQuipamiento
* Inspeccion previa al buceo

* Métodos para ingresar al agua

4 Ingreso Frontal
v Ingreso de Espalda
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Ingreso Frontal

 Es el método mas usado.

«Se lo usa en plataformas estables o en

embarcaciones. 10 -
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Ingreso de Espalda

~ « El método més practico es el rol hacia atréas.

* EI buzo debe estar sentado en el borde del
bote, con la barbilla al pecho y la mano
sujetando la mascara y el bocado.
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PESCA ARTESAN

« Es aquella actividad pesquera destinada
a la captura, extraccion y recoleccion de
los recursos vivos acuaticos.
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MARCO METODOLOGICO




encuestas 15

e ¢Cuanto conoce de su actividad de pesca que
realiza?

Escala de Valoracion Frecuencia

Porcentaje

= Mucho
= Poco
» Nada
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ENCUESTAS _

e ¢Sabe usted que realizar la pesca de buceo sin un
minino de conocimiento le puede causar severos
dahos en su cuerpo?

Escala de Valoracion Frecuencia Porcentaje
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encuestas T

 ¢Ha recibido antes una Capacitacion sobre esta
pesca de buceo?

Escala de Valoracion Frecuencia Porcentaje
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® TiITULO DE LA PROPUESTA

PLAN DE CAPACITACION DE PESCA DE
BUCEO SEGURO DIRIGIDO PARA LOS
PESCADORES ARTESANALES DE LA
COOPERATIVA “LOBOS DE MAR” EN LA
PARROQUIA DE ANCONCITO, PROVINCIA DE
SANTA ELENA.
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DESCRIPCION DEL PLAN DE CAPACITACION

Este plan de capacitacion se enfoca en
proporcionar los conocimientos basicos que
deben conocer los pescadores de la
Cooperativa que se divide en tres modulos :

1.Introduccion al buceo (10 Horas)
2.Fisiologia del buceo (10 Horas)
3.Pesca Artesanal (10 Horas)
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DISENO DE LA PROPUESTA

« PROPOSITO DEL PLAN DE CAPACITACION

Proporcionar ~ conocimientos  tedricos vy
aplicativos para la practica de buceo seguro
para el personal de pescadores artesanales de

la Cooperativa “Lobos de Mar”.
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DISENO DE LA PROPUESTA

- OBJETIVO GENERAL

Mejorar las practicas de buceo artesanal
minimizando los riesgos propios de esta
actividad a los pescadores artesanales de la
Cooperativa “Lobos de Mar”, de la Parroquia

Anconcito.
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DISENO DE LA PROPUESTA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

 Describir los riesgos de la practica de buceo.

« Especificar los procedimientos al realizar la
practica de buceo.

* Determinar la cantidad de oxigeno para
realizar una practica de buceo seguro.
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DISENO DE LA PROPUESTA

« OBJETIVO TERMINAL DEL PLAN

Obtener conocimientos representativos para
mejorar la practica de buceo seguro en la
Parroquia de Anconcito a los pescadores de la

Cooperativa “Lobos de Mar”.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



DIRIGIDO A:

OBJETIVO
MODULO:

CONTENIDOS
APRENDIZAJE

METODOS
EVALUACION:

RESULTADOS
APRENDIZAJE:

DURACION
MODULO

INTRODUCCION AL BUCEO

Los Pescadores de la Cooperativa “Lobos de Mar” Provincia de Santa Elena.

Proporcionar el conocimiento para poder realizar un buceo seguro.

*  Definicion

» Clasificacion

e Técnicas

* Implemento de buceo

 Metodos de ingreso al agua

Pruebas escritas

Talleres

El pescador estard en la capacidad de realizar sus faenas de pesca de una

manera segura.

10 HORAS




DIRIGIDO A:

OBJETIVO
CURSO:

CONTENIDOS
APRENDIZAJE

METODOS
EVALUACION:

RESULTADOS
APRENDIZAJE:

DURACION
MODULO

FISIOLOGIA DEL BUCEO

Los Pescadores de la Cooperativa “Lobos de Mar” Provincia de Santa Elena.

Proporcionar el conocimiento de la fisiologia del buceo en el cuerpo humano.

Enfermedades durante el descenso
Enfermedades en el oido
Intoxicaciones

Problemas respiratorios

Descompresion

Lecciones orales

Estudio de casos

El pescador es capaz de identificar los efectos del buceo en su organismo.

10 HORAS




MODULO 3:

DIRIGIDO A:

OBJETIVO
CURSO:

CONTENIDOS
APRENDIZAJE

METODOS
EVALUACION:

RESULTADOS
APRENDIZAJE:

DURACION

PESCA ARTESANAL

Los Pescadores de la Cooperativa “Lobos de Mar” Provincia de Santa Elena.

Proporcionar el conocimiento sobre la pesca artesanal y las normas de seguridad

para realizar sus faenas de pesca.

Definicion

Normas de seguridad para los pescadores artesanales

Tipos de pesca

Caracteristicas y servicios del Puerto Pesquero Artesanal de Anconcito

Ley de pesca

Pruebas escritas

Estudio de casos

El pescador conocera mas sobre la pesca artesanal, normas de seguridad, y la

legislacion que se debe cumplir.

10 HORAS
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DESCRIPCION DE LA CAPACITACION

 El lugar donde se va a realizar esta capacitacion
sera en el Reten de Anconcito.(Gonzalo Lizano)

 Tendra una duracion de 10 horas por cada
modulo.

« Los dias sabados de 08:00 hasta 11:00 de la
manana.

 Esta Capacitacion es de 10 semanas.



Presentacion del Primer Médulo de la Capacitacion a 28

los pescadores de la Cooperativa “Lobos de Mar”
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PLAN DE CAPACITACION DE PESCA CESFHPEAN TEL ALARDEEAEIACN " PROPOSITO DEL PLAN DE CAPACITACION
DE BUCEQO SEGURO DIRIGIDO PARA Este plan de capacitacidn se enfoca en proporcianar
LOS PESCADORES ARTESANALES los conodmientos basicos que deben conocer los Proporcionar  conocimientos  tedricos
pescadores de |a Cooperativa “Lobos de Mar® que se aplicativos para la préctica de buceo sequro
DE LA COOPERATIVA “LOBOS DE divide en fres médulos:

ara el personal de pescadores artesanales
MAR” EN LA PARROQUM DE 1.Introduccidn al buceo P P P

2 Fisilogiadel buceo de la Cooperativa "Lobos de Mar”.

ANCONCITO, PROVINCIA DE SANTA A
ELENA.
1 2 3
i 2 3
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B a Bucep autonomo Libre

1 o ™ ™ El buceo es una actividad subacuatica que consiste en

rcionar &) conocimiani naCesArio para Dol nealzer wn Duteor < ]
|”'”E” i ingresar al agua y en la cual se sumerge | totalidad
(F=—rra. . del cuerpo, y s lo realiza con fines recrealivos,
arrENoTASE AR investigativos o deportivas y tambien para |a pesca de

. Tomiom crusticecs que se encuentran en zonas cercanas ala bBuceoauténomo con equipo Scuba
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+ BUCEOENRIS

El buee =0 s e pratiarse ncamente en amen, donde &
hoesdorsedef v tosnentepo coren.
Es un tipo d2 buceo muy similar 3] buceo en comentes y o3 podemes
apsr = mms g L mds mponte 3 fere prsene n oo
Momento. & que tinca deberemes it cortra comente, Y que o0
supondiiaun fuerieesfueroy ot tano wna disminyci deaie.

+BUCEQ NOCTURNO

L refizacin de mersiones poctumss 55 30 casi obigado s
sty bucsador, Evidentamente Jo més mporants an o buose
submaning g2 contar con uz, cada bucsador deberd llevar su propio
foco e e que daberd pimar su lrga idasobe s poenci,

#BUCEQ EN CUEVAS

Al bucear en cuevas estamos en un espacio cubiert,
lo que dificutta Ia ascension pero también supone I
gacaser de [uz lo que nos lleva a la necesidad de
nortar con nasotros una fuente de jluminacion

+ BUCED BN CORH.IENTES

1 buced e comentes maiinas nos pemie aprvechar &f maivisnto
de i s st dspeamints, o uepoencs e
g S s i s
£l bucen 20 comentes mannas nos permite aprovachar & mavimiento
el agus pars nuestros desplazamisntos, por b que podremos recmer
grandss distancias sin neceskiad de utiizar lss aletas,
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quiplndispensable para realizar buceo

+ Traje de buceo

+ Ndscara para buceo

* Hlitas de propulsidn

* Cinturan para plomo con hebilla de escape rapido
+ Plamos.

+ Botella de aire comprimido
« Reguladores de aire

+ Compensador de boyantes
 Cuchilo

+ Relojda buceo

+ Profundimetro

o = =



Reloj de buceo

* Existen en el
mercado diferentes
modelos y tipos, los
cuales deben ser
impermeables y
capaces de soportar
una presién minima
de 100 metros bajo
€l agua, siendo su
objetivo controlar el
fiampo de buceo,

* Ingreso Frontal: es el méodo més usado y se b usa
&1 plataformas estables o en embarcaciones, esto o
Quiere decir que &l buzo saita sino que da un paso [argo
i s, Tt B ps s
cugmo inclinado un poco haci adelant para eviar que
la fuerza de enfrada del agua ocasions que fa botell
golpes i pare posterior de B cabeza.

- Profundimetro

* Instrumento utizado para medir|a profundidad bajo ¢
dqua, Debe ser mecdnico o digitaly estar callbrado para
enlrgar lcturas, preferentemente on Unidades
méricas.

* Funciona coma un mandmetro, ya que mide la presidn
d la columna de aguay la asocia a una profundidad.

e

G . oes e
rol hacia atrds, el buzo debe estar sentado en el
borde del bote mirando hacia su interior, con la
bartila & pecho I mano sujetando la méscara y
el Dacado; el buzo deja simplemente caer sU cuerpo

Reglas bésicas para la enfrada al agua:

+ Peque la barbila 2l pecho y tomela botella porla
Pt postrior,para de este modo et se glpee
l cabeza con avahuia

* Asequre [ mascaray el bocado con'a olra mano,
para evitarse gnipeﬁ alingresaral aqua.




CONCLUSION 31

% « De acuerdo al analisis estadistico realizado en esta

investigacion se ha determinado que el 80% de los
pescadores de la Cooperativa “Lobos de Mar’ no han

recibido ninguna capacitacion sobre pesca de buceo.

RECOMENDACION

« Capacitar de manera continua a los pescadores de la
Cooperativa “Lobos de Mar” en normas, procedimientos de
seguridad de buceo con la finalidad de aplicarlas en la
pesca de buceo artesanal y mitigar de esta manera los

riesgos fisicos a los cuales estan expuestos.
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CONCLUSION 32

% « El uso inadecuado de los equipos de buceo por parte de los

pescadores de la Cooperativa “Lobos de Mar’ permite
evidenciar el desconocimiento de normas de seguridad en

la pesca de buceo artesanal.

RECOMENDACION

 Verificar continuamente los recursos, materiales, y equipos
minimos con los que los pescadores de la Cooperativa
“Lobos de Mar” realizan practicas de buceo en Anconcito,
con la finalidad de verificar la dotacion minima necesaria e

iIndispensable para operar con seguridad.

sE S P E

\\_/ ESCUELA POLITECNICA DEL EJERCITO
S CAMINO A LA EXCELENCIA



CONCLUSION 33

« La aplicacion de la propuesta presenta sobre el Plan de
) Capacitacion para el personal de Pescadores de la Parroquia
de Anconcito de la Cooperativa “Lobos de Mar’ permitira
mitigar los riesgos fisicos del personal de pescadores
artesanales, asi como contribuir a salvaguardar la vida

humana en el mar.

RECOMENDACION

 Aplicar la propuesta presentada del plan de capacitacion en la
Provincia de Santa Elena Parroquia Anconcito a los
pescadores artesanales de la Cooperativa “Lobos de Mar”, con

la finalidad de dotar de conocimientos basicos sobre normas
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