
RESUMEN 

El trabajo de titulación está basada en la evaluación de la incidencia de 

acciones estratégicas metodológicas en la efectividad del tiro a gol de los 

delanteros y mediocampistas de la sub 19 del Club Liga Deportiva Universitaria 

de Quito, para lo cual se realizó una evaluación concreta de la efectividad del 

tiro a gol mediante test de campo específicos de control, los mismos que están 

avalados técnica y científicamente por los especialistas del futbol a nivel 

mundial, teniendo como metodología de aplicación la del pre test y el post test, 

donde una vez analizados los resultados finales por medio de la prueba de 

rangos con signos de Wilcoxon arrojan un valor de cambio P de 0,004 posterior 

a la aplicación de la propuesta de trabajo de esta manera se obtuvo como 

resultados fehacientes del estudio una guía con acciones metodológicas 

encaminadas a mejorar la eficacia del tiro a portería por parte de los delanteros 

y mediocampistas, la misma que puede ser extrapolar a otros clubes y 

escuelas de futbol del país dado que esta es realizada dentro de un entorno 

parcialmente parejo en el contexto social y deportivo del Ecuador. 

PALABRAS CLAVES:  

 FUTBOL 

 DELANTEROS Y CENTROCAMPISTAS   

 ACCIONES ESTRATÉGICAS  

 TIRO A GOL  

 

 

 



SUMMARY. 

The titling work is based to evaluate the incidence of strategic methodological 

actions in the effectiveness of the goal shot of the strikers and midfielders of the 

sub 19 category of the Club Deportiva Universitaria of Quito, where a low level 

of effectiveness was detected in terms of shot to goal by players in the 

aforementioned positions, the Club are characterized by forming players with a 

large technical tactical arsenal and obviously with the formation of values and 

the person first of all, considering that the fundamental long-term goal is the one 

of contributing players to the first team of the institution and to other clubs that 

require it, throwing as a result of the study a guide with methodological actions 

fundamental to improve the efficiency of shooting at goal by the strikers and 

midfielders, where this guide can be extrapolated to other clubs and football 

schools in the country since it is carried out in a partially even environment in 

the social and sporting context . 
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