
RESUMEN 

Esta investigación tiene como propósito conocer ´´Estilos de Vida Saludable y 

Comportamiento del Consumidor. estudio de caso: Productos Orgánicos en el Distrito 

Metropolitano de Quito´´ de la cual a través de diferentes papers de estudio se extrae la 

información científica relevante en el tema, adicionalmente se establece que el modelo 

que se empleó en la obtención de la muestra es representativa y que el trabajo de campo 

se lo realizo en lugares estratégicos para la obtención de información en esta 

investigación de ello, se concluye que se obtuvo los resultados, los cuales fueron 

analizados y de allí se producen las recomendaciones, donde se establecio como 

primordiales en los cambios positivos que tienen que tener los pobladores para tener una 

vida saludable. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to know "Healthy Lifestyles and Consumer Behavior". 

case study: Organic Products in the Metropolitan District of Quito'' from which, through 

different study papers, the relevant scientific information is extracted in the subject, 

additionally it is established that the model used to obtain the sample is representative 

and that the field work was done in strategic places to obtain information in this 

investigation of it, it is concluded that the results were obtained, which were analyzed 

and from there the recommendations are produced, where they were established as 

paramount in the positive changes that the villagers have to have to have a healthy life. 
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