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RESUMEN

Introduccién: Los juegos pre-deportivos exigen destrezas y habilidades propias de
cada deporte, siendo un recurso didactico desde la educacion fisica con implicaciones
directas e indirectas en el desarrollo del deporte de iniciacion. Objetivo: implementar
una estrategia didactica con juegos pre-deportivos para perfeccionar el desempefio
técnico del ataque en el voleibol escolar del Colegio Cardenal de la Torre. Métodos: Se
aplica un muestreo intencional no probabilistico, estudiando a 60 alumnos del Colegio
Cardenal de la Torre en la ciudad de Quito (ambos sexos), evaluando la técnica del
ataque del voleibol en dos momentos del proceso docente-educativo, antes y después
de implementarse una estrategia didactica con juegos pre-deportivos. Resultados: En
la primera evaluacion se alcanzé una media en el puntaje de 5,93, y en la segunda
evaluacién una media en el puntaje de 9,40, siendo significativamente diferentes
(p=0,000), con 52 diferencias positivas, 2 diferencias negativas y 6 empates,
demostrando que la mayoria de los alumnos estudiados (86,67%) mejoraron su
aprendizaje de la técnica del ataque de forma directa o indirecta. Conclusiones: Para
el caso de alumnos de iniciacién sin experiencia previa en el voleibol, los juegos pre-
deportivos implementados en la presente investigacion mejoraron notablemente el

aprendizaje indirecto de la técnica del ataque del voleibolista.
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ABSTRACT

Introduction: Pre-sport games require skills and abilities specific to each sport, being a
didactic resource from physical education with direct and indirect implications in the
initiation sport development. Objective: implement a didactic strategy with pre-sport
games to improve the spike technical performance in the school volleyball of the Colegio
Cardenal de la Torre. Methods: A non-probabilistic intentional sampling is applied,
studying 60 students from the Cardenal de la Torre School in the Quito city (both sexes),
evaluating the volleyball spike technique in two moments of the teaching-educational
process, before and after implement a didactic strategy with pre-sport games. Results:
In the first evaluation, a mean score of 5.93 was achieved, and in the second evaluation,
a mean score of 9.40 was reached, being significantly different (p = 0.000), with 52
positive differences, 2 negative differences and 6 draws, showing that the majority of the
students studied (86.67%) improved their learning of the spike technique directly or
indirectly. Conclusions: In the case of beginner students with no previous experience
in volleyball, the pre-sport games implemented in this research significantly improved

indirect learning of the volleyball player spike technique.
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