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Resumen

La presente investigacion se la ejecuto en la Unidad Educativa “Sucre N°1” de la ciudad
de Tulcan, donde se pudo evidenciar la deficiencia de la funcidon cognitiva que es la
atencion sostenida en los estudiantes de educacion basica, media y educacion superior;
propiciando una sustentacion tedrica de los efectos, consecuencias del déficit de
atencion sostenida en las clases online, debido a la nueva modalidad de estudio, siendo
el resultado de las adaptaciones por el problema de orden mundial sanitario del COVID
—19. En el desarrollo de la investigacién se empleara un test de atencion denominado
“2d test”, el cual ha sido adaptado por parte de los investigadores a un formato virtual
para su rapida distribucién con los estudiantes que han sido seleccionados como
muestra. Al haber realizado el mencionado test, se procedera con el andlisis de datos
cuantitativos y cualitativos; obtenidos entre basica media y basica superior. Dicho
analisis se lo realizara con el software SPSS, empleando un analisis de T de Student
para muestras emparejadas por disponer con una muestra superior a las 30 personas.
Una vez aplicado el pretest como diagndstico de la situacién de los estudiantes, se
procedi6 al desarrollo y aplicacion de la propuesta alternativa, la cual consta de
actividades ludica que van direccionadas al aspecto motriz, cognitivo y emocional.
Después de haber aplicado dicha propuesta, se encontré la validez de la hipétesis de
trabajo, constatando la validez de mencionada propuesta, esperando el mejoramiento

de la atencidn sostenida; afiadiendo como apoyo didactico de cada docente.

Palabras claves
e ATENCION SOSTENIDA
e CLASES ONLINE

e COVID-19
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Abstract

This research was carried out in the Educational Unit "Sucre N ° 1" of the city of Tulcan,
where it was possible to show the deficiency of the cognitive function that is the
sustained attention in the students of basic education, secondary and higher education;
propitiating a theoretical support of the effects, consequences of the sustained attention
deficit in the online classes, due to the new study modality, being the result of the
adaptations due to the global health order problem of COVID - 19. In the development of
the In the research, an attention test called “2d test” will be used, which has been
adapted by the researchers to a virtual format for its rapid distribution with the students
who have been selected as a sample. Having performed the aforementioned test, we will
proceed with the analysis of quantitative and qualitative data; obtained between basic
medium and basic superior. Said analysis will be carried out with the SPSS software,
using a Student's t analysis for paired samples due to having a sample greater than 30
people. Once the pretest had been applied as a diagnosis of the students' situation, the
alternative proposal was developed and applied, which consists of recreational activities
that are directed to the motor, cognitive and emotional aspects. After having applied this
proposal, the validity of the working hypothesis was found, confirming the validity of said
proposal, waiting for the improvement of sustained attention; Adding that the proposal

will ser teacher.

Keywords
o SUSTAINED ATTENTION
e ONLINE CLASSES

e COVID-19
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Capitulo |
El Problema de investigacion
Planteamiento del problema
La falta atencion en la nueva modalidad de estudio como es la educacion online,

dicho problema resalta en consecuencia a la situacion sanitaria de orden mundial como
es el COVID - 19. La nueva modalidad de estudio dificulta a varios estudiantes una
comprension completa y efectiva de la informacion, puesto que son propensos a la

distraccion con otros elementos externos dentro de su propio domicilio.

El pasado marzo las circunstancias obligaron a cerrar las aulas y abrir lo digital;
a transformarnos en un “salvese quien pueda” para el que la sociedad no
estaba preparada, en su gran mayoria, y mucho menos los docentes, los

alumnos ni las familias (Abrams, 2020)

En todo el mundo, cerca de 160 paises en el mes de Julio tomaron la decision
de cerrar sus instalaciones para llevarlo al contexto virtual, en el cual 40

millones de estudiantes de los niveles primarios y secundarios (Gigova, 2020)

En el mes de abril, varias organizaciones internacionales que se desenvuelven en
el area de las telecomunicaciones mencionaron que docentes y estudiantes tienen bajos
niveles de conocimientos y aptitudes frente a las nuevas tecnologias (Martinez A. ,

Covid-19 problema sanitario: Crisis en la educacién, 2020)

Al inicio de la pandemia, las “clases” consistian en realizar las tareas, tomar
fotos y enviar por correo electrénico o whatsapp, transcurrian los dias e implementaron
sesiones de manera online por varias plataformas digitales. Los padres de familia que

acompafaban a sus hijos en las sesiones virtuales notaron que la atencién que
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disponian sus hijos no era la misma a estar en clases presenciales, sus niveles de

atencion practicamente decaian (Pais, 2020).

En un principio no existian estudios tan exhaustivos sobre la problematica de la
atencion en clases online, pues la sociedad se maneja dentro de una educacién
presencial. Al inicio de la pandemia salieron varios articulos de periodicos hablando de
los problemas que tienen los estudiantes en las clases online. Se ha resaltado que la
nueva modalidad de estudios, implica en la nueva adquisicién de habilidades tanto en

maestros, administradores como en los estudiantes y sus familias (Davis, 2020)

En Latinoamérica como en varias regiones del Mundo existen pérdidas
educativas, pero tenemos mas afluencia en paises de América Latina como lo menciona
el Banco Mundial en su pagina web: América Latina ya antes de la crisis la region
enfrentaba una crisis educativa, con muy altos niveles de pobreza de aprendizaje e
inequidades persistentes; y en segundo lugar el nivel de conectividad, que si bien es
superior al de otras regiones, estaba por debajo de la media. Esto significa que
alrededor del 50% de los estudiantes no podia leer de manera apropiada a la edad de
10 afios, y que, en un contexto donde menos del 60% de las personas usan Internet,
sobre todo en los sectores con mas desventajas, los riesgos del aprendizaje son

particularmente elevados (Mundial, 2020).

Durante el afio lectivo cada estudiante afronta de manera individualizada
problemas y situaciones de su entorno que dificultan un rendimiento adecuado el cual
se refleja en sus notas, problemas de indole familiar son los mas comunes por lo que
muchos nifios, nifias y adolescentes crean lasos emocionales con sus docentes los
cuales son guias, consejeros, acompafantes dentro como fuera del aula, esto ya se ha

identificado y analizado con adicionales problemas segun el Banco Mundial:
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Otro riesgo es que veremos muchos més jévenes abandonando la escuela. Por
tres motivos: primero, porque durante este periodo de escuelas cerradas la relacion
entre los educadores y los estudiantes se vuelve mas débil. Es por lo tanto mas facil
perder nifios: no todos se conectan como deberian, asumiendo que tienen acceso a
educacién remota; muchos de ellos tienen la minina posibilidad de acceder a clases
online. Un segundo punto es que si hay pérdidas educativas importantes, existe el
riesgo de deserciones en el momento que las escuelas vuelvan a abrir sus
instalaciones. Y en tercer lugar, éste riesgo se va a ver exacerbado por la crisis
econdmica, que conllevara a muchas familias a retirar a sus hijos de la escuela. Todos
estos factores son especialmente serios en América Latina por la situacién preexistente

y por la esperada severidad de la crisis econdmica (Mundial, 2020).

En Ecuador, Rosa Maria Torres coordinadora de la Mesa de
Educacion/Coordinacion Nacional: explican un continuado énfasis sobre la cantidad sin
la debida atencion a la calidad. Prioridad a la infraestructura y a las cosas (construccion
escolar, textos, computadoras, etc.) por sobre las personas, las relaciones, los
procesos, la pedagogia. El curriculo y la reforma curricular se asocian al documento
normativo, al manual, el libro de texto, antes que al saber y la capacidad de ensefar de
los docentes, la motivacién de los alumnos, la interaccién maestro-alumnos y alumnos-
alumnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Creciente confianza depositada en la
computadora como panacea para los males de la educacién, en un contexto de
desinformacion y falta de andlisis critico acerca del potencial y limites de la
computadora y la Internet como herramientas de aprendizaje de alumnos y docentes,
asi como acerca del costo de oportunidad que significa la inversién en tecnologias en

un contexto de escasos recursos y multiples prioridades (Filley, 2002).
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Ecuador se ha enfrascado a una capacitacién constante de docentes, dando
algunas becas fuera del pais el cual no tuvo los resultados esperados por parte del
estado ecuatoriano, en vista que solo el 14% de los docentes evaluados en 2015
llegaron a un rendimiento excelente o satisfactorio la cual persiste hasta hoy, llegando a

la pregunta ¢ cudl es la situacion del bajo rendimiento de los estudiantes y docentes?

Segun la Revista Andina de Educacién el modelo de educacion: practicas
docentes para el desarrollo del aprendizaje, clima de aula segun el docente y clima de
aula segun el estudiante o clima escolar. Estos factores incluyen: la asistencia
psicopedagogica complementaria para las/los estudiantes, el desempefio profesional y
las condiciones laborales (libertad, apoyo, respeto, seguridad, reconocimiento,
integracion y disfrute de la docencia), extension e intensidad de la jornada de trabajo,
relacion con la direccién (participacion en las decisiones, en el manejo de la clase,
motivacién desde el director, confianza, compromiso, ambiente de cambio educativo), la
relacion entre estudiantes (consideracion, molestias, peleas, amistad), entre estudiantes
y docentes (realizacion y seguimiento de tareas, asistencia, puntualidad,
entretenimiento y atencién en clase, colaboracion, respeto, desempefio y respuesta a
preguntas de la clase, lectura del profesor, del estudiantado y conjuntamente en clase
—silenciosa o en voz alta—, apoyo emocional —alegria, motivacion—, uso del tiempo).
Pero, también implica el rol de la familia: las expectativas educacionales del

estudiantado, el tiempo de supervision del estudio, de lectura en casa (Tamayoa, 2019)

Formulacion del Problema
¢ Como inciden las actividades ladicas en la atencion sostenida de clases online
en los estudiantes Basica Media y Basica Superior de la Unidad Educativa “Sucre N°1”,

en la ciudad de Tulcan?
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Objetivos
Objetivo general
Determinar la incidencia de las actividades lidicas en la atencion sostenida de
clases online de los estudiantes de Basica Medias y Basica Superior de la Unidad

Educativa “Sucre N°1”, en la ciudad de Tulcan.

Objetivos especificos

¢ Describir los contextos te6ricos bibliogréaficos de las actividades ludicas, la
atencion sostenida y las clases online.

e Evaluar los niveles de atencién sostenida de los estudiantes de Basica Medias y
Basica Superior de la Unidad Educativa “Sucre N°1”, en la ciudad de Tulcan.

e Estructurar las actividades Iudicas pertinentes para el desarrollo de la atencién
sostenida en los estudiantes de Basica Medias y Basica Superior de la Unidad
Educativa “Sucre N°1”, en la ciudad de Tulcan.

¢ Relacién de resultados obtenidos en pre test y post test para determinar los

niveles de incidencia de una variable sobre la otra.

Justificacion e importancia

La importancia de realizar este programa de actividades ludicas se debe a la
actual problematica por la que estan pasando los estudiantes por las clases online, en
especial en los estudiantes de la Unidad Educativa Sucre N°1, los cuales tiene
problemas de distraccion, lo que con lleva a un bajo rendimiento académico y poca
apropiacion de la informacion impartida por los docentes. Asi mismo, los docentes se
han visto en la obligacion de una actualizacién acelerada del manejo de plataformas
digitales y de estrategias, formas e incluso técnicas para mantener la atencion de los

estudiantes en clases online.



22
Antes de presentar este perfil de investigacion, se ha dialogado con varios
docentes e incluso padres de familia de la Unidad Educativa Sucre N°1; manifestando
gue en lo que restaba del afio lectivo 2019 — 2020, los estudiantes no estaban
preparados para una educacién online, por consiguiente, se evidencio la distraccion,

dando como origen a una deficiencia de atencién en las clases virtuales.

La fundamentacién de esta investigacion implica mejorar los niveles de atencion
de los estudiantes de basica media y basica superior de la Unidad Educativa Sucre N°1
y brindar una solucién a los docentes para mejorar sus estrategias de ensefianza por
clases online. La solucion sera presentada por medio de un Programa de Actividades
Ludicas, puesto que no existe un material con actividades divertidas y efectivas para la
educacion virtual.

Hipotesis
H1. Las actividades ludicas aplicadas inciden en la atencion sostenida en clases online

en los estudiantes de Basica media y Basica superior.

HO. Las actividades ludicas NO inciden en la atencidén sostenida en clases online en los

estudiantes de Basica media y Bésica superior.

Variables de investigacién

Variable dependiente: Capacidad de atencion sostenida

Variable independiente: Actividades ludicas



Operacionalizacion de las variables

Variable independiente: Actividades ludica

Tabla 1.
Operacionalizacion de las variables - actividades ludicas

23

Variable Definicion Conceptual Dimensiones

Indicadores

Instrumentos




Variable dependiente: Capacidad de atencion sostenida

Tabla 2.
Operacionalizacion de variables - atencién sostenida
Variable Definicion Dimensiones Indicadores Instrumentos

Conceptual
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Capitulo 1l
Marco Teorico

Antecedentes investigativos

Un suceso de orden mundial se ha desarrollado en el afio 2020 produciendo un
sin numero de cambios en cada uno de los entornos en los que se desenvuelve el ser
humano, tal suceso es un virus con origen en el pais oriental de China, desatando asi
un problema de salud mundial como es el COVID — 19. Dicho virus se ha asociado a la
paralizacién de todas las actividades publicas y privadas de todo el mundo, obligando a

las personas a realizar un confinamiento por mas de tres meses.

A inicios del mes de noviembre en el continente asiatico, se empezaba a
infundir un mensaje que es posible el brote de uno nuevo virus en la categoria de
pandemia, producto de un mal manejo higiénico en el consumo de alimentos carnicos
en un poblado llamado Wuhan del pais de China. La Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) no tomo las respectivas medidas para una posible propagacion a nivel mundial.

En el continente americano, referido virus empezé a tener sus primero brotes en
los meses de febrero y marzo, poniendo asi a las autoridades pertinentes en un serio
tratamiento y toma de acciones para el control de tal mortal virus. Fue muy tarde cuando
la OMS clasifico a esta nueva enfermedad como Pandemia, obligando asi a todas las
personas a detener sus actividades laborales, académicas y cotidianas de manera

precipitada de la noche a la mafana.

Tal fue el caso de Ecuador, que el burgomaestre de la ciudad metropolitana de
Quito, el Doctor Jorge Yunda Machado a media mafiana catalog6 al COVID -19 como
un problema mundial cerrando de manera inmediata todas las instituciones educativas.

Dichas medidas fueron replicadas de manera inmediata por el Ministerio de Salud
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Publica del Ecuador (MSP), llevando asi a todos los ciudadanos a un confinamiento de

aproximadamente tres meses.

Se suscitaron varias modificaciones en las actividades cotidianas de las
personas, entre una de ellas fue el cambio de clases presenciales a clases virtuales
desde un nivel preescolar hasta un nivel universitario. La poblacion infantil tuvo que
adaptarse vertiginosamente a la nueva modalidad de estudio, reemplazando un pupitre
por una pantalla o un celular. Al parecer esta nueva modalidad de estudio referia una
simplicidad para el estudiante y el docente, cosa cual resulto muy contrario a las
expectativas previstas, pues los estudiantes al encontrarse en sus hogares o un lugar
no apto para el estudio empezaron a presentar distracciones, bajo rendimiento
académico, especificamente una baja atencion produciendo asi un déficit en la

retencion de informacion y procesamiento de la misma.

En su mayoria los docentes no se encontraban capacitados para esta modalidad
de estudios, para lo cual el ministerio de educacion realizo una efimera capacitacion a
todo el personal docente para el manejo de plataformas virtuales y herramientas
digitales. Los docentes necesitaban profundizar con mayor detalle como retener la

atencioén de los estudiantes.

La presente investigacion se desarrollara en apoyo coordinado con las nuevas
tecnologias evocando a la relacion que pudiese existir entre las actividades ludicas
como un medio para la atencion sostenida que los estudiantes de educacion béasica
media y superior deben presentar en las clases online, con la finalidad que el estudiante

retenga informacién y genere un nuevo conocimiento.
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La actividad ludica

Iniciando desde una contextualizacién etimolégica se describe la palabra “Ludus”
desde un origen del idioma latin como “juego” (Vera, 2018) varios autores se han
manifestado sobre esta conceptualizacion, como ejemplo (Maturana, 2003) descrito en
el documento anteriormente citado, alude que “las actividades Iudicas nos permiten la
convivencia con otros seres humanos, reconociendo la emocion, el juego de lo humano
y lo social”. Por ello, el juego es la expresion humana mas referente a la diversion desde
la nifiez hasta la senectud de la persona, lo que el juego nos permite es una expresion

de aprendizaje haciendo uso bien elaborado de la diversion.

A las varias concepciones que aluden a las actividades ludicas, se resume en
pocas palabras que son actividades que permiten al ser humano una transformacion
emocional, placentera haciendo uso del juego, ya sea individual o grupal; aportando
significativamente al aprendizaje de una nueva habilidad. La ludica o el juego como
también se lo conoce, permiten desde edades muy tempranas la utilizacion de la
creatividad permitiendo la libre eleccion de acciones, decisiones con la finalidad de
solventar problemas pragmaticos que pueden enfrentar en la vida cotidiana o escuela

(Bal6n, 2015).

Tipos de actividades ludicas

Existe una correlacion significativa entre la variable de actividades ludicas con
respecto al tema principal de esta investigacion, pues se debe conocer los tipos de
actividades ludicas a fin de presentar una planificaciéon congruente con la propuesta
alternativa que se expondra de manera pragmatica en las clases online de los

estudiantes de la “Unidad Educativa N°1”.
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Dentro de la gran variedad de clasificaciones con respecto a los tipos de

actividades ludicas, se ha tomado como base la clasificacion elaborada por (Balén,

2015), la cual, en funcién de su trabajo de tesis, tiene una similitud con la linea de la

presente investigacion, como también con la variable de clases online.

Juego configurativo: Direccionada mas al disfrute y placer del infante en
relacion con los instrumentos o actividad que se vaya presentando.

Juego de entrega: Se enfocan en hacer uso de un objeto que ponga al nifio
a hacer uso de todas sus habilidades motrices, lo cual debe mantener la
atencion y concentracion necesaria para el cumplimiento de la actividad.

El juego de representacion de personajes: Actividad que los infantes
deben representar de manera kinestésica el movimiento natural de un
animal, ya sea doméstico o salvaje.

El juego reglado: Dispone de reglas ya establecidas por el coordinador o
persona que esté al frente de la actividad. El infante sentira que la actividad o
juego como tal es controlado para su disfrute y aprendizaje.

Los juegos de ejercicios: Son indole fisicos, kinestésicos; es usado con
mayor frecuencia en edades muy tempranas. Ademas, se los emplea como
medio para la concentracion debido a la dificultad que representa la
ejecucion de ciertos movimientos.

Juegos sensoriales: Hacen uso en especial de colores, figuras,
ilustraciones, objetos tactiles, auditivos e incluso de gusto, a fin que los
infantes experimenten todo tipo de sensaciones y descubrir de mejor manera

gue estimulo provoca un mejor goce acompafiado del juego.
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e Juegos intelectuales: En este juego su funcién radica en que los nifios y
nifias hagan uso completo de su creatividad, evocando la utilizacién del

hemisferio derecho.

En la anterior clasificacion descrita sobre los tipos de actividades ludicas, se ha
esbozado a varios especialistas en el area de salud y educacién, que han servido de
gran beneficio para el lineamiento de esta investigacién, como es el caso de Skrypiel y

el doctor Decroly en el trabajo de tesis de la autora (Balon, 2015)

Importancia de las actividades ladicas en la educacién online

Debido a la problematica que se ha suscitado a nivel global por el problema del
COVID - 19, la modalidad de estudio se ha modificado en gran medida desplazando a
los estudiantes de una educacion presencial a una educacién completamente online.
Provocando en los docentes y estudiantes una adaptabilidad forzada a la nueva
modalidad de aprendizaje, en sus inicios los docentes al igual que los estudiantes no
concebian la idea de un aprendizaje por medio de medios electrénicos, aunque un sin
namero de literaturas referente a la educacién han descrito desde los inicios del siglo
XX que, la educacion por medio de internet serd una innovacién educacional que
transformara la manera de aprender y de la apropiacion de informacién, generando

nuevos conocimientos.

Varios reportes han salido después de los primeros meses de las clases online,
revelando que los estudiantes no estan aprendiendo como lo hacian de manera
presencial, pero, no toda la responsabilidad recae sobre el aprendiz, sino también en los
docentes que no han sabido como rescatar el interés, la atencién del ser humano por

medios virtuales (EI Comercio, 2020).



30
Un hecho inusual sucedio en el pais de Peru en el anterior afio, un catedratico
universitario renuncio en vivo frente a sus estudiantes aludiendo que no es concebible
dictar clases de manera online. El docente manifestd que la problemética es que el
estudiante de hoy, dispone de una dispersion de atencion, falta de trabajo grupal y poco

interés por las materias (Brooks, 2020).

Es por ello que este tema de investigacion va mas orientado a solucionar las
problematicas presentadas en los anteriores parrafos, los investigadores del proyecto
de tesis proponen una propuesta alternativa, haciendo uso de las actividades ludicas
como medio solucionador hacia el decreciente interés y bajo nivel de atencién por parte
de los estudiantes de la “Unidad Educativa Sucre N°1”, comparando que las
problematicas educacionales no son solo a nivel de tercer nivel como mencionan los

anteriores reportes, sino también a nivel primario y secundario.

La atencidn

Un sin numero de literatura cientifica enfocada a la psicologia han manifestado
gue la atencion es un proceso cognitivo en el cual permite al ser humano captar, retener
y procesar un sin numero de informacion filtrada por los propios sentidos receptores
Fuente especificada no valida. Continuamente a ello, se detalla en base a las
postulaciones escritas de William James el padre originario de las teorias psicolégicas
de la atenciodn, el cual alude que “La atencion es un proceso por la cual la mente toma
accion de diversos objetos o situaciones, focalizando y concentrando en la conciencia,
para asi discernir lo necesario de cada experiencia procesada” (Dominguez & Yanez,
2013) (Departamento de Psicologia de la Salud, 2007)

En concordancia con la teoria originaria del autor principal antes expuesto, se da

en congruencia que la atencion es proceso cerebral que tiene por objetivo tomar los
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estimulos mas relevantes y separar de los irrelevantes (Bernabéu, 2017) Un ejemplo
muy préctico y propia de la experticia diaria del ser humano, es cuando una persona se
encuentra en un salén de eventos con una multitud de estimulos sonoros y visuales; el
cerebro intenta prestar “atencion” a un solo estimulo como puede ser el entablamento
de una conversacion con algun socio y que por alguna razén se present6 un distractor
con mayor estimulo, evidentemente el cerebro buscara y pondréa su foco de atencion en

el nuevo estimulo dejando a un lado la conversacion.

La atencién puede ser un proceso muy favorable para la toma de cision del ser
humano, sin embargo presenta una contrariedad muy evidente; el cerebro solo puede
prestar atencion a una cosa a la vez rechazando el procesamiento de otra informacion
gue se pueda presentar en ese momento (McDowd, 2007) En referencia con el
lineamiento de investigacion de este trabajo, buscamos asociar la atencién sostenida en
el plano educativo especificamente en la nueva modalidad de estudio como es la
ensefianza online en consecuencia a la pandemia del coronavirus o también llamado

COVID - 19.

Bases neuroanatomias de la atencion

El cerebro es un érgano muy vital en la vida del ser humano, el cual permite el
raciocinio consiente en la toma de decisiones, sin embargo tiene un elemento muy
desfavorable pues a pesar de la gran capacidad de atender a un sin nimero de
estimulos, tan solo se puede atender de manera especifica a una sola circunstancia

desechando los de menor interés o baja intensidad.

Los primeros estudios referentes al comportamiento del cerebro frente a la
atencion de alguna circunstancia, se la realizo en hominidos en la década de los

noventa. El objetivo de dichos estudios se ejecutd ubicando a monos frente a una
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pantalla, la cual proyectaba un punto manteniendo asi al primate atento por algunos
minutos; permitiendo asi identificar que partes del cerebro son las que estan

involucradas en el proceso cognitivo llamado atencion (Colby, 1991)

Conforme ha ido avanzando las investigaciones relacionadas a la “Atencion” se
ha ido descifrando mas preguntas y a la vez mas interrogantes que permiten consignar
mas dudas con respecto a este proceso cognitivo, dentro de sus escritos (Filley, 2002)
deduce que no existe hasta la fecha un concepto consensuado con respecto al término
“Atencion” pero que no eso no impide investigarlo como se hizo al comienzo con
primates y a inicios del siglo XXI se lo ha venido realizando con seres humanos de

manera mas cientifica usando sensores cerebrales.

En la recoleccion de informacién cientifica se ha precisado la existencia de dos
redes neuronales las que de manera directa interfieren en el proceso de la atencion. La
primera red esta constituida por estructuras talamicas y bihemisfericas que estan
estrechamente relacionadas con los I6bulos frontales que segun varias investigaciones
estan directamente vinculadas con la atencion sostenida (Filley, 2002) La segunda red
neuronal comprende la complementacion de un sistema focal encargado de seleccionar
las acciones con mayor interés dentro del contexto en el que se encuentre el ser
humano, mencionado sistema direcciona toda la informacién receptada a la region

frontal y parietal del cerebro (Filley, 2002).

Existe una concordancia cientifica relacionando al hemisferio derecho como el
responsable de la atencién, conjuntamente participa el I6bulo frontal como precursor de
la toma de decisiones en base a la informacién obtenida por el hemisferio derecho
(Filley, 2002) (Fernandez & Florez, 2016). Todo es un complejo procesamiento de

informacion para la mantencion de una atencion a un estimulo sea de tipo visual o
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auditivo. La neurologia ha definido tres tipos de redes involucradas en el proceso
atencional del cerebro, describiendo de manera anatomica la funcionalidad de cada
organo en el trabajo de la atencion sostenida (Bartés Serrallonga, y otros, 2014) (Raz &

Buhle, 2006).

La primera red atencional es conocida también como el sistema de alerta, es el
encargado de mantener al cerebro en alerta para la recepcién de cualquier tipo de
estimulo exégeno que se pueda identificar; los 6érganos involucrados es el tAlamo y la
formacion reticular ascendente. El segundo sistema es la orientacién atencional, es el
responsable de identificar los estimulos ex6genos permitiendo al ser humano ubicarlo
en tiempo y espacio; los cuerpos cerebrales encargados de esta funcionalidad es el
nucleo lateral pulvinar del tAlamo y la corteza parietal posterior. Como ultimo, se alude
al sistema atencional ejecutivo el cual retine a las areas cerebrales que seran
responsables directo de las acciones motrices voluntarias (Bartés Serrallonga, y otros,

2014).

Direccionando a la linea de investigacion en base a los nuevos estudios
referentes a la neurologia se sostiene que la corteza motora pre suplementaria, corteza
occipital, corteza pre frontal, regiones parietales derechas, tdlamo y cerebelo son los
principales 6rganos cerebrales que ejecutan el proceso de atencion sostenida (Fisher,
2019) Sin embargo solo destacan dos principales areas cerebrales como lo es la

corteza motora, l6bulo frontal y cerebelo (Rosenberg, 2016).

Hemisferio Derecho
Area cerebral directora del proceso cognitivo de la atencién, conjuntamente esté
asociado con determinadas conexiones corticales, todo este cumulo de 6rganos son los

ejecutores para que una persona procese, almacene informacion en la memoria 'y
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pueda realizar funciones ejecutivas de manera voluntaria (Fernandez & Flérez, 2016).
Este drgano tiene por objetivo dirigir la atencion hacia el estimulo percibido, ademéas
dispone del llamado “arousal’ como lo dice (Bruna, 2011) se refiere a la activacion
general inespecifica de caracter involuntario. Es por eso que se le ha considera al
hemisferio derecho como el director principal de la atencién selectiva por un sin nimero

de conexiones.

Hemisferio Izquierdo

A diferencia de su contraparte, el hemisferio izquierdo es el comisionado del
razonamiento l6gico, como por ejemplo de la toma de decisiones en base a la
informacion captada por todos los sentios corporales. Ademas tiene la responsabilidad
de realizar el proceso de ejecucién de una tarea en particular, conjuntamente sus
ejecuciones deben ser progresivas y paulatinas; evitando las acciones bruscas. Esta
area cerebral también se la asocia a la habilidad linglistica, como también a la
inteligencia kinestésica; sin olvidar que estid més focalizada a la atencién selectiva

(Cabrales, 2015).

Lobulos Frontales

Los I6bulos frontales forman parte de todo el conjunto de la corteza cerebral,
ubicados en la seccion frontal anterior del cerebro; conforme al paso de la evolucion
humana, este 6rgano ha crecido alrededor de un 29% desde el primer estudio
anatomico realizado en un homo sapiens, ademas se debe poner en conocimiento que
dichos l6bulos se desarrollan hasta la vida adulta aproximadamente en la tercera
década del ser humano. Dicho érgano también se divide en tres regiones: dorso lateral,

orbito frontal y medial (Manes & Torralba, 2005) (Fuster, 2002).
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Existen un sin numero de funciones ejecutivas y cognitivas las cuales los l6bulos
frontales deben cumplir, por ejemplo tiene implicito la fluencia verbal, la resolucién de
problemas, ademas, la recepcion de informacién que van de la mano con el aprendizaje
adquirido y la iniciativa hacia la ejecucién de acciones motoras. Unas de las
caracteristicas bien detalladas por parte de (Ostrosky Solis, y otros, 2007) es la
memoria de trabajo, atencién, concentracién, selectividad de estimulos, capacidad de

abstraccion, planeacion, flexibilidad conceptual y autocontrol.

Corteza motoray premotora

La corteza motora tiene el control directo sobre las funciones de ejecucion
motora sobre los musculos estriados, dicho en palabras resumidas ésta area cerebral
es la causante de la realizacion de los movimientos volitivos corporales (Jauset
Berrocal, Tripovic, & Romero Naranjo, 2014), la cual también esté relacionada con la
atencion sobre un estimulo exdgeno. Detallando con mayor exactitud, la corteza pre
motora es la causante de la produccién de los movimientos motrices y la corteza motora
corrige la calidad del movimiento de una mas especifica y mayoritariamente mas habil

(Guevara, 2015).

Corteza prefrontal

La corteza prefrontal es el cumulo anatémico de integracion en la cual se dirige
las funciones ejecutivas, dichas funciones son resultado de la informacion de todos los
sistemas sensoriales y motores del cuerpo humano. En el proceso natural de
crecimiento, en la nifiez, la corteza prefrontal desencadena un desarrollo acelerado de
las funciones ejecutivas, dicho desarrollo es producto a la mielinizacién de las neuronas,

la mielina es la sustancia que recubre a los axones con lo cual permite un mayor flujo
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eléctrico entre neuronas. Se estima también que la madurez anatémica del cerebro

llega a los cinco de afios de edad, cerca de un 90 % del tamafio total (Gutiérrez, 2011)

Cerebelo

El cerebelo es conocido también como cerebro pequefo debido a sus funciones
vinculadas con el aprendizaje motor (Cabezas, 2015) con respecto a los ultimos
estudios de neurologia se ha determinado que el cerebelo aparte de estar asociado con
los movimientos corporales voluntarios también esta vinculado con el tono muscular,
postura corporal y la coordinacion en la motricidad gruesa, especificamente en la
habilidad motriz basica de la caminata y marcha (Martinez E. O., 2019). El ultimo autor
mencionado también acufa las funciones de discriminacién sensorial, la atencion y

memoria dentro de las recientes funciones descubiertas del cerebelo.

También se relacionan recientes hallazgos cientificos en los que asocian al
cerebelo como un participante de las funciones cognitivas, sin tener vinculo alguno con
el aprendizaje motor; sino mas bien, entendiéndolo por separado. Dichas funciones
cognitivas han de demarcar gran influencia en la edad edades tempranas del ser
humano, es por ello que desde etapas infantiles se debe trabajar la atencién sensorial,

conjuntamente con actividades fisicas que permitan el desarrollo motriz.

La atencién en e-learning

En primer orden, debido a la situacion sanitaria que se esta vivenciando hasta la
fecha del afio 2021, a consecuencia del virus SARS-CoV-2 llamado cominmente como
COVID - 19; mencionado virus es causante directo de un sindrome respiratorio agudo
severo, asi lo preciso con detalle la Organizacién Mundial de la Salud el mes de Febrero
del afio 2020 (OMS, 2020). A consecuencia de esta problematica, se desencadenaron

un sin numero de irregularidades en la vida cotidiana del ser humano, los mandatarios
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gubernamentales de todo el mundo predispusieron el confinamiento por alrededor de
tres meses, los primeros en ejecutar dicha accion fueron los paises del continente
europeo, asiatico y africano. Tras dicha decision de una reclusién obligatoria para la
conservacion de una sanidad, se afecté en segundo plano el aspecto laboral, educativo

y comercial.

A nivel global todas las instituciones educativas sean publicas o privadas se
vieron obligadas a tomar una modalidad de estudios virtual, dependiendo de la
terminologia adoptada por los pedagogos se la considera una educacién online, virtual,
e-learning o digital. Para algunos educadores este tipo de educacion podria ser nueva,
pero, por lo contrario, es una modalidad de estudio que ha venido evolucionando desde
los inicios del afio 2000. Se debe disponer de una notable distincion entre la educacion
a distancia y la educacion e-learning. En el primer tipo de educacion no se hace uso de
la tecnologia, sino un aprendizaje autbnomo del estudiante. En la educacién eLearning
hace uso del internet, permitiendo la conectividad entre docentes y compaiieros (Gros

Salvat, 2018).

La nueva modalidad de aprendizaje se sostendra por un tiempo prolongado en
vista que lo primordial para evitar el contagio y proliferacion de este virus es mantener el
distanciamiento social de la menos un metro y medio (OMS, 2020). Los docentes en su
mayoria presentaron algunas adversidades, como, por ejemplo: el bajo rendimiento
académico, el deficiente nivel de compromiso de aprendizaje por parte del estudiante
(Se puede presentar la poca atencion, distracciones exdgenas o problemas familiares) o
también que el estudiante deserte del derecho a la educacién por falta de recurso

econdmicos o tecnolégicos (Rieley, 2020).
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Existen razones favorables para considerar al aprendizaje en linea como una
educacién sostenible para el futuro. La educacion online permite al estudiante un
reforzamiento constante porque las clases quedan grabadas, ésta educacion llega a
lugares rurales y alejados por el uso directo del internet como facilitador, permite al
estudiante un ahorro considerable en transporte, por ultimo los estudiantes desarrollan
nuevas habilidades con respecto al uso de nuevas tecnologias tanto a nivel de software

como de hardware (Dhawan, 2020).

La implementaciéon de nuevas tecnologias para el uso del aprendizaje en linea
es satisfactoria para el proceso de ensefianza — aprendizaje, pero, hay preguntas que
se han suscitado a esta nueva modalidad de estudios y las cuales conducen a saber
gué consecuencias tiene el cerebro al estar vinculado un gran tiempo al uso de medios
tecnoldgicos. Una de las funciones cognitivas relacionadas con una afectacion negativa
es la atencion, en base a los estudios de (Lodge & Harrison, 2019) se abordara que el

uso de medios tecnoldgicos es solo una duda que se desarrollara mas adelante.

El progreso tecnoldgico y la pandemia del COVID — 19 especialmente la tltima,
han llevado a docentes y estudiante a trasladarse hacia una educacion en linea
haciendo uso del internet, computadoras como también celulares y Tablet. Un sin
namero de especialistas en el area de neurociencia cognitiva y educativa han afirmado
que el internet y medios tecnolégicos han influenciado de manera contraproducente en
las funciones cerebrales como son: la atencion, la memoria y la interaccion social

(Greenfield, 2015).

Dentro de la revision bibliogréafica realizada por (Lodge & Harrison, 2019) se
evidencio unos resultados cientificos en los que se adjudican al efecto de la multitarea

digital como el causante dafiino de un bajo rendimiento académico sobre una educacion
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formal, sin embargo, inmerso en los mismos estudios se ha detallado que, mas son los
beneficios que los dafios en relacion con la educacion online y en especial atencion
sobre la atencién y la memoria. Asi mismo se entiende que a medida que la tecnologia
va evolucionando, el ser humano ira aprendiendo nuevas habilidades con la finalidad de

cumplir el principio natural de adaptacién al cambio.

Se aduce que el deficiente nivel de atencion en relacion con el manejo de
medios tecnoldgicos es producto del uso de servicios de mensajeria instantinea como
son: redes sociales, correo electrénico vinculadas con la realizacion de actividades
académicas (Wood, y otros, 2012) en resumidas palabras, se refiere a que el cerebro
pierde la atencion de determinada actividad a consecuencia de ejecutar dos tareas al

mismo tiempo.

Manteniendo la misma idea de investigacion, se descifro otro estudio al inicio del
siglo XXI en la que se menciona la incidencia negativa en el mal uso de los medios
digitales como por ejemplo la computadora dentro del contexto académico, ésta
investigacion relaciona directamente que “Ejecutar dos tareas al mismo tiempo reduce
el rendimiento de la actividad en la corteza frontal medial” (Foerde, Knowlton, &
Poldrack, 2006) Como bien se lo mencionaba en lineas anteriores concernientes a la
definicién conceptual de la corteza frontal, esa area cerebral es responsable directa de
la funciones ejecutivas, dichas en palabras coloquiales, es el &rea que se encarga de

direccionar todas las acciones motrices hacia un estimulo de atencion.

Dentro de la especialidad de los autores de esta investigacion como lo es la
Actividad Fisica, Deportes y Recreacion; se entiende que el ser humano es un vinculo
estrecho entre lo mental y fisico, por ende, absolutamente todo aspecto fisico y mental

del ser humano puede ser entrenado desde un musculo hasta una funcién cognitiva
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como es la atencion, incluso a mayor detalle como lo es la atencion sostenida, que es la

variable de la presente investigacion.

Modelos tedricos de la atencion

Al referirse a la atencién, existen varios modelos teéricos que tratan de explicar
de mejor manera su funcionamiento como también las areas cerebrales que inciden al
momento de ejecutar cualquier tipo de accidén que requiera un trabajo cognitivo y motriz.
En la literatura vinculada a la atencion se presentan modelos psicoldgicos,
neurocientificos cognitivos; sin embargo para la linea de investigacion que requiere el
presente trabajo de los autores Fuentes y Lupiafiez, los cuales fundamentaron su
trabajo escrito en la teoria atencional de Posner. Los dos primeros autores sostienen
que en la actualidad existen tres modelos de redes atencionales: alerta, orientacion y

ejecutiva (Funes & Lupiafiez, 2003).

¢ Red de alerta: Relaciones las intenciones voluntarias de prestar atencion
hacia un objetivo en especifico. La zona prefrontal cerebral es responsable
absoluta de mantener la atencién por tiempos cortos y a su vez es vinculado
con las funciones ejecutivas.

¢ Red de orientacién: Su funcion va relacionada a la seleccion prioritaria de
informacioén valiosa dentro de su contexto, por lo que esta contextualizada la
atencion selectiva.

¢ Red de atencion ejecutiva: Encargada de las tareas cognitivas complejas
como también de la atencion sostenida, esta Ultima mantiene al ser humano
concentrado y con bajos niveles de distraccion dentro de la tarea que se esté
ejecutando en el momento. Esta misma red mantiene una metodologia que

efectlia de la siguiente manera:
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1.- Activacion inicial: El cerebro lleva la atencién de la persona hacia los
hechos importantes y rechazando los pocos interesantes.
2.- Sostener la atencion: Mantener la atencion dentro de un tiempo
determinado.
3.- Codificacion de informacion: Sostiene la informacién dentro de la
memoria operativa a fin de poder emplearla en la situacion requerida.
4.- Cambio de atencion adaptativa: Modifica el foco atencional hacia otro

estimulo, regresando al proceso ciclico de la atencion.

Tipos de atencién

En la literatura referente al proceso cognitivo como lo es la atencién, no existe
una clasificacion concreta de los diversos tipos de atencién que implica la funcionalidad
mental y ejecutiva del ser humano; sino mas bien toda se relaciona a la linea, objetivo
de la investigacion que pudiese ser en el entorno educativo, neuropsicolégico, etc. En
la presenta investigacién nos centraremos en los siguientes tipos de atencion: selectiva,
dividida, focalizada y sostenida. La anterior clasificacién es proveniente de un sin
namero de autores vinculados al tema central de esta investigacion tedrica — pragmatica
como lo son (McDowd, 2007) (Ramos, Paredes, Andrade, Satillan, & Gonzélez, 2016)
(Villarroig & Muifios, 2018) (Cid, Pinilla, Quezada, & Santana, 2016) Dentro de la
clasificacion descrita por los autores, se conceptualizara las tres primeras, la atencion
sostenida se la detallara mas adelante en relacion de los lineamientos de la

investigacion.

e Atencién Selectiva: Cuando la persona se encuentra en un medio con diversos
estimulos este mecanismo se encarga de seleccionar el estimulo mas relevante

dentro del bagaje de informacioén, rechazando los menos interesantes y
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atractivos. Llevandolo a una situacion real, se puede ejemplificar cuando una
persona esta conversando en una sala con mas personas, pero no percibe las
demas conversaciones.

e Atencién Dividida: Es el procesamiento de varias fuentes de informacién al
mismo tiempo, especificamente solo se puede ejecutar una respuesta motriz a
dos actividades simultAneamente. Por ejemplo, una persona que va manejando
una bicicleta y a la vez va conversando con su compafiero de ruta.

e Atencién Focalizada: Se vincula con la atencién plena a varios estimulos del
contexto en el que se relaciona el ser humano. En el contexto real, se lo puede
Ver a una persona que va conduciendo su bicicleta por una ruta desconocida y
debe prestar a toda la informacion como terreno, clina, direccién y orientacion

del camino.

Atencion sostenida

Proceso que predispone al ser humano a mantener la atencién por un tiempo
prolongado superior a los 15 minutos, manteniendo su foco atencional en constante
alerta con respecto a los diversos tipos de estimulos que se pueden presentar.
Absorbiendo la informacion mas relevante conjuntamente con la respuesta motora mas

efectiva (McDowd, 2007).

Existen profesionales como los médicos cirujanos, controlador de trafico aéreo y
debido a esta nueva modalidad de estudios debido al COVID — 19, los estudiantes de
primaria, secundaria y universidad deben tomar sus clases de manera online, obligando
en cierta manera al estudiante a mantener un nivel prolongado de atencién frente a un

dispositivo electrénico como puede ser un celular, una PC o una computadora portatil.
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Capitulo 1l
Metodologia de investigacion
Tipo de investigacion
La investigacion al poder trabajarse con dos variables se realizara de manera
Correlacional en vista que se profundizara y se relacionara la variable independiente y

dependiente.

Forma: La investigacion que se realizara tiende hacer de forma aplicada, al
haber podido obtener informacién ya documentada realizada por anteriores
investigadores, por el simple hecho que esta investigacion no genera nuevos

conocimientos cientificos.

Enfoque: Asi mismo la investigacion propuesta tiene un enfoque cuantitativo,
porque se obtendra datos de personas y dichos datos seran transformados a resultados

numericos por medio de instrumentos y test que seran puestos a célculos estadisticos.

Modalidad: la modalidad empleada para esta indagacion, es en primera instancia
Documental o Bibliografica al poder obtener informacién de investigaciones ya
realizadas y autores contemporaneos, asi mismo, es orientada a la Modalidad de
Campo porque se observara los comportamientos del grupo poblacional en el lugar

geogréfico de la investigacion.

Métodos de la investigacién
Tedricos: El método que se utilizara en esta investigacion es el hipotético
inductivo, por lo que a partir de los resultados se puede deducir las consecuencias para

otro grupo de docentes.
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Descriptivo, se nombran las caracteristicas y analiza lo que existe en la realidad
con respecto a las variables obteniendo informacion acerca de las caracteristicas y
comportamientos de los sujetos dentro de un periodo de tiempo, ayudando asi a

construir hipétesis para otras investigaciones.

Analitico, se observara la naturaleza, causas y efectos del problema para

afirmar, descartar o construir nuevas hipotesis.

Sintético, después de analizar las variables, se comprende el problema y se trata

de llegar a una solucion.

Deductivo, por medio del analisis de libros e investigaciones ya realizadas en el

tema, se podra comprobar la importancia del estudio a ejecutar.

Empiricos, desde la observacion se determina el comportamiento de los

trabajadores, segun vaya transcurriendo el tiempo del programa recreativo.

Disefio de la Investigacion

Considerando todos los resultados y datos cuantitativos que se pretende obtener
con la investigacién correlacional — longitudinal, al disponer la medicion de variables en
diferentes puntos de tiempos. Se procedera a la aplicacion de instrumentos de
recoleccién de informacion numérica, dichos datos seran procesado bajo un control por
parte del software SPSS, donde se detallara todos los componentes como también
indicadores en base al analisis de T de Student para muestras emparejadas, al tener

una muestra superior a los treinta estudiantes.
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Poblaciéon y Muestra

Poblacién La poblacién con la que se trabajara en esta investigacion son los
estudiantes de Basica Media, que corresponde a 5°, 6° y 7° grados de Educacién
General Bésica y preferentemente se ofrece a los estudiantes de 9 a 11 afios de edad;
y, Basica Superior, que corresponde a 8. °, 9. °Y 10. ° Grados de Educacion General
Bésica y preferentemente se ofrece a los estudiantes de 12 a 14 afios de edad. (Ley

Orgénica de Educacion Intercultural , 2015)

Muestra

Dentro de dicha poblacion contamos con 74 estudiantes en Basica Media'y 92
en Basica Superior contando con un total de 166 estudiantes de la Unidad Educativa
“Sucre N°1”. Se escogid a este grupo ya que a su edad es muy propenso tener un bajo

nivel de atencion.

Instrumentos de recoleccién

Los instrumentos de evaluacién son el d2 TEST que fue aplicado a todos los
estudiantes de Basica Media, que corresponde a 5°, 6° y 7° grados de Educacion
General Basica y preferentemente se ofrece a los estudiantes de 9 a 11 afios de edad;
y, Basica Superior, que corresponde a 8.2, 9. °Y 10. ° Grados de Educacién General
Béasica y preferentemente se ofrece a los estudiantes de 12 a 14 afios de edad de la
Unidad Educativa “Sucre N°1”. La misma que cuenta con una puntuacion al final del

test.
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Capitulo IV
Propuesta de trabajo

Antecedentes

Las actividades ludicas se ejecutan con la finalidad de promover la actividad
fisica en este nuevo contexto educacional, que hace referencia a las clases online.
Debido a la nueva normalidad de estudios, los estudiantes han sufrido consecuencias
en su rendimiento académico, como también en su condicion fisica al permanecer un
determinado tiempo frente a un computador o Smartphone, por lo general la mayoria de
los estudiantes reciben sus clases en un escritorio, en pocos casos, hay nifios/as que
reciben acostados en su cama, lo que conlleva a un nivel elevado del sedentarismo
juvenil e infantil. Por ello, esta propuesta esta basada en aumentar los niveles de
atencion de los estudiantes en clases online, por medio de actividades ludicas; el
programa también va orientando a reducir los niveles de sedentarismo en el mismo
grupo de estudio, debido a que la provincia del Carchi, especificamente en el canto
Tulcan retornaron al semaforo rojo a mitad del mes de enero, imposibilitando las

actividades fisicas al aire libre.

La propuesta de esta investigacion dispone de un lineamiento en funcion de las
actividades ludicas en concordancia con el aspecto motriz, emocional y cognitivo, a fin
de mejorar los niveles de atencidon sostenida dentro de las clases online. En relacién al
area cognitiva se presenta actividades disefiadas para que el hemisferio derecho del
cerebro trabaje en funcién de sus capacidades cognitivas en el plano educativo, que
incluso puede llevarse a las actividades de la vida diaria. El objetivo primordial es las
actividades ludicas es permitir al estudiante elevar los niveles de atencién sostenida de

5 minutos a 10 minutos conjuntamente implementado las 3 areas antes mencionadas.
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La aplicacién de y desarrollo de las actividades ludicas impartidas por los investigadores
beneficiara a la atencion sostenidas del grupo de estudiantes seleccionados para la
ejecucion de este proyecto de tesis, este trabajo va encaminado a los estudiantes de los
niveles de educacion basica y educacion secundaria. La propuesta alternativa consta de
9 actividades ludicas las cuales tienen una estructura de contenidos, tiempo, material,
actividad principal; estos item han sido tomados como base por parte de los planes
didacticas impartidos por el ministerio de educacién del Ecuador. Las actividades
ludicas han sido aplicadas en el transcurso de 2 semanas a fin que los estudiantes

puedan identificar la evolucion y progreso de su funcion cognitiva por medio del juego.

Justificacion de la propuesta

Las actividades ludicas que se presentan en esta investigacion so propuestas a
fin de mejorar la funcién cognitiva como es la atencion sostenida por medio de un
trabajo motriz, emocional y cognitivo; todo bajo un enfoque de juego que ayudara a los
estudiantes a presentar una mejoria en su rendimiento académico, ejecutando las
actividades poco ortodoxas permitiendo en los individuos el aprendizaje de nuevas
habilidades y destrezas por medio del juego. Es por ellos, gue se tiene como meta
conseguir actividades direccionadas a mejorar 0s principios neuroanatémicos,
emocionales, cognitivos y motrices que implica la atencién sostenida; con todo este
procedimiento logramos beneficiar a los estudiantes hacia una atencion sostenida por

medio de actividades ludicas que son juegos direcciones y con objetivo a conseguir.
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Objetivos de la propuesta
Objetivo general de la propuesta
¢ Aplicar un programa de actividades ludicas para el aumento de la
atencion sostenida en los estudiantes de basica media y basica superior

de la Unidad Educativa Sucre N°1.

Objetivos especificos de la propuesta
e Ejecutar ejercicios individuales y de resolucion de problemas con mando
directo.
e Desarrollar actividades ludicas de exigencia cognitiva, emocional y motriz
para estimular el hemisferio derecho del cerebro de los estudiantes.
¢ Aplicar habilidades sociales, motrices y cognitivas a fin de promover una
convivencia con los demas compafieros y crear un ambiente empatico

entre si.

Metodologia

Existe un sin numero de modelos metodoldgicos y de control para mantener en
orden una clase con varios estudiantes en especial en el area de la educacion fisica. Se
debe considerar que existen un sin numero de aspectos que influyen en el aprendizaje,
apropiacion del conocimiento, grupo de trabajo, técnicas de ensefianza, tiempo, e
incluso la personalidad de cada estudiante; considerando todas esas variables los
investigadores deben tener la habilidad de saber seleccionar las actividades mas
idoneas para cada grupo de estudiantes. Es por ello, que para la eficiente ejecucion de
las actividades ludicas se ha desarrollado una planificacion de las mismas, a fin de
poder alcanzar cada objetivo de la propuesta alternativa y poder medir de manera

cuantitativa el progreso y resultado final de haber aplicado la propuesta. Esta
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investigacion ofrece una variedad de posibilidades didacticas generales, como ejemplos
de actividades que los estudiantes pueden aplicar en clases online, en vista que por

motivos del COVID — 19 los estudiantes aun no pueden retomar a clases presenciales.

El programa de actividades ludicas dispones de varios ejercicios de indole
motriz, cognitivo y emocional a fin de poder desarrollar en los estudiantes un progreso
integral que vaya en concordancia con los objetivos de la propuesta, como también en
el aumento de la atencién sostenida que sera prevista en el desarrollo de las clases
online. El beneficio no sera solo para los estudiantes, sino también para los docentes de
las diversas materias que se impartan en la institucion, como también para los padres
de familia o tutores, facilitando la comprension de la materia por parte de los

estudiantes, evitando un sin nUmero de inconvenientes con los compafieros de clase.

Planes de actividades ludicas

Tabla 3.
Actividad ladica 1 - area cognitiva
Titulo Contenidos Tiempo Material Actividad
Buscando el El cuerpo en el 10a20 min Camara Web A partir de la
nido espacio por Altavoces posicion del
ordenes Micréfono docente (con
Cartulinas los ojos
cubiertos) el
estudiante

deberéa guiarle
con diferentes
indicaciones
con

Diversas
direcciones
hacia el nido
(una cartulina
en el suelo de
cualquier color).




Figura 3.
Actividad ladica 1 - area cognitiva
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Tabla 4.
Actividad ludica 2 - area cognitiva
Titulo Contenidos Tiempo Material Actividad
iEl Rey Trabajarla 10a20 Céamara  El docente dara la instruccion al
manda! atencién min Web estudiante que se consiga un
sostenida, Altavoces elemento dentro de su casa,
selectiva y Micr6fono conforme la categoria (musical,
memoria Otros aseo, limpieza, cocina, frutas,
semantica etc.). Ejemplo: Simon dice que

consiga un instrumento musical

(Flauta)
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Figura 4.
Actividad ladica 2 - area cognitiva
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Tabla 5.
Actividad ladica 3 - area cognitiva
Titulo Contenidos Tiempo Material Actividad
Entre frasese La memoria 15a20 min Camara Web El docente
invenciones operativa y Altavoces presenta una
semantica por Micréfono palabra con la
medio de la Otros cual el
atencion estudiante debe

crear una frase
u oracion. Eje:
Egoista (Mi
perro es egoista
porque no le
deja comer a su
cachorro).




Figura 5.
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Tabla 6.

Actividad lddica 4 - area motriz
Titulo Contenidos Tiempo Material Actividad
El Recuperar 10a20 Céamara Al ritmo de la cancién simular en
desfile la atencibn  min Web su lugar trote o carrera, siguiendo
delas y movilidad Altavoces las indicaciones del docente. jQue
letras de los Micréfono dejen todos los libros ha sido la

estudiantes orden que dio el general! Que

todos los nifios estén muy atentos,
las cinco vocales van a desfilar:
Ahi viene la A, con los dedos
enredados y las manos hacia
atras. Ahi viene la letra E,
cruzando y saltando los pies. Aqui
esta la I, moviendo el cuerpo como
una lombriz. Le sigue la O, tocando
la flauta y el tambor. Y luego la U,
como la cuerda con que siempre
saltas ta.
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Figura 6.
Actividad lUdica 4 - area motriz
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Tabla 7.

Actividad ladica 5 - area motriz
Titulo Contenidos Tiempo Material Actividad
La Recuperar 10a 20 Camara De manera individual realizar
rueda laatencion  min Web movimientos en su sitio apoyandose
de y movilidad Altavoces en la tonada del juego “La rueda de
San de los Micr6fono San Miguel” 1. Marcha en su sitio
Miguel estudiantes elevando las rodillas a la altura de la

cintura. 2. Girara los brazos hacia
adelante, imitando el movimiento de
la natacion. “A la rueda, rueda de
San Miguel, San Miguel, todos
cargan su caja de miel. A lo maduro,
a lo maduro, que se

voltee!  (Nombre a algln
estudiante)  de (cualquier
animal que escoja y lo imite)
Ejemplo: voltee! David de Mono

(Imitar al mono)




Figura 7.
Actividad lUdica 5 - area motriz
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Tabla 8.
Actividad lUdica 6 - area motriz

~
M| % Amelia Ibarra

Titulo Contenidos Tiempo

Material

Actividad

Mi Recuperar 10a20
cuerpo la atencion  min
viora  y movilidad

de los

estudiantes

Céamara Web
Altavoces

Microéfono

De manera individual realizara
diferentes movimientos en su
sitio, el docente indicara o dira
una parte del cuerpo, la cual
debera hacerla vibrar y mover

de diferentes formas.




Figura 8.
Actividad lUdica 6 - area motriz
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Tabla 9.

Actividad lUdica 7 - area emocional

Titulo
Tristeza

y
Felicidad

Contenidos
Controlar los

Tiempo
10a 20

niveles de min
aceptacion
emocional.

Mejorar los

niveles de

autoestima.

Material
Camara

Web
Altavoces

Micréfono

Actividad
Realizar diferentes

movimientos de acuerdo
con las indicaciones del
docente. A partir de la
posicién inicial, en sus
lugares realizaran los
siguientes movimientos:
Cuando el docente diga
“tristeza” se arrodillaran y
se daran un abrazo.
Cuando diga “felicidad”
saltaran con las manos
elevadas. Ejemplo:
tristeza, tristeza, tristeza,
felicidad, felicidad, tristeza,
felicidad.



Figura 9.
Actividad lUdica 7 - area emocional
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Tabla 10.
Actividad ladica 8 - area emocional
Titulo Contenidos Tiempo
Al son que me  Expresar 10 a 20 min
cante emociones por
medio de la
musica.

Material

Céamara Web
Altavoces
Micréfono

Actividad

El docente
presentara
una serie de
musica clasica
en la cual los
estudiantes
deben
desarrollar
una
representacion
corporal en
base al tipo de
emocion que
le genere la
cancion.



Figura 10.

Actividad lUdica 8 - area emocional
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Tabla 11.

Actividad ltdica 9 - area emocional

Titulo  Contenidos
Mensaje Expresar los

sentimientos,

controlar los
niveles de
aceptacion

emocional.

Tiempo
10a20

min

Andres Rom.

a
’ . = 4

4 Nicky Herrera

Material
Céamara

Web
Altavoces

Micréfono

LA o [

% \= . ‘
Naomi Aguilar % g % Kerlly Almgida

Actividad
El docente dara la instruccion

gue el estudiante escriba
mensajes positivos para el
desarrollo de todo el dia. Eje:
Hoy sera un gran dia, porque

terminare rapido los deberes.
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Figura 11.

Actividad lUdica 9 - area emocional
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Capitulo IV
Anélisis de resultados
Datos generales del andlisis

Tabla 12.
Analisis de datos de fiabilidad.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento se ha
elemento se ha elemento se ha elementos suprimido

suprimido suprimido corregida
Pretest A 401,92 7423,121 ,733 ,088
Pretest B 400,23 7293,543 ,833 ,988
Pretest C 401,12 7324,883 , 796 ,988
Pretest D 401,91 7301,080 ,805 ,988
Pretest E 403,01 7360,214 ,794 ,088
Pretest F 401,46 7342,663 ,871 ,988
Pretest G 399,03 7216,904 ,873 ,988
Pretest H 398,82 7239,721 ,800 ,988
Pretest | 401,75 7277,619 ,905 ,987
Pretest J 401,28 7254,281 ,783 ,988
Pretest K 400,15 7211,557 ,872 ,088
Pretest L 399,58 7280,658 ,874 ,988
Pretest LL 399,97 7259,428 ,874 ,988
Pretest M 401,54 7321,631 ,826 ,988
Postest A 399,69 7316,357 ,912 ,987
Postest B 399,32 7225,347 ,891 ,987
Postest C 400,35 7216,530 ,889 ,987
Postest D 401,13 7267,006 ,874 ,988
Postest E 402,06 7316,075 ,895 ,987
Postest F 400,86 7339,250 ,890 ,988
Postest G 398,00 7204,111 ,921 ,987
Postest H 397,83 7233,726 ,921 ,987
Postest | 401,16 7268,181 ,934 ,087
Postest J 400,83 7201,155 ,827 ,988
Postest K 399,53 7209,569 874 ,988
Postest L 399,06 7269,513 ,878 ,987
Postest LL 399,11 7239,289 ,913 ,987

Postest M 400,89 7280,273 ,900 ,987




Escala: all variables

Tabla 13.
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 164 98,8
Excluido? 2 1,2
Total 166 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

977

28
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Se observa que los datos de las variables obtenidas tienen una confiabilidad de

Alfa de Cronbach de ,977 los mismos que son muy confiables

Tabla 14.
Andlisis descriptivo de los diferentes componentes (sexo)
Sexo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Femenino 55 33 33,1 33,1
1
Masculino 111 66,9 66,9 100,0

Total 166 100,0 100,0
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Figura 12.
Andlisis descriptivo de los diferentes componentes (sexo)

Sexo

Parcentaje

Femenino Masculino

Sexo

Se observa que de acuerdo al sexo encontramos 33,13% de la muestra son

mujeres, mientras que el 66,87% son hombres

Tabla 15.
Analisis descriptivo de los diferentes componentes (nivel)
Nivel
Frecuen Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
cia vélido
Vaélido BASICA 74 44,6 44,6 44,6
MEDIA
BASICA 92 55,4 55,4 100,0
SUPERIOR

Total 166 100,0 100,0




Figura 13. Andlisis descriptivo de los diferentes componentes (nivel)
Nivel

G0
S0
40

30

Porcentaje

20

BASICA MEDIA BASICA SUPERIOR

Nivel

Se observa que de acuerdo al nivel de educaciéon encontramos 44,58% de la

muestra son de educacién media, mientras que el 55,42% son de basica superior

Tabla 16.
Andlisis descriptivo de los diferentes componentes (Afios de basica)
Afos de basica

Frecuen Porcent Porcentaje Porcentaje acumulado
cia aje vélido
Valido 5 51 30,7 30,7 30,7
6 13 7,8 7,8 38,6
7 10 6,0 6,0 44,6
8 26 15,7 15,7 60,2
9 31 18,7 18,7 78,9
10 35 21,1 21,1 100,0

Total 166 100,0 100,0




Figura 14.

Andlisis descriptivo de los diferentes componentes (Afios de basica)

40

Porcentaje

Se observa que de acuerdo al nivel de educaciéon encontramos 30.72% de la
muestra son de 5 afio de educacion basica, mientras que el 7,83% son de 6 afio de

educacion basica, el 6,02% son de séptimo afio de educacion basica, el 15% son de

Aro
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octavo afio de educacion basica, el 18,67% son de noveno afio de educacion basica y

el 21,08% son de decimo de educacion basica de un total del 100% de la muestra

Tabla 17.

Frecuencia da datos cualitativos pretest

Valoracion Pres test

Frecuencia

Valido BLANCO
BUENO
EXCELENTE
MUY BUENO
REGULAR
SATISFACTORIO
Total

13
70
44
25

166

Porcentaje

3,6
7,8
42,2
26,5
15,1
4,8
100,0

Porcentaje

valido

3,6
7,8
42,2
26,5
15,1
4,8
100,0

Porcentaje

acumulado

3,6
11,4
53,6
80,1
95,2
100,0




Tabla 18.
Frecuencia da datos cualitativos postest
Frecuencia Porcenta Porcentaj Porcentaje
je e valido acumulado
Valido BLANCO 26 15,7 15,7 15,7
BUENO 7 4,2 4,2 19,9
EXCELENTE 97 58,4 58,4 78,3
MUY BUENO 13 7,8 7,8 86,1
REGULAR 18 10,8 10,8 97,0
SATISFACTORIO 5 3,0 3,0 100,0
Total 166 100,0 100,0

Analisis de resultados generales cualitativos de valoraciones pretest — postest

Analisis de tablas cruzadas

Tabla 19.
Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaj
e
Valoraciéon Pretest 166 100,0% 0,0% 166 100,0%

*“"Valoracion

Postest
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Tabla 20.
Cruzada valoracion pre test*” valoracion pos test
“Valoracién Postest Total
BLANCO BUE EXCELE MUY REGUL  SATISF
NO NTE BUEN AR ACTOR
o] 10
Valoraci BLANCO 0 0 6 0 0 0 6
on BUENO 3 2 5 3 0 0 13
Pretest EXCELENT 13 0 56 1 0 0 70
E
MUY 6 1 29 8 0 0 44
BUENO
REGULAR 3 0 1 18 3 25
SATISFAC 1 0 0 2 8
TORIO
Total 26 7 97 13 18 5 166
Tabla 21.
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacién asintética
(bilateral)
Prueba de McNemar -Bowker 56,712 12 <,001
N de casos validos 166

El nivel de Significacién asintética (bilateral) <,001 lo cual es menor a 0,05 que
es el valor alfa lo que determina los valores cualitativos son significativos en sus dos

evaluaciones tanto iniciales como finales

Anélisis pretest y postest de resultados cuantitativos

Prueba T de Student

Tabla 22.
Estadisticas de muestras emparejadas
Media N Desviacién Media de error estandar
estandar
Par Pretest 201,54 127 43,3 3,849
1 TOTAL 80
Postest 213,59 127 46,1 4,092

TOTAL 20

67
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Se considera los valores de la media del pretest de 201,54 mientras que en el

postest un valor de 213,59 siendo una diferencia de mejora de 12,05 de mejoria

Tabla 23.
Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion Sig.
Par 1 Pretest TOTAL & Postest 127 ,961 <,001

TOTAL

El nivel de Significacion asint6tica (bilateral) <,001 lo cual es menor a 0,05 lo que
determina los valores cuantitativos son significativos

Tabla 24.
Tamarios de efecto de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas t gl Sig.
(bilater
al)
Media Desviaci Medi 95% de intervalo
on ade de confianza de
estandar error la diferencia
estd  Inferio  Superi
ndar r or
Par 1 Pretest - 12,794 1,13 - -9,808 - 1 <,001
TOTAL — 12,0 5 14,3 10,6 2
Postest 55 02 19 6

TOTAL




Andlisis pretest y postest de resultados cuantitativos

Analisis de la Prueba T Student en los resultados cuantitativos

Tabla 25.

General del Andlisis Pretest & Postest de la atencion sostenida Nivel 1 de 5 minutos

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desviacion Media de error
estandar estandar

Par 1 Pretest A 13,32 127 3,070 ,272
Postest A 15,55 127 3,164 ,281

Par 2 PretestB 15,02 127 3,608 ,320
Postest B 15,92 127 3,831 ,340

Par 3 PretestC 14,13 127 3,541 314
Postest C 14,90 127 3,895 ,346

Par 4 PretestD 13,33 127 3,675 ,326
Postest D 14,11 127 3,624 322

Par 5 Pretest E 12,24 127 3,296 ,292
Postest E 13,18 127 3,223 ,286

Tabla 26.
Correlaciones de muestras emparejadas atencion sostenida Nivel 1
N Correlacion Sig.

Par 1 Pretest A & Postest A 127 , 767 <,001
Par 2 Pretest B & Postest B 127 ,910 <,001
Par 3 Pretest C & Postest C 127 ,858 <,001
Par 4 Pretest D & Postest D 127 ,883 <,001
Par 5 Pretest E & Postest E 127 ,838 <,001

su valor de significancia bilateral es de <,001 menor al valor de alfa de ,005 lo que se

determina valores significativos de los resultados de pretest y postest en la atencion
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Se observa que en los resultados de las medias existen cambios significativos y

sostenida nivel 1
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Tabla 27.
Andlisis general de la Pretest & Postest de indicadores de la atencion sostenida Nivel 2
de 10 minutos

Estadisticas de muestras emparejadas atencion sostenida Nivel 2

Media N Desviacion estandar Media de error
estandar
Par 1 Pretest F 13,79 127 3,134 ,278
Postest F 14,39 127 3,091 274
Par 2 Pretest G 16,21 127 3,963 ,352
Postest G 17,24 127 3,846 , 341
Par 3 Pretest H 16,43 127 4,136 ,367
Postest H 17,41 127 3,657 324
Par 4 Pretest | 13,50 127 3,439 ,305
Postest | 14,09 127 3,395 ,301
Tabla 28.
Correlaciones de muestras emparejadas atencion sostenida Nivel 2
N Correlacion Sig.
Par 1 Pretest F & Postest F 127 ,954 <,001
Par 2 Pretest G & Postest G 127 ,927 <,001
Par 3 Pretest H & Postest H 127 ,821 <,001
Par 4 Pretest | & Postest | 127 ,939 <,001

Se observa que en los resultados de las medias existen cambios significativos y
su valor de significancia bilateral en de <,001 menor al valor de alfa de ,005 lo que se
determina valores significativos de los resultados de pretest y postest en la atencién

sostenida nivel 2



Tabla 29.
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Andlisis general de la Pretest & Postest de indicadores de la atencion sostenida Nivel 3
de 15 minutos

Estadisticas de muestras emparejadas atenciéon sostenida Nivel 3

Media Desviacion Media de error
estandar estandar

Par 1 Pretest J 13,97 127 4,113 ,365
Postest J 14,41 127 4,281 ,380

Par 2 Pretest K 15,09 127 4,003 ,355
Postest K 15,72 127 4,006 ,355

Par 3 Pretest L 15,66 127 3,535 ,314
Postest L 16,19 127 3,692 ,319

Par 4 Pretest LL 15,28 127 3,672 ,326
Postest LL 16,13 127 3,654 ,324

Par 5 Pretest M 13,70 127 3,444 ,306
Postest M 14,35 127 3,440 ,305

Tabla 30.
Correlaciones de muestras emparejadas atencion sostenida Nivel 3
N Correlacion Sig.

Par 1 Pretest J & Postest J 127 ,855 <,001
Par 2 Pretest K & Postest K 127 ,945 <,001
Par 3 Pretest L & Postest L 127 ,974 <,001
Par 4 Pretest LL & Postest LL 127 ,922 <,001
Par 5 Pretest M & Postest M 127 ,887 <,001

Se observa que en los resultados de las medias existen cambios significativos y

su valor de significancia bilateral en de <,001 menor al valor de alfa de ,005 lo que se

determina valores significativos de los resultados de pretest y postest en la atencién

sostenida nivel 3



Planteamiento de las hipétesis para su comprobacién

Comprobacion de Hipotesis del investigador

Existira una diferencia significativa entre las medidas de la atencion sostenida
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entre las pruebas (pretest) y las medidas después de someterme al programa (postest)

Paso 1 redactar la hipotesis

Ho = No hay diferencias significativas en las medidas de la atencion sostenida

antes y después del programa

H1= Hay diferencias significativas en las medidas de la atencién sostenida antes

y después del programa

Paso 2 definir el alfa

Definir el Alfa = 0,05 = 5%

Tabla 31.
Prueba de normalidad

Descriptivos

Pretest Media

TOTAL 95% de intervalo de
confianza para la media
Media recortada al 5%
Mediana
Varianza
Desviacion estandar
Minimo
Méaximo
Rango
Rango intercuartil
Asimetria
Curtosis

Postest Media

TOTAL

Limite inferior

Limite superior

Limite inferior

Estadistico

201,54
193,92
209,15
207,64
217,00
1881,854
43,380
30

240
210

31
-2,276
5,000
213,59
205,49

Error
estandar
3,849

,215
A27

4,092
Continuacién
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95% de intervalo de Limite superior 221,69
confianza para la media
Media recortada al 5% 220,96
Mediana 233,00
Varianza 2127,053
Desviacion estandar 46,120
Minimo 23
Maximo 240
Rango 217
Rango intercuartil 23
Asimetria -2,548 ,215
Curtosis 6,080 427
Tabla 32.
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Pretest ,237 127 <,001 127 <,001
TOTAL
Postest ,284 127 <,001 127 <,001
TOTAL
a. Correccién de significacién de Lilliefors
Normalidad

Kolmogorov-Smirnov® muestra grande (>30 individuos)

Shapiro-Wilk muestras pequefias (<30 individuos)

Criterios para determinar Normalidad

P-valor=>a aceptar Ho= los datos provienen de una distribucién normal

P-valor=<a aceptar H1= los datos NO provienen de una distribucién normal

Se utilizara la prueba de Kolmogorov-Smirnov?ya que son mayor de 30

individuos



Tabla 33.
Andlisis para el calculo de Normalidad
P-VALOR (pretest) = Es mayor que el a=0,05
200 nivel Alfa
P-VALOR (postest) Es mayor que el a=0,05
=200 nivel Alfa

CONCLUSIONES P-valor=>a aceptar Ho=los datos provienen de una

distribucion normal por lo cual se acepta la H1
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Tabla 34.

Andlisis del T de Student para muestras emparejadas

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desviacion Media de error
estandar estandar
Par 1 Pretest TOTAL 201,54 127 43,380 3,849
Postest TOTAL 213,59 127 46,120 4,092
Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion Sig.
Par 1 Pretest TOTAL & Postest 1 ,961 ,000
TOTAL 27
Tabla 35.
Prueba de muestras emparejadas
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas g Sig.
Media Desviacién Medi 95% de | (bilateral)
estandar ade intervalo de
error confianza de la
estan diferencia
dar Infer Super
ior ior
F Pretest - 12,794 1,135 - - - 1 <001
a TOTAL - 12,055 14,3 9,808 10, 2
r Postest 02 619 6

1 TOTAL
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Hay una diferencia significativa en las medias de los niveles de atencion
sostenida tanto en su pretest como en su postest, lo cual se concluye que el programa
aplicado, si tiene efectos significativos sobre la atencién de los estudiantes de la
institucion educativa

De hecho, los nifios promedio subieron las puntuaciones en relacion a los
tiempos de respuestas realizado en las evaluaciones durante la atencion sostenida de

5, 10 y 15 minutos

El criterio técnico para decir esta comprobacién de hipotesis

Si la probabilidad obtenida P-valor £ a, rechace Ho (Se acepta H1)
Si la probabilidad obtenida P-valor > a, NO rechace Ho, (Se acepta Ho)
P-valor =,001
a= 0,05
Por lo que P-valor ,000 es < a ,005, se rechace la hip6tesis nulaHo y se
acepta la hipétesis alternativa H1
Comprobacién de las hipotesis
Hipotesis de trabajo.
Las actividades ludicas aplicadas inciden en la atencién sostenida en clases

online en los estudiantes de basica media y basica superior.

Resultado: La hip6tesis de trabajo es aceptado debido a que por medio de los
analisis estadisticos de las variables sefialadas arrogan una relacién favorable con la
propuesta alternativa para el mejoramiento de la atencion sostenida, durante clases

online en la Unidad Educativa “Sucre N°1”.
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Hipotesis nula.
Las actividades ludicas NO inciden en la atencién sostenida en clases online en

los estudiantes de basica media y basica superior.

Resultado: La hipotesis nula es rechazada a consecuencia que las variables si
sufren una relacion al mejoramiento de la atencion sostenida con las actividades

lGdicas.

Conclusiones

e Se comprueba la hip6tesis de trabajo donde las actividades ludicas aplicadas
inciden en la atencion sostenida en clases online en los estudiantes de basica
media y basica superior de la Unidad Educativa “Sucre N°1”.

e Se determina que la atencion sostenida de los estudiantes de basica media y
basica superior de la Unidad Educativa “Sucre N°1” en los resultados de los
Pretest TOTAL de media es 201,54 mientras que en los resultados de los
postest TOTAL de media es 213,59 resultados superiores lo que determina una
mejoria significativa de 12,05 de valoracion.

e Se observa que en los resultados de las medias existen cambios significativos y
su valor de significancia bilateral es de <,001 menor al valor de alfa de ,005 lo
gue se determina valores significativos de los resultados de pretest y postest, en
la atencién sostenida nivel 1 de 5 minutos.

e Se observa que en los resultados de las medias existen cambios significativos y
su valor de significancia bilateral en de <,001 menor al valor de alfa de ,005 lo
gue se determina valores significativos de los resultados de pretest y postest, en

la atencion sostenida nivel 2 de 10 minutos.
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Se observa que en los resultados de las medias existen cambios significativos y
su valor de significancia bilateral en de <,001 menor al valor de alfa de ,005 lo
gue se determina valores significativos de los resultados de pretest y postest, en
la atencion sostenida nivel 3 de 15 minutos.
En el analisis del T de Student para muestras emparejadas determina la
Significacién bilateral <,001 menor al valor de alfa de ,005 lo que genera una
diferencia significativa en las medias de los niveles de atencién sostenida tanto
en su pretest como en su postest, lo cual se concluye que el programa aplicado,
si tiene efectos significativos sobre la atencidn sostenida en los estudiantes de la

Unidad Educativa “Sucre N°1”.

Recomendaciones

Aplicar esta propuesta alternativa de actividades ladicas en clases online, en los
estudiantes permite el mejoramiento de la atencion sostenida mejorando su
aprendizaje.

La aplicacién de actividades ludicas es un complemento de trabajo durante las
clases online aplicable por todos los docentes, los mismos que pueden sujetarse
a cambios para lograr objetivos propuestos en sus planes de trabajo virtual.

Se recomienda generar modificaciones a las actividades ludicas ya planteadas,
porque en la busqueda de aumentar el nivel de la atencidn sostenida, también
se debe analizar las edades de los estudiantes.

Aplicar en diferentes clases online como en diferentes horarios ya que estas
actividades ludicas favorecen una mayor comprension de los temas mejorando

el aprendizaje del grupo.
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