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Resumen

Introduccion: La preparacion fisica en las instituciones policiales es un supuesto esencial
para el 6ptimo funcionamiento. Diagnosticar sus particularidades permite establecer a
futuroacciones que tributen al perfeccionamiento del proceso de preparacion policial.
Objetivo: Analizar si la inactividad fisica influy6 en los resultados fisicos anuales del
personal de la PoliciaNacional en el Servicio Preventivo del Distrito Sur de Guayaquil.
Métodos: Se selecciona para encuestar a una muestra representativa de policias de la
localizacién antes mencionada (64sujetos), aplicando un cuestionario con catorce
preguntas, siendo la investigacion de tipo descriptiva-analitica. Resultados: Los datos
analizados demostraron que el 97% de los encuestados estuvieron de acuerdo en que la
inactividad fisica influyé negativamente en su rendimiento fisico, y como parte de esto los
porcentajes adicionales estudiados demostraron dificultades en el proceso de direccién
del cuerpo policial. Conclusiones: Existe la necesidad deestablecer estrategias de
intervencion con actividad fisica especializada al cuerpo policial

estudiado. Se requiere concientizar a los mandos superiores de la necesidad de emplear
untiempo adecuado dentro del horario laboral para la practica de diversos contenidos de
la preparacién que mejoren la condicion fisica del cuerpo policial.
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Abstract

Introduction: Physical preparation in police institutions is an essential assumption for
optimalfunctioning, diagnosing its particularities allows future actions to be established
that contribute to improvement of the police preparation process.

Objective: Analyze whether physical inactivity influenced the annual physical results of the
National Police personnel in the Preventive Service of the Guayaquil Southern District.
Methods: A representative sample of police officers from the aforementioned location (64
subjects) was selected to survey, applyinga questionnaire with fourteen questions, the
research being descriptive-analytical. Results: The data analyzed showed that 97% of the
respondents agreed that physical inactivity had a negative influence on their physical
performance, and as part of this, the additional percentages studied showed difficulties in
the directing process of the police force. Conclusions: There is a

need to establish intervention strategies with specialized physical activity for the studied
police force. It is necessary to make superiors aware of the need to use adequate time
within workinghours to practice various contents of the preparation that improve the police
force physical condition.
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