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ANTEDECENTES 

Es indispensable que los trabajadores nuevos 
sean evaluados mediante una Audiometría 

Es necesaria la evaluación de riesgos para 
identificar el riego existente, para poder realizar la 

medición de los niveles de exposición. 



Planteamiento del Problema 

En los últimos años el tema de 

higiene y seguridad con el análisis 

de riesgo han adquirido 

importancia y mayor preocupación 

por los accidentes industriales. 

La fábrica actualmente no consta 

con un sistema de seguridad 

Industrial apropiado. 

El ruido industrial dentro de la 

fábrica de adoquines del GAD 

municipal del cantón Salcedo 

puede ocasionar varias 

patologías como: 

 Hipoacusia Laboral  

 Ambiente de trabajo 

inadecuado 

 Estrés laboral 

Es por esto que se realizará el 

respectivo análisis de la 

exposición de ruido 



Justificación 

Con la medición e 

implementación de medidas 

correctivas e lograra 

mejorar el ambiente laboral 

creando un ambiente 

saludable. 

Las formas más habituales 

de disminuir el ruido es 

combinar un diseño de 

instalación cuidadoso, 

especificando soluciones 

de absorción y aislamiento 

acústico . 

Con el fin de reducir los 

efectos del ruido los 

países han establecido 

límites para niveles 

máximos de sonido. 

En base al análisis técnico se 

determinará los métodos de control 

que se podrían implementar  



Objetivo General y Específicos 

Objetivo General. 

Implementar medidas correctivas en las altas exposiciones de ruido en la 
fábrica de adoquines del GAD Municipal de Salcedo, para evitar 

enfermedades profesionales aplicando técnicas de reducción de ruido. 

Establecer las fuentes 
y las características 

posibles que 
describan el emisor 

de ruido en la Fábrica 
de adoquines del 

GAD Salcedo. 

Analizar la exposición 
de ruido de acuerdo 

al puesto de trabajo y 
al tiempo que  

permanece en el 
mismo. 

Proponer medidas 
correctivas en la 

fuente, el medio o el 
receptor para reducir 
la exposición al ruido. 



Alcance  

Este proyecto es beneficiario para la empresa y sus 

trabajadores dado que al no producirse ruido será 

más eficiente el desempeño de los trabajadores, 

aumentando la productividad y reduciendo egresos 

al no producirse enfermedades profesionales. 



Marco Teórico 



Presión sonora 

 Cuando se produce un sonido, la presión del aire que 

nos rodea cambia levemente según avanza la onda de 

propagación, aumentando y disminuyendo en 

pequeñas fracciones de segundo. Esta diferencia 

instantánea de presión debida a la onda sonora se 

llama presión sonora (Gimenez de Paz, 2012) 

 

  



Ruido 

La exposición al ruido es otro problema común de la 

salud, ya que una exposición crónica es la que causa 

daño. Una sola exposición aguda puede causar daño 

permanente, y en este sentido, el ruido es un 

problema  de seguridad. (Gimenez de Paz, 2012) 



Niveles Sonoros 

Nivel Sonoro / DB (A-

Lento) 

Tiempo de Exposición por 

Jornada Laboral  

85 8 

90 4 

95 2 

100 1 

110 0,25 

125 0,125 
Numero de impulsos o impactos 

por jornada de 8 horas 

Nivel de presión 

sonora máxima (DB) 

100 140 

500 135 

1000 130 

5000 125 

10000 120 

 La red “A” que se pretendía que se usara para 

noveles de presión menores de 55 dB 

  

 La red “B” que se manejaría en la atenuación de 

niveles de presión intermedios entre 55 y 85 dB. 

  

 La red “C” para ala atenuación niveles muy altos 

de presión sonora, mayores de 85 dB. 

  

 La red “D” pensada para niveles de presión muy 

altos de presión sonora, superiores a 120 dB. 

  

Escala de ponderación  



 Daños que produce el Ruido 

El ruido presente en el entorno tanto laboral como extra laboral puede dar 
lugar a alteraciones como la pérdida de capacidad auditiva, sordera, 
pitidos en los oídos, trauma acústico y shock acústico. 

 Efectos extra auditivos 

 Efectos respiratorios 

 Efectos cardiovasculares: 

 Efectos digestivos 

 Efectos visuales 

 Efectos endocrinos 

 Efectos sobre el sistema nervioso 

 Efectos sobre el embarazo 

 Trastornos de voz 

 



Desarrollo del Tema  

 



Desarrollo de la Propuesta  

Para realizar este proyecto, fue necesario identificar cada uno 

de los procesos de cada puesto de trabajo, Se realizó diferente 

entrevista de manera verbal, a los trabajadores de la fábrica de 

adoquines para obtener la información de los procesos los 

cuales indicaron la localización de la maquinaria y la 

descripción de los puestos de trabajo. 

 

 



Evaluación de la Exposición Laboral al Ruido 

La Metodología de evaluación de ruido 

del presente proyecto, se basó en el 

Real Decreto 286/2006 del Instituto 

Nacional de Seguridad e Higiene del 

Trabajo. Que tiene como título Guía 

Técnica para la Evaluación y 

Prevención de Riesgos relacionados 

con la Exposición de los trabajadores al 

ruido. 

 

Se realizó la medición con un 

sonómetro integrador que cumple las 

exigencias señaladas para un 

instrumento Tipo 2, establecidas en las 

normas, dicho sonómetro integrador es 

marca: TES 1358. En la calibración del 

instrumento se medirá el nivel de 

presión emitido por el calibrador 

acústico para determinar si está dentro 

de la tolerancia requerida. 

Metodología de Medición 
Descripción de los equipos 

para el monitoreo de ruido 



Principales Resultados 



Evaluación de la Exposición Laboral 

Puesto Naeq Naeq promedio 
Tiempo real 

(h) 

Tiempo de 

referencia 
Dosis Naeq D 

Nivel de 

riesgo 

MEZCLA Y PRENZA DEL 

ADOQUIN 

92,4 9,24 

95,63783738 8 

10,63783738 

4,37 91,19 ALTO 

92,2 9,22 2,127567476 

84,2 8,42 0,425513495 

77,5 7,75 4,369800681 

83,2 8,32 1,830747117 

SECADO Y PILACION 

DEL ADOQUIN 

40,6 4,06 

84,32890418 8 

-0,671095824 

0,911 84,61 BAJO 

56,7 5,67 -85 

63,8 6,38 -0,134219165 

76,5 7,65 0,911162852 

83,5 8,35 8,779989197 

TRANSPORTE DEL 

ADOQUIN (DE L 

MAQUINA AL AREA DE 

APILDO) 

92,4 9,24 

93,55258252 8 

0,911162852 

8,78 94,12 ALTO 

92,2 9,22 8,779989197 

84,2 8,42 0,911162852 

77,5 7,75 8,779989197 

83,2 8,32 0,911162852 

40,6 4,06 8,779989197 

56,7 5,67 0,911162852 

63,8 6,38 8,779989197 

76,5 7,65 0,911162852 

83,5 8,35 8,779989197 



Detalle de la Matriz de Riesgo   

No PUESTO DE TRABAJO 

PROBABILIDAD  CONSECUENCIA ESTIMACIÓN DEL RIESGO  

B M A LD D ED TRI TOL MOD IMP INT 

1 MEZCLADO     x   x           

2 PRENZADO   x   x           

3 TRANSPORTE   x   x           

4 SECADO x    x           

Probabilidad  Consecuencia  Estimación del Riesgo 

B Baja LD Ligeramente Dañino TRI Trivial  

M Media D Dañino TO Tolerable 

A Alta ED Extremadamente Dañino MO Moderado 

      IMP Importante 

        INT Intolerable 



Plan para Prevención de Riesgo Auditivo en la Fabrica de Adoquines del 

GAD Salcedo  

Objetivo  

Evaluar los valores presentes con los valores permisibles del riesgo 

existente en la fábrica de adoquines del GAD Salcedo. 

Implantar medidas preventivas y correctivas para proteger la salud 

auditiva de cada uno de los trabajadores de la Fábrica de adoquines 

del GAD Salcedo. 

Meta  

Disminuir la exposición de los trabajadores a niveles de ruido dentro 

del rango permitido por la legislación vigente, tomado en cuenta 

medidas de prevención en la fuente el medio y el receptor, paro poder 

evitar enfermedades profesionales y estrés laboral.  

 



Plan de Capacitación  

Capacitación 1 Riesgo sobre el ruido   

Capacitación 2 Equipos de Protección Personal 

Capacitación 3 Salud auditiva  

 
Título de la capacitación Fecha 

Riesgos sobre la exposición a 

ruido laboral 

Mes 1 

Uso y cuidado del equipo de 

protección personal 

Mes 2 

Salud y cuidado auditivo    Mes 3 



Cronograma de Mantenimiento de Maquinaria   

Tipo de mantenimiento Fecha  

Mantenimiento general  Mes 1 

Mantenimiento específico de 

reducción de ruido  

Mes 3 

Mantenimiento general    

Mes 5 

Mantenimiento general  Mes 7 

Mantenimiento específico 

de reducción de ruido  

Mes 9 

Mantenimiento general  Mes 11 
  



Conclusiones 

Se identificó cada 

uno de los procesos 

que se desarrollan 

en las diferentes 

áreas de la Fábrica 

de adoquines del 

GAD Salcedo 

 

Una vez medidos y 

analizados los niveles de 

ruido en la fábrica, mediante 

el  cálculo de presión sonora 

se obtuvo que el área de 

mezclado y prensado 

y en el área de transporte de 

adoquín  

exceden los límites 

permisibles 

 

En base a los 

análisis y resultados 

obtenidos, se 

elaboró un plan 

para prevención de 

riesgo auditivo 



Recomendaciones 

 

Realizar estudios de 

audiometrías a los 

trabajadores, en las 

áreas de mayor 

incidencia de ruido. 

 

Se recomienda poner en 

práctica el plan para 

prevención de riesgo 

auditivo. 

Realizar el mantenimiento 

periódico de las 

maquinarias que se 

encuentran en el 

cronograma, que ayudara a 

tener un mejor 

funcionamiento.  
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