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Resumen
El tema de seleccion de deportistas es considerado indispensable para el desarrollo
eficiente de un deporte con el fin de lograr resultados a largo plazo. Se ha evidenciado
gue el criterio de seleccion de los ciclistas de ruta de la provincia del Carchi, no es
adecuado, al no considerar las caracteristicas fisicas, morfolégicas y funcionales
como un modelo que contribuyan con la seleccion de los mismos. Para ello, se
apoyo en referentes de modelacion a partir de los cuales se determinaron los
componentes con sus caracteristicas, resumiéndose en: componente fisico (fuerza 'y
velocidad), morfolégico (IMC) y funcional (Vo2 maximo), asi como el orden que debian
ocupar, dado por la aplicacion del proceso analitico jerarquico. Toda la informacion
obtenida de los test seleccionados y aplicados a ciclistas, se organiz6 en orden
descendente colocando primero los referentes encontrados de los mejores ciclistas
del mundo y después los carchenses utilizados en la muestra, lo que permitié distribuir
la informacion y establecer los niveles correspondientes y previo procesamiento, a
través de métodos estadisticos, se obtuvieron resultados interesantes respecto a las
caracteristicas modelo de los ciclistas carchenses, que son representados en forma de

tablas explicados en el interior de la obra.

PALABRAS CLAVES:

e CARACTERISTICAS FISICAS Y FUNCIONALES
e SELECCION

e TALENTOS



14

Abstract

The subject of athlete selection is considered essential for the efficient development of a
sport in order to achieve long-term results. It has been shown that the selection criteria for
road cyclists in the Carchi province is not adequate, as it does not consider the physical,
morphological and functional characteristics as a model that contributes to their selection.
For this, it relied on modeling references from which the components with their
characteristics were determined, summarized in: physical component (strength and speed),
morphological (BMI) and functional (Vo2 maximum), as well as the order they should have.
occupy, given by the application of the hierarchical analytical process. All the information
obtained from the tests selected and applied to cyclists, was organized in descending order
placing first the references found of the best cyclists in the world and then the Carchenses
used in the sample, which allowed the distribution of the information and the establishment of
the corresponding levels and After processing, through statistical methods, interesting results
were obtained regarding the model characteristics of the Carchenses cyclists, which are

represented in the form of tables explained within the work.

Keywords:
* PHYSICAL AND FUNCTIONAL CHARACTERISTICS
*« SELECTION

* TALENTS
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CAPITULO 1

El problema de investigacion

Planteamiento del problema

En los cinco ultimos afios el ciclismo ecuatoriano ha sido uno de los deportes mas
representativos en el pais y con resultados satisfactorios en las principales pruebas de ruta
del mundo cémo el Tour de France, el Giro de Italia y la Vuelta a Espafa, los ciclistas que
han alcanzado 6ptimos resultados son de la provincia del Carchi, pertenecientes a la region
andina del Ecuador, la provincia es parte de esta region en donde se realiza este trabajo de

investigacion.

La federacion deportiva del Carchi para seleccionar los ciclistas que representan a la
provincia en los principales eventos nacionales se organizan competencias selectivas de las
cuales se escogen los deportistas por los resultados deportivos, pero éstos han sido muy
bajos ya que por la situacion geogréfica del Carchi tiene la frontera con Narifio-Colombia y la
mayoria de ciclistas deciden competir en las carreras organizadas en este pais. Hay que
destacar que el nivel técnico de las competencias de Colombia es calificado como las
mejores de Sudamérica.

En el medio de la provincia del Carchi la seleccién de los ciclistas se realiza segun
los resultados deportivos y no existe un sistema selectivo, por demas los programas de
educacion fisica escolar no se encuentran articulados con las escuelas y clubes privados,

quienes ofrecen programas de iniciacién y entrenamiento deportivo.

Todo programa de Educacion Fisica debe estar sustentado sobre la base de testy
valoraciones pedagogicas que justifican su estructuracion en cuanto a contenidos,
dosificaciones y estén articulados posibilitando la relacion vertical y horizontal de los

contenidos.
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En el contexto particular del ciclismo ecuatoriano en los ultimos afios se ha
presumido, de forma errénea, que los talentos deportivos para la practica de este deporte
se encuentran Unicamente en las provincias denominadas grandes del Ecuador como
Pichincha, Azuay y Guayas y que los Carchenses no poseen caracteristicas fisicasy
funcionales para la obtencién de altos resultados deportivos, tal afirmacion tiene sustento
en la designacion de la seleccién para representar al pais en diferentes eventos
internacionales ya que la Ecuatoriana de Ciclismo solo toma en cuenta a deportistas de

dichas provincias denominadas grandes.

Aunque el ciclismo ecuatoriano de ruta se encuentra en la élite mundial no se
evidencian documentos cientificos al alcance de esta presente investigacion, que permitan
identificar caracteristicas modelo de los ciclistas ecuatorianos, de donde han surgido
ciclistas que estuvieron en la elite mundial, representando diferentes equipos profesionales

europeos como consecuencia de la practica empirica.

En Carchi no se conocen las caracteristicas de los ciclistas, excepto algunos
registros de mediciones de porcentaje de grasa realizados por los entrenadores que
realizaron sus estudios en este campo, por tal motivo, la seleccién de los que representan a
la provincia se realiza segun los resultados que obtengan en unas series de chequeos
clasificatorios. Las falsas expectativas sobre los resultados esperados con las diferentes
delegaciones han contribuido a la desmotivacién y pérdida de recursos econémicos, en
conjunto con la Federacién deportiva del Carchi, se considerd necesario investigar con

mayor profundidad el sistema de seleccion de los ciclistas.

Formulacion problema de investigacion

¢, Como contribuir a mejorar los criterios de seleccion de los ciclistas de ruta del Carchi?
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OBJETIVOS

Objetivo General
Determinar las caracteristicas fisicas y funcionales de los ciclistas de ruta del Carchi-

Ecuador, que contribuyan al mejoramiento de los criterios de seleccion.

Objetivos Especificos

Indagar a los entrenadores los criterios actuales para la seleccion de los ciclistas de

ruta del Carchi.

¢ Investigar los fundamentos teéricos y metodoldgicos que sustentan la seleccion de
los ciclistas de ruta.

o Comparar las caracteristicas fisicas y funcionales que intervienen en el rendimiento
de los ciclistas de ruta del Carchi con niveles internacionales.

e Valorar la viabilidad de las caracteristicas de los ciclistas Carchenses que intervienen

en el rendimiento.

Justificacion, importancia y alcance del proyecto

Es principio del Entrenamiento Deportivo el desarrollo de las habilidades motrices
deportivas y capacidades fisicas para sentar las bases en cada uno de los deportistas,
logrando resultados positivos en cada competencia, por lo que el trabajo del entrenador
debe ser amplio, variado y general para lograr un aprendizaje superior mas refinado,

especializado y complejo.

Por tal motivo, se puede enfatizar que en la época que estamos viviendo se ha
experimentado un amplio desarrollo de las diversas tendencias para la practica del ciclismo

motivadas por el desarrollo alcanzado de nuestros especialistas.
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Es por ello que en la presente investigacidn ofrece en la misma informacion
actualizada desde el punto de vista tedrico- metodologico y pedagdgico de este proceso
para cubrir en determinadas medidas los aspectos cognoscitivos en dichos ciclistas.
Ademas, hace referencia a los fundamentos filosoficos, psicolégicos y socioldgicos de la
investigacion relacionados con el entrenamiento del ciclismo desde el punto de vista
conceptual, demostrando la necesidad de un trabajo integral.

En el desarrollo de los referentes metodoldgicos del objeto de estudio, se aprecia el
valor del enfoque general, asi como la connotacién que tienen en estos los conceptos,
principios y hechos puestos que los ejercicios aplicados no son automatizados de elementos
gue se observan., sino que son elaboraciones de conocimientos practicos basados en cada

una de las acciones a desarrollar por los ciclistas.

El valor del trabajo avala la aplicacion de métodos cientificos en todo el proceso de

investigacion.

Hipotesis
El desarrollo de la seleccion de las caracteristicas fisicas y funcionales influye

positivamente en la seleccién de talentos de los ciclistas de ruta de la categoria juvenil de la

provincia del Carchi.



Variables de investigacién

Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Variable dependiente: caracteristicas fisicas y funcionales
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VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Caracteristicas Cualidades exteriores que sirven e IMC Peso y talla Datos Antropométricos
fisicas y para determinar las tipologias de
funcionales un individuo como su altura, peso e V02 max. Capacidad Test de Storer

etc., las mismas que poseen una aerébica
funcién de una manera interna o
fisioldgica para un determinado
rendimiento.
Tabla 2
Variable independiente: seleccion de talentos
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Seleccion de Proceso de deteccién de e Habilidades Velocidad Test 200 metros
talentos deportistas mas competentes para especificas Test 500 metros
realizar un entrenamiento ciclismo
planificado, formando y estimulando
las capacidades fisicas. Fuerza Test abdominales 30
segundos
Flexibilidad Test de Wells
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La investigacion tendra en cuenta algunas referentes del trabajo especializado, enfatizando en el ciclismo, entre los mas importantes se

encuentran:

Tabla 3

Trabajos relacionados

ANO

AUTOR TEMA
Banco de Pichincha El ciclismo rutero de Carchi

2020 Disponible en https://www.pichincha.com/portal/blog/post/ciclismo- es de muchos quilates a

carchi-potencial-escala-mundial escala mundial (pichincha
2018)

2018 Edwin Raul Guerra Santos Estudio de caracteristicas
Disponible en: funcionales modelo de
http://revistas.ustabuca.edu.co/index.php/USTASALUD _ODONTO ciclistas de ruta
LOGIA/article/view/2248 santandereanos
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Capitulo Il

Marco teorico de la investigaciéon

Antecedentes

En los cinco ultimos afios el ciclismo ecuatoriano ha sido uno de los deportes mas
representativos en el pais y con resultados satisfactorios en las principales pruebas de
ruta del mundo cémo el Tour de France, el Giro de Italia y la Vuelta a Espafia, los ciclistas
gue han alcanzado buenos resultados son de la provincia del Carchi, pertenecientes a la
region andina del Ecuador, la provincia es parte de esta region en donde se realiza este

trabajo de investigacion.

La region andina posee variedad climética por encontrarse en la Cordillera de los
Andes donde hay zonas que se hallan al nivel del mar, hasta montafias de mas de 6.268 m
de altura como el Chimborazo y su altura suele rondar desde los 1.800 m o menor, hasta

los 6.268 m

La federacion deportiva del Carchi para seleccionar los ciclistas que representan a
la provincia en los principales eventos nacionales se organizan competencias selectivas
de las cuales se escogen los deportistas por los resultados deportivos, éstos no han sido
de un nivel técnico muy elevado ya que por la situacion geografica del Carchi tiene la
frontera con Colombia y la mayoria de ciclistas compiten en las carreras organizadas en
este pais. Hay que destacar que el nivel técnico de las competencias de Colombia es

calificado como las mejores de Sudamérica.

Fundamentos tedricos y metodoldgicos para la seleccién de ciclistas de ruta

Entre los sustentos que permiten elaborar una propuesta de solucion al problema
cientifico planteado en esta investigacion se abordan los fundamentos tedricos y
metodoldgicos que sustentan la seleccion de ciclistas de ruta, los cuales se exponen en el

primer epigrafe.
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El ciclismo de ruta es un deporte ciclico, caracterizado por esfuerzos de larga
duracién para las pruebas por etapas, con embalajes intermedios y al final de las etapas,
con ritmos de potencia aerobia durante parte de los recorridos y las pruebas contra el reloj.
Por lo tanto, un ciclista de ruta de nivel élite debera poseer una gran capacidad aerobia y
capacidad para soportar niveles elevados de acido lactico; por lo que es indispensable

estudiar el maximo consumo de oxigeno en los ciclistas de ruta.

En la presente investigacion se realiza una descripcion de las caracteristicas fisicas
y funcionales que inciden en el rendimiento de los ciclistas de ruta, para lo cual se

consultan diversos autores clasicos y contemporaneos.

De los aportes expuestos en la fisiologia de Zimkin (1975), referentes a la
caracterizacion del ciclismo, se puede deducir que el ciclismo es un deporte ciclico de gran
y moderada potencia y entre los corredores de fondo, los ciclistas ocupan el primer lugar en
los indices de eritrocitos y hemoglobina, esto demuestra que el VO2max., es determinante

en este deporte.

Respecto a la resistencia en el ciclismo, esta es la capacidad tipica del ciclista de
ruta. La mayoria de los cientificos consideran que el VO2 max., representa la potencia

aerobia. VO2 = Q x D(a-v) 02

Q: Gasto cardiaco o volumen minuto

D(a-v) O2: diferencia arterio-venosa de oxigeno.

Los cambios en las reducciones de la frecuencia cardiaca parecen depender de:
volumen e intensidad de entrenamiento, duracién de los periodos de recuperacion, volumen

de masa muscular empleada y flujo sanguineo.

El entrenamiento de resistencia aerobia aumenta el umbral de lactato; esto permite
rendir a ritmos de esfuerzos mas elevados y a un ritmo de consumo de oxigeno mas alto

sin elevacién del lactato en la sangre.
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Con base en estudios de factores fisiol6gicos determinantes en el ciclismo
efectuados por Castro (2007); se designa el VO2méx., como principal indicador de la
capacidad aerobia del ciclista, que unido a la determinacién de los niveles de lactato y
medicion de la frecuencia cardiaca, constituyen las referencias mas precisas del reflejo de

los procesos metabdlicos y organicos internos que se llevan a cabo en el esfuerzo.

Se profundiza en los factores que limitan el maximo consumo de oxigeno y que son
determinantes del rendimiento de resistencia, a partir del estudio efectuado por Bassett y
Howley (2009), se analizan el sistema pulmonar, el gasto cardiaco maximo, la capacidad de

transporte de oxigeno, los niveles de enzimas mitocondriales, y la densidad capilar.

En el andlisis de la fuerza en el ciclismo, se deduce que en el ciclismo de ruta es
fundamental la fuerza relativa; por lo que es importante valorar la fuerza relativa en los
ciclistas principalmente en los miembros inferiores. Relacionado con el concepto de fuerza

se aborda la potencia en el ciclismo, la cual se define con la férmula W = fuerza x cadencia.

De ello se desprende que un aumento de potencia puede ser dado por un aumento
de la fuerza ejercida sobre los pedales, aumento de la velocidad de pedaleo o ambas

variaciones anteriores.

Se aborda entonces el concepto de la velocidad en el ciclismo de ruta, la cual no es
considerada una caracteristica determinante en el ciclismo de ruta, pero debe ser
entrenada con el fin de estimular las fibras rapidas y preparar a los ciclistas para metas

intermedias y finales de etapa.

Desde la perspectiva morfolégica se abordan el porcentaje de grasa en los ciclistas
de ruta, el indice de masa corporal, y el somatotipo como elementos que contribuyen a

caracterizar de manera integral al ciclista de ruta.

Ademas, se analiza otros trabajos realizados que sirven como referentes de la

investigacion, los cuales se exponen en el segundo epigrafe denominado estudios
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realizados para la seleccion de talentos deportivos. Entre las diversas formas empleadas
para la seleccién de los talentos el autor relaciona modelos basado en la performance
como Salmela y Regnier (citados por Torres, 1998), quienes indican que un sistema de
identificacion de talentos aplicado sistematicamente y puntualmente puede eliminar
innecesariamente a algun sujeto, que, mediante el desarrollo, la maduraciéon y el
entrenamiento podria llegar al alto rendimiento. Montpetic y Cazorla (citados por Torres
1998), proponen un modelo de deteccién de talentos basado en la determinacion del perfil
de los atletas de alto nivel y verificando la estabilidad de las variables que caracterizan a

los campeones con la ayuda de estudios longitudinales.

Se analiza el modelo de identificacion de talentos de la antigua Unidn Soviética, que
basicamente consistia en reunir la mayor informacion sobre un cierto nimero de factores
de rendimiento, en varias edades, incluyendo el ritmo de mejora y la edad bioldgica. Este
modelo se realizaba en tres etapas: seleccidn basica, seleccién preliminar y seleccion final.
También el autor expone el estudio del modelo de la entonces Republica Democrética
Alemana, donde la preparacion de los deportistas comienza en edades tempranas, su
minima duracion va de 10 a 12 afios, y se considera como una planificacién a largo plazo.

Schuler (citado por Torres ,1998).

Del contexto cubano, se refiere estudios de Salt (2013) dirigido a la iniciacion en
ciclismo y Jova (2014) en el contexto del atletismo de velocidad en la categoria de 12-13
afios. En el &mbito ecuatoriano, se expresa que adn no se evidencia una estructura para la
seleccion de talentos en la secretaria nacional ni en las federaciones provinciales de
deportes, los nifios llegan voluntariamente a escuelas deportivas privadas o municipales y

son seleccionados segun sus resultados deportivos.

En el tercer epigrafe, denominado estudios de caracteristicas fisicas y funcionales
de ciclistas, los estudios analizados son del contexto internacional: Martinez, Fideu y Ferrer

(1993), Hoyos y Chicharro (2000), Lentini, Cardey, Aquilino y Dolce (2006), Pérez (2010),
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Mora (2012), Lee, et al (2014), Marifio, Ortega y Guerrero (2008), Arévalo (2014). En estos

se describe el contexto del estudio, pruebas realizadas y resultados obtenidos.

Pérez (2010) realiz6 un estudio sobre la deteccion y seleccion de talentos
deportivos en el ciclismo, en edades entre 11 y 19 afios, se aplicaron pruebas
antropométricas, pruebas de laboratorio para determinar caracteristicas funcionales y

pruebas especificas de campo.

Entre los resultados, se puede observar en el grupo de estudio que los ciclistas de
ese club poseen gran masa muscular y que a medida que va cambiando la categoria de
cadetes a juvenil el peso va disminuyendo, posiblemente por el mayor nimero de
kilbmetros diarios, se observa un incremento de la fuerza en los juveniles con un rango de
diferencia grande entre el minimo y el maximo. El umbral anaerobio, tal y como se define
en estos momentos, depende de la acumulacién de lactato en la sangre. Diversos estudios
sobre el umbral anaerobio en nifios, indican que entre los 6 y los 12 afios, el umbral
anaerobio (4 mmol/l) se encuentra en un 50% del VO2max., lo que representa 20 a 35
ml/kg/min. Se observa cémo la frecuencia cardiaca (FC) de umbral en nifios méas jovenes
puede llegar a ser de 40 a 60 latidos por minuto mas alta, estos valores de FC mas
elevados en los nifios son una consecuencia compensatoria ante el hecho del menor
tamafio del corazén y su menor volumen latido. Se observa una variacidon considerable en
los tiempos de 12 — 13 afios con los de 14-15 afios en los resultados de las pruebas de

campo.

Por su parte, los doctores Hoyos y Chicharro (2000), hicieron la investigacion con
pruebas de laboratorio en cicloergémetro entre escaladores y relojeros, y revelaron que
ambos grupos eran asombrosamente diferentes, tanto en el plano antropométrico
(medidas corporales) como de capacidad fisica. Los escaladores son auténticos atletas que
tienen que ser potentes (para desafiar la ley de la gravedad y salvar impresionantes

porcentajes de pendiente) pero a la vez han de ser ligeros. Es imprescindible también que
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cuenten con una gran resistencia aerobia (que les permita mantener esfuerzos
prolongados), pero también han de poseer un metabolismo anaerobio que les permita

soportar niveles altos de lactato.

Lee, et al. (2014), realizaron un estudio comparativo con un grupo de ciclistas
australianos de ruta y de mountain bike. A los ciclistas de competicion internacional (siete
ciclistas de montafia y siete ciclistas de ruta) se le aplicaron las siguientes pruebas:
mediciones antropomeétricas, test incremental en bicicleta ergometria y una prueba
contrarreloj de 30 min en el laboratorio. Los ciclistas de montafia tenian un peso menor
(65,3+6,5vs 74,7+3,8 kg, P=0,01; mediats) y eran mas magros que los ciclistas de ruta
(suma de siete pliegues cutaneos: 33,9+5,7 vs 44,5+10,8 mm, P=0,04). Los ciclistas de
montafia alcanzaron mayores producciones de potencia en relacién a la masa corporal en
el ejercicio maximo (6,3+0,5 contra 5,8+0,3 W kg-1, P=0,03), en el umbral de lactato
(5,2%0,6 contra 4,7+0,3W kg-1, P=0,048) y durante la prueba contrarreloj de 30 min
(5,5%0,5 contra 4,9+0,3 W kg-1, P=0,02). De manera similar, el consumo de oxigeno
maximo relativo a la masa corporal fue mas alto en los ciclistas de mountain bike (78,314,4
contra 73,0+£3,4 ml kg-1 min-1, P=0,03). Los resultados indican que las caracteristicas
potencia-peso altas son importantes para alcanzar el éxito en el mountain bike. Los ciclistas
de montafia tenian caracteristicas antropométricas y fisioldgicas similares a las estudiadas

previamente en ciclistas de ruta escaladores.

Mora (2012) realiza un estudio comparativo entre ciclistas escaladores,
contrarrelojistas y rodadores, a partir de resultados del Tour de Francia considerada una de
las pruebas mas dificiles de todos los deportes donde el rendimiento de los ciclistas se
muestra no soélo durante una, sino durante varias etapas. La telemetria que los ciclistas
llevan incorporada, permite observar sus datos de velocidad, pulsaciones y poder

generado; ademas de otros, como la cadencia y el tiempo.
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A partir de estas caracteristicas, poco a poco se establecia un perfil de ciclista
segun su tipo de constitucion y potencia adaptadas para cada modalidad de carrera.
Mientras los rodadores, solian desarrollar la mayor potencia maxima alrededor de 418 watt,
la capacidad para rodar al porcentaje maximo era del 74,16% al ir a 310 watt de potencia

durante largo tiempo y generando 5,5 watt/kg.

La relacién de su potencia maxima respecto a su indice de masa corporal, suele ser
la mas alta de los tipos de ciclistas, generando cerca de 19 veces mayor potencia respecto

a su IMC.

Los escaladores son los que menor diferencia tienen entre la potencia maximay la
del umbral de acidez, pudiendo rodar continuamente a un 86% aproximadamente de la

maxima potencia, generando una, relativa a su peso; siendo los ciclistas mas ligeros.

Los contrarrelojistas son ciclistas livianos con caracteristicas intermedias entre los
dos ciclistas anteriores, generando una gran potencia relativa sin llegar a la de los
escaladores y pudiendo rodar a un gran porcentaje de potencia durante un tiempo
relativamente menor al de los rodadores al estar habituados a tramos de pruebas mas

rapidas a toda velocidad.

Martinez, Fideu y Ferrer (1993) realizan un estudio cine antropométrico con 58

ciclistas de competicion, de las categorias (cadete, juvenil y sénior).

Lantina, Cardé, Aquilino y Dolce (2006) del Centro Nacional de Alto Rendimiento
Deportivo de Buenos Aires Argentina, realizaron un estudio somato tipico en deportistas de
alto rendimiento de Argentina. Fueron analizados 1336 deportistas de diferentes disciplinas
de las selecciones de la Republica Argentina y se les aplicé el protocolo de Ross y Marfell —
Jones 1995. (Lentini, Cardey, Aquilino y Dolce 2006). Los resultados se muestran en la

tabla siguiente.
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Tabla 4

Estadistica somatotipo para ciclistas.

Edad Peso Talla Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
(afos) (kg) (cm) (unidades) (unidades) (unidades)
19.4 743 £8.2 176.845.7 2.2+0.6 5.1+1.1 2.3+1.0

13

Fuente: Lentini, Cardey, Aquilino y Dolce (2006).

La mesomorfia, mas alla de ser el componente predominante en la mayoria de las
disciplinas observadas, es mas determinante en los hombres (92.3 %) que en las mujeres
(53,1 %). Un aspecto singular, es que ningan grupo es homogéneo, y otro, que los hombres
son entre si mas distintos somaticamente. Ademas, el andlisis antropométrico se ejecuta en
deportistas de alto nivel, esto nos da datos de los requerimientos necesarios en los

deportes.

El estudio concluye que la mesomorfia, es el componente determinante. Del
presente trabajo se puede extraer un cuadro comparativo de los componentes de
somatotipo de los deportistas élite de Argentina, deportistas élite de Espafna y los
deportistas de todas las modalidades de los Juegos Olimpicos de México 1968 y Montreal

1976.
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Tabla 5

Comparacion del somatotipo

Deportistas Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
Ciclistas élite 2.2 5.1 2.3
argentinos

Ciclistas élite 2.0 4.1 3.3
espafioles

Olimpiadas México y 2.0 5.0 2.5
Montreal

Fuente: Lentini, Cardey, Aquilino y Dolce (2006).

En Colombia Marifio, Ortega y Guerrero (2008) realizaron un estudio de
investigacion con diez ciclistas pertenecientes a la seleccion de Boyaca categoria 15y 16
afios; el objetivo de la investigacion era mejorar la fuerza resistencia principalmente para el
ascenso. A quienes se les aplicaron pruebas ergoespirométricas (VO2, potencia expresada
en W, frecuencia cardiaca y test de Wingate), antes y después de la intervencién de un
plan de entrenamiento de ocho semanas. Se comprobé que las pruebas
ergoespirométricas son esenciales para la planificacion, dosificacién, seguimiento y control

de cargas de entrenamiento.

Como resultado se puede detectar que los jévenes ciclistas registran niveles altos
de VO2 méx., al igual que de potencia en las piernas, expresada en W. Se puede concluir
gue los resultados son excelentes teniendo en cuenta que se estaban evaluando juveniles

entre 15y 16 afios.

Boyacd es una region de Colombia que se ha caracterizado por la cantidad de
ciclistas de ruta de nivel que compiten en pruebas nacionales e internacionales, esta region

se encuentra ubicada entre 2500 y 3000 metros sobre el nivel del mar.
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Tabla 6

Caracteristicas morfo funcionales en ciclistas juveniles Boyaca.

VO2max. promedio Peso promedio W/kg promedio

87,21 ml/kg/min 54,44 6,47 W

Fuente: Marifio, Ortega y Guerrero (2008)

Los ciclistas también realizaron el test de potencia Wingate, aunque el objetivo era
mejorar la potencia de las piernas utilizando entrenamientos de fuerza resistencia se

observo que dichos ciclistas poseen caracteristicas fisicas y funcionales 6ptimas.

Al comparar los resultados de la investigacion realizada a ciclistas de Boyaca con
ciclistas de la élite mundial se puede comprobar que son poseedores de excelentes
capacidades. Es importante resaltar que los ciclistas del departamento de Boyaca han

sobresalido en el pais por sus grandes capacidades para el ascenso.

Ademas, se centra en las pruebas fisica y funcionales utilizadas en el ciclismo, se
describen las pruebas empleadas para evaluar el VO2max., la velocidad, el umbral

anaerobio, el % de grasa y el somatotipo.

Los registros fisicos y funcionales de los mejores ciclistas de ruta del mundo, son

estudiados en esta investigacion.

El estudio de los principales fundamentos tedéricos y metodolégicos para la seleccion
de los ciclistas de ruta, permitié identificar que el VO2 max., es una caracteristica estable,
conservadora y determinante al igual que el umbral anaerobio, asi lo demuestran los
sustentos teoricos y los resultados mostrados en los estudios investigativos consultados de

los ciclistas de ruta sobresalientes en las distintas pruebas de este deporte.



29

El porcentaje de grasa en los ciclistas de ruta

Los ciclistas de ruta son de bajo % de grasa corporal e indice de masa corporal
entre 19 y 22 segun la formula IMC = peso expresado en kg/estatura al cuadrado estando
mas cerca de 19 los de ruta. El peso corporal en el ciclismo es importante, siendo
necesario ciclistas magros pero fuertes; esto lleva a la necesidad de valorar la fuerza

relativa.

La forma, el tamafio y la composicién corporal, vienen heredados por los genes de
los padres, pero la composicidn corporal se puede alterar con el ejercicio. La mayor parte
de los sistemas cientificos que clasifican la constitucion corporal, han identificado tres
componentes principales: la mesomorfia o0 muscularidad, la ectomorfia o linealidad y la

endomorfia o adiposidad. (Wilmore&Costill, 2003).

La mayoria de los deportistas, estdn mas alineados entre muscularidad y linealidad;
pero la primera, tiende a dominar en los deportistas masculinos. La composicion corporal
ideal varia segun el deporte, pero en general, cuanto menor sea la masa grasa, mayor sera
el rendimiento. Maximizar la masa magra es conveniente en deportes que requieren fuerza,
potencia y resistencia muscular, pero puede ser un inconveniente para los que practican
deportes que requieren capacidad y resistencia, los cuales han de poder mover su masa
corporal total durante extensos periodos de tiempo. El grado de adiposidad tiene mas

influencia en el rendimiento que el peso corporal total.

La composicion corporal: hace referencia a la composicion quimica del cuerpo. La
mayoria de los cientificos han adoptado el modelo de dos componentes, que incluye masa

grasa y masa magra. La masa grasa equivale al 40% de grasa corporal.

Aunque el tamafio y el peso son importantes para los deportistas, la composicion
corporal lo es aun mas. Para conocer el % de masa grasa y masa magra existen técnicas y

una de ellas son las determinadas segun pliegues cutaneos.
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Los pliegues cutaneos: es una técnica de campo que supone medir los pliegues
cutdneos en uno o0 Mas puntos y usar los registros obtenidos para determinar el % de grasa
corporal, la masa magra y la densidad. Un nivel alto de masa magra sera necesario para
aquellos deportes cuya capacidad determinante es la fuerza, pero un nivel alto de masa

magra para los deportistas de resistencia se convertird en una carga adicional.

Estudios realizados por Wilmar & Costill (2003) y expuestos en el libro fisiologia del
esfuerzo fisico, han demostrado que porcentajes de grasa elevados repercuten sobre el
rendimiento deportivo y son evidenciados en las mediciones de maximo consumo de
oxigeno, el grado de adiposidad, y no el peso corporal total, es lo que tiene mayor
influencia sobre el rendimiento. Los deportistas que se dedican a actividades que requieren
la capacidad de resistencia, intentan minimizar las reservas de grasa porque se ha
demostrado que el exceso de peso perjudica el rendimiento. En otro estudio realizado por
los mismos autores expuestos al inicio del parrafo, corredores masculinos y femeninos,
efectuaron carreras en una cinta ergométrica y también la carrera de 22,5 km. Cada
corredor realiz6 la prueba bajo condiciones normales, y mientras acarreaban pesos
afadidos al tronco para simular el porcentaje de grasa corporal, el costo metabdlico se

incrementé y el VO2 se redujo.

El indice de Masa Corporal (IMC)

Es una forma muy sencilla y general de estudiar la relacion talla/peso de un sujeto.
Se calcula dividiendo el peso en kg y la altura, en metros al cuadrado. Los valores éptimos
para un ciclista de resistencia deberian estar entre el rango 19 - 22,5 aproximadamente. Es
una valoracion rapida, pero brinda informacion muy general, por no permitir distinguir la
composicion corporal del deportista en compartimentos graso, muscular, 6seo y otros

componentes.
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El somatotipo
Martinez, Urdampilleta, Guerrero y Barrios (2011) en el articulo “El somatotipo

morfologia en los deportistas” consideran tres mecanismaos segun Deidan Moreno (2008)

Su utilidad radica en la representacion grafica en la somatocarta, donde se pueden
comparar diferentes mediciones del mismo deportista, o diferentes grupos (por ejemplo,

profesionales y aficionados) y ver su evolucién (Cejuela, 2009).

e Endomorfismo: Representa la adiposidad relativa, hace referencia a formas
corporales redondeadas propias de disciplinas como el sumo o los lanzamientos.

¢ Mesomorfismo: Representa la robustez o magnitud masculo-esquelética relativa,
siendo caracteristica predominante en velocistas, halterdéfilos, etc.

e Ectomorfismo: Representa la linealidad relativa o delgadez de un fisico, haciendo
referencia a formas corporales longilineas propias de disciplinas como el salto de
altura y el voleibol. A través de diferentes ecuaciones se obtienen los tres
componentes del somatotipo en valores absolutos, los cuales se clasifican de la

siguiente forma (Carter, 1996).

Cada deportista se clasifica con tres cifras que representan grados de manifestacion

de la endomorfia, mesomorfia y ectomorfia (Cabafnias-Armesilla, 2009; Cejuela, 2009):

Estudios realizados para la seleccion de talentos deportivos

Es a partir de la Segunda Guerra Mundial que el deporte de alto nivel evoluciona
rapidamente, racionalizando los sistemas de entrenamiento por un lado y la seleccion de
deportistas por otro. Georgescu, (1975), Matto, (1977), Martin (1981), Navarro, (1989),
(citados por Torres, 1998) consideran que los rendimientos deportivos mas sobresalientes
se logran después de un prolongado periodo de entrenamiento que dura muchos afios. Por
lo tanto, el entrenamiento deberia iniciarse bastante antes de la edad generalmente

considerada como la mas apropiada para alcanzar rendimientos notables.
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A través de la experiencia practica y de los resultados del trabajo de investigacién
cientifica, siguiendo varios afios de entrenamiento, es posible distinguir con cierta
seguridad, a los jovenes con talento, capaces de producir altos rendimientos deportivos

Nadori, 1991, (citado por Torres 1998).

La identificacion del talento segun Leger, (1985), (citado por Torres, 1998),
segun Zorrilla Castillo consiste, (2015), en predecir si un joven podra desarrollar el
potencial de adaptacién al entrenamiento y su capacidad de aprendizaje técnico, para
emprender las posteriores etapas del entrenamiento. Sin embargo, segin Navarro,
(1992), (citado por Torres, 1998), no es suficiente con identificar o detectar el talento, sino
también desarrollarlo a través de la aplicacion de acertados programas de entrenamiento

en las distintas etapas de desarrollo.

Modelos basados en la performance

El establecer la deteccion a través de los resultados obtenidos en una Unica
ocasion puntual, supone un procedimiento bastante oneroso, en el que prueba tras
prueba, se elimina a los sujetos que no superan cierto limite de rendimiento, para
seleccionar sélo aquellos que han obtenido los mejores resultados en los test. Al
respecto de este modelo de deteccion de talentos, Salmela y Regnier, (1983), (citados por
Torres, 1998), indican que un sistema de identificacion de talentos aplicado
sistematicamente y puntualmente puede eliminar innecesariamente a algun sujeto, que,

mediante el desarrollo, la maduracién y el entrenamiento podria llegar al alto rendimiento.

Montpetic y Cazorla, (1982) (citados por Torres 1998), proponen un modelo de
deteccién de talentos basado en la determinacion del perfil de los atletas de alto nivel y
verificando la estabilidad de las variables que caracterizan a los campeones con la ayuda

de estudios longitudinales.

Salmela y Regnier, (1983), (citados por Torres, 1998), proponen un modelo en el

que interesa el seguimiento longitudinal y transversal llamado “poblaciones evolutivas
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deslizantes”, en el que el grupo de preseleccién en el que se realiza la busqueda de
talentos es comparado con el grupo de seleccionados de élite. Todos los modelos de
paises del Este de Europa, con una clara inclinacion a la deteccion precoz de talentos
(Unién Soviética, Republica Democratica Alemana, Checoslovaquia, Rumania o
Yugoslavia) fundamentalmente establecieron modelos globales de deteccion de
talentos y aunque basicamente mantienen las mismas lineas basicas, se suelen
diferenciar por poner énfasis en algunos grupos de factores. Los hay que se apoyan
en el desarrollo somatico de los jovenes, poniendo maximo interés en el estudio de
estos factores. Ejem, M. (1981), Todorov y Lazarov, (1982), (citados por Torres 1998) o
autores de estos paises que s6lo analizan aspectos relacionados con la medicina del

deporte, o toman las caracteristicas psicoldgicas como base de la seleccion de jévenes.

Modelo de identificacion de talentos de la entonces Union Soviética. Basicamente
consistia en reunir la mayor informacion sobre un cierto nimero de factores de
rendimiento, en varias edades, incluyendo el ritmo de mejora y la edad biolégica. Se

realizaba en tres etapas: seleccion basica, seleccion preliminar y seleccion final.

La seleccion basica: se lleva a cabo entre los 8 y 10 afios a una amplia base de
escolares por parte de los profesores de Educacion Fisica, los cuales son adecuadamente
entrenados para identificar talentos. Se basa principalmente en observaciones generales
y varios test de campo sencillos como la estatura, el peso, la velocidad, la resistencia, la

capacidad de trabajo, la potencia y los test de rendimiento.

Martynov y Cols, (1986), (citados por Torres, 1998), desarrollaron tablas de
normas como indicadores que reflejasen el desarrollo de los nifios y poder evaluar de
forma rapida y objetiva. La seleccion preliminar: tiene lugar entre los 10-12 afios,
alrededor de 18 meses después de la seleccion basica. La evaluacion esta
fundamentada principalmente en el ritmo de mejora de la capacidad fisica y los test de

rendimiento especificos deportivos, teniendo también en cuenta la edad biologica, el ritmo
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de crecimiento y los test psicolégicos. Los que resultan seleccionados se rednen en

equipos de élite.

La seleccion final: ocurre entre los 13-14 afios, la cual se considera la mejor edad
para comenzar la especializacion. Esta seleccion final esta basada en la evaluacion de un
cierto numero de factores de rendimiento especifico del deporte, incluyendo niveles de
logro, ritmo de incremento, estabilidad del rendimiento, test de capacidad fisica general y

especifica, test psicolégicos y caracteristicas antropométricas.

Modelo de la entonces Republica Democratica Alemana.
La preparacion de los deportistas comienza en edades tempranas, su minima
duracion va de 10 a 12 afios, y se considera como una planificacién a largo plazo. Schuler,

1990, (citado por Torres ,1998).

Lo distinguen tres etapas:

Seleccién de nifios no entrenados.

Seleccion en el proceso de entrenamiento.

Seleccion de deportistas que comienzan el entrenamiento de alto nivel.

La seleccion de nifios no entrenados: a los 9 afios se produce una revision dentro
del deporte escolar, analizando los distintos factores del rendimiento. El proceso de datos
elige un grupo de nifios/as para someterlos a entrenamiento deportivo. Se realiza asi una

preseleccion.

La seleccion en el proceso de entrenamiento: su duracién es de 3 afios y comienza
a la edad de 9 afos. Se compagina con la ensefianza escolar, y las sesiones de
entrenamiento son de tres a cuatro por semana. En este periodo sélo se aceptan nifios
cuyo rendimiento escolar sea positivo. El entrenamiento basico ha de ajustarse a distintos
deportes y sus objetivos inmediatos en el trabajo fisico son la técnica, la coordinacion y la

velocidad.
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La seleccion de deportistas que comienzan el entrenamiento de alto nivel: los nifios
se integran en escuelas deportivas. Sigue manteniéndose la combinaciéon
entrenamiento y escuela. Se centra en la especializacion en el deporte y se asegura la

capacidad de sufrimiento. Schuler, 1990, (citado por Torres 1998,1992).

La resistencia en el ciclismo

Wilmore y Costill (2003) en el libro “Fisiologia del ejercicio y del deporte”, presentan
una definicién de la capacidad resistencia. La resistencia describe dos conceptos: la
resistencia muscular y la resistencia del aparato cardiorrespiratorio, relacionada con todo el
cuerpo, especificamente la capacidad del cuerpo humano para soportar esfuerzos
prolongados. La resistencia es la capacidad tipica del ciclista de ruta. La mayoria de los

cientificos consideran que el VO2 max., representa la potencia aerobia.

La fuerza en el ciclismo

Antes de iniciar el desarrollo del acapite, se estima pertinente, basado en el
concepto general de fuerza muscular que brinda Harre, D. (citado por Roman, 2004)
guien asegura gue existe una gran relacion entre el peso del cuerpo del deportista y la
fuerza. Ahora la atencidn se centra en la mayor fuerza posible que se pueda desarrollar
independientemente del peso del cuerpo; esto se conoce con el nombre de fuerza absoluta
o fuerza maxima. Sin embargo, si se debe mover el propio cuerpo, como en la gimnasia, el
salto y en las carreras de velocidad, entonces entra en juego lo que se denomina fuerza

relativa, es decir la fuerza que desarrolla un deportista en proporcion a su peso.

La potencia en el ciclismo

La potencia requerida para mover una bicicleta se mide en vatios. Definirlo es muy
simple W= Fuerza x Cadencia. El ciclismo de baja cadencia exige presionar con mas
fuerza los pedales, por lo tanto, el consumo energético sera mayor. Las fibras lentas
gueman de manera primaria grasa como combustible, una fuente casi ilimitada, mientras

gue las fibras rapidas queman glucégeno como combustible. Las fibras rapidas se fatigan



rapidamente y necesitan tiempo para recuperarse; por lo tanto, es recomendable

desarrollar cadencia entre 85 y 95 rpm (revoluciones por minuto) y en las cuestas 60 rpm.

La velocidad en el ciclismo de ruta

Es una caracteristica no determinante en el ciclismo de ruta, pero debe ser
entrenada con el fin de estimular las fibras rapidas y preparar a los ciclistas para metas
intermedias y finales de etapa. Santos (2008), del Instituto Superior de Cultura Fisica
“Manuel Fajardo”, realizé un estudio del analisis de la fuerza explosiva, la velocidad de
desplazamiento y su relacion con los eventos en pista en ciclistas de la categoria 15y 16
afios de la provincia Sancti Spiritus. Para este autor los conceptos de rapidez y velocidad

son caracteristicas diferentes de las funciones motrices del hombre.

Concepto de talento deportivo

Segun el planteamiento que se establezca, se definird el concepto de talento
deportivo desde dos perspectivas, la primera vinculada al innatismo y la segunda al propio
proceso de entrenamiento: Persona que desde edades tempranas manifiesta especiales
aptitudes para un tipo de actividad deportiva. A adaptado de Ruiz y Sdnchez 1997, (citado

por Irrurtia e Iglesias, 2009).

Persona que, mediante la experiencia y el entrenamiento, desarrolla especiales
competencias para un tipo de actividad deportiva. Adaptado de Salmela, 1994, (citado por

Irrurtia e Iglesias 2009).

Si se analizan los términos utilizados para la elaboracion de cada una de las
definiciones de talento deportivo, se observa la necesidad de establecer previamente el
marco terminolégico que contextualizara el posterior modelo teorico. Riera, 2005, (citado

por Irrurtia e Iglesias 2009):

Aptitud: propiedad intrinseca de base bioldgica que caracteriza a una persona.

36
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Competencia: integracion de habilidades que demuestran el consecuente dominio

de la actividad.

Capacidad: transferencia del histérico personal de cada individuo a otros &mbitos o areas.

Actitud: Sin una correcta gestién de la actitud de nuestro deportista, es decir, si el deportista,
por ejemplo, no quiere o no pretende o no esta dispuesto a seguir el proceso que conlleva la
consecucion del éxito competitivo, no le servira ni el ser apto, ni el ser habil, ni el ser competente, ni

el poseer una serie de capacidades que le permitan llegar a serlo.

Jova (2014) realiza un estudio de investigacion en Cuba, cuyo objetivo fue establecer
adecuaciones al sistema de seleccion de talentos en el area de velocidad para el ingreso de atletas

a las Escuelas de Iniciacion Deportiva Escolar (EIDE) en la categoria 12-13 afios y su permanencia.

El estudio de las caracteristicas fisicas, morfoldgicas y funcionales modelo de los ciclistas
del Carchi es muy especifico para el ciclismo de ruta y establece indicadores propios para esa

disciplina que parten de unos referentes fisiolégicos.

La organizacion con enfoque sistémico a partir de la teoria estructural-funcional consiste en
el planteamiento secuencial de los tres momentos referenciados, que tienen como componentes la
preparacion del entrenador en la valoracion de factores influyentes en el talento deportivo
encausada en la especializacion dentro de una determinada disciplina, la eleccion de
talentos en la determinacidn de las potencialidades manifiestas para la practica deportiva en
correspondencia con las aptitudes que se posee para la conformacion de equipos a competencias
de alto nivel, la comprobacién de la toma de decisidn en consideracion a los resultados deportivos

al valorar el desempefio competitivo acorde a las exigencias del alto rendimiento deportivo.

En Ecuador aln no se evidencia una estructura para la selecciéon de talentos a nivel
nacional ni en los institutos departamentales de deportes, los nifios llegan voluntariamente a las

escuelas deportivas privadas o municipales y son seleccionados segun sus resultados deportivos.
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Capitulo 1l
Metodologia de la investigacion

Disefio de la investigacion

El estudio se presentard un tipo de investigacion descriptiva, exploratoria vy
comparativa, la cual nos ayudara a determinar el comportamiento y dificultades existentes
en el rendimiento de los ciclistas de la federacién deportiva del Carchi. La investigacion
buscoé el soporte de la base cientifica por diversos autores, con objetivos claros y precisos,

de tal manera que haya resultados importantes y un diagnostico fiable.

Poblacion y muestra
Para el estudio se determinard una muestra total de la poblacién, de un grupo de 15
ciclistas de sexo masculino entre categorias cadetes y juveniles de la seleccion de Carchi, y

10 entrenadores, al ser una poblacién pequefia se pudo trabajar sin ninguna restriccion.

Tabla7

Caracterizacion de la muestra

Categoria No. de Edad Afos de
participantes (afos) experiencia
Cadetes 8 15-16 2y3
Juveniles 7 17 -18 4y5
Entrenadores 10 35 -60 5-10

Descripcion del sitio de trabajo de investigacion

En el Carchi existe la Federacion Deportiva como en todas las provincias del
Ecuador, la que tiene 86 afios de creacion y se encuentra ubicada en la av. Rafael Arellano
e Imbabura de la ciudad de Tulcan, esta entidad ha obtenido diversas victorias y

reconocimientos en el ciclismo declarandolo el deporte bandera de la provincia debido a que



39

ha sido la cuna de deportistas como Richard Carapaz y Jonathan Caicedo los mismos que

la representan a nivel internacional, por tal motivo el area de estudio es de relevancia.

Métodos de la investigacion

Se emplearan los siguientes métodos de orientacion teérica:

a)

b)

d)

Histérico-l6gico: Permitié realizar el andlisis del comportamiento del problema,
profundizar en los antecedentes y en las tendencias actuales del mejoramiento de la
seleccion de los ciclistas de la categoria juvenil de la provincia del Carchi.
Andlisis-sintesis: Facilitaron realizar un estudio critico de la bibliografia consultada,
concretar los aspectos teoricos fundamentales y necesarios para la investigacion e
interpretar los resultados obtenidos durante la aplicacion de los instrumentos en las
diferentes etapas de la investigacion.

Inductivo-deductivo: Posibilito llegar a conclusiones sobre el estado actual del
proceso de seleccion de los ciclistas de la categoria juvenil de la provincia del
Carchi, mediante el andlisis de los resultados del diagnostico.

El método comparativo es la forma de comparacion metddica de formas de estudio
gue, por lo ordinario, es aprovechado para llegar a publicaciones empiricas y a la

demostracion de hipétesis.

También se emplearan los siguientes métodos de orientacion empirica:

a)

b)

Analisis de documentos: Fueron consultados documentos normativos nacionales e
internacionales correspondientes a la categoria estudiada, relacionados con el tema

objeto de estudio.

Observacion: Se realiz6 fundamentalmente para constatar la motivaciony
la indumentaria de los ciclistas de las categorias cadetes y juveniles, debido a que

todo aspecto influye en el rendimiento de los deportistas.
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Recoleccion de la informacion

La recoleccion de los datos se realizd, con apoyo de dos entrenadores especialistas
en el deporte de ciclismo que trabajan en estas categorias. En todos los casos los
especialistas poseen las siguientes caracteristicas que evidencia una mejor confiabilidad en

el registro de la informacion de interés.

1) Entre 5y 10 afios de experiencia especificamente en el ciclismo en todas las
categorias.
2) Poseen al menos un titulo de tercer nivel en areas directamente relacionada con

Actividad Fisica, Deporte y Recreacion

Tratamiento y andlisis estadistico de los datos
Para el tratamiento y andlisis estadistico de los datos se emplearan las siguientes

herramientas tecnolégicas:

1) Microsoft Excel 2019: Permitira tabular los datos primarios de la
investigacion, y determinar medidas de tendencia central con las funciones

adecuadas.

Técnicas e instrumentos

Encuesta
Para alcanzar el nivel de conocimientos de los entrenadores se aplicé una encuesta
a los mismos, para conocer sus ideas y metodologia sobre los aspectos fisicos y

funcionales para la seleccion de talentos deportivos en el ciclismo de la provincia.

Ficha de observacion
La observacion fue aplicada en la investigacion de una manera cientifica, para
recopilar informacién importante en cuanto a un aspecto psicolégico como es la motivacion

de los ciclistas para el proceso de entrenamiento, ademas de la indumentaria adecuada
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para practicar este deporte ya que se considera un factor esencial para el buen rendimiento

de los ciclistas de estas categorias.

Antropométrica
De acuerdo a la antropometria se realiz6 las respectivas mediciones a las categorias
cadetes y juveniles de ciclistas de la provincia del Carchi en sus lugares de entrenamiento,

dichas medidas fueron talla y peso.

Talla

Se utiliza un tallimetro, y al ciclista se lo coloca en posicién erecta, descalzo, la
cabeza colocada en el plano de Frankfort (Haciendo coincidir en una linea imaginaria
horizontal, el orificio de la oreja con los 0jos). Se midié desde el piso hasta la parte superior

de la cabeza. La medicidn se registra en centimetros.

Peso

Se utiliza una balanza de piso, e ciclista sin ropa y zapatos, siendo permisible solo
un short ligero. Se exigira desprenderse de todo tipo de prendas, incluyendo cadenas, reloj,
aretes, manillas. Se registra la medida en kilogramos, redondeandola al nimero entero mas

cercano y superior.

Test

Los test permitieron caracterizar la preparacion fisica de 15 ciclistas comprendidos
en las categorias cadetes y juveniles de la provincia del Carchi los mismo que realizan estos
test para ejecutar una proyeccion de verificacion de talentos deportivos. Los test que se
aplicaron fueron: Test de Storer, 200 y 500 metros velocidad, test de Vo2 max.,

abdominales en 30 segundos, y test de flexibilidad.
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Test de Storer

La prueba: se realiza en un cicloergbmetro Monark, los sujetos son sometidos a una
carga creciente que inicia con 200 W y se incrementa 15 W, manteniendo cadencia de 70 a
80 revoluciones por minuto hasta llegar al agotamiento. Los resultados se interpretan a
partir de la siguiente ecuacién para hombres: V02 max. = (10.51 x W Max) + (6.35 x peso
(kg)) — (10.49 x edad) + 519.3. Las mediciones realizadas, permitieron conocer la carga

maxima lograda en W y el maximo consumo de oxigeno.

Test de velocidad en desplazamiento para 200 m lanzados

La prueba: a la sefial de inicio el deportista debe pedalear al maximo ritmo posible
durante 30 segundos. El deportista comienza a rodar por la pista realizando un esfuerzo

maximo cronometrado desde la linea inicial para los 200 m., lanzados.

Test de 500 m con partida detenida.

La prueba: el ciclista se ubica en la linea de salida situada en el centro del
velédromo acompafiado de un asistente quien lo sostiene para que pueda estar con ambos
pies apoyados sobre los pedales. A la sefial de inicio realiza dos vueltas a maxima
velocidad y se registra el tiempo obtenido. Es una medicion de resistencia lactacida y se

ejecuta con el fin de conocer esta capacidad en ciclistas ruteros.

Test abdominales en 30 segundos

Acostado sobre la espalda, con las piernas estiradas y con las fuerzas de los brazos
realizar una flexion de tronco con un deportista sosteniendo los pies del ejecutante. A partir
de aqui se flexiona y se extiende el tronco, es decir quedar sentados y volver a acostarse la
mayoria de veces durante un tiempo de 30 segundos, como recomendacion los brazos

tienen que estar cruzados todo el tiempo del test.
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Test de Wells (flexibilidad)

El presente test se debe ubicar a los deportistas sentados con las piernas extendidas
apoyando las plantas de los pies sobre una caja o cajon aproximadamente de unos 30
centimetros de altura, de tal manera que se flexiona el tronco lo més posible midiendo asi la
flexibilidad méxima de los individuos, teniendo en cuenta las mediciones en centimetros con

valores negativos y positivos.

Procedimientos de investigacion
Se solicito la autorizaciéon al departamento metodoldgico de Federacion Deportiva
del Carchi, para realizar la respectiva investigacion de los ciclistas de la categoria cadetes y

juveniles deportistas pertenecientes a esta institucion.

Fase I: Indagar a los entrenadores los criterios actuales para la seleccién de los ciclistas de

ruta del Carchi.

Se aplicé una encuesta a los Entrenadores de ciclismo, para determinar criterios

para el proceso de seleccion de ciclistas de ruta.

Fase II: Investigar los fundamentos tedricos y metodol6gicos que sustentan la seleccién de

los ciclistas de ruta.

Se busco los fundamentos teéricos y metodoldgicos en libros, revistas, articulos
cientificos para sustentar la investigacién de caracteristicas fisicas y funcionales de los

ciclistas para la seleccion de talentos deportivos

Fase Ill: Comparar las caracteristicas fisicas y funcionales que intervienen en el

rendimiento de los ciclistas de ruta del Carchi con niveles internacionales.

Se busco pardmetros para comparar las caracteristicas fisicas y funcionales de los
ciclistas de las categorias cadetes y juveniles, para ello se aplico test apropiados para

detectar talentos deportivos.



44

Fase IV: Valorar la viabilidad de las caracteristicas de los ciclistas Carchenses que

intervienen en el rendimiento.

Finalmente se valoro la viabilidad de las caracteristicas de los ciclistas de las
categorias cadetes y juveniles de la Federacion Deportiva del Carchi para detectar talentos

con varias conclusiones y recomendaciones.
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Capitulo IV

Analisis estadistico de la investigacion

Encuesta entrenadores de ciclismo de la Federacion Deportiva Del Carchi

Pregunta N° 1

¢ Tiene conocimiento de las caracteristicas fisicas y funcionales para la selecciéon de

talentos?

Tabla 8

Conocimiento de las caracteristicas fisicas y funcionales

RESPUESTA FRECUENCIA %
Mucho 0 0
Poco 5 50
Ningun 5 50
TOTAL 10 100

Andlisis y discusion de resultados

Con la mitad de entrenadores encuestados correspondiente al 50% manifiesta que
no tiene ningldn conocimiento acerca de las caracteristicas fisicas y funcionales para la
seleccion de talentos, el otro 50 % de entrenadores tiene poco conocimiento acerca del
tema, estas respuestas reflejan que las caracteristicas fisicas y funcionales no tienen

importancia en los entrenadores de ciclismo de la Federacion Deportiva del Carchi.
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Pregunta N° 2

¢, Cudles son las caracteristicas fisicas y funcionales de los ciclistas?

Tabla 9

Caracteristicas fisicas y funcionales de los ciclistas

RESPUESTA FRECUENCIA %
Contrarreloj 3 30
Saltos 3 30
Sprint 3 30
Ninguna 1 10
TOTAL 10 100

Analisis y discusion de resultados

Segun los entrenadores de ciclismo encuestados el 30% dice que las caracteristicas
fisicas y funcionales es la contrarreloj, otro grupo con el 30% hace referencia a los saltos, y
en el mismo porcentaje determinan el sprint, en un menor porcentaje el 10% de los
entrenadores dice que ninguna, de tal manera que se puede identificar que el entrenador de
ciclismo tiene deficiencia a nivel de conocimiento cientifico de las caracteristicas fisicas y

funcionales de los ciclistas del Carchi.
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Pregunta N° 3

¢, Qué nivel de conocimiento tiene acerca de busqueday seleccién de talentos?

Tabla 10

Nivel de conocimiento acerca de blsqueda y seleccién de talentos

RESPUESTA FRECUENCIA %

Mucho 1 10
Poco 3 30
Ningun 6 60
TOTAL 10 100

Analisis y discusion de resultados

Acerca del nivel de conocimiento de busqueda y seleccion de talentos se manifiesta
60% de los entrenadores encuestados no tienen ningln conocimiento, en la opcién poco con
el 30% y en la opcién mucho un 10%, cabe resaltar que saber estos aspectos
fundamentales del entrenamiento deportivo se los debe de adquirir con fundamentacion

cientifica para poderlo aplicar en los ciclistas de la provincia.
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Pregunta N° 4

¢, Qué tipos de test utiliza para determinar las condiciones fisicas de los ciclistas?

Tabla 11

Tipos de test para determinar las condiciones fisicas de los ciclistas

RESPUESTA FRECUENCIA %
Test de Cooper 4 40
Test de 200 mts 2 20
Test de Wingate 1 10
Test de Conconi 1 10
Ninguna 2 20
TOTAL 10 100

Andlisis y discusion de resultados

Se expresa por parte de los entrenadores que el 40 % de los encuestados utiliza test
de cooper para determinar las condiciones fisicas de los ciclistas, el 20%, la opcién ninguna
y test de 200 metros, en otro aspecto el test de wingate y test de conconi con un 10%.
Determinando asi que con esta encuesta los test que utilizan los entrenadores de ciclismo

no estan de acuerdo a la busqueda y seleccion de talentos deportivos.
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Pregunta N° 5

¢Qué nivel de conocimiento tiene sobre las caracteristicas funcionales de los

ciclistas?

Tabla 12

Nivel de conocimiento caracteristicas funcionales de los ciclistas

RESPUESTA FRECUENCIA %
Mucho 1 10
Poco 5 50
Ningun 4 40
TOTAL 10 100

Andlisis y discusidon de resultados

Se evidencia que el 50% de los entrenadores de ciclismo tiene poco conocimiento
acerca de las caracteristicas funcionales de los ciclistas, otro 40 % no tiene ningun
conocimiento y el 10% con la opcién mucho, determinando asi que los entrenadores
encuestados no posee un conocimiento bajo en concordancia de las caracteristicas
funcionales de los ciclistas, por lo tanto no tendran un seguimiento ni un rendimiento
progresivo y adecuado, estos son los pardmetros para la busqueda y seleccion de talentos,

gue los entrenadores deben tener conocimiento cientifico..
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Pregunta N° 6

¢, Cree que las caracteristicas fisicas y funcionales influyen en la seleccién de talentos

deportivos?

Tabla 13

Caracteristicas fisicas y funcionales en la seleccion de talentos

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 6 60
No 3 20
Tal vez 1 10
TOTAL 10 100

Andlisis y discusién de resultados

De acuerdo a la pregunta acerca de las caracteristicas fisicas y funcionales que
influyen en las elecciones de talentos el 60% responde de manera positiva, el 20% de
manera negativa y en un bajo porcentaje con un talvez equivalente al 10%, los datos
revelado en esta pregunta de la presente investigacion, se puede establecer que los
entrenadores tienen comprension que las caracteristicas fisicas y funcionales influyen en la

seleccion de talentos deportivos, pero de manera empirica.
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Pregunta N° 7

¢Cuando considera que los ciclistas de la categoria cadetes y juveniles pueden ser

talentos deportivos?

Tabla 14

Ciclistas de la categoria cadetes y juveniles pueden ser talentos deportivos

RESPUESTA FRECUENCIA %
Gane varias etapas 5 50
Cuando llegue

, 3 30
primero
Ninguna 2 20
TOTAL 10 100

Analisis y discusion de resultados

Se logré identificar que el 50% de los entrenadores encuestados considera que los
ciclistas de las categorias cadetes y juveniles pueden ser talentos deportivos cuando ganen
varias etapas, el 30% cuando lleguen primeros y ninguna opcién con un 20%, cabe destacar
gue los entrenadores no tienen pardmetros cientificos para seleccionar talentos deportivos

en el ciclismo de ruta.
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Pregunta N° 8

¢ Cree que los resultados deportivos son un indicador para ser un talento deportivo?

Tabla 15

Resultados deportivos son un indicador para ser un talento deportivo

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 5 50
No 3 30
Tal vez 2 20
TOTAL 10 100

Andlisis y discusion de resultados

Se determina que el 50% de los entrenadores de ciclismo encuestados si piensa que
los resultados deportivos son un indicador para ser un talento deportivo, el 30% con una
respuesta negativa y con una respuesta talvez 20%, de esta manera dando mas importancia
a los resultados deportivos antes que a parametros cientificos como las caracteristicas
fisicas y funcionales que ya estan determinadas y sustentadas con varias investigaciones a

nivel internacional para la busqueda y seleccion de talentos deportivos.
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Pregunta N° 9

cLos entrenadores a qué edad deberian seleccionar un talento deportivo en el

ciclismo?

Tabla 16

A qué edad deberian seleccionar un talento deportivo en el ciclismo

RESPUESTA FRECUENCIA %

8 — 11 afios 2 20
12 - 15 afos 4 40
17 afos 3 30
A partir de los 21 1 10
TOTAL 10 100

Andlisis y discusion de resultados

Se identifica que el 20% de los entrenadores de ciclismo de la provincia del Carchi
selecciona a los talentos deportivos a una edad entre 8 y 11 afios, otro grupo con el 40% en
un rango de edad de 12 a 15 afios, con el 30% a los 17 afos y finalmente con un 10% a
partir de los 21 afios evidenciando asi con esta pregunta de investigacion que los
entrenadores de ciclismo seleccionan talentos deportivos en distintas edades de una

manera empirica.
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Pregunta N° 10

,Segun su opinién considera importante realizar una investigacion comparativa de
las caracteristicas fisicas y funcionales para la selecci6on de talentos de ciclistas de

ruta del Carchi?

Tabla 17

Considera importante realizar una investigacion comparativa

RESPUESTA FRECUENCIA %
Importante 7 70
Poco importante 2 20
Nada importante 1 10
TOTAL 10 100

Andlisis y discusion de resultados

En la presente encuesta el 70% de los entrenadores considera importante realizar la
investigacion comparativa de las caracteristicas fisicas y funcionales para la selecciéon de
talentos de ciclistas de ruta del Carchi en las categorias cadetes y juveniles, el 20%
considera poco importante y el 10% nada importante, de tal forma que esté presente trabajo

de investigacion se utilizara en un futuro por los entrenadores de ciclismo de la provincia.
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Ficha de observacién aplicada a los ciclistas de la categoria cadetes y juveniles de la

Federacion Deportiva del Carchi

Observacion N° 1

Motivacién

Tabla 18

Realizan los entrenamientos con predisposicion para mejorar

RESPUESTA FRECUENCIA
Si 7
No 7
Talvez 1
TOTAL 15

Andlisis y discusidn de resultados

En la presente ficha de observacion de los ciclistas de la categoria cadetes y
juveniles de la provincia del Carchi, de acuerdo a la motivacion que realizan los
entrenamientos con predisposicién para mejorar el 46% si lo realiza, y de una manera
negativa con un 46% no lo realiza, ademas el 8% talvez tiene una predisposicion para
mejorar, en todos los deportes la motivacidén es un factor psicolégico importante de los

deportistas, por lo que, las caracteristicas de cada ciclista en esta investigacién seran

diferentes.



Observacion N° 2

Indumentaria

Tabla 19

Indumentaria acorde a las caracteristicas individuales

RESPUESTA FRECUENCIA
Si 8
No 7
TOTAL 15

Andlisis y discusién de resultados
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De acuerdo a la observacion realizada el 53% de los ciclistas de la categoria cadetes

y juveniles pertenecientes a la Federacion Deportiva del Carchi si utiliza la indumentaria

acorde a las caracteristicas individuales, el otro 47% no cuenta con lo adecuado para

practicar ciclismo. Se considera que la indumentaria adecuada en el deporte de ciclismo es

de gran importancia para obtener un buen rendimiento, de manera especial si es un talento

deportivo esto le ayudar a impulsarse en su carrera deportiva a nivel nacional e

internacional.
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Pruebas Antropométricas

Tabla 20

indice de masa corporal

NIVEL DE PESO IMC
Bajo peso <185
Normal 18,5-24,9
Sobre peso 25,0-29,9
Obesidad 30 +

Fuente: Organizacion Mundial de la salud

Es una forma muy sencilla y general de estudiar la relacién talla/peso de un sujeto.
Se calcula dividiendo el peso en kg y la altura, en metros al cuadrado. Los valores
Optimos para un ciclista de resistencia deberian estar entre el rango 19 - 22,5
aproximadamente. Es una valoracioén rapida, pero brinda informacion muy general, por no
permitir distinguir la composicién corporal del deportista en compartimentos graso,

muscular, éseo y otros componentes.

Tabla 21

indice de masa corporal

CADETES JUVENIL
RESPUESTA FRECUENCIA % FRECUENCIA %
Bajo peso 0 0 1 14
Normal 7 88 5 72
Sobre peso 1 12 1 14
Obesidad 0 0 0 0

TOTAL 8 100 7 100
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De acuerdo a la antropometria para sacar el IMC se debe proporcionar tanto las
medidas de talla como las peso de los ciclistas de la categoria cadetes y juveniles
pertenecientes a la Federacion Deportiva del Carchi, el 88% de la categoria cadetes tiene su
peso normal a comparacion de los juveniles que tienen un 72%, en lo que hace referencia a
sobre eso el 12% de os cadetes cuentan con este nivel a comparacion de los juveniles con
un 14%, en el nivel de bajo peso la categoria cadetes no cuenta con esta medicién a
comparacion de los juveniles con el 14% y finalmente en ambas categorias no presentan el

nivel de obesidad.

Tabla 22

Caracteristicas fisicas de ciclistas élite.

CARACTERISTICA INDURAIN ANQUETIL ULLRICH
Altura (cm) 188 174 183
Peso (kg) 88 68 70 70
IMC 24,90 22,46 20,90

Fuente: Mora, R (2012)

Las caracteristicas fisicas de ciclistas de elite tienen valores importantes, como se
muestra en la tabla como son la altura y el peso, estas medidas sirven como referencia para
la busqueda y seleccion de talentos deportivos en el ciclismo, una de las caracteristicas
también es la potencia utilizada que comienza a generar acido lactico para el ciclista al

corresponderse a un porcentaje alto respecto a su maximo

La potencia generada también tiene un valor relativo respecto al peso del ciclista,
expresandose en W/kg. Indurain podia generar 6,25 W/kg en relaciéon a su peso y aunque
en potencia absoluta pudiera ser el mejor de la historia, otros como Ullrich mostraban altas

potencias que podian llegar a siete W/kg en excepcionales momentos.
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Tabla 23

Caracteristicas fisicas de ciclistas cadetes y juveniles a nivel internacional.

CARACTERISTICA CADETES JUVENIL
Altura (cm) 168 172
Peso (kg) 55 60
IMC 19,50 20,30

Fuente: Marifio, Ortega y Guerrero (2008).

La caracteristica fisica de ciclistas cadetes y juveniles a nivel internacional tienen
valores importantes, como se muestra en la tabla que a comparacién de los ciclistas de elite
tienen valores con proyecciones a llegar al alto rendimiento, estas medidas sirven como
referencia para la busqueda y seleccién de talentos deportivos en el ciclismo de ruta para la

Federacion Deportiva del Carchi.

Tabla 24

Caracteristicas fisicas de ciclistas cadetes y juveniles de la provincia del Carchi.

CARACTERISTICA CADETES JUVENIL
Altura (cm) 160 165
Peso (kg) 48 58
IMC 18,80 21,30

La caracteristica fisica de ciclistas cadetes y juveniles pertenecientes a la
Federaciéon Deportiva del Carchi se asemejan a los valores para detectar talentos
deportivos en la categoria cadetes en comparacion a nivel internacional el IMC se asemeja
en un 96% y en la categoria juvenil el 95 %, como se muestra en la tabla 23, esta

comparaciéon demuestra que las caracteristicas fisicas en su mayoria son similares.
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Resultados de los test

Test Vo2 max

Tabla 25

Comparativo entre el VO2 max. en diferentes estudios

ESTUDIO VO2 MAX.

Ciclistas de la élite mundial 80 ml/kg/min
(Hoyos y Chicharro, 2000)

Deteccion y seleccibn de

talentos deportivos en el 70,27 ml/kg/min
ciclismo, 16 — 17 afios (Pérez, E. 2010)

Ciclistas santandereanos 72,27 ml/kg/min
18 afios (Guerra, E. 2017)

Fuente: Marifio, Ortega y Guerrero (2008).

El Vo2 max es una caracteristica funcional de los ciclistas de ruta como se puede
evidencia en la tabla 25 en los ciclistas de elite de diferentes estudios a nivel internacional
por autores reconocidos en este deporte, los valores presentados aqui sirven como un para
pardmetro para la busqueda y seleccién de talentos deportivos, esta medida se la puede

realizar a través de la tecnologia.

Tabla 26

VO2 méax. en ciclistas de la Federacion Deportiva del Carchi

CARACTERISTICA CADETES JUVENIL
VO2 max 63,12 65,30
ml/kg/min ml/kg/min

En la tabla se puede observar que los registros de VO2 max., 65,30 ml/kg/min
alcanzados por los juveniles carchenses, estén lejos a los 80 ml/kg/min de los ciclistas a
nivel internacional constando con una divergencia de quince puntos; no obstante, este

aspecto puede mejorar si se tiene en cuenta que los niveles de fuerza de piernas de los
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jévenes carchenses, por otro lado se puede observar que los ciclistas de la categoria
cadetes los registros de Vo2 max es de 63,12 ml/kg/min, se encuentran cerca apenas con 7
puntos de acuerdo al estudio realizado por Pérez (2010) en la deteccién y seleccion de

talentos deportivos en el ciclismo de 16 a 17 afios.

Test 200 metros lanzados y 500 metros con partida detenida

Tabla 27

Comparacion de test de 200 m lanzados y 500 m con partida detenida en diferentes
estudios.

ESTUDIO 200 M LANZADOS 500 M CON
PARTIDA

Deteccion y seleccién de 14.4 42.15
talentos deportivos en el
ciclismo (Pérez, E.

2010)

Ciclistas santandereanos

(Guerra, E. 2017) 13.47 39.12

Fuente: Marifio, Ortega y Guerrero (2008).

La velocidad no es tan determinante en los ciclistas de ruta, pero es un factor
importante a la hora de definir una competicion como en el sprint final en la presente tabla
se puede evidenciar los registros de varios estudios a nivel internacional en las pruebas de
200 metros lanzados y 500 metros con partida por autores reconocidos como Pérez y
Guerra, los valores presentados aqui sirven como un para parametro para la busqueda y

seleccion de talentos deportivos.
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Resultados del test de 200 m lanzados y 500 m con partida detenida en los ciclistas de la

categoria cadetes y juveniles de la FDC.

TEST CADETES JUVENIL
200 m lanzados 15,37 15,14
500 m con partida 43,55 43,15

detenida

En la tabla se puede observar que los registros de 200 metros 15,37 segundos

alcanzados por la categoria cadetes de los ciclistas carchenses, estan cerca a los 14,40

segundos del estudio realizado por Pérez de deteccion y seleccion de talentos deportivos

en el ciclismo en la tabla 27, mientras que en los 500 metros 43,55 segundos también se

encuentran cerca de los 42,15. Por otro lado en la categoria juvenil los registros de los 200

metros es de 15,14 segundos a comparacion de ciclistas internacionales se encuentran

cerca del resultado 13,47 segundos y en la prueba de 500 metros los juveniles Carchenses

registraron un tiempo de 43,15 segundos que a comparacion a nivel internacional se

encuentran un poco lejano del registro 39,12.

Test de Wells

Tabla 29

Test Flexibilidad

HOMBRES MUJERES
CONDICION CENTIMETROS CENTIMETROS
Excelente 17 a 27 21a30
Muy bueno 6al6 11a20
Bueno Oa5 lalilo
Regular -8a-1 -7a0




Test de Wells

Tabla 30

Resultados Test Flexibilidad
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CADETES JUVENILES
RESPUESTA FRECUENCIA % FRECUENCIA %
Excelente 4 50 14
Muy bueno 1 13 3 43
Bueno 2 24 3 43
Regular 1 13 0 0
TOTAL 8 100 7 100

En el test de flexibilidad el 50% de la categoria cadetes tiene una respuesta

excelente a comparacion de los juveniles con un 14%, en base al resultado muy bueno de

los cadetes el 13% a comparacion de los juveniles con un 43%, con respuesta a bueno los

cadetes tienen un 24% a comparacion de los juveniles con un 43%, y finalmente la medida

regular con el 13% en los cadetes y en los juveniles no cuentan con esta respuesta. Este

test se lo realiza con los ciclistas sentados y apoyando las plantas de los pies a un cajon se

procede a medir la distancia en centimetros de la maxima flexién de su tronco hasta los

pies.



Abdominales en 30 segundos

Tabla 31

Test abdominales en 30 segundos
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CADETES JUVENILES

CONDICION REPETICIONES REPETICIONES

Excelente 41-45 41-47

Muy bueno 37-41 35-41

Bueno 32-37 29-35

Regular 27-32 23-29
Abdominales en 30 segundos
Tabla 32
Test abdominales en 30 segundos (fuerza)

CADETES JUVENILES

RESPUESTA FRECUENCIA % FRECUENCIA %
Excelente 1 13 1 14
Muy bueno 4 50 4 57
Bueno 3 37 2 29
Regular 0 0 0 0
TOTAL 8 100 7 100

En el presente test el 13% de la categoria cadetes tiene una respuesta excelente a

comparacion de los juveniles con un 14%, en la condicién muy bueno el 50% en los cadetes

a comparacion de los juveniles con un 57%, en la respuesta bueno el 37% de los cadetes

comparando a los juveniles con el 29% vy finalmente la condicién regular no cuenta en

ninguna de las dos categorias.
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Capitulo V

Conclusiones Y Recomendaciones

Conclusiones

e Se indago a los entrenadores los fundamentos tedricos y metodolégicos que
sustentan las caracteristicas fisicas y funcionales que deben poseer los ciclistas
carchenses que se constituyen, esencialmente, a partir de la caracterizacion del
ciclismo de ruta, de los referentes y sustentos teérico metodolégicos acerca de los
criterios actuales para la seleccion de talentos deportivos.

e Se investigo los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la seleccién de
talentos deportivos con pruebas fisicas, funcionales y antropométricas utilizadas en
el ciclismo para la seleccion, y de los registros de los mejores ciclistas de ruta del
mundo, lo que permitié definir las caracteristicas del modelo del estudio.

e Se comparo las caracteristicas fisicas y funcionales que intervienen en el
rendimiento de los ciclistas de ruta del Carchi para llegar a ser deportistas élite, sin
embargo, en los aspectos fisicos existen deficiencias que los separan de los
mejores ciclistas del mundo, esto confiirma la necesidad de complementar
los criterios de seleccion basados en chequeos con la determinacion de las
caracteristicas fisicas y funcionales modelo, que contribuyan, entre otros, a que los
ciclistas de ruta aspiren a altos resultados deportivos.

e Se valoré las caracteristicas modelo propuestas que se ajustan al contexto donde se
realiza la investigacion, siendo de gran beneficio para corregir el presente
escogimiento de los ciclistas de ruta Carchense, y la valoracion realizada evidencia

su aplicacion viable y favorable para la muestra evaluada.
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Recomendaciones

e Se recomienda a los entrenadores tomar en cuenta las caracteristicas fisicas y
funcionales para detectar la seleccién de talentos deportivos en los ciclistas de ruta del
Carchi, ademas continuar ampliando y profundizando los estudios de las caracteristicas
modelo con la correspondiente aplicacion practica en la Federacion Deportiva del Carchi.

e Como recomendacidn para los entrenadores, deben superarse con cursos de busqueda
y seleccién de talentos deportivos para la aplicacion de aspectos fundamentales como
los procesos para determinar un talento, ademés de adecuar la planificacion de acuerdo

a las caracteristicas individuales de cada ciclista.

e De acuerdo a las deducciones alcanzadas en el presente trabajo de investigacion, se
confia a los entrenadores de ciclismo Incluir en estudios anteriores el perfil psicolégico y
las mediciones de hemoglobina y el valor hematocrito con la finalidad de complementar

las caracteristicas modelo propuestas.

e Realizar un proyecto de implementacién a mediano plazo para evaluar el comportamiento
de las caracteristicas modelo establecidas en la seleccion de ciclistas de ruta en la

Federacion Deportiva del Carchi.
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