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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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(1] El uso adecuado de las TAC favorece el proceso de ensefanza
aprendizaje en el aula y en la formacion del discente. Es tarea
del personal que participa en el quehacer educativo disefar
una educacion para el presente con proyeccion hacia el futuro.
El docente universitario del siglo XXI debe ser capaz de innovar
y propiciar el cambio para que su actividad se encuentre en

concordancia con las exigencias y demandas de la sociedad.



ECUADOR

2. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢El uso de las tecnologias del aprendizaje y del conocimiento durante
el proceso de estudio de las asignaturas de Liderazgo y de Biomecanica
de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la
Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE durante el segundo semestre

del 2019 permite obtener mejores resultados de aprendizaje?



3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Cual es el nivel de empleo de las tecnologias educativas de los estudiantes de 5to
semestre de la asignatura de Liderazgo y de 6to semestre de la asignatura de
Biomecanica de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes sin utilizar
las tecnologias del aprendizaje y del conocimiento?

¢Qué ventajas obtienen los estudiantes con el uso de las tecnologias del
aprendizaje y del conocimiento en el proceso educativo?
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4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La motivacion que se

Podran renovar su desarrolla por el uso de
metodologia de trabajo las herramientas
mediante la aplicacion informaticas posibilita

de las TAC una mejor asimilacion

de conocimientos



5. OBJETIVO GENERAL
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W Determinar la influencia de las tecnologias del aprendizaje y del
conocimiento TAC en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de 5to
semestre de la asignatura de Liderazgo, y de 6to semestre de la asignatura
de Biomecanica de |la Carrera de Pedagogia de |la Actividad Fisica y Deportes

de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, durante el segundo

semestre del 2019.



6. OBJETIVO ESPECIFICOS

" ]

sf i Determinar el marco tedrico relacionado las tecnologias de la informacion y comunicacion TICy
@ las tecnologias del aprendizaje y del conocimiento (TAC) que permitan contribuir al desarrollo de
A% una propuesta.

ECLADOR

Utilizar Tecnologias del Aprendizaje y del Conocimiento durante el proceso de aprendizaje de los estudiantes
del 5to y 6to semestre de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad de las
Fuerzas Armadas ESPE durante el segundo semestre del 2019

Establecer los beneficios e importancia del uso de las tecnologias del aprendizaje y del conocimiento en los
alumnos de 5to semestre de la asignatura de Liderazgo y de 6to semestre de la asignatura de Biomecanica de
la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes para plantear una propuesta que contribuya a mejorar
el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion TIC y las tecnologias del aprendizaje y del
conocimiento (TAC)



7.FUNFAMENTACION TEORICA
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Tecnologias de aprendizaje y

Misidn conocimiento (TAC)

Integracion de las TAC en la
enseflanza aprendizaje

Vision

La Licenciatura en Pedagogia El enfoque constructivista de
de la Actividad Fisica y los procesos de ensefianza y
Deporte - Malla curricular de aprendizaje
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8. HIPOTESISS

El empleo de las TAC se relaciona con en el proceso
de aprendizaje de los estudiantes del 5to semestre
de la asignatura de Liderazgo y de 6to semestre de la
asignatura de Biomecanica de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la
Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE durante el
segundo semestre del 2019.
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9. VARIABLES INDEPENDIENTE Y DEPENDIENTES

Variable independiente

* Tecnologias de aprendizaje y conocimientos

(TAC) .

Variable dependiente

* Proceso de ensenanza - aprendizaje



10. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Conceptualiza Dimensi Subdimen Indicador Técni Instrume Fue
cion on sion ca nto

Tecnolo Son las Hardwar Escritorio % uso de Entre Entrevista Doc
gias de tecnologias de e Portatil dispositivos vista estructura s
aprendiz la informacion y de escritorio da Estu
ajey comunicacion Libre para tes
conocimi como: hardware Software consulta y Encu Cuestion
ento o software que tareas esta ario

se usan en el Virtual %0 uso de

proceso de Comunic dispositivos

aprendizaje, acion portatiles,

que al ser consulta y

utilizadas en el tareas

sistema N.° de

educativo se programas

denominan libres

TAC.

utilizados
Tiempo de
uso Internet
para
consulta
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aplicacion
TAC en
clase

% de uso
comunicaci
on virtual
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Proceso
ensena
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aje

Es el conjunto Técnicas
de métodos o
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didacticas o Métodos
andragodgicas
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conocimientos lento
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11. DISENO DE LA INVESTIGACION

—-v- // ; \\
- TIPOS DE INVESTIGACION

I.
- Investigacion descriptiva

ccunoon { - Investigacion no experimental

A y

METODOS DE INVESTIGACION
- Método cualitativo

- Método cuantitativo

TECNICAS DE
RECOPILACION DE DATOS

- Encuesta
- Entrevistas




11. DISENO DE LA INVESTIGACION

El 97 % menciona que seria mas didactico que el docente emplee videos, reportajes y medios
tecnolégicos para dictar la asignatura. El 90.90 % responde que si dispone de Internet y computador
portatil para realizar sus tareas. El 100 % de encuestados responde que si emplean Internet como
medio de consulta.

El 97 % responde que hoy en dia el empleo de la tecnologia en el desarrollo de los trabajos,
evaluaciones es importante.

En la entrevista, la docente manifiesta que si ha recibido capacitacidn respecto a las nuevas tecnologias
educativas pero que aun se requiere fortalecer la capacitacion sobre las TAC, ademas seinala la
necesidad de que se incluyan temas relacionados con el uso de la plataforma empleada, metodologias
basadas en las tecnologias digitales, evaluacién sobre la base del empleo de las TIC y de las TAC.
Menciona, ademas, que en la actualidad los docentes emplean las herramientas tecnoldgicas como las
TIC y las TAC pero no han explotado aun todas las herramientas existentes y prefieren en muchos de los

casos la pizarra para desarrollar esquemas graficos y cuadros sindpticos



11. DISENO DE LA INVESTIGACION

3. A su criterio. jconsidera que el “COIMC" en la actualidad se encuentra bien

estructurado?
144 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

De un total de 144 encuestados, se puede
identificar que se encuentra dividido el criterio
sobre si esta bien reestructurado el COMIC;
el 35,4% estan en desacuerdo, en que el
COIMC, esta bien estructurado; el 23,6% no
estan en acuerdo ni en desacuerdo, en que el
COIMC, estd bien estructurado; el 21,5%
estan totalmente en desacuerdo, en que el
COIMC, estd bien estructurado; el 18,1%
estan de acuerdo, en que el COIMC, esta
bien estructurado que el COIMC, este bien
estructurado; y el 1,4% estan totalmente de

acuerdo



12. PROPUESTA




12. PROPUESTA
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Mejorar procedimientos para el desarrollo
de la planificacion microcurricular

2
&
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Importancia Aplicar nuevas formas de evaluacion a
través de las TIC y de las TAC.




12. PROPUESTA

Metodologias para el uso de las TIC y TAC para la asignatura de Biomecanicay

Liderazgo

Figura 6: Metodologias tecnologias digitales

Educacion
presendal y
virtual

Procesos

educativos

&

Hemramient
as -
tecnologias
educativas




12. PROPUESTA

Figura 1: Mefodologia propuesta

Metodologias

tecnologias -

digitales

- Educacion presencial y
wirtual

- Procesos

- Herramientas -
tecnologias educativas

- Informacion de las redes

de Internet
. - Buscadores digitales en
Metodologias - Google y YoutTube
tradicionales - Equipos tecnologicos

educativos (pizarras
interactivas, infocus,

Metodologias
mixtas o
b_Learning

- Tecnologias digitales

- Tecnologias maviles

- hMetodologias mixtas

- Perspectivas tecnologicas

- hudltiples espacios
tecnologicos

puntera laser otras.
- Espacios
- Tiempos
- Tecnologias Educacion presencial y a virtual
analogicas
& actual
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Propuesta del mejoramiento del syllabus empleando las TIC y las TAC -Liderazgo

=+ Dresarrolliar el pensamiento analitics y critice relative a T3 reshidad empresanial
ecuatonana.

@€

Syllabus de la asignatura de Liderazgo Resultados de aprendizaje de la asipnatura (elementos de competencia)
= Trabaja como un equipo multidisciplinario.

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes
= Comprends los conceptos de un equipo ¥ 52 autoevalia.

1. Datos de la asignatura
Contribucion de la asignatura a la formacién profesional

Asignaturaimodulo: Liderszgo Creditos: 02 Aprender a fijar chjetivas, dar instrucciones. entranar a los seguidores. resolver
- - — - conflictas, negocios y ensefiar habdidades de liderazgo pars maldear =

Docente(s): Or. Jonstan Ruz Tipo de educacion: WVirtusl .

compartsmiento.
Pericd démico: MNivel: Pregrad

B academies rvel: Fregrado 3 2. Unidades y contenidos del aprendizaje
May/2020-sepi2020 [N [Unidades d= estudio y contenidos Evidencia del aprendizaje
Eje de formacién: P fesi Unidad 1 Horas Producto de Ta unidad 7
Los individuos como lideres 22 Identifica =l concepto de lider.

Descripcion de la asignatura Tontenidos
El IlderazFu:- a5 una disciplina de a.m.pllaa pmyemnnjaﬁ a-::ademmasly 1. ;Gué es un lider?
preprafesionales, con un enfoque triple; en el tratamiznto de k3 teona ¥ de los £El liderazgo es un asunto de todos?
conceptos, su aplicacidn y desarrolio de habilidades necesarias para liderar »  ;Porqué s importante & liderszgo?
programas y proyectos, basado en modekes de comportamients con directrices que se + Definicién de lider v liderazgo
siguen pasc a paso para el mansje de diversas funciones de Bderazgao: asi coma: fijar 2. Rasgos y &tica de liderazgo. Los rasgos de personalidad y el liderazgo

objetivas, dar instrucciones., entrenar & los seguidores, resofver conflicios, negociar y Rasgos da los lideres eficaces
=nsenar habilidades de liderazgo para modslar el comportamisnto. Es una
hemarnienta técnica indispensable para los futuros profesionales en todas las carreras

que s ofertan en la Universidad d= las Fuerzas Armadas ESPE.
Resultado de aprendizaje de la carrera (unidad de competencial

+ Dominia
1 = Gran ensngiz
« Confianza en si mismo

= Control
= Motivar al estudianie para que se convierta en un lider de su propia .
slizacic = Estabilidad
espacislizacidn.
== +  Intsgridad

» Desarrcllar 2] pensamiento analitics y critico relstive a la realidad profesional y Itk .
- igencia

+  Flexdbilidad

+ Sensibiidad hacia los demas
3. Actitudes en el liderazgo

+  Teoria Xy teanz Y

nacional.

Objetivo de la asigpnatuwra {unidad de competencia)

» Desarrollsr habilidades de comunicacion, trabajo en equipo, direcoitn v

delegacidn.
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+ [El electo Figmahon » Lonficio y iderazga
= Auio concepto = Estilo d= manejo de conflictos
+  Actitudes gue crean estilo de lider + Modelos de estilo de colsboracion en el manejo de conflictos
4. Liderazgo ético + Inicio &n la solucidn de conflictos
+ i Clue tan etica es su conducta? + Respuesia a la solucion de corflictos v mediacion de la solucion de
+ ;Reditis el comportamisnio ético? corflictos
+ Como los raspos y actitdes de la personalidad, desarrclle moral v 3. Delegacion y toma de decisiones
situacion afectan Ia conducta &tica + Delegar
+ Como justifica ante su gente el comporamientio no tico + Decisiones de del=gacion
+ Mormas simples para una conducta Stica + La delegacion
5. Comportamiento y motivacian en el liderazgo, estilos de liderazgo + Modelo de delegacidn
§. Elliderazgo y las principales teorias de la motivacion + [El lider est3 en cualquier funcidn, es para tomar decisionss
= Motiwacion y liderazgo 4. Liderazgo de equipo
+ El proceso de motivacion »  Oué es un equipo
+ Generalidades sobre las tres principales t=orias de motivacicn « CGomparacion de grupos y equipos
+ Teona gz la jeramuia d= necasidades « Gual es |a diferencia
+ Teona bifagiorisl = eniajss y deswventajas del frabsjo en equipo
+ Teona gz las necesidades adquindas + Caracieristicas de los equipos sfectivos
Unidad £ Haoras Froducto de [a unidad & = Mormas del equipo
Liderazgo de equipos 24 De=armolla hakilidades « Liderazgo de equipo
bdsicas y avanzadas de » Cohesidn & implementacion del eguizo
cormunicacion, = [Estructuras del equipo
Contenidos = Tipos de equipo
1. Comunicacion = Equipo funcional
2 + L3 comunicacian y el liderszgo Cosching = Equipo trapsfuncional
= Zoaching y liderazgo =+ [Equipo suio administrado
« Como dar retroalimentacion con fines de Coaching = Creatividad del equipo
» Qué es bz ontics y por qué no funciona + Fapel dz |a direccion de la orpanizacion
» Modelo de Cosching para empleadas con desempeho por debajo = Fapel dal Iider d=l equipo
del mivel nommizl = L= decision 2n equipo
2. Manejo de conflictos « Comparacian de |3 ioma de decisionas en equips = individuales
+ Contrato psicoligico 3. Habilidades de liderazgo en las reuniones
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+ Flaneacon de reunionses = Wision esiratégica y declaracion de mision
+ Conduccion de reunionss = Objetivos del nivel corporativo
+ Como manejar a miembros problematicos + Formulacidn de la estrategia
6. El liderazgo carismatico y el liderazgo transformacional + Imgplermeniacidn de la estrategia
» Concapts de liderazgo carismatios + Ewaluscion estratsgica
+ Significado personal » El afan de educar a los futures Iideres estratégicos. Plansacion
= Faciores que influyen -en el significado personal estratégica
= Componentes del compartsmisnto carisrmatics 3. Liderazgo en la crisis
Liderazgo carismatico + Planeacion pravia a la crisiz
» [Efectos del liderazgo carismatico + Cinco pasos para |a evaluacion del riesgo de crisis
+ Caracteristicas de los lideres carismaticos + Manejo de la crisis
= Como se adquisren las cuslidades carismatioas » Directrices pars una comunicacicn efectiva en la crisis
= Carisma; una espada de doble filo 4. Direccion del cambio
Liderazgo transformacional =+ Necesidsd del cambio
» Comparacidn enre 2l liderazpo camsmatico y el liderazpo » Praceso del camibia o por qué s gente se resiste al cambio
transformacional + Directrices pars superar la resistencia al cambio
+ Comportamientos v atributos de kos Fderes transformacionales + Planeacicn del cambio utiizando el modele de campo de fuerza
» Comparacidn entre &l liderazgo transformacional v el iderazgo 5. Estudio de casos y anécdotas de lideres que han trascendido en la
transaccional historia
Unidad 3 Horas Producto de Ta unidad + Docurnenio
Liderazgo organizacianal 18 De=zarrolla &l concepio y las
implicaciones de la misidn y 3. Formas de evaluacion
visidn 42 una persona &
instifucion. Evaluaciones sumativas Duracidn Ponderacion
Contenidos U [ Tareas 30 minutos 10 %
1. Liderazgo de apoyo y liderazgo de servicio 3 Investigacisn 20 rinutos 0
=+ MNaturaleza del liderazgo de apoyo y iderazgo de senvicio
3 + [Esquema del liderazpo de apoyo a F"rue-t:as '::rE'IE'_}' 30 minutas 10
+ Esguema dal liderazgo de servicio. ;El docente universitario es lider S5071%ES via online
. de apoyo -:f- I|E:Ier de senvicio? 4 F_xz.mlen parcial wia 30 minutos 10 %
2. Liderazgo estratégico online
+  Andlisis del entomo Total evaluacion tareas 02 horas 40 %
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Evaluacion final

Evaluacion final Instrumento Duracion Fonderacian

1 | Examen final via caline Tnforme U7 horas G0 %

4. Metodologias

Se emplearan los siguientss métodos de ensefanza:

+ Metodologias digitales
Con esta metodologia el docente empleard las heramisntas tecnoligicas
educativas, a través del computador o androit, informacidn en buscadores Google
y videos educatvos.

+ Metodologias mixtas o b_Learming
Con esta metodologia, 2l docents empleara las tecnologias digitales como
computadores, andrgid, proyecton, pantallas interactivas y software.

El emplec de las TIC ¥ de las TAC en los procesos de aprendizaje

Educacion presencial (equipos de tecnologia educativa)
+ Proyector

» Computador portatl o androit,

» Fizara interactiva

+  Softwars

+ Puntero lasar

=+ Wideos educativos de YouTube

=+ Buscadores digitales

Educacion wirtual

» ‘ideoconferencia a traves del computador o andisit,
=+ Material mutirmedia

» Plataforma virtwesl Z00M

» Videos educativos de YouTube

+ Buscadores digitales

+ Softwars educativo

+ Camaras

»  Micrdfono

5. Bibliografia
Titulo Autor Edicion | Afio | Idioma Editorial
Liderazga: teoria, Lusaier. Cenpags
sglicacion y desamollg ge | ooEiMLy 4% |2011|Espahel |Leaming
habilidades e, Editorss, S.A
Cristapher F.
Liderazgo y motivacidn: la
regla del cincusnta
cuarenta, los ocho Aair, John 1.0 2009 | Espancl | Gedsa 5.4
principics bdsicos para
sjarcer el iderazgo
Seccion
R Emgresa, la -
Saminario Lideres de ] —— wivow. revistalid
Grupo El Comercio m.i:rl:-. """""" PR | ares an
msrnEhp.
semillero
6. Firmas de responsabilidad
Elaborado por: Revisado por: Aprobade por:
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Syllabus de la asignatura de Biomecanica

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes

Asignatura: Biomecsnica Creditos:

Docente(S): Coral Apclo Gabriel Tipo de educacion: Virtual

Periodo académico: Nivel: Fregrado

May/2020- Sep/2020

Propuesta del nuevo syllabus empleando las TIC y las TAC en Biomecanica.

Resultado de aprendizaje de la asignatura {elementos de competencia
Analiza |las diferentes perspectivas de estudio del movimiento deportive, destacando |3

perspectiva biomecanica, su campo de estudio, objefivas y métodos.

Contribucion de la asignatura a la formacién profesional
Aportar al conocimiento del estudiantz sobre difsrentes movimientos del cusmpo

humano y de ks elementas inmvolucrados en el desarmollo d= sjercicic y'o depories
especificos, que le senvird en su futura camrera de Licenciado en Educacitn Fisica,

Deportes y Recreacion.

1. Unidades y contenidos del aprendizaje

Eje de formacion: Profesionsl

N.* |Unidades de estudio y contenidos Evidencia del aprendizaje

Descripeion de la asignatura

Es una ciencia interdisciplinanis basada en los principios que == encuentran en 13
ciencia fisica y de la vida. La biomecanica se considera una parte de la ciencia
refacionada con las leyes basicas que pobieman el efecto de las fusrzas sobre los
animales y humanos en mowvimiento o en reposo. Las @reas aplicadas de la
Biormecanica conducen a la resalucién dz ks problemas practicos, razdn por la que los
oriopedicos, ingeniercs espaciales, ingenieros industriales, especialistas en medicina
degortiva, profesores de educacidn fisica. bailarines, atletas y entrenadores estan
interesados en ka Biomecdnica y en la aplicacion de sus leyes, con el fin de mejorar la
gjacucidn del movimients humano.

Resultado de aprendizaje de la Carrera {unidad de com neia)

Evidencia en su accienar profesional valores universales y propios de la profesicn,
demostranda int=ligencis emocional y creatividad 2n el desamollo de las cienciaz, las
artes, el respeto 3 la diversidad culiural y equidad de género.

Ohbjetivo de la asignatwra {unidad de competencia)

Analizar los diferentes movirmientos del cuerpo humano y de los elementas involucrados
en el desamollo de ejercicics yo deportes especificos.

Producto de [a unidad

Unidad 1 Horas .
. Demuestra las conocimientas
El movimignta humano 22 .
sobre el movimiento hurmsanae.
Contenidos

+ Intraduccidn a la Biomecanica

+ Biomecanica articular y d= los tejidos
+ Biomecanica del pie

+  Centro de gravedad

+  Software andlisis de movimiznto

Unidad 2 Haoras Producto de |3 unidad 2
2 |Cinemaftiza 24 Demuestra conocimiento de la
cinematica.
Contenidos

+ Sisterna de unidades
+ Cinematica

+  Movimiznio parabdlica

Unidad 3 Horas | Producto de |a unidad 3
Dinamica 18 Demuestra conocimiento de |3
dindmica.
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Contenidos El emplea de |as TIC y de las TAC en los procesaos de aprendizaje
3 » Dinamica Educacion presencial {equipos de tecnologia educativa)
+ Palancas anatdmicas + Froyector
+ Computadeor portatl o androit
2. Formas de evaluacidn + Pizarra interactiva
+  Software
Evaluaciones sumativas Duracion Ponderacion + Puntero I3ser
- +  Videos educativos de YouTube
1 | Tareas 30 minwtas 10 % « Buscadores digitales
2 | Proyectos y exposicidn 30 minutas 10 % Educacion virtual
3 | Pruskas orales y escritas 30 minwtas 10 % + Videaconferencia a traves del computador o androft
- - +  Material mulimedia
4 | Examen parcizl 30 minwtas 10 % i
+  Plataforma virtesl 2000
Total evaluacion tareas 02 horas 100 % +  ideos educativos de ¥YouTube
Evaluacian final + Buscadores digitales
P . . + Software educatr
Evaluacion final Instrumento Duracion Ponderacion ] 1% SduEAtv
+ Camaras
Exposicidn +  Micrdfono
1 | investigacion Informe 02 horas B0 %
biomecanica final
. 4. Bibli fi
3. Metodologias ‘egrana
‘52 emplearan [os siguientss metodos de ensefanzac ; - - .
plEaran s sigul Titulo Autor | Edicién | Afio | ldioma | Editorial
+ Metodologias digitales
Can esta metodologia el docente emplear las hemamisntas tecnoligicas Eleienca y teenica
_-.. ma cfgla el docente empleara ?5. _rramle.r a5 tecnologicas deportiva, andiisis del Aguado, )
educativas, a trawes del computador o gndreit, informacian en buscadores Goople . . 1 1993 | Espanal INDE
. ] mowimienio humano Kawier
y videos educativos. .
\ . . {tenio guis)
+ Metodologias mixtas o b, Learning I
Con esta metodologia, =l docente empleara las tecnologias digitales como Biomecanica de los y Zatsioski ' 1 1908 | Espaial I0. Pueblo y
computadores, andrgid, proyector, pantallas interactivas y software. Sercicios fisicos v ' Educacidn
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Teras Tech Unfversity
The Boysics of Martial
Arts; Brian Mogpnagll Texms 1 2004 | Espafial Texms

rian L i University ’ span University
2004 [Ls Fizics de las
AR
3. Firmas de responsabilidad

Elaborade por: Revisado por: Aprobado por:

3.34 Requerimientos para el uso de las TAC en la asignatura de Liderazgo

v Biomecanica

Loz reguesimisntos tecnoldgicos minimos necesarios para el desamolls

de las clases presenciales o viruales en la Carrera de Pedagogia dz la Actividad

Fisica y Deportas son:

Educacion presencial - Liderazgo y Biomecanica

+  Proyactor

+  Computador portatil o gndreit

+  Pizamra interactiva
+  Software

+  Puntero l3ser

+ \ideos educativos de YouTube

+  Buscadores digitales

Educacion virtual Liderazgo y Biomecanica

+ V\ideoconferencia a trawés del computadaor o andrgit,

+  Msterial multimedia

+  Platsforma virbual instifucional

+  Videos educativos de YouTube

=+  Buscadores digitsles

+  Software educativo

» Camaras

+  Micrdfono

= Aula mteractiva

333  Estrategias educativas propuestas para el uso de las TIC y de las

TAC en la educacion virtual en las asignaturas de Liderazgo y Biomecanica

Las estrategias que pueden ser emgleadas en la educacidn virual son:

= Lluvia de ideas
Es una estrategia donde pueden paricipar fodos los estudiantes con el
aporte de ideas o conocimientos acenca de los temas a estudiar, permite una
evaluacicin dizgndstica.

+ Mapa mental
Es un disgrama utiizado para repressntar palabras, ideas, taneas U ofros
concaptos alrededor de wn tema cenfral, 2l cual pusde sercolocado en la
presentacidn que expone &l docents a los esfudiantes.

+ Exposicion digital
El profesor solicita a los estudiantss ka exposicion de un tema estudiado
mediante &l uso de un material digital, que pusde ser presentaciones o
videos que serdn expuestos en las plataformas viduales empleadas.

536 Plataformas educativas que pueden emplearse en las asignaturas

de Liderazgo y Biomecanica
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Plataforma Zoom

Zoom Video es wuna herramienta de videoconferencias. Este programa unifica las
videoconferencias en la nube, las reuniones en linea sencillas, la mensajeria de grupo y una solucion
de sala de conferencias definida por software en una plataforma facil de usar.

Ofrece la mejor experiencia de video, audio y pantalla inalambrica para compartir a través de
Windows, Mac, iOS, Android, Blackberry, Linux, Salas Zoom y sistemas de salas H. 323/SIP.

El programa Zoom no solamente ofrece llamadas a través de video sino ademas permite escribir
mensajes al mismo tiempo y compartir cualquier archivo con los demas usuarios. La interfaz es muy
facil de utilizar y no se necesita unirse a una nueva red social para poder usarla, ya que se puede

registrar utilizando Gmail o una cuenta de Facebook.
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Estudiante Docente tutor Coordinador academico
1
r 1 - - d I >
Elaborar la Elaborar la
planificacion planificacion
microcurricular microcurricular

procedimiento para la

Elaborar el plan de
capacitacion para

Desarrollo de la docentes - uso de las

catedra con el uso TICsy TACs

ejecucion de la planificacion ﬁ deleenicey " =

Desarrollar Las

microcurricular con el uso

de las TIC y de las TAC eg

(propuesta alternativa) B R IREEEEE SRR e

Rendir examen del

aprendizaje

DOCUMENTOS
1. Plan Curricular
2. Syllabus
3. Plan de capacitacion
4. Tareas

5. Evaluaciones parciales
6. Evaluacion final
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Nuevas formas de evaluacion para las asignaturas de Liderazgo y Biomecanica

Evaluacion formativa

Evaluacion sumativa
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Plan de capacitacion docente para el uso de las TIC y de las TAC

ccuAton Responsable Actividades a cumplir Fechas

Coordinador académico e Difusion del plan de e 04 —sep - 2020

capacitacion
07— sep — 2020

Coordinador académico e Manejo de la tecnologia
11 — sep - 2020

educativa y metodologias
para uso de las TIC y de

las TAC
Docentes e Desarrollo de tareas 07— sep — 2020
11 — sep - 2020
Docentes e Evaluacion de la e 1l -—sep—2020

capacitacion




13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

* La Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes en las
asignaturas de Liderazgo y de Biomecdnica no emplean todas las
herramientas tecnoldgicas educativas, que en la actualidad es un
requerimiento importante para la educacidon porque contribuyen a
mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

* Conforme a los resultados obtenidos en la investigacion se establecio
gue es necesario un mejoramiento del proceso existente de la
planificacién microcurricular que permita el empleo de las TIC y de las
TAC para el mejoramiento de la calidad educativa.

* El formato actual del syllabus requiere de un mejoramiento donde se
incluyan aspectos relacionados con las TIC y con las TAC ya que es
importante que el quehacer docente esté orientado por los avances
tecnolégicos dentro del campo educativo.

* Es necesario fortalecer de forma continua la capacitacién para los
docentes en el empleo de las TAC, uso de la plataforma empleada,
metodologias basadas en las tecnologias digitales, evaluacién sobre la
base del empleo de las TIC y de las TAC.

* Los estudiantes si disponen de los medios tecnoldgicos necesarios para
continuar con la educacién en forma virtual.

* Para los estudiantes es importante el uso de las tecnologias durante el
desarrollo de los trabajos y en las evaluaciones correspondientes.

* Se requiere del desarrollo de una propuesta donde se incluyan
aspectos relacionados con las metodologias educativas para el uso de
las TIC y de las TAC, mediante el empleo de todos los equipos
tecnoldgicos actuales, plataformas, softwares, proyector, pantallas
digitales, entre otros, para el desarrollo del aprendizaje.

RECOMENDACIONES

* Desarrollar una propuesta para la Carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deportes en las asignaturas de Liderazgo y de Biomecanica que
incluya la utilizacién de las TIC y de las TAC tomando en cuentas varios
aspectos como la metodologia, formas de evaluacién, uso de Ia
tecnologia educativa actual.

* Plantear un proceso relacionado con el desarrollo de la planificacion
microcurricular para contribuir a un mejoramiento continuo.

* Ejecutar la propuesta del formato de syllabus conforme el modelo donde
se involucre el empleo de las TIC y de las TAC.

* Establecer un plan de capacitacion continuo dirigido a los docentes de
las asignaturas de Biomecdnica y Liderazgo para el empleo de las TIC y
de las TAC, asi como de las herramientas de la plataforma ZOOM
(opcional) para contribuir a mejorar la calidad educativa.

* La Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes deberia
adquirir los equipos necesarios para el empleo de las TIC y de las TAC
durante el proceso educativo presencial o virtual en casos de
emergencia.

* Es necesario que tanto en la asignatura de Biomecdnica como en la de
Liderazgo los docentes empleen videos, reportajes y mds medios
tecnolégicos para dictar la asignatura.




