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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El uso adecuado de las TAC favorece el proceso de enseñanza
aprendizaje en el aula y en la formación del discente. Es tarea
del personal que participa en el quehacer educativo diseñar
una educación para el presente con proyección hacia el futuro.
El docente universitario del siglo XXI debe ser capaz de innovar
y propiciar el cambio para que su actividad se encuentre en
concordancia con las exigencias y demandas de la sociedad.



2. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¿El uso de las tecnologías del aprendizaje y del conocimiento durante

el proceso de estudio de las asignaturas de Liderazgo y de Biomecánica

de la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deportes de la

Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE durante el segundo semestre

del 2019 permite obtener mejores resultados de aprendizaje?



3. PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN

¿Qué metodologías y técnicas se pueden emplear al utilizar las tecnologías
del aprendizaje y del conocimiento durante el proceso de aprendizaje?

¿Qué ventajas obtienen los estudiantes con el uso de las tecnologías del
aprendizaje y del conocimiento en el proceso educativo?

¿Cuál es el nivel de empleo de las tecnologías educativas de los estudiantes de 5to
semestre de la asignatura de Liderazgo y de 6to semestre de la asignatura de
Biomecánica de la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deportes sin utilizar
las tecnologías del aprendizaje y del conocimiento?



4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN

Podrán renovar su  
metodología de trabajo 
mediante la aplicación 

de las TAC 

La motivación que se 
desarrolla por el uso de 

las herramientas 
informáticas posibilita 
una mejor asimilación 

de conocimientos 



5. OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de las tecnologías del aprendizaje y del

conocimiento TAC en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de 5to

semestre de la asignatura de Liderazgo, y de 6to semestre de la asignatura

de Biomecánica de la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deportes

de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, durante el segundo

semestre del 2019.



6. OBJETIVO ESPECIFICOS

Establecer los beneficios e importancia del uso de las tecnologías del aprendizaje y del conocimiento en los 
alumnos de 5to semestre de la asignatura de Liderazgo y de 6to semestre de la asignatura de Biomecánica de 

la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deportes para plantear una propuesta que contribuya a mejorar 
el uso de las tecnologías de la información y comunicación TIC y las tecnologías del aprendizaje y del 

conocimiento (TAC)

Utilizar Tecnologías del Aprendizaje y del Conocimiento durante el proceso de aprendizaje de los estudiantes 
del 5to y 6to semestre de la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deportes de la Universidad de las 

Fuerzas Armadas ESPE durante el segundo semestre del 2019 

Determinar el marco teórico relacionado las tecnologías de la información y comunicación TIC y 
las tecnologías del aprendizaje y del conocimiento (TAC) que permitan contribuir al desarrollo de 

una propuesta.



7.FUNFAMENTACIÓN TEÓRICA

La Universidad de las
Fuerzas Armadas ESPE

Misión

Visión

Valores

La Licenciatura en Pedagogía
de la Actividad Física y
Deporte - Malla curricular

Las tecnologías de la
información y
comunicaciones (TIC)

Tecnologías de aprendizaje y
conocimiento (TAC)

Integración de las TAC en la
enseñanza aprendizaje

Ventajas de las TAC

El enfoque constructivista de
los procesos de enseñanza y
de aprendizaje



8. HIPOTESIS8

El empleo de las TAC se relaciona con en el proceso
de aprendizaje de los estudiantes del 5to semestre
de la asignatura de Liderazgo y de 6to semestre de la
asignatura de Biomecánica de la Carrera de
Pedagogía de la Actividad Física y Deportes de la
Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE durante el
segundo semestre del 2019.



9. VARIABLES INDEPENDIENTE Y DEPENDIENTES

Variable independiente

• Tecnologías de aprendizaje y conocimientos

(TAC) .

Variable dependiente

• Proceso de enseñanza - aprendizaje



10. OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES

Variable Conceptualiza
ción 

Dimensi
ón 

Subdimen
sión 

Indicador Técni
ca 

Instrume
nto 

Fuente 

Tecnolo
gías de 
aprendiz
aje y 
conocimi
ento 

Son las 
tecnologías de 
la información y 
comunicación 
como: hardware 
o software que 
se usan en el 
proceso de 
aprendizaje, 
que al ser 
utilizadas en el 
sistema 
educativo se 
denominan 
TAC. 

Hardwar
e 
 
 
Software 
 
 
Comunic
ación 

Escritorio 
Portátil 
 
Libre 
 
 
Virtual 
 

% uso de 
dispositivos 
de escritorio 
para 
consulta y 
tareas 
% uso de 
dispositivos 
portátiles, 
consulta y 
tareas 
N.° de 
programas 
libres 
utilizados 
Tiempo de 
uso Internet 
para 
consulta 
% 
aplicación 
TAC en 
clase 
% de uso 
comunicaci
ón virtual 

Entre
vista 
 
 
Encu
esta 

Entrevista 
estructura
da 
 
Cuestion
ario 
 

Docente
s 
Estudian
tes 

 



Proceso  

enseña
nza - 
aprendiz
aje 

Es el conjunto 
de métodos o 
técnicas 
didácticas o 
andragógicas 
que se emplean 
para comunicar 
o transmitir los 
conocimientos 
a los discentes; 
el rendimiento 
académico 
obtenido por el 
estudiante 
determinará el 
nivel de 
conocimiento 
adquirido. 

Técnicas 
 
 
Métodos 
 
 
 
Conocim
iento 
 
 
 
 

Didácticas 
andragógi
cas 
 
Constructi
vista 
 
 
Rendimien
to 
académico 
 
 

Detalle de 
técnicas 
didácticas y 
andragógic
as 
utilizadas 
en clase 
Detalle de 
métodos 
constructivi
stas 
utilizados 
en clase 
Promedio 
notas 
evaluación 
por área de 
conocimient
o 
 

Base 
de 
datos 
Entre
vista 
 
 
Encu
esta 

Observac
ión 
Entrevista 
estructura
da 
 
Cuestion
ario 

Docente
s 
Estudian
tes 
Coordin
ador de 
Área 
Conocim
ientos 

 



11. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN

TIPOS DE INVESTIGACIÓN

- Investigación descriptiva

- Investigación no experimental 

MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN

- Método cualitativo

- Método cuantitativo

TÉCNICAS DE 
RECOPILACIÓN DE DATOS

- Encuesta

- Entrevistas



11. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN

El 97 % menciona que sería más didáctico que el docente emplee videos, reportajes y medios

tecnológicos para dictar la asignatura. El 90.90 % responde que sí dispone de Internet y computador

portátil para realizar sus tareas. El 100 % de encuestados responde que sí emplean Internet como

medio de consulta.

El 97 % responde que hoy en día el empleo de la tecnología en el desarrollo de los trabajos,

evaluaciones es importante.

En la entrevista, la docente manifiesta que sí ha recibido capacitación respecto a las nuevas tecnologías

educativas pero que aún se requiere fortalecer la capacitación sobre las TAC, además señala la

necesidad de que se incluyan temas relacionados con el uso de la plataforma empleada, metodologías

basadas en las tecnologías digitales, evaluación sobre la base del empleo de las TIC y de las TAC.

Menciona, además, que en la actualidad los docentes emplean las herramientas tecnológicas como las

TIC y las TAC pero no han explotado aún todas las herramientas existentes y prefieren en muchos de los

casos la pizarra para desarrollar esquemas gráficos y cuadros sinópticos



11. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN

De un total de 144 encuestados, se puede

identificar que se encuentra dividido el criterio

sobre si está bien reestructurado el COMIC;

el 35,4% están en desacuerdo, en que el

COIMC, está bien estructurado; el 23,6% no

están en acuerdo ni en desacuerdo, en que el

COIMC, está bien estructurado; el 21,5%

están totalmente en desacuerdo, en que el

COIMC, está bien estructurado; el 18,1%

están de acuerdo, en que el COIMC, está

bien estructurado que el COIMC, este bien

estructurado; y el 1,4% están totalmente de

acuerdo



12. PROPUESTA

OBJETIVO DE LA PROPUESTA

• Establecer nuevos lineamientos en la

planificación microcurricular considerando el

empleo de las TIC y de las TAC, para alcanzar

estándares de calidad en el campo educativo.

• Definir metodologías y estrategias de

aprendizaje a partir del empleo de las TIC y de

las TAC para contribuir a afianzar el proceso de

enseñanza y aprendizaje.

ALCANCE

Esta propuesta podrá será aplicable a la Carrera

de Pedagogía de la Actividad Física y Deportes

para el 5to semestre de la asignatura de

Liderazgo y para el 6to nivel de la asignatura de

Biomecánica.



12. PROPUESTA

Importancia

Establecer nuevas metodologías con el 
empleo de las TIC y de las TAC.

Mejorar procedimientos para el desarrollo 
de la planificación microcurricular

Aplicar nuevas formas de evaluación a 
través de las TIC y de las TAC.

Instaurar un plan de capacitación docente 
relacionado con las TIC y con las TAC.

Optimizar el formato del syllabus actual.

.



12. PROPUESTA

Metodologías para el uso de las TIC y TAC para la asignatura de Biomecánica y 

Liderazgo



12. PROPUESTA



12. PROPUESTA

Propuesta del mejoramiento del syllabus empleando las TIC y las TAC -Liderazgo



12. PROPUESTA



12. PROPUESTA



12. PROPUESTA



Propuesta del nuevo syllabus empleando las TIC y las TAC en Biomecánica.

12. PROPUESTA



12. PROPUESTA



12. PROPUESTA



12. PROPUESTA

Plataforma Zoom

Zoom Video es una herramienta de videoconferencias. Este programa unifica las

videoconferencias en la nube, las reuniones en línea sencillas, la mensajería de grupo y una solución

de sala de conferencias definida por software en una plataforma fácil de usar.

Ofrece la mejor experiencia de video, audio y pantalla inalámbrica para compartir a través de

Windows, Mac, iOS, Android, Blackberry, Linux, Salas Zoom y sistemas de salas H. 323/SIP.

El programa Zoom no solamente ofrece llamadas a través de video sino además permite escribir

mensajes al mismo tiempo y compartir cualquier archivo con los demás usuarios. La interfaz es muy

fácil de utilizar y no se necesita unirse a una nueva red social para poder usarla, ya que se puede

registrar utilizando Gmail o una cuenta de Facebook.



12. PROPUESTA

Mejoramiento del

procedimiento para la

ejecución de la planificación

microcurricular con el uso

de las TIC y de las TAC

(propuesta alternativa)

Coordinador academicoDocente tutorEstudiante

1

Evaluación 
del 

aprendizaje

2

Rendir examen

Desarrollar Las 
tareas y 

evaluaciones

Desarrollo de la 
catedra con el uso 

de las TICs y 
TACs

6

Elaborar el plan de 
capacitación para 

docentes  - uso de las 
TICs y TACs

Fin

Revisar, calificar y 
registrar Las 
calificaciones

4
5

DOCUMENTOS
1.  Plan Curricular
2.  Syllabus
3.  Plan de capacitación
4.  Tareas 
5.  Evaluaciones parciales
6.  Evaluación final

INICIO

Elaborar la 
planificación 

microcurricular

Elaborar la 
planificación 

microcurricular

4
5

3



Nuevas formas de evaluación para las asignaturas de Liderazgo y Biomecánica

12. PROPUESTA

Evaluación diagnóstica o pre
evaluación

Evaluación formativa

Evaluación sumativa



Plan de capacitación docente para el uso de las TIC y de las TAC

 

Responsable 

 

 

 

 

Actividades a cumplir 

 

Fechas 

 

Coordinador académico  Difusión del  plan de 

capacitación 

 04 – sep - 2020 

Coordinador académico  Manejo de la tecnología 

educativa  y metodologías 

para uso de las TIC y de 

las TAC  

 07– sep – 2020  

 11 – sep - 2020 

Docentes  Desarrollo de tareas  
 07– sep – 2020  

 11 – sep - 2020 

Docentes  Evaluación de la 

capacitación 

 11 –sep – 2020 

 

12. PROPUESTA



CONCLUSIONES

• La Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deportes en las
asignaturas de Liderazgo y de Biomecánica no emplean todas las
herramientas tecnológicas educativas, que en la actualidad es un
requerimiento importante para la educación porque contribuyen a
mejorar el proceso de enseñanza y aprendizaje.

• Conforme a los resultados obtenidos en la investigación se estableció
que es necesario un mejoramiento del proceso existente de la
planificación microcurricular que permita el empleo de las TIC y de las
TAC para el mejoramiento de la calidad educativa.

• El formato actual del syllabus requiere de un mejoramiento donde se
incluyan aspectos relacionados con las TIC y con las TAC ya que es
importante que el quehacer docente esté orientado por los avances
tecnológicos dentro del campo educativo.

• Es necesario fortalecer de forma continua la capacitación para los
docentes en el empleo de las TAC, uso de la plataforma empleada,
metodologías basadas en las tecnologías digitales, evaluación sobre la
base del empleo de las TIC y de las TAC.

• Los estudiantes sí disponen de los medios tecnológicos necesarios para
continuar con la educación en forma virtual.

• Para los estudiantes es importante el uso de las tecnologías durante el
desarrollo de los trabajos y en las evaluaciones correspondientes.

• Se requiere del desarrollo de una propuesta donde se incluyan
aspectos relacionados con las metodologías educativas para el uso de
las TIC y de las TAC, mediante el empleo de todos los equipos
tecnológicos actuales, plataformas, softwares, proyector, pantallas
digitales, entre otros, para el desarrollo del aprendizaje.

RECOMENDACIONES

• Desarrollar una propuesta para la Carrera de Pedagogía de la Actividad
Física y Deportes en las asignaturas de Liderazgo y de Biomecánica que
incluya la utilización de las TIC y de las TAC tomando en cuentas varios
aspectos como la metodología, formas de evaluación, uso de la
tecnología educativa actual.

• Plantear un proceso relacionado con el desarrollo de la planificación
microcurricular para contribuir a un mejoramiento continuo.

• Ejecutar la propuesta del formato de syllabus conforme el modelo donde
se involucre el empleo de las TIC y de las TAC.

• Establecer un plan de capacitación continuo dirigido a los docentes de
las asignaturas de Biomecánica y Liderazgo para el empleo de las TIC y
de las TAC, así como de las herramientas de la plataforma ZOOM
(opcional) para contribuir a mejorar la calidad educativa.

• La Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deportes debería
adquirir los equipos necesarios para el empleo de las TIC y de las TAC
durante el proceso educativo presencial o virtual en casos de
emergencia.

• Es necesario que tanto en la asignatura de Biomecánica como en la de
Liderazgo los docentes empleen videos, reportajes y más medios
tecnológicos para dictar la asignatura.

13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES


