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Gesto técnico de pase largo

Futbol formativo

Efectividad
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Respaldar el tema tedricamente con el
estudio de diferentes fuentes cientificas
confiables para la comprension del

proyecto.

OBJETIVO GENERAL

Analizar la ejecucién del gesto
técnico de pase largo en el
fatbol campo con  su
efectividad en categorias
formativas masculino sub 14, a
travées de un  anélisis
biomecanico para obtener el
mayor rendimiento del
deportista.

\)

Determinar la importancia de la efectividad
de un pase largo en la categoria de futbol
sub 14 con sustento teodrico para establecer

una efectiva transicion de juego.



OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Desarrollar un analisis biomecanico del elemento técnico determinando angulos, grados de miembros inferiores y
superiores, aceleracion, velocidad, recorrido de la pierna de impacto, centro de gravedad al impactar el balén

mediante el programa Kinovea, para determinar la incidencia de los segmentos del cuerpo con el gesto técnico.

Interpretar los resultados obtenidos mediante el analisis biomecanico, de manera especifica y
con variables para determinar la ejecucion del gesto teécnico y poder corregirlos

posteriormente.



JUSTIFICACION

» Préctica deportiva * Principios metodoldgicos
* Elemento técnico » Analisis biomecanico



HIPOTESIS
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Analisis biomecanico del gesto técnico de pase largo en el fatbol
campo en deportistas de categorias formativas masculino sub 14,
incide en la transicion en el juego

Analisis biomecanico del gesto técnico de pase largo en el
fatbol campo  en deportistas de categorias formativas masculino
sub 14, no incide en la transicion en el juego
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FUNDAMENTACION TEORICA

(Izquierdo Redin, 2008) afirma es
Ciencia que estudia los patrones
de movimientos de los deportes

Fiithol formativo

Comprende los procesos de
iniciacion,  fundamentacion y
perfeccionamiento deportivo.

Elementos tecnicos

(Gonzalez, 2012, p. sn) Afirma son
acciones de juego destinados a
una optima utilizacion del baldon.

PASE LARGO

Accion técnica con la cual creamos
conexiones entre dos o mds jugadores
del mismo equipo

Se readliza con el empeine total, con
diferentes colocaciones del pie de
acuerdo a sus necesidades.

Este pase se caracteriza por un tener
una distancia de al menos 50 mts.



FUNDAMENTACION TEORICA
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Posicion inicial de jugador | > Sequir la trayectoria del disparo
evaluado y jugador receptor acertado o no acertado.
Se observa si el balon llega al destinatario en Se realiza 2 intentos y posteriormente

la zona delimitada, las cuales han sido <:| sera evaluado con el mejor resultado de

marcadas con anterioridad. los dos.




FUNDAMENTACION TEORICA
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El test de pase largo tiene 3 resultados "~
El mayor resultado se marca El resultado medio se marca El resultado menor se marca
con color verde teniendo una con color amarillo teniendo con color rojo teniendo una
ponderacion numérica de 1/1 una ponderacion numérica de ponderacion numérica de 0/1.

0.5/1
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CUANTITATIVO

CUALITATIVO

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Andlisis del gesto técnico de forma
global y fraccionaria con todas las
variobles posibles de manera que
permita resultados con mayor alcance
para los clubes.

El enfoque cuantitativo serd llamado a
cabo en el programa biomecdnico
Kinovea el permite mediante el
software libre el andlisis de imdgenes
mediante andlisis de gestos y tecnica
deportiva

Meétodo Analitico




ANALISIS Y CORRELACIONES DE LA INVESTIGACION

Variable 2: Gesto Técnico

’ O

Angulo de miembro Angulo de miembro

superior - previo impacto
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Variable 1: Efectividad en la transicion en el
juego

superior - impacto

Efectividad de pase largo

Angulo de miembro Angulo de miembro

inferior - previo impacto inferior - impacto



B Tiempo Ejecucion

Trayectoria y aceleracion de pie
de impacto con el balon

Tiempo de ejecucion de
pase largo

Efectividad de pase largo

Centro de gravedad



POBLACON Y MUESTRA
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Paoblacion

» En la presente investigacion se utiliza una poblacion de 30

deportistas, siendo todos deportistas masculinos.

Muestra

» Barcelona Sporting Club 15 jugadores

Muestra

» Sociedad Deportiva Aucas 15 jugadores
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SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS CATEGORIA SUB14

NOMBRE Y APELLIDO

Jefferson Guerrero
Matias Mena
Elian Granizo
Matthias Romero
Lionel Galarza
Juan Lépez

Dario Torres
Daniel Pillajo
Julio Palacios
Andrés Gavilanes
Camilo Cevallos
Matthias Villa
Gabriel Ortiz
Santiago Loza

Emilio Espinoza

EDAD (afios)

14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14

ESTATURA (kg)

1,60
1,52
1,52
1,50
1,53
1,52
1,61
1,60
151
1,57
1,60
1,45
1,53
1,55
1,58

POSICION

Lateral Izquierdo
Interior Derecho
Interior Derecho
Extremo Derecho
Interior Derecho
Interior Izquierdo
Extremo lzquierdo
Central Derecho
Extremo lIzquierdo
Delantero Centro
Central Derecho
Interior Izquierdo
Central Derecho
Medio Centro

Lateral Derecho

b_J
AUCA®




BARCELONA SPORTING CLUB CATEGORIA SUB14

25
Z
o

NOMBRE Y APELLIDO EDAD (afios) ESTATURA (kg) POSICION
1 Wilker Hernandez 14 1,60 Delantero Centro
2 David Arevalo 14 1,62 Central Derecho
3 Enrique Diaz 14 1,65 Extremo lzquierdo
4 Bruss Pozo 14 1,66 Delantero Centro
5 Israel Alcivar 14 1,59 Medio Centro
6 Sneyder Navarrete 14 1,65 Central Izquierdo
7 Gabiriel Pijal 14 1,55 Volante Interior
8 Marco Chacon 14 1,69 Lateral Derecho
9 Cesar Maldonado 14 1,65 Extremo Derecho
10 Damian Soto 14 1,58 Lateral Izquierdo
11 Ibrain Basantes 14 1,55 Central Derecho
12 lan Vallejo 14 1,53 Extremo Derecho
13 Alexander Abarca 14 1.55 Interior Izquierdo
14 Sebastian Valencia 14 1.59 Medio Centro
15 Jhampier Ordoiiez 14 1.45 Extremo lzquierdo



Ficha Informacién individual

Grabacion de video

Programa Kinovea

aswes

Microsoft Excel

Programa IMB SPSS




ANALISIS E INTERPRETAGION DE
RESULTADOS
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Angulo inicio accion
miembro superior S D
Aucas

Angulo inicio accion
miembro superior C S
Barcelona

N valido (por lista)

En los datos encontrados se observa que las medidas del & de inicio en la accién del miembro superior categoria formativa de
S.D. Aucas encontramos en los 15 jugadores de la categoria sub 14, una medida referencial de su media de 145,20 4 vy
en el C S Barcelona una media de 135,06 &, donde se determina que S.D. Aucas los & son superiores.

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo
15 122,00 168,00
15 96,00 167,00
15

Media
145,20

135,06

Desv.
Desviacion
18,10761

19,23340
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Estadisticos descriptivos

Desv.
N Minimo Maximo Media Desviacion

Angulo impacto con el balén 15 125 168 150,40 12,535
miembro superior S D
Aucas
Angulo impacto con el balén 15 122 168 148,47 13,881
miembro superior C S
Barcelona
N valido (por lista) 15

En los datos encontrados se observa que las medidas del 4 de Impacto en la acciéon del miembro superior categoria
formativa de S.D. Aucas encontramos en los 15 jugadores de la categoria sub 14, una medida referencial de su

media de 150,40 & y en el C S Barcelona una media de 148,47 4., donde se determina que S.D. Aucas los 4 son
superiores

=" Ingulo de impacto en la accion del miembro superiorNe?
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Estadisticos descriptivos

Desv.

N Minimo Maximo Media Desviacion
Angulo inicio accion 15 82 110 93,67 8,200
miembro inferior S D
Aucas
Angulo inicio accion 15 59,00 114,00 83,2667 14,46408
miembro inferior C S
Barcelona
N valido (por lista) 15

En los datos encontrados se observa que las medidas de los & de inicio en la accion del miembro inferior
categoria formativa de S.D. Aucas encontramos en los 15 jugadores de la categoria sub 14, una medida
referencial de su media de 93,67 & y en el C S Barcelona una media de 83,26 4., donde se determina que
S.D. Aucas los & son superiores



“=iingulo de impacto en la accion del miembro inferior
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Estadisticos descriptivos

Desv.
N Minimo Maximo Media Desviacion
Angulo impacto con el balén 15 110 180 144,33 16,264
miembro inferior S D Aucas
Angulo impacto con el balén 15 114,00 170,00 140,6667 14,00340
miembro inferior C S
Barcelona
N valido (por lista) 15

En los datos encontrados se observa que las medidas de los & de Impacto en la accién del miembro inferior
categoria formativa de S.D. Aucas encontramos en los 15 jugadores de la categoria sub 14, una media
referencial de su media de 144,33 4 y en el C S Barcelona una media de 140,66 4., donde se determina que
S.D. Aucas los 4 son superiores



Aceleracion pierna de impacto
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Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
Aceleracion S D 15 16,83 115,10 61,2460 30,07112
Aucas
Aceleracion C S 15 17,61 118,30 68,4080 31,04614
Barcelona
N valido (por lista) 15

En los datos encontrados se observa que los tiempos de Aceleracion en m/s2 en la categoria formativa de S.D. Aucas
encontramos en los 15 jugadores de la categoria sub 14, una media referencial de su medida de 61,24 m/s2 y en

el C S Barcelona una media de 68,40 m/s2 de tiempo de ejecucion, donde se concreta la superioridad de S.D.
Aucas en redlizarlo en el menor tiempo posible.



Trayectoria de pierna de impacto
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Tabla cruzada Movimiento pierna de ejecucién

Recuento Tabla cruzada
Equipo Participantes*Equipo*Movimiento
pierna ejecucion
Movimiento pierna ejecucion Aucas Barcelona = Total
levemente Participant LEVEMENTE PARABOLICA PARABOLICA
parabdlica es 15
Total 3 5 8
Parabdlica Participant o 12 10
es 5
Total 12 10 22 ; 3 5
Total Participant AUCAS BARCELONA
es
Total 15 15 30

Se observa en las tablas cruzadas que de los 15 participantes del S D Aucas 3 realizan levemente parabolica y 12 realizan
un movimiento parabodlico, mientras que en el C S Barcelona de los 15 participantes 5 realizan una accion levemente
Parabdlica y 10 realizan una Accion Parabdlica al  momento de golpear la pelota en busca de darle una accion técnica
correcta.
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Equipo

Total

Precision de pase

Tabla cruzada Equipo*precision de pase

Precision de pase

Rojo Amarillo  Verde
,00 ,50 1,00
Aucas 1 3 11
Barcelona 3 3 9
4 6 20

Total
15

15

30

En la precision de pase se observa que Aucas cuenta con una calificacion de 1 con cadlificacion de Rojo, mientras

que 3 integrantes con Amarillo y 11 con Verde en el nivel de precision de pase, y Barcelona cuenta con una

calificacion de 3 con calificacion de Rojo, mientras que 3 integrantes con Amarillo y 9 con Verde en el nivel de
precision de pase lo que demuestra que S D Aucas es mucho mas efectivo en la accion.
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Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Prueba de Fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandariza N de
Cronbach dos elementos
,897 , 740 12

En esta fiabilidad de los datos previo al andlisis del Alfa de Cronbach el valor de ,897 lo que significa que los datos son
fiables para ser tratados estadisticamente de los dos grupos de estudio tanto del de S D Aucas como tambien de C
S Barcelona de las Categorias formativas, las mismas que se determinara su andlisis de normalidad para la
determinacion de la prueba estadisticas mds adecuada en su proceso de comprobacion estadistico y aprobacion de

lo determinada Hipotesis.



PRUEBADE DE NORMALIDAD
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Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Medidas miembros superiores ,184 15 ,183 ,932 15 ,295
Medidas miembros inferiores ,178 15 ,200° ,954 15 ,597 Si P-valor es =>a aceptar Ho= los datos provienen
Apoyo patea tiempo de ejecucion ,336 15 ,000 673 15 ,000 de una distribucion normall
Angulo inicio accién miembro ,199 15 ,115 ,860 15 ,024 S Byl 6@ <6 oceptqr s (56 dsies NO
superior provienen de una distribucion normal
Angulo impacto con el balon ,237 15 ,023 ,899 15 ,093
miembro superior Se utilizard la prueba de Kolmogorov - Smirnov
Angulo inicio accién miembro 112 15 ,200" ,965 15 ,780 ya que la muestra es de 30 deportistas, se
inferior determina el uso de andlisis con pruebas
Angulo impacto con el balén ,170 15 ,200° ,944 15 ,429 pgrgme’tricgs ya que los diferencias
miembro inferior significativas sus datos son mayores al
L S AT 13 AT 2 13 A margen de error que es de ,005 por lo cual
VEIEEIEES) Gl 240 15 020 784 15 002 la distribucion es normal y se determina a
Precisién de pase S D Aucas ,439 15 ,000 ,606 15 ,000 usar Correlacidon de Pearson.
Centro gravedad eje X ,142 15 ,200" ,903 15 ,106
Centro gravedad eje Y ,269 15 ,005 794 15 ,003

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Correlaciones paramétricas
-1=Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a -0,99=Correlacion negativa muy alta
-0,7 a -0.89=Correlacion negativa alta
-0,4 a -0,69=Correlacion negativa moderada

-0,2 a -0,39=Correlacion negativa baja
-0,01 a -0,19=Correlacion negativa muy baja

O=Correlacion nula
0,01 a 0,19=Correlacion positiva muy baja
0,2 a 0,39=Correlacion positiva baja
0,4 a 0,69=Correlacion positiva moderada
0,7 a 0.89=Correlacion positiva alta

J “ 0,9 a 0,99=Correlacion positiva muy alta

1=Correlacion positiva grande y perfecta




Angulo impacto

con el balon Precision de
miembro
superior pase
Angulo impacto con el balén | Correlacion de Pearson 1 -,157 .
Angulo impacto con el
miembro superior ) . .
Sig. (bilateral) 576 balén miembro superior
N 15 15
Precision de pase Correlaciéon de Pearson -,157 -
Precision de pase
Sig. (bilateral) ,576
N 15 15

En lo prueba de Angulo impacto con el baldon miembro superior y su incidencia en la Precision de pase
en los 15 jugadores de la categoria formativa sub 14 de S D Aucas tiene una de -,157 correlacion
negativa muy baja mientras que en la el C S Barcelona tiene una correlacion de -,005 lo que
significa correlacion negativa muy baija.

Correlaciéon de Pearson

Sig. (bilateral)
N
Correlaciéon de Pearson

Sig. (bilateral)
N

Correlaciéon de
Pearson

= Prueba angulo impacto con el baldn miembro superior Aucas - Barcelona

Angulo

impacto con el

balén
miembro
superior

15
-,005

,986
15

S D Aucas

=57

Precision de
pase

-,005

,986
15
1

15

CSs
Barcelona
-,005
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Angulo impacto con el

balén miembro inferior

Precisién de pase

Correlacion de
Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlacion de
Pearson

Sig. (bilateral)

N

Angulo
impacto con
el balén
miembro
inferior

15
,104

, 711
15

Precisién de
pase

,104

, 711
15
1

15

Angulo impacto con el

balén miembro inferior

Precision de pase

En la prueba de Angulo impacto con el balén miembro inferior y su incidencia en la Precision de
pase en los 15 jugadores de la categoria formativa sub 14 de S D Aucas tiene una
correlacion de ,104 correlacion muy baja mientras que en la el C S Barcelona tiene una
correlacion de -,068 lo que significa correlacion negativa muy baija.

Correlacion de
Pearson

Sig. (bilateral)
N

Correlacion de
Pearson

Sig. (bilateral)
N

Correlacion de

Pearson

Prueba angulo impacto con el balon miembro inferior Aucas - Barcelona

Angulo
impacto con
eI_ balon Precision de
miembro
inferior pase
1 -,068
,810
15 15
-,068 1
,810
15 15
S D Aucas CS
Barcelona
, 104 -,068



=7 prueba de Aceleracion - Precision Aucas y Barcelona
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Aceleracié = Precision

n de pase
Aceleracion Correlacion de 1 -,114 Aceleracion
Pearson
Sig. (bilateral) ,686
N 15 15
Precision de pase | Correlacion de -,114 1 Precision de
Pearson pase
Sig. (bilateral) ,686
N 15 15

En la prueba de Aceleracion y su incidencia en la Precision de pase en los 15 jugadores de la
categoria formativa sub 14 de S D Aucas tiene una correlacion de -,114 correlacion
negativa muy baja mientras que en la el C S Barcelona categoria sub 14 formativas
tiene una correlacion de ,260 lo que significa correlacion baja.

Correlacion de
Pearson

Sig. (bilateral)
N

Correlacion de
Pearson

Sig. (bilateral)
N

Correlaciéon de
Pearson

Aceleraci
on

15
,260

,349
15

S D Aucas

-,114

Precision
de pase
,260

,349
15
1

15

CS
Barcelona
,260
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Centro
gravedad eje | Precision de
X pase

Centro gravedad eje x | Correlacion de 1 -,256

Pearson

Sig. (bilateral) ,357

N 15 15
Precision de pase Correlacion de -,256 1 Precision de pase

Pearson

Sig. (bilateral) ,357

N 15 15

En la prueba de Angulo impacto con el baléon miembro inferior y su incidencia en la Precision
de pase en los 15 jugadores de la categoria formativa sub 14 de S D Aucas tiene una
correlacion de -,256 correlocion negativa muy baja mientras que en la el C S
Barcelona tiene una correlacion de -,277 lo que significa correlacion negativa muy
baja.

Centro gravedad eje X ' Correlacion de

Pearson

Sig. (bilateral)
N

Correlacion de
Pearson

Sig. (bilateral)
N

Correlacién de
Pearson

Centro de gravedad Eje X- Precision Aucas y Barcelona 3l

Centro
gravedad eje
X

15
=277

,318
15

S D Aucas

-,256

Precision de

pase
=277

,318
15
1

15

C$S
Barcelona
=277
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Centro
gravedad eje | Precision de
Y pase

Centro gravedad eje Y | Correlacién de 1 -,334

Pearson

Sig. (bilateral) ,224

N 15 15
Precisién de pase Correlacion de -,334 1 Precisién de pase

Pearson

Sig. (bilateral) ,224

N 15 15

En lo prueba de Centro gravedad eje Y su incidencia en la Precision de pase en los 15 jugadores de
la categoria formativa sub 14 de S D Aucas tiene una correlacion de -,334 correlacion negativa
baja mientras que en la el C S Barcelona categoria sub 14 formativas tiene una correlacion de
,346 lo que significa correlacion baja.

Centro gravedad eje Y | Correlacién de

Pearson

Sig. (bilateral)
N

Correlacion de
Pearson

Sig. (bilateral)
N

Correlacion de
Pearson

Centro de gravedad Eje Y - Precision Aucas y Barcelonal

Centro
gravedad eje
Y

15
,346

,207
15

S D Aucas

-,334

Precision de
pase

,346

, 207

15

1

15
CS

Barcelona
,346



Correlacion

Centro gravedad eje Y -

Precisién de pase

Centro gravedad eje X -
Precision de pase
Aceleracion - Precisién de
pase

Angulo inicio acciéon
miembro inferior - Precision
de pase

Angulo impacto con el balon
miembro superior - Precision
de pase

Angulo inicio accion
miembro inferior - Precision

de pase
Medidas miembros

superiores - Precisién de

pase
Medidas miembros inferiores
- Precision de pase

Apoyo patea tiempo de

ejecucioén - Precision de pase

Sig. (bilateral)
Barcelona

,207

,318

,686

,810

,986

,041

721

,438

,927

Aucas

,224

,357

,349

, 711

,576

,041

,634

747

1,000

Mayor

Mayor

Mayor

Mayor

Mayor

Mayor

Mayor

Mayor

Mayor

P-valor

+-10,05

Correlaciones

En la correlacion de Pearson resultados de incidencia
muy bajas y nulas considerando valores negativos tanto
en el S D Aucas como tambien en el C S Barcelona y
en los diferentes valores asintoticos bilaterales
aportando estos mismos resultados en las dos variables
estudiadas el Andlisis biomecdnico del gesto técnico de
pase largo en el futbol campo en deportistas categorias
formativas masculino sub 14 y efectividad en la
transicion en el juego de pase de larga distancia.



COMPROBACION DE HIPOTESIS

Alfa (o) 5% nivel de significancia= 0,05

Por lo que P-valor 0,000 es < a 0,05, se acepta la hipdtesis nula Ho y se rechaza la hipotesis de trabajo H1.

Hipodtesis de trabajo.

Andlisis biomecdnico del gesto técnico de pase largo en el futbol campo en deportistas categorias formativas masculino
sub 14 y efectividad en la transicion en el juego

Resultado

La hipodtesis Nula es aceptada debido a que al realizar un andlisis estadistico la variable gesto técnico de pase largo en
el futbol campo en deportistas categorias formativas masculino sub 14 NO incide efectividad pase largo



CONGLUSIONES
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— El dngulo de miembros superiores de impacto con el baldén fue de un en S. D. Aucas fue de minimo 125° y mdximo 168°
mientras que en Barcelona S. C. fue un dngulo minimo de 122° y maximo 168° los cuales fueron similares en los dos equipos
sin embargo la efectividad de pase que tuvieron en S.D. Aucas fue mayor con un 74% mientras en Barcelona un 60%, por lo
que determinamos que, aungue los dngulos son similares las diferencias establecieron una mayor efectividad de pase.

— El dngulo de miembro inferior al impacto con el balén fue en S. D. Aucas de minimo de 125° y mdximo 168° y media de
150.40° mientras en Barcelona S. C. fue minimo de 122° y mdaximo 168° con una media de 148.47° y con una desviacion de
12.535 y 13.881 respectivamente, resultados bastantes similares analizamos una diferencia leve en la media de 1.93
resultados sin embargo en la efectividad de pase Aucas registro un 74% de efectividad y Barcelona solamente un 60% por
lo que determinamos que, aungue los dngulos son similares las diferencias puedes establecer una mayor efectividad de
pase.

— La velocidad de impacto con el balon calculado en m/s2 determino una media referencial en S.D. Aucas de 13.83 m/s2 y en
el C S Barcelona una media de 14,36 m/s2 de igual manera en la trayectoria de la pierna de impacto se registro en S.D.
Aucas un 80% trayectoria parabodlica y en Barcelona S.C. 67% de trayectoria parabolica, por lo cual determinamos que a
menor velocidad de impacto la pierna de impacto puede tener un recorrido levemente parabolico.
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El cumplimiento del objetivo principal que era analizar la ejecucion del gesto técnico de pase largo en el futbol

CONGLUSIONES

campo con su efectividad de pase largo en el futbol en categorias formativas masculino sub 14, a través de un
andlisis biomecdnico determinamos una incidencia nula, de esta manera no existe un gesto técnico universal, por lo
gue concluye que cada jugador adapta el gesto técnico en palancas, dngulos y segmentos del cuerpo de acuerdo a
su edad y altura buscando mayor comodidad para la ejecucion del gesto técnico y efectividad del pase.

El tiempo de ejecucion del gesto técnico en S.D Aucas fue de una media de 11.73 seg mientras C S Barcelona una
media de 12,00 seq generando asi una diferencia de 0.27 milisequndos determinando de igual el tiempo de
ejecucion del elemento técnico no demostro una incidencia significativa de manera que determinamos efectividad
en los dos tiempos, concluimos que el tiempo de ejecucion debe ser el menor posible, siempre y cuando el
elemento técnico sea armonico y coordinado y el pase largo llega al destinatario correctamente.

La efectividad de pase es correctamente proporcional a la transicion de juego en competencia por lo tanto a mayor
precision de pase largo la transicion de juego serd mas efectiva generando mayores opciones de gol, por lo cual los
clubes Barcelona Sporting Club y Sociedad Deportiva Aucas de la categoria subl4 deberdn hacer un trabajo mds
enfocado en la precision de pase largo en los entrenamientos.
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— Se recomienda realizar mas estudios enfocados en otros elementos tecnicos en la categoria subl4 para determinar la
incidencia de un andlisis biomecdnico, buscando mejores resultados que contribuyan al optimo rendimiento de los
deportistas, utilizando softwares de andlisis de datos como Kinovea e IPM SPSS y otros mas actualizados que permitan
resultados confiables e importantes para la investigacion.

— Los dngulos de miembros inferiores y superiores no tienen mayor relevancia en la precision de pase largo, por lo cual se
debe trabajar este elemento técnico individualmente sin determinar una apertura de brazo o pierna de impacto debido a
que cada deportista tiene diferentes dnqulos, palancas en sus extremidades, de esta manera buscar la perfeccion del
elemento técnico en esta etapa de formacion, por lo cual recomendamos a los clubes implementar en las planificaciones de
entrenamiento ejercicios compuestos donde puedan trabajar el pase largo con principio de individualidad.

— La técnica en estas edades en todos los deportes se estanca debido se encuentra en la segunda transfiguracion de la
ontogénesis motora de esta manera el adolescente se adapta a las nuevas condiciones en su centro de gravedad y
centimetros de sus braozos y piernas por lo cual establecemos que el gesto técnico de pase largo en esta edad es
cambiante en cada ejecucion y muchos de ellos seran imprecisos en la competencia.
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Recomendamos realizar este estudio biomecdnico en deportistas de otras categorias de diferentes anos de edad e incluso
en clubes femeninos puesto que en estas edades no incide el gesto técnico con la efectividad de pase, en otras categorias
los resultados puedes cambiar.

La técnica en esta edad se estanca por lo cual en los entrenamientos de cada club se debe enfocar un trabajo tecnico
constante para lograr armonizar y coordinar los planos musculares en cada accion técnica y no enfocarse Unicamente en
entrenamiento de capacidades fisicas sin utilizar el balén como principal instrumento del entrenamiento.

El centro de gravedad en ejecuciones técnicas que requieren mayor fuerza debe estar mds cercano al piso para una mayor
impresion de fuerza en la pelota, por lo cual se recomienda trabajar esta variable en los entrenamientos de Barcelona
Sporting Club y Sociedad Deportiva Aucas de acuerdo a las individualidades de cada futbolista.

Se recomienda en las planificaciones de entrenamiento generar ejercicios para la prdctica general y fraccionaria del pase
largo en deportistas masculinos de 14 afos y toma de test técnicos de futbol para determinar mejores resultados y obtener
mejor nivel en los deportistas y en los clubes Barcelona Sporting Club y Sociedad Deportiva Aucas.



“EL ESFUERZO ES LA MAGIA QUE TRANSFORMA LOS EXITOS EN REALIDAD”







