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PROBLEMA

* El impacto que la crisis sanitaria COVID-19 ha tenido en el
desarrollo de las actividades deportivas de la brigada de
guardiamarina en el ano 2020.
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~ JUSTIFICACION

* La pandemia COVID-19 en el ano 2020 ha tenido un impacto
fuerte en las actividades deportivas de la brigada de
guardiamarinas, deportes como:
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e Se pretende buscar una solucion para poder llevar nuestras
actividades deportivas de forma normal, con la
actualizacion de prevencion de normas de Bioseguridad en
las actividades deportivas mediante un plan de ejecucidon
permanente para el mejor desenvolvimiento fisico del
guardiamarina.
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OBJETIVO GENERAL

 Demostrar las afectaciones en el rendimiento fisico de los
guardiamarinas producto del covid-19 en el ano 2020
mediante encuestas y cuadro comparativos de resultados
para la determinacion de correcciones futuras.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar el rendimiento fisico de los guardiamarinas y
cumplimiento de las normas de bioseguridad mediante
encuestas para la deteccion de su cumplimiento.

¢ Identificar el porcentaje de deficientes en las pruebas fisicas
mediante encuestas y cuadros comparativos de las pruebas
fisicas del 2019 — 2020 para la verificacion de afectaciones del
covid-19.

e Proponer la actualizacion de normas de Bioseguridad en las
actividades deportivas mediante un plan de ejecucion
permanente para el mejor desenvolvimiento fisico del
guardiamarina.
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Teorica

Marco Teérico |

El COVID-19 es una pandemia global de enfermedad
respiratoria aguda, comenzo en diciembre del 2019 en
Wuhan, China. Fue declarada pandemia mundial el 11
marzo 2020, se desconocen muchos datos lo que se tiene
claro es que es un virus enormemente peligroso.
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Métodos de propagacion

. Como se propaga la COVID-197?
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 COVID-19
* NORMAS DE BIOSEGURIDAD
* PANDEMIA

PARA TODAS LAS PERSONA

Mantener distancia de = et
un metro con personas
que tosan o estornuden
resenta fiebre, tosy
dif cultad para respirar,
. buscar atenclon
Lavar las manos a fondo

“{ NOTICIAS
/. CONGRESO

Al estornudar, cubrirse médica
con el codo doblado o
utilizar un painuelo

y con frecuencia Evite tocarse los ojos, S schonrs

la narizy la boca

MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA

COVID-19




Marco Legal

* El Presidente de la Republica, el 16 de marzo de 2020,
expidio el Decreto Ejecutivo No. 1017 en el cual declaro el
estado de excepcion en todo el territorio nacional.
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Tipo de
investigacion

* En este trabajo se realizara una investigacion de campo, con
enfoque cualitativo y cuantitativo, debido a que se van a
generar entrevistas a diferente guardiamarinas y profesores
para que expliquen como se han llevado las actividades
deportivas del ano 2020.
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| |

* El tema es de tipo descriptivo debido a que vamos hacer
énfasis en el diseno de la investigacion, creacion de
preguntas y analisis de datos, examinaremos el problema
escogido, se van a elaborar diferentes técnicas para la
recoleccion de datos esto incluye observaciones, encuestas,

entrevistas etc.
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Poblacion

* Para esta investigacion participaran los 127 guardiamarinas
de la brigada de la Escuela Superior Naval y poder verificar
los beneficios e impactos de la pandemia, también
entrevistaremos a los profesores de las diferentes
disciplinas durante el afio 2020.

Tamaifio de la muestra: n . No3*Z?
(N - 1)e? + 0222

Total, de la poblacién (N): 127
127(0,5)%(1,96)?

n

Desviacion estandar (¢): 0,5 (127 - 1)(0,05) + (0,5)%(1,96)?
Error maximo aceptable (e): 5% - 121.9?08
1,2754

Nivel de confianza (z): 95%
n =95
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95 respuestas

* ¢Mejoro la condicidn fisica de la brigada de guardiamarinas
en el ano 2020 en comparacion con el ano 20197?.

RESPUESTAS
@ si
.ND _
TOTAL 95 100%
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GUARDIAMARINAS PORCENTAIJE
29

30,5%

66 69,5%
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PRUEBAS FIiSICAS 2019-2020

\ 2019 2020

| ato. Ao 3er. Afio 2do. Ao Ter. Afic oTA to. Afio_ der.Afo 2do. Ana fer. Afio NOTA
Parcial 2 | Parcial 1 | Parcial 3 | Parcial 2 | Parcial 1 | Parcial 2 | Parcial 1 | Parcial 3 | Parcial 2 | Parcial 1 Parcia|2 | Parcial 1] ParcialJ | Parcial 2 | Parcial1 | Parcial 2 | Parcial 1 | Parcial 3 | Parcial 2 | Parciai 1
1251 | 1301 | 1311 | 138 | 1326 | 1331 | 1341 | 1351 | 1401 | am | 1660

| 12:00 12:10 12:20 12:27 12:35 12:40 12:50 13:00 13:10 13:20 20.00
1201 12:11 1221 1328 12:36 1241 12:51 13:01 13:11 13:21 19.93
‘ 12:02 12:12 1232 12:20 12:37 12:42 12:52 13:02 13:12 132 19.87

1252 13:02 13:12 13:19 13.27 13:312 13:42 13:52 1402 14:12 16.53
12:53 13103 13:13 13:20 13:28 13:33 13:43 13:53 1403 14:13 16.47
12:54 13104 13:14 13:21 13:29 13:34 1344 13:54 14104 14:14 16.40

12:03 1243 | 1233 | 1230 12:38 1243 | 1253 13:03 1313 | 1323 | 19.80 o | e | s | oz | oo | on | o | o5 | s | us | 63
1204 1214 1224 1231 1x39 1244 12:54 13:04 13:14 13:24 19.73 1256 | 1306 | 136 | 1323 | 1331 | 1336 | 136 | 1356 | 1406 | 146 | 1627
‘ 12:05 1215 | 1235 [ 123 12:40 12:45 | 12:55 13:05 13:15 | 1325 | 1967 1757 | 1307 | 1317 | 1328 | 133z | 1337 | 1=3er | 1357 | 1407 | war | 1620
12:06 12:16 1226 12:33 12:41 12:46 12:56 13:06 13:16 13:26 19.60 12:58 13:08 13:18 1325 13:33 13:38 13:48 13:58 1408 14:18 16.13
‘ 12:07 1247 | 1237 | 123 12:42 1247 | 1257 13:07 1317 | 1327 | 1953 1250 | 1308 | 130 | 1326 | 1334 | 1339 | 1349 | 1359 | 1409 | 14u9 | 1607
12:08 12:18 | 1238 12:35 12:43 12:48 12:58 13:08 13:18 | 1328 | 1947 1300 | 1300 | 1320 | 1327 | 1335 | 1340 | 1350 | 1400 | 1410 | 1430 | 16.00
1200 | 1219 | 2290 | 1236 | 1244 | 12249 | 120 13:09 1319 | 1329 | 1940 1300 | 131 | 1321 | 1328 | 1336 | 1341 | 1351 | 1am | 1401 | w21 | 1593
‘ 1210 1220 | 1220 237 s ) 300 10 320 | 1w | 155 woz | 1312 | 1322 | 1320 | 13w | wmar | s | weoe | a2 | aam | 1587

19.27 13:03 13:13 13:23 1330 13:38 13:43 13:53 1£:03 1413 1423 15.80
1304 13:14 13:24 1331 13:39 13:44 1354 1404 14:14 14:24 15.73
13:06 13:15 13:25 13:32 13:40 13:55 1£:05 1415 1425 15.67
13:06 13:16 1336 13:33 13:41 13:456 13:56 14:06 14:16 14:36 15.60
13:07 13:17 13:27 13:34 13:42 13:47 1357 1£:07 1417 1427 15.53

12:11 1221 1231 12:38 12:45 12:51 13:01 13:11 1321 13:31
1212 1222 122 12:39 1247 12:52 13:02 13:12 13:22 13:32 10.20
12:13 1223 | 1233 12:40 12:48 12:53 13:03 13:13 1323 13:33 19.13
12:14 12:24 1234 12:41 12:49 12:54 13:04 13:14 13:24 13:34 19.07
L N (T L e || e e 1335 | 1335 | 19.00 1308 | 1348 | 1328 | 1335 | 13.43 | 1348 | 1358 | 1408 | 1448 | 1428 | 1547
12:16 1236 | 1236 12:43 12:51 12:56 13:06 13:16 13:36 13136 18.03 SRR R R R R R EE] 1540
12117 1237 12:37 12:44 12:52 12:57 13:07 13:17 1327 13:37 18.87 13:10 1320 | 1330 1337 13:45 13:50 14:00 12:10 1930 | 1430 | 1533

12:18 12:28 12:3E 12:45 12:53 12:58 13:08 13:18 13:28 13:18 18.80 13:11 13:21 13:31 13:38 13:46 13:51 14:01 14:11 14:21 14:31 15.27
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NORMAS DE BIOSEGURIDAD

SENALETICAS ACTUALES
HOJA A4
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* Actualizacion de las normas de bioseguridad de la Escuela
Superior Naval Cmdte “Rafael Moran Valverde” para el
mejor desenvolvimiento en las actividades deportivas
dentro de la brigada de guardiamarinas y que les permita
un mayor cumplimiento en cada una de ellas en futuras
competencias y entrenamientos.

ESCUELY
CHOTE RAFA

SUPERIOR Nayy
L
EL MoRAN VALVERDE~
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@JETIVO DE LA PROPUES@

* Proponer la actualizacion de normas de Bioseguridad en las
actividades deportivas mediante un plan de ejecucion
permanente para el desarrollo de las mismas dentro de la
Escuela Superior Naval Cmdte. “Rafael Moran Valverde”.
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LA PROPUESTA

 |dentificar qué tipo de actividades deportivas requieren un mayor
cuidado de normas de bioseguridad mediante una observacion
dentro de la Escuela Superior Naval “Cmdte. Rafael Moran
Valverde”.

* Analizar ejemplares de normas de bioseguridad avanzados de la
unidon europea mediante una investigacion para futuras mejoras
dentro del plan de bioseguridad de la Escuela Superior Naval
“Cmdte. Rafael Moran Valverde”.

* Implementar y Actualizar nuevas normas y sefnaléticas de
bioseguridad mediante la colocacion de las mismas en las
diferentes areas deportivas manteniendo la salud dentro de la
Escuela Superior Naval “Cmdte. Rafael Moran Valverde” en las

diferentes actividades deportivas. .




OBJETIVO

LINEAMIENTOS A CUMPLIR
PROTOCOLO DE LIMPIEZA
IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
PROHIBICIONES
RECOMENDACIONES
SENALETICAS

NORMAS DE REGULACIONES PARA
TODAS LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS (COLISEO,
POLIDEPORTIVO, GIMNASIO, ETC.)

ESCUELA SUPERIOR NAVAL

"CMDTE.RAFAEL MORAN VALVERDE" - JSSSUREY
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NORMAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA ACTIVIDAD FiSICA DE VELA EN LA ESCUELA SUPERIOR NAVAL

PARA LA FORMACION ACTIVIDAD DISTANCIA MINIMA RECOMENDADA PARA ELESTIRAMIENTO
Uso de vestimenta adecuada: Traslado de velas Distancia minima de 5 metros Mantener una distancia minima de 2 metros entre
= T cada persona
* Facha de deportes limpia, mascarilla En el Mar Distancia minima de 10 metros de ancho y
* Hidratacion 20 metros de largo.
wq g [
Uso permanente de “Buff
s 3 =
-y
- 20m 20m ' 2m '
—— N =
MEDIDAS ANTES DEL ENTRENAMIENTO: 2 \ 'Y /
e Medir la temperatura corporal & '
* Desinfeccién de manos - N N
\ 10m
0 ) = 10 l PARA EL RETORNO DE LOS DEPORTISTAS:
i [~ e Desinfeccion de manos
~ - * Mantener una distancia mayor de 2 metros
- ™
-
PARA EL TRASLADO DE LOS DEPORTISTAS: 20m 20m . &
Mantener una distancia mayor de 2 metros
° ° ° ——— —_— 4 (3 L4
| | ? | | ?
l 2m 2m l | 2m | 2m |
Elaborado por; Coop-IM Lierena E.
Juan BALDEON Clavijo Marco ROCAFUERTE Castro
Capitdn de Corbeta-IM Capitan de Navio-EMC
JEFE DE LA DIVISION DE CULTURA FiSICA DIRECTOR DE LA ESCUELA SUPERIOR NAVAL

27




wiwi  INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

%Eﬁ%&lﬂﬁ} & ESPE
SENALETICAS

ACTUALIZACION DE SENALETICAS
ALUCUBOND
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* La pandemia COVID-19 caracterizada por su alto nivel de
riesgo en la salud impide el desarrollo de las actividades
deportivas y que se pierda el alto rendimiento fisico de los
deportistas.

* Las normas de bioseguridad caracterizadas por disminuir el
riesgo de contagio y brindar seguridad a todos los
guardiamarinas, seiores oficiales y personal ajeno permite
el desarrollo de las actividades deportivas.
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* Las senaléticas tienen un alto nivel de importancia debido a
que ofrecen informacion de prevencion contra la pandemia
permitiendo guiar a los deportistas y entrenadores en el
desarrollo de sus entrenamientos.
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* Instruir a todos los que forman parte de la Escuela Superior
Naval de la importancia que tiene la pandemia COVID-19 en
el desarrollo de las actividades deportivas, que tengan el
conocimiento necesario de esta enfermedad y asi poder
contrarrestar los contagios

 Compartir las normas de bioseguridad que se deben seguir
en cada deporte y que las mismas sean cumplidas por todos
para el desarrollo de las actividades deportivas dentro de la

Escuela Superior Naval.
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* Conocer las diferentes senaléticas contra la pandemia
COVID-19 que se colocaron en las diferentes disciplinas
deportivas en la Escuela Superior Naval para que lleven los
entrenamientos de forma normal.
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