
“Competencias 
emocionales en 
estudiantes universitarios 
de la Carrera de 
Educación Inicial de la 
Universidad de las 
Fuerzas Armadas ESPE”

Troya Vinces Joyce Denisse 

Unda Tipán Nataly Fernanda



• Introducción

• Problemática

• Objetivos

• Marco teórico

• Marco 
metodológico

• Resultados

• Conclusiones





Problemática 

• Vacío 

Literario 

• Inherencia y 

poco desarrollo 

• Entorno y contexto 

de formación 

docente 





Objetivos

Objetivo 
General 

• Evaluar la competencia emocional de los estudiantes universitarios de la 
carrera de Educación Inicial, modalidad presencial de la Universidad de las 
Fuerzas Armadas, mediante el test Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) con la 
finalidad de demostrar la trascendencia de las competencias en el ejercicio 
docente.

Objetivos 
específicos 

1.Detallar el estado emocional, considerando el nivel de atención, claridad y 
reparación emocional, de los estudiantes seleccionados para este estudio.

2.Mostrar la diferencia de las competencias emocionales que presentan los 
estudiantes, según los distintos niveles de su formación.

3.Indicar el nivel de desarrollo de competencia emocional en la que se 

encuentran los estudiantes universitarios de la Carrera de Educación Inicial.







Habilidades básicas, 

capacidades que 

permiten tomar 

consciencia de uno 

mismo 

















Metodología



Metodología



Resultados 

Se evidencia que el 

45,80% de las futuras 

docentes tienen una 

adecuada atención sobre 

sus emociones 

(focalización y 

concentración de la 

conciencia) (Fernández & 

Marchett, 2020)el 14,20 

% de estudiantes presta 

demasiada atención sus 

emociones, en donde se 

desenvuelven puede ser 

poco favorecedor.

Fig.1: Nivel de Atención de las Estudiantes de Educación Inicial

Detallar el estado emocional, considerando el nivel de atención, claridad y reparación emocional, de los 

estudiantes seleccionados para este estudio.



Resultados 

La población estudiada, 51,60%, 

necesitan mejorar su comprensión 

emocional, según los resultados no 

estarían en capacidad para gestionar 

y motivar su propia compresión en su 

estado emocional inhibiendo a la 

confianza en sí mismo (Bisquerra, 

2009). A diferencia del 10,6% de 

personas que conservan sus 

emociones controladas, tienen una 

excelente compresión, son 

conscientes de las mismas, las 

preservan de manera balanceada, su 

conducta se tornará más relajada, 

menos tensa y, generalmente, más 

armónica (Sánchez A. V., 2019).

Fig.2: Nivel de claridad emocional de las estudiantes en porcentajes
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Resultados 
44, 4% personas deben mejorar su 

regulación porque no nuestra 

ánimos y facetas de empatía en 

esta dimensión siendo precaria su 

reparación 

emocional. Contrastando, 13,40% 

de estudiantes tienen una 

excelente regulación, un porcentaje 

un tanto bajo para lo esperado en 

una carrera de docencia que tiene 

como objetivo contribuir a la 

formación de una sociedad 

productiva. Debido a esto, se 

considera importante incluir la 

educación emocional estructurada y 

explícita (Bisquerra R. , 2009).Fig.3: Nivel de Reparación de las Estudiantes de Educación Inicial-Porcentaje 



Resultados 

Tabla 6. Competencias Emocionales según niveles de Formación Inicial

Demostrar la diferencia de las competencias emocionales en los distintos niveles de la carrera de Educación Inicial. En el 

siguiente apartado se presentan los resultados por niveles con la finalidad de demostrar la diferencia de las competencias 

emocionales en los distintos niveles de la carrera de Educación Inicial. 



Resultados 

Se observa que los sujetos de estudio

tienen una adecuada atención y

regulación, sin embargo, un docente en

su proceso inicial necesita desarrollar a

plenitud, de manera equilibrada las

competencias emocionales, para poder

genera un ambiente adecuado en el

ejercicio de su profesión, lo que significa

que “no es posible enseñar una

competencia que previamente no se ha

alcanzado, al igual que no es posible

enseñar con calidad ante la ausencia de

bienestar docente” (Gallardo, 2017)

Fig.5: Competencias emocionales en los docentes en formación

Indicar el nivel de desarrollo de competencia emocional en la que se 

encuentran los estudiantes universitarios de la Carrera de Educación 

Inicial.

21

22

23

24

25

26

27

28
ATENCIÓN

CLARIDADREGULACIÓN

ADECUADA ATENCIÓN

ADECUADA REGULACIÓN DEBE MEJORAR SU 

COMPRENSION







"Un profesor trabaja para la eternidad, nadie 

puede saber dónde acaba su influencia"

Henry Adams
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