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Resumen
La etapa de preparatoria es crucial para el desarrollo cognitivo, fisico y emocional de los nifios.
Debido a que llevan a cabo una serie de habilidades fundamentales en la nifiez y en la adultez,
es decir habilidades que son indispensables para toda la vida como el calculo, la lecturay lo
mas importante la escritura la cual requiere de una coordinacion 6ptima de movimientos finos
de la mano y el control postural adecuado. La presente investigacion tuvo como finalidad
determinar los reflejos posturales en actividades escritoras de los escolares de Preparatoria del
Colegio Militar “Eloy Alfaro” mediante la aplicacion del Test Psicomotor y el Inventario del
Cuerpo. Este trabajo es de metodologia descriptiva enmarcado en un enfoque cualitativo,
aplicando técnicas como la observacion, la técnica bibliografica y la documentacion. La
poblacién escogida fue de 130 nifios, afiadiendo la intervencion de 6 docentes. Dentro de esta
investigacion los resultados que mas sobresalieron fueron el de lateralidad con un 38.5% de
nifios con lateralidad mal afirmada, en el reflejo tonico simétrico cervical con un 63.8% de nifios
gue no cumplen con una correcta postura, por ultimo, el reflejo de prension palmar muestra un
76.9% de nifios que no tiene un buen agarre del lapiz. En otras palabras, se puede afirmar que
la mayoria de los nifios no cumplen con los items evaluados lo que representa un gran
problema en la postura incorrecta y en la integracion de la escritura. Por tal razén, se ha creado
una guia docente, con el fin de dar a conocer informacion sobre la regla de 90°, técnicas de
escritura, material ergonémico, entre otros para que el docente pueda llevarlas a cabo en su
aulay reforzar ciertas actividades como la postura al sentarse y los diferentes procesos que se

llevan a cabo para una buena escritura.

Palabras clave: psicomotricidad, reflejos posturales, escritura, nifios
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Abstract
The high school stage is crucial for the cognitive, physical and emotional development of
children. Because they carry out a series of fundamental skills in childhood and adulthood, that
is, skills that are indispensable for life such as calculation, reading and most importantly writing
which requires optimal coordination of fine hand movements and adequate postural control. The
purpose of this research was to determine the postural reflexes in writing activities of high
school students of the Military School "Eloy Alfaro" through the application of the Psychomotor
Test and the Body Inventory. This work is of descriptive methodology framed in a qualitative
approach, applying techniques such as observation, bibliographic technique and
documentation. The chosen population was 130 children, adding the intervention of 6 teachers.
Within this research, the results that stood out the most were laterality with 38.5% of children
with poorly affirmed laterality, in the cervical symmetrical tonic reflex with 63.8% of children who
do not comply with a correct posture. Finally, the palmar grip reflex shows 76.9% of children
who do not have a good pencil grip. In other words, it can be said that most children do not
comply with the items evaluated, which represents a big problem in the incorrect posture and in
the integration of writing. For this reason, a teaching guide has been created, in order to
publicize information about the 90° rule, writing techniques, ergonomic material, among others
so that the teacher can carry them out in his classroom and reinforce certain activities such as

sitting posture and the different processes that are carried out for good writing.

Keywords: Psychomotricity, postural reflexes, writing, children
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Introduccién
Los reflejos posturales son respuestas invariables del sistema nervioso, cuya funcién
principal consiste en mantener la postura y el equilibrio del cuerpo y si bien su importancia en
las primeras etapas de la vida es ampliamente reconocida, su impacto en areas mas
avanzadas del desarrollo enfocadas hacia la escolaridad, como la escritura, a menudo no

recibe la misma atencion.

En el Subnivel de Preparatoria, los nifios estan en una etapa muy importante del
desarrollo neuromotor, enfrentando desafios en su proceso de consolidacion escritora. Es por
ello que se pretende examinar la relacion entre los reflejos posturales y las actividades
escritoras en nifios de Preparatoria, identificando como estos reflejos pueden influir en su

rendimiento académico.

Los reflejos, la postura y el movimiento son elementos vitales para la ejecucién de
actividades de la cotidianidad, incluyendo la escritura, que es una habilidad fundamental en el
ambito educativo, donde los nifios alcanzan habilidades motoras gruesas, finas y de
coordinacion necesarias para la escritura fluida y legible. Por ello, la importancia de los reflejos

posturales no debe subestimarse.

Los reflejos posturales emergen en las primeras etapas de la vida a fin de asegurar la
supervivencia del individuo y su desarrollo adecuado dentro del medio donde vive. A medida
que el nifio crece y madura, algunos de estos reflejos deben integrarse y desaparecer
gradualmente, dando paso a respuestas motoras mas voluntarias y controladas. Sin embargo,
en algunos casos, estos reflejos pueden persistir o no integrarse completamente, lo que atrae

consecuencias en la ejecucion de tareas mas complejas, como la escritura.

Los reflejos que desaparecen gradualmente son también conocidos como reflejos

primitivos o reflejos arcaicos, se trata de respuestas involuntarias y automaticas, fundamentales
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en el desarrollo neuromotor, gue otorgan la habilidad para sostener el cuerpo en una postura
adecuada y estable, esencial para mantener la ergonomia, es decir, permiten que el estudiante

se mantenga erguido mientras escribe.

Los movimientos finos requieren de mucha precision y una coordinacion fluida de
musculos y articulaciones, para trazar letras y palabras, por eso al no desarrollar
adecuadamente los reflejos posturales, dichos movimientos pueden verse afectados por la

persistencia de ciertos reflejos no integrados.

A lo largo de la fundamentacion tedrica se examinara la forma en que los reflejos
posturales pueden influir en las actividades escritoras y como los reflejos no integrados podrian
dificultar la ejecucién de trazos precisos debido a falencias en la postura, el equilibrio y la
coordinacion; se determinara las repercusiones que un estudiante puede tener al ejecutar
tareas escritas y como una comprension mas profunda de la relacién postura - escritura podria
promover un desarrollo motor méas sélido en los escolares a fin de realizar practicas

pedagogicas mas efectivas.
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Planteamiento del Problema
Partiendo de la siguiente interrogante: ¢ Cual es la incidencia de reflejos posturales en
las actividades escritoras de los escolares del Subnivel de Preparatoria de la Unidad Educativa
de Fuerzas Armadas — ¢, Colegio Militar Nro. 1 “Eloy Alfaro”, en el periodo lectivo 2022 — 2023
de la ciudad de Quito provincia de Pichincha y como se relacionan con las dificultades

presentada en las actividades escritoras?

Es importante una adecuada integracion de los reflejos posturales, pues su influencia
radica sobre movimientos de coordinacion que facilitan acciones como el agarre del lapiz y la
fluidez de la escritura. La persistencia de estos reflejos, interfiere en la adquisicion y
consolidacion de actividades escritoras y, en Ultima instancia, en el rendimiento académico de

los nifios del Subnivel de Preparatoria.

Los reflejos posturales, como respuestas automaticas ante estimulos externos,
mantienen la postura y el equilibrio corporal. Durante la etapa de preparatoria, los nifios
experimentan cambios significativos en su desarrollo neuromotor, enfrentdndose a desafios en
actividades que requieren destreza en motricidad fina y coordinacion. Sin embargo, se ha
observado que algunos nifios presentan persistencia de reflejos posturales primitivos mas alla

de la edad esperada, lo que podria afectar su desempefio en la escritura.

Aunqgue existen algunas investigaciones sobre la persistencia de los reflejos posturales
en el contexto de la escritura, es necesario profundizar en el area para comprender mejor la
influencia de los reflejos posturales en las actividades escritoras de los nifios de Preparatoria y
las intervenciones que podrian implementarse para mejorar su desarrollo neuromotor y su

desempefio en la escritura.

Por lo tanto, el presente estudio tiene a bien investigar sobre la relacion entre los

reflejos posturales y las actividades escritoras en nifios de preparatoria, evaluando cémo la



persistencia de estos reflejos puede afectar su rendimiento académico. Ademas, se buscara
identificar posibles estrategias que contribuyan a mejorar la integracién de los reflejos
posturales y, en consecuencia, favorecer el desarrollo de habilidades motoras y escritoras en

esta etapa importante de la escolaridad.
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Marco Teérico

Psicomotricidad

La psicomotricidad constituye un campo de estudio que se enfoca en la evolucién y la
incorporacion de los elementos motores, cognitivos y emocionales en los individuos. En el caso
de los nifios del Subnivel de Preparatoria (también conocida como Educacion Inicial),
desempefian un papel fundamental en su desarrollo integral. Durante esta etapa de la infancia,
los nifios estan en pleno proceso de adquirir habilidades motoras y de coordinacion, al mismo
tiempo que desarrollan su capacidad cognitiva y emocional. La psicomotricidad se dirige hacia
la estimulacion y el fortalecimiento de estos elementos mediante la participacion en actividades
de juego y entretenimiento, en las cuales los nifios tienen la oportunidad de investigar su
entorno, realizar experimentos con su propio cuerpo y adquirir competencias motrices

esenciales. (Cabrera & Naranjo, 2021)

Origen y Evolucion del Término Psicomotricidad

La psicomotricidad se basa en la vision global del individuo, por lo que integra las
funciones psiquicas y motrices. El término “psicomotricidad” se divide en dos (psico -
motricidad). Esté relacionada con la ejecucion del movimiento y a los mecanismos que se

localizan en el sistema nervioso y el cerebro.

El concepto de psicomotricidad comenzo a desarrollarse en el campo de la educacion
especial y la rehabilitacion, en donde se reconocio la importancia de la integracion de los
aspectos fisicos y mentales en el tratamiento de personas con discapacidades o trastornos del

desarrollo. (Cabrera & Naranjo, 2021)

Pradillo (2002) afirma que existe la diferencia entre las dos acepciones del término
psicomotriz como ciencia y disciplina. La primera que esta interesada en estudiar la relacion

gue se establece entre la mente y el movimiento. La segunda acepcion la considera como
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ciencia del gjercicio, metodologia o como disciplina de la educacién, se enfoca en el desarrollo
psicomotor con el mejoramiento de las habilidades motrices, las capacidades cognitivas y la

inteligencia socio emocional. (p. 927)

Por otro lado, se destacaron cuatro autores principales que hablan del término
psicomotricidad, Wallon centra su enfoque en la relacion entre el movimiento y la afectividad en
el desarrollo humano. Le Boulch desarrolla un enfoque pedagégico basado en la relacion entre
el movimiento y el aprendizaje, con respecto a la importancia de las actividades psicomotoras
en el desarrollo integral de los nifios. El enfoque de Aucouturier por su parte destaco el juego
simbdlico y la creatividad como medios para el desarrollo psicomotor y emocional del nifio, por
ultimo, Vidal se basa en la importancia del movimiento, el juego en el proceso de aprendizaje y

el desarrollo de los nifios. (Rivas, 2008)

El desarrollo psicomotor en los nifios es un proceso crucial que involucra el crecimiento
y la adquisicion de habilidades fisicas y de movimiento a medida que avanzan desde la infancia
hasta la nifiez, se pone énfasis en la educacion psicomotriz, Durivage (2005), manifiesta como
objetivo el desarrollo integral de los nifios a través del movimiento, la accion y la relacién entre
el desarrollo psicoldgico y el desarrollo motor, entendiendo que son fundamentales en el

proceso de aprendizaje. (Diaz & Quintana Sosa, 2016)

Ademas, la psicomotricidad y la educacion psicomotriz son areas de estudio que
valoran la importancia del movimiento destacando su relevancia en el proceso educativo. Su
objetivo principal es favorecer el desarrollo global del individuo, estimulando la percepcion, la
coordinacion, la orientacion espacial, la lateralidad y otras habilidades fundamentales para el
aprendizaje. Mediante la aplicacion de principios psicomotores en el aula y la investigacion

continua, se busca promover un aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los nifios.
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La Educacién Psicomotriz

Segun Rigal (2003), es un “planteamiento pedagdgico basado en la incorporacion de las
funciones motoras y mentales, combinando el desarrollo neurolégico y la conducta educativa.”
(p. 15) Contribuye a la educacioén dirigida, mas que a un simple concepto biolégico del cuerpo,

se refiere al perfeccionamiento y desarrollo psicosomético del cuerpo humano.

Teniendo en cuenta que la psicomotricidad asi definida como disciplina, juega un papel
primordial en el incremento armoénico de la personalidad, se fundamenta en la concepcion del
niflo como un ser activo, que aprende y se desarrolla a través de la accion y la interaccion con
su entorno, en este el movimiento se considera como un lenguaje propio del nifio, a través del
cual expresa sus emociones, desarrolla su creatividad y construye su conocimiento.

(Cuasquen, 2020)

Se aplica principalmente en la etapa de educacién infantil y primeros afios de educacion
primaria, aunque sus principios y enfoques pueden ser adaptados a otras etapas educativas.
Se implementa a través de sesiones de juego y movimiento dirigido por un profesional
especializado en psicomotricidad, como un psicomotricista 0 un maestro de educacion fisica

con formacion especifica. (Quiros, 2012)

La psicomotricidad en la actualidad

Actualmente la psicomotricidad sigue siendo una disciplina relevante, se trata de un
area de estudio que aborda los aspectos psicolégicos y motores de los seres humanos. Se
centran en el desarrollo y la integracion de habilidades motoras, cognitivas y emocionales. En
el ambito educativo la psicomotricidad se utiliza para promover el desarrollo global de los nifios
y facilitar su aprendizaje, se implementan actividades que estimulan el movimiento, el juego y la

exploracion. (Rosello, 2021)
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El desarrollo psicomotriz es evolutivo y empieza desde la concepcion, a través de la
psicomotricidad se desarrollan varios movimientos que engloban las habilidades motoras
gruesas y finas en relacion a los reflejos que son movimientos automaticos y se producen sin

control voluntario.

Reflejos

¢ Qué son los reflejos?

Se determinan como respuestas automaticas o respuestas involuntarias que ocurren
como consecuencia de la aplicacion de estimulos especificos, que pueden manifestarse tanto
de manera consciente como inconsciente. La expresion reflejo fue acufiada por Jean Astruc,
quien lo compar6 con un rayo de luz que, al impactar en un espejo, se refleja en él y se desvia
en una direccion distinta. Hace més de un siglo, el neurofisidlogo britanico Sherrington indicé

gue el reflejo constituye la unidad mas elemental de la interconexion neuronal. (Gordo, 2018)

Entre los multiples reflejos que el cuerpo humano es capaz de generar, se ha establecido
la clasificacion de los reflejos, agrupandolos en los tres més relevantes: los reflejos intrauterinos,

primitivos y posturales.

Reflejos Intrauterinos

Existen varios reflejos que se presentan en el momento de la gestacion del feto en el Gtero de
la madre, estos deben integrarse a medida que se estimulan por cambios en el entorno o en el
cuerpo. Estos, pueden dar reacciones especiales, mover las piernas, los pies, los pulgares y la
cabeza, abrir y cerrar la boca y tragar. Si toca el parpado entrecierra los 0jos, si toca la mano la
cierra parcialmente, si toca el labio entrecierra los 0jos. Estos reflejos aparecen al nacer, pero
desaparecen en los primeros meses de vida. La madre puede sentir las patadas bebé,
movimiento llamado animacion, que se considera el comienzo de la vida en algunos grupos

sociales y religiosos. La actividad reflejada en el tercer mes es mas dinamica debido al
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desarrollo muscular. Se estima que los bebés tienen 27 reflejos cardinales, muchos de los

cuales aparecen al nacer o poco después del nacimiento. (Trapote, 2017)

Cuando los primeros reflejos no estan presentes o son anormales, puede ser indicativo
de un problema en el sistema nervioso. La ausencia de los primeros reflejos puede deberse a
varias condiciones, como lesiones en la médula espinal, enfermedades neuromusculares o

dafio en los nervios periféricos. (Dominguez, 2018)

Algunos de estos son:

e Lesiones medulares: Si hay una lesion en la médula espinal, puede interrumpirse la
comunicacion entre los nervios periféricos y el sistema nervioso central, lo que puede

llevar a la pérdida o disminucion de los reflejos.

e Enfermedades neuromusculares: Condiciones como la distrofia muscular, la esclerosis
lateral amiotrofica (ELA) o la miastenia gravis pueden afectar la funcion de los nervios y

los musculos, lo que puede resultar en la ausencia de los reflejos.

e Dariio en los nervios periféricos: Si los nervios periféricos estan dafiados, ya sea por
lesiones traumaéticas, neuropatias o enfermedades como la diabetes, la transmision de
las sefiales nerviosas pueden estar comprometidas, lo que afecta la aparicion de los

reflejos.

Ante la ausencia de los primeros reflejos, es recomendable buscar atencion médica para
una evaluacion mas completa. Un médico especializado, como un neurdlogo, podra realizar un
examen mas detallado y, si es necesario, solicitar pruebas adicionales para determinar la causa

subyacente de la falta de reflejos y proporcionar un diagnostico adecuado.

A continuacion, se presenta la tabla de valoracion de los reflejos intrauterinos.
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Tabla 1

Valoracién de los reflejos intrauterinos

REFLEJO DESCRIPCION

Reflejo de Figural
Succion _ )
Reflejo de Succidn

Es un reflejo presente en los recién nacidos que les permite succionar
y alimentarse. Durante la gestacion, el reflejo de succion se desarrolla
gradualmente a medida que el sistema nervioso del feto madura.
Aungue los movimientos de succién pueden observarse en el Utero,
puede ser evaluado durante la edad gestacional mediante técnicas de
ultrasonido. Estos estudios pueden ayudar a determinar si el feto esta
desarrollando adecuadamente los movimientos de succién y si

existen posibles anomalias en su desarrollo. (Trapote, 2017)




Reflejo de
Deglucion.

Figura 2

Reflejo de Deglucion

Es un proceso fundamental que ocurre durante el desarrollo prenatal.
Cuando el liquido amnidtico entra en la boca del feto, se activa el
reflejo de deglucion. Este reflejo se desarrolla alrededor de la semana
12 0 13 de gestacion. A medida que el sistema nervioso central del
feto madura, se vuelven capaces de realizar movimientos
coordinados de succién y deglucion. Tiene un papel importante en el
desarrollo del sistema digestivo y respiratorio. A medida que el feto
traga liquido amniético, los masculos de la boca, la lenguay la
garganta se fortalecen, lo que ayuda a preparar al feto para la

alimentacion después del nacimiento. (Merizalde, 2017)

Reflejo de
Agarre.

Figura 3
Reflejo de Agarre
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El reflejo de agarre en la gestacion es una respuesta involuntaria que
esté relacionada con la maduracion del sistema nervioso del feto. A
medida que el sistema nervioso central se desarrolla, los impulsos
nerviosos se transmiten desde las terminaciones nerviosas en la
palma de la mano hasta la médula espinal y luego de regreso a los
musculos de la mano, lo que provoca el cierre de los dedos. (Trapote,

2017)

Reflejo de
Moro.

Figura 4

Reflejo de Moro

i

Se observa principalmente en los recién nacidos, este reflejo puede
estar presente en el feto durante el desarrollo prenatal. En el tercer
trimestre del embarazo, el sistema nervioso central del feto se esta
desarrollando rapidamente. A medida que se desarrollan los circuitos
neuroldgicos son una sefial de que el sistema nervioso del feto esta
madurando adecuadamente. El reflejo de Moro en el feto
generalmente se observa en respuesta a movimientos bruscos o
repentinos, ruidos fuertes cercanos al Utero o cambios en la posicién

de la madre. Cuando se produce un estimulo repentino, el feto puede
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responder con movimientos de extension, abduccion de los brazos y

piernas, seguidos de una contraccion. (Papalia, 2013)

Reflejos Primitivos

Los reflejos primitivos corresponden a movimientos automaticos e involuntarios que son
gestionados por el tronco encefalico, la region méas elemental de nuestro cerebro. Estos
movimientos se ejecutan sin la influencia del cértex cerebral y tienen como propdsito
salvaguardar a los bebés de posibles dafios durante las etapas iniciales de vida, ademas de
desempefiar un papel en el avance del desarrollo neuromotor. La actividad motora del feto se
encuentra regulada por reflejos primitivos, los cuales marcan el inicio del proceso que el
individuo seguira en su desarrollo. La progresién motora en los nifios sigue una secuencia
evolutiva que se inicia en el Gtero, donde los reflejos primitivos emergen, y posteriormente da

lugar a los reflejos posturales y al control consciente de las habilidades motoras indispensables.

Es de gran importancia que estos reflejos se generen en el momento oportuno, ya que
tienden a desaparecer a medida que el bebé entra en una etapa de maduracion. Esto resulta
fundamental para el desarrollo del sistema nervioso central, a medida que los patrones de
movimiento que son controlados de manera consciente van reemplazando a los reflejos mas
primitivos. Estos Ultimos podrian tener un impacto en la evolucion de las habilidades motoras,
la percepcion sensorial, los procesos cognitivos, la capacidad de atencién y también pueden

influir en la aparicion de dificultades de aprendizaje.

Cuando se integran significa que el bebé aprende a inhibir o controlar conscientemente
la respuesta automética asociada con el reflejo en relacion a las funciones cerebrales
superiores y la adquisicion de habilidades motoras mas avanzadas y coordinadas. (Trapote,

2017)
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A continuacion, se muestra la tabla de valoracion de los reflejos graves primitivos.

Tabla 2

Valoracion de los reflejos primitivos

REFLEJO DESCRIPCION
Reflejo de Figura 5
Moro. )
Reflejo de Moro
i TN
LS

Es también conocido como el reflejo del sobresalto o el reflejo
del abrazo, se manifiesta en etapas tempranas del desarrollo,
generalmente entre las semanas 9 y 12 de gestacion,
persistiendo hasta el momento del nacimiento. Sin embargo, la
supresion suele ocurrir alrededor de los 2 a 4 meses después
del nacimiento. En esencia, este reflejo consiste en una serie
de movimientos rapidos que se desencadenan en respuesta a
estimulos repentinos e inesperados. El infante reacciona ante
diversas sefales que alteran su entorno. Estos estimulos
pueden incluir cambios en la fuerza de la gravedad
(relacionados con el sistema vestibular), sonidos fuertes y
repentinos, variaciones en la intensidad de la luz (vinculadas a
la vision) y sensaciones dolorosas (vinculadas al tacto). En

respuesta a estos estimulos, el bebé extiende sus brazos en




un gesto amplio, al tiempo que mueve las palmas de sus
manos, que tienden a enrojecerse. El llanto también suele
acompafiar estos movimientos, reflejando una respuesta de

miedo. (Quesada, 2019)

Reflejo de
Prensiéon
Palmar.

Figura 6

Reflejo de Prension Palmar

Este reflejo funciona como una respuesta primitiva de
supervivencia, que desempefia el propdsito de permitir que el
bebé al aferrarse a su madre, establezca un papel
fundamental en términos de conexiones neuronales. Esto se
debe a que cuando el bebé se sostiene de su madre,
experimenta una sensacion de mayor seguridad y satisfaccion
a nivel de la conexion limbica. Esta respuesta se manifiesta
alrededor de la semana 11 de gestacion y se desarrolla
completamente durante el periodo de entre 2 y 3 meses
después del nacimiento. Es de gran importancia debido a que

cumple diversas funciones, principalmente permite que el bebé

tenga una respuesta automatica de agarre cuando se le coloca

algo en la mano, esto es especialmente util durante la
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lactancia, ya que facilita que el bebé pueda agarrar y sostener
el pezon de su madre o el biberon para alimentarse. (Trapote,

2017)

Reflejo
de Succioén.

Figura 7

Reflejo de Succion

Se trata de una secuencia de movimientos coordinados y
ritmicos de la lengua y la boca al introducir un elemento en la
cavidad oral. Este patron se origina durante el segundo mes
de gestacion y persiste durante los primeros 3 a 4 meses
después del nacimiento. En consecuencia, el bebé adquiere la
capacidad de dirigir su mano o cualquier otro objeto hacia la
bocay, simultaneamente, ejecutar movimientos de succion
mientras introduce el objeto en la boca, realizando una serie

de acciones coordinadas. (Quesada, 2019)
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Reflejo
Plantar.

Figura 8

Reflejo Plantar

)

Es un patrén de respuesta automatica que emerge

aproximadamente a las 11 semanas de vida y se espera que
se integre completamente alrededor de los 7 u 8 meses de
edad. Este reflejo es un vestigio ancestral que persiste en los
seres humanos. Cuando se ejerce presion en la planta del pie
del bebé entre los dedos y el arco utilizando el pulgar, se
observa una flexion hacia adentro de los dedos. Es relevante
mencionar que el reflejo palmar y el reflejo de Babinski tienden
a estar conectados en términos de su relacion y funcién en el

desarrollo infantil. (Trapote, 2017)

Reflejo Ténico
Asimétrico
Cervical (RTACQC).

Figura 9

Reflejo Ténico Asimétrico Cervical

-

L et




Emerge alrededor de las 18 semanas de desarrollo
embrionario y se atenta en torno a los 6 meses de vida. Este
reflejo tiene la funcion de facilitar el movimiento, como las
patadas que se experimentan en el Utero, ademas de
contribuir al fortalecimiento del tono muscular y a la
estimulacion vestibular. Consiste en que cuando la cabeza del
bebé se gira hacia un lado, automaticamente se genera una
extension refleja del brazo y la pierna en el mismo lado de la
cabeza. Con el tiempo, este reflejo se fusiona con movimientos
cruzados que se manifiestan durante el proceso de gateo.

(Trapote, 2017)

Reflejo de
Babinski.

Figura 10
Reflejo de Babinski

Es un reflejo que se observa en los bebés durante el primer
mes de vida y que normalmente deberia desaparecer
alrededor de los dos afios de edad. La forma en que opera
este reflejo es la siguiente: al aplicar presion con un objeto,
como un boligrafo, en la parte externa de la planta del pie,

desde el talon hasta el dedo mefiique, el dedo gordo del pie se
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estira hacia arriba y los demés dedos también se extienden. El
reflejo Babinsky es importante en la preparacion de los pies
para caminar y no solo afecta a la capacidad de mover los

pies, sino también piernas, y las caderas. (Trapote, 2017)

Reflejo Espinal
de
Galant.

Figura 11

Reflejo Espinal Galant

Es observable aproximadamente a las 20 semanas posteriores
a la concepcidn y suele desvanecerse entre los 3 y 9 meses
de vida del nifio. Este reflejo se manifiesta cuando se estimula
suavemente la zona inferior de la espalda del infante en
proximidad a la columna vertebral, ya sea en uno u otro lado.
Como respuesta, el nifio tiende a girar la cadera hacia el lado
gue ha sido estimulado, revelando asi la activacion involuntaria

de este reflejo. (Dominguez, 2018)




Reflejo de
Lateralidad.

Figura 12

Reflejo de Lateralidad

El reflejo de lateralidad se presenta normalmente durante los
primeros meses de vida y tiende a desaparecer hacia los 4-6
meses. Cuando, “el doctor levanta al bebé de un lado, y este
retrae el musculo mientras extiende la pierna de arriba, estira
la otra y la deja en el aire”. Pone a prueba asi su sentido del

equilibrio. (Merizalde, 2017)

Reflejo de
Marcha.

Figura 13
Reflejo de Marcha

»

U

-

Constituye una etapa inicial en la preparacion para el
desarrollo de la habilidad de caminar, y se extingue
tipicamente durante el periodo comprendido entre el segundo

y tercer mes de vida del bebé. Durante este proceso, se
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procede a sujetar al bebé con suavidad alrededor de su
abdomen y sostenerlo por debajo de las axilas, intentando

posicionarlo de manera vertical de pie. (Merizalde, 2017)

Reflejo de la
Escalada.

Figura 14

Reflejo de la Escalada

Es un reflejo natural que se presenta en los primeros meses
de vida y generalmente desaparece alrededor de los 2 meses
de edad. Se sujeta al bebé debajo de los brazos, permitiendo
gue sus piernas cuelguen en el aire, y se acerca al borde de la
mesa hasta que el pie contrario toque la superficie. En este
punto, el bebé flexiona las rodillas y logra subir a la mesa. Es
de gran importancia debido a que proporciona una base inicial
para el desarrollo de habilidades motoras mas avanzadas,

como gatear y caminar. (Merizalde, 2017)

A continuacion, se muestra la tabla de valoracion de los reflejos y su control postural.

Tabla 3

Valoracion de los reflejos y su relacion en el control postural

REFLEJO

CONCEPTO JUSTIFICACION
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Reflejo de | Figura 15 La ausencia del reflejo de Babinski
Babinski. _ o
Reflejo de Babinski en el recién nacido, o la
permanencia del mismo hasta méas
alla de los 24 meses podria ser
una sefial de problemas en el
sistema nervioso o del cerebro,
desembocando en varias
El reflejo de Babinski es una
enfermedades o trastornos. Por
respuesta motora que se
esta razoén, el nifio no podria
encuentra mediada por la
desarrollar un buen control
médula espinal, debido a que es
postural en los pies a la hora de
estimulado de manera tactil.
sentarse.
(Trapote, 2017)
Reflejo de | Figura 16 El reflejo de prension palmar debe
Prension _ y
Palmar. | Reflejo de Prension Palmar desaparecer dentro del primer afio.

El reflejo palmar indica en los
bebés que se esta llevando de
manera adecuada el crecimiento
cerebral y de todas las demas

estructuras del sistema nervioso

Cuando este no se integra indica
problemas neuroldgicos o de
desarrollo y puede tener efectos
negativos en la coordinacion fisica,
el tono muscular o el aprendizaje.
Impidiendo al nifio desarrollarse de
manera éptima, teniendo en un
futuro dificultades en el proceso

escritor, siendo especificos en el
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central, por lo que es un

indicativo de la evoluciéon

agarre del 1apiz con pinzay la

presion con la que imprime en la

neuroldgica adecuada. (Trapote, | hoja.
2017)
Reflejo Figura 17 El reflejo de paracaidas anterior y
de
Paracaidas | Reflejo de Paracaidas Anteriory | posterior involucra la extension de
Anterior y Posterior
Posterior los brazos y piernas, lo que podria

El reflejo del paracaidas es un
conjunto de reacciones que
permanecen hasta la vida adulta
como la extension de brazos y
piernas. La evaluacion de este
reflejo es uno de los indicadores
basicos para conocer el estado
neuroldgico del nifio. (Revista

Pediatria y Familia, 2020)

tener un efecto en la coordinacion
de los movimientos de la mano al
escribir. Si el reflejo de extension
esta activo, podria influir en cémo
el nifio sostiene el 1apiz y realiza

los trazos.
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Reflejo Figura 18 Una vez que se integra el RTAC y
Ténico . o
Asimétrico | Reflejo Tonico Asimétrico cumple su funcién en el sistema
Cervical Cervical (RTAC)
(RTAC). vestibular, ayuda a que el bebé
B ﬁ’ tenga una correcta coordinacién
y 4y . .
D viso motriz colaborando en la
motricidad fina y gruesa. Pero si
ol )
“a este reflejo no desaparece puede
. o crear problemas en el proceso de
El reflejo ténico asimétrico
) o aprendizaje del nifio,
cervical suele ser visible cuando
) ) especificamente en areas como la
el bebé esta acostado boca
_ _ escritura a mano abarcando
arriba. De esta forma deja las
; ) o caracteristicas como: la incorrecta
vias respiratorias libres,
inclinacion de la hoja 'y la mala
ayudando a aumentar el tono
_ postura de la mano, ademas, de la
muscular y proporcionando las
o lectura y la lateralidad confusa.
bases para movimientos
posteriores. (Trapote, 2017)
Reflejo Figura 19 Si el RTSC no se integra de
Ténico . o _
Simétrico | Reflejo Ténico Simétrico Cervical | manera correcta genera problemas
Cervical | (RTSC)
(RTSC). en el desarrollo motor grueso y

fino, en la lateralidad y en la vision
teniendo problemas en la postura,
el seguimiento visual de izquierda

a derecha y la coordinacién ojo-
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Es un reflejo que aparece
durante los dos primeros meses
de vida del bebé y se integra
s6lo cuando los otros reflejos
tonicos llegan al sistema
nervioso. Esta estimulacion del

sistema vestibular, solo es

mano, entre otros. En cambio, si
se integra correctamente se
genera una buena posicion en el
nifio o en el adulto a la hora de
sentarse, ademas, que desarrolla
el tono muscular de la espalda

superior y del cuello.
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regulada por el tronco del
encéfalo, y trabaja para lograr
gue el nifio se coloque en
posicion de 4 puntos. (Soriano,

2023)

Reflejos Posturales

Son aquellos que mantienen una posicion determinada, especialmente la marcha
bipeda. Estos reflejos son musculares. Si los musculos extensores del tronco y las piernas no
funcionan, una persona de pie eventualmente se doblara hacia adentro. Esto no sucede
cuando se comienza a doblarse, los musculos extensores se estiran, lo que provoca la

contraccion refleja tonica de estos musculos. (Diccionario Médico, 2023)

Si no se integran adecuadamente los reflejos posturales, puede haber una afectacion
significativa en la capacidad de mantener la postura y el equilibrio. Algunas posibles

consecuencias de la falta de integracion de estos reflejos incluyen:

e Problemas de equilibrio: Los reflejos posturales son fundamentales para mantener el

equilibrio corporal, una persona puede experimentar dificultades para mantenerse en
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pie, especialmente en situaciones que requieren movimientos rapidos o cambios de
direccion.

e Dificultades motoras: Los reflejos posturales también estan involucrados en la
coordinacion y el control de los movimientos del cuerpo, puede haber dificultades en la
gjecucion de tareas motoras finas y gruesas, como caminar, correr, agarrar objetos o
realizar actividades deportivas.

e Problemas de aprendizaje y atencion: La integracion adecuada de los reflejos
posturales también esta relacionada con la funcion cerebral en general, puede interferir
con el procesamiento sensorial y motor, lo que puede afectar negativamente la

capacidad de aprendizaje y atencion de una persona.

Es importante destacar que los problemas en la integracion de los reflejos posturales
pueden ser evaluados y tratados por profesionales de la salud, como terapeutas ocupacionales
y fisioterapeutas. Estos profesionales pueden desarrollar programas de intervencion
individualizados para mejorar la integracion de los reflejos y abordar las dificultades asociadas.

(Dominguez, 2018)

Ademas, la evolucion y estimulacion de los reflejos intrauterinos que se genera en el
periodo de gestacion de los demas reflejos no dejan de existir se van transformando, en cuanto
a los reflejos posturales influyen en la posturay el equilibrio, lo cual es fundamental para
mantener una buena posicién al escribir. Es asi como al iniciar la etapa escolar es importante
destacar que, a medida que los nifios adquieren mas experiencia y practica en la escritura, la
influencia de los reflejos disminuye y las habilidades motoras voluntarias se vuelven mas

dominantes.
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Por lo tanto, el inicio de la escritura marca un hito significativo en la historia de la
humanidad, nos brinda una perspectiva valiosa sobre la conexién que existe entre los reflejos y

el surgimiento de la escritura en los nifios del Subnivel de Preparatoria.

Escritura

¢ Qué es la escritura?

Martin Lobo afirma que “uno de los aspectos mas influyentes en el proceso de
desarrollo y aprendizaje es la psicomotricidad. Diferentes areas motrices estan involucradas
muy directamente en el proceso de escritura”. La eleccién del tema depende de la importancia
gue tiene la psicomotricidad fina de los nifios para el correcto aprendizaje de la escritura. (Diaz
J. A, 2012)

La escritura es una de las herramientas mas importantes en lo cultural y social, es asi
que representa las habilidades cognitivas lo que llega a tener un gran significado respecto al
desarrollo intelectual de los nifios, por lo que se involucran los procesos cognitivos superiores y
los metacognitivos. Es importante destacar que la integracion de los reflejos en la escritura es
s6lo uno de los muchos aspectos involucrados en el desarrollo de habilidades de la escritura
efectiva y con respecto a la psicomotricidad se produce un desarrollo mas fluido y coordinado
de las habilidades motoras finas necesarias para escribir. Otros factores, como la comprensién
de conceptos basicos de lenguaje, la coordinacién ojo-mano y la practica regular, también
desempefian un papel importante. (Rosell, 2018)

Segun Pérez (2008), afirmo que la accidn de escribir es representar ideas o
pensamientos en un papel mediante simbolos. Por lo general estos simbolos son letras que
forman palabras. “Asi es como percibimos el idioma que hablamos a través de un conjunto de
simbolos digitales. De modo que las personas se comunican y transmiten verbalmente,

pensamientos, conceptos, conocimientos o sentimientos”. (Benalcazar & Bustamante, 2018)
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La escritura con la coordinacion viso manual tiene una gran precision con respecto al
dominio de la mufieca con segmentos mas pequefios como son los dedos, se interpreta que a
los primeros afios de educacion basica tiene alcanzados los niveles madurativos donde los
nifios pueden realizar varias actividades especificas con la utilizacién de la mufieca, palma, el
cuerpo, teniendo en cuenta la colocacion de los dedos. (Calero, 2016)

Se establece que existe la demostracion previa a la relacion de la pinza digital para
tomar el lapiz con una posicion correcta para realizar cada grafema, en base a los ejes del
desarrollo préximo distal y céfalo caudal, mediante los movimientos que se ejecuten surge el
desarrollo fisioldgico en el cerebro. Con el proposito de alcanzar las habilidades y destrezas
con los movimientos psicomotores. (Bonilla, 2018)

Para concluir, la escritura se adapta al proceso de ensefianza-aprendizaje, basandose
al Curriculo del Subnivel de Preparatoria pone énfasis, en que los estudiantes reconozcan
fortalezas y debilidades, esto les ayudara de mejor manera a comprenderla, como una destreza
que trasciende las palabras y su significado como una actividad motriz que facilita el acceso a

la cultura escrita. (Oyarce & Herrera, 2012)

La Escritura con Relacion al Curriculo de Preparatoria

Segun Kaufman (1997), plantea que la conexién temprana a los textos en un curso
largo y atractivo daria a los estudiantes suficiente tiempo para aprender gradualmente
diferentes aspectos del lenguaje escrito, a lo largo del tiempo extenso y fascinante. Los
estudiantes desarrollan un sentido del lenguaje escrito con contacto amoroso, descubren
muchos caprichos, reflexiones y preguntas que surgen en otras personas, y ademas se

acercan a sus superestructuras de géneros, a sus léxicos. (Villa, 2018)

En el nivel de Preparatoria, los estudiantes ya saben que escribir es una forma de

registrar las ideas. Por esta razdn, ellos pueden escribir en su cddigo sin “saber escribir”. Por
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ello, participan de diversas situaciones comunicativas que les obligan a confrontar sus textos
escritos, utilizar sus cédigos, es decir, usar graficos o participar en el desarrollo de la historia
colectiva. (Vilchez & Flores, 2013)

En las instituciones educativas, los nifios tienen la oportunidad de intervenir en diversos
espacios de escritura que les permitan indagar como sujetos reflexivos, para socializar los
conocimientos y experiencias que han ido adquiriendo en el hogar. Ademas, con estas
habilidades de escritura, se construye un puente entre la escuela y el hogar, es muy importante

para ellos poder dar sentido a su escritura. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2019)

Finalmente, a través de la escritura se fomenta el aprendizaje en las primeras etapas de
desarrollo de los nifios, por esta razén un elemento primordial que se debe implementar, son

los buenos habitos de escritura que existen tanto para los diestros como para los zurdos.

Habitos de Escritura en la Escuela

En el proceso de ensefianza de la escritura desde la primera infancia, un factor
importante es su correcta utilizacion para que los nifios puedan desarrollar adecuadamente
este habito. Entonces, existe la interrogante si tenia sentido pedagdégico ofrecer un método
particular con respecto al instrumento de la escritura 0 en cambio, es practico dejar que el nifio
haga lo que quiera. La intervencion del docente desarrollara habitos adecuados para que el

cuerpo en la ejecucion escritora no sufra alguna lesion.

Segun Mesonero (2009), plante6 que las habilidades motoras finas incluyen a distintas
actividades que el nifio requiere precision y coordinacion, donde se establezca una actividad
armonica para el correcto funcionamiento entre el grupo de musculos subordinados en el

cerebro.

Las actividades motrices de la pinza digital forman parte de la educacion psicomotora

en las escuelas, tiene el propésito de aprender fomentando destrezas y habilidades motoras en
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relacion a las manos y los dedos, esta se desarrolla a partir de la practica de una serie de

actividades que empiezan en el contexto familiar.

Para analizar de mejor forma existen cuatro elementos: El brazo es llamado
el instrumento que se utiliza para escribir, el cuerpo de la persona quien escribe, el soporte o
papel donde se crea, y el soporte de escritura los elementos que lo integran es la mesa de
escritorio, pizarra, etc. Es por esta razén, que la columna vertebral debe estar en una posicion
vertical o erguida la cual sera la mas adecuada, también permite que las mufiecas trabajen una
rotacion apropiada, se coloca los dedos que sostienen en instrumento en el angulo perfecto

para una mayor comodidad de la persona escritora. (Diaz J. Q., 2011)

La participacion de la mano en referencia a la escritura, donde ejerce una colocaciéon
llamada “pinza digital” mediante el cual permite sujetar el instrumento, la posicién de soporte
gue se establece entre el dedo pulgar y el indice debe apoyarse a una superficie plana para
una correcta postura , el dedo pulgar tiene mayor movilidad a diferencia de los demas dedos,
es el que permite el control de la orientacidn espacial y la rotacion automatica, establece
experiencias manipulativas donde los nifios encontraran soluciones para resolver a futuro

tareas que conlleven conflictos de tipo abstracto.

Finalmente, la coordinacion 6culo manual es fundamental en contexto con la pinza
digital, debido a que implican varios ejercicios de movimientos que se controlan y requieren de
mayor precision de manera que se utiliza el ojo, la mano y los dedos, involucrando actividades

como: pintar, escribir, dibujar, recortar, rasgar, entre otras.

De acuerdo a todos los aspectos que se destacan en la escritura, es importante

identificar el Test de la Bateria de Fonseca que sera utilizada en la presente investigacion.
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Bateria Psicomotriz de Fonseca

Este tiene una originalidad del modelo neuropsicolégico de Luria (1977), por lo cual se
aplica a todas las funciones mentales superiores con el desarrollo de la psicomotricidad con los
distintos fundamentos tedricos que analizan los factores y la composicién interna de los

procesos psicomotrices de los nifios. (Leon, 2019)

Esta bateria se compone de tres factores psicomotores en relacion a la parte cerebral,
denominados como la primera unidad esta la tonicidad, equilibrio, la segunda unidad la
lateralidad, nocion del cuerpo, estructuracion espacio temporal y por ultimo la tercera unidad

compuesta por la praxia global y la praxia fina.

La BPF (Bateria Psicomotriz de Fonseca) es diferente con respecto a la escala del
desarrollo psicomotor, este se trata de un instrumento donde nos da a conocer sobre las
ausencias funcionales que se relaciona al aprendizaje de los nifios, donde permite captar la
personalidad psicomotriz, por lo tanto, a lo largo de los afios se han ido realizando numerosas
adaptaciones en nifios con problemas de desarrollo, comportamiento y aprendizaje. (Fonseca,

1998)

Tonicidad

Se refiere a la tension o contraccion muscular necesaria para mantener una posicion
determinada del cuerpo. Es la capacidad de los musculos de mantenerse activos y generar la
fuerza necesaria para sostener la postura de manera estable. Se considera fundamental en el
desarrollo motor y en la psicomotricidad con la realizacion de actividades, las posturas, por esta
razon se producen los grados de tension en los masculos del cuerpo, por eso cuando se
adopta una mala postura de manera prolongada, como encorvarse, encoger los hombros o
inclinar la cabeza hacia adelante, los musculos tienden a permanecer en una posicion de

contraccion puede llevar a un desequilibrio en la tonicidad muscular. (Pasquel, 2017)
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Equilibrio

Es conocido también como balance postural, proporciona a la capacidad de examinar el
centro de gravedad con respecto a la base de apoyo, de manera que se considera una de las
habilidades motoras basada en varios procesos sensoriomotores destinados a lograr un
correcto equilibrio tanto en posicion estatica como dinamica. Se desarrolla en patrones
especificos en la vida. En los bebés, la rectitud de la cabeza y el cuerpo, la orientacion en el
espacio es posible con la aparicion de actividad refleja postural. Estos reflejos brindan la
capacidad de lograr y mantener una variedad de posturas, como sentarse y pararse de forma

independiente, durante el primer afio de vida.

Posteriormente, en la etapa escolar es importante que los nifios tengan la oportunidad
de desarrollar su equilibrio de manera gradual y progresiva. Les permite mantener una postura
estable, cambiar de posicion sin caerse y realizar actividades fisicas de manera segura a través
de diversas actividades y juegos como juegos al aire libre, actividades de psicomotricidad,

juegos de pelota, etc. (Mufioz, 2020)

Lateralidad

Se hace mencion a la inclinacion o predominio de una de las mitades del cuerpo
humano, ya sea el derecho o el izquierdo, para realizar actividades motoras y cognitivas.
Establece un vinculo importante con el desarrollo cognitivo, la clasificacion corporal y cerebral
en base a la etapa evolutiva filogenética del ser humano, por esta razén nos referimos al mayor

uso de la mitad del cuerpo.

De acuerdo con Portellano, la lateralidad esta influenciada por diversos factores,
incluyendo la genética, la maduracion del sistema nervioso y la experiencia. Aunque la mayoria

de las personas tienden a tener una lateralidad definida, algunos individuos pueden presentar
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lateralidad mixta o ambidiestra, lo que significa que utilizan ambos lados del cuerpo de manera

similar. (Pérez, 1998)

Cuando un nifio tiene una lateralidad establecida, puede mejorar su coordinacion
motora, equilibrio y destreza. Ademas, la lateralidad est& relacionada con la organizacion y
estructuracion del cerebro, lo que puede tener un impacto en la escritura, habilidades
matematicas y el procesamiento de informacion. En la etapa escolar de los nifios se realizan
actividades de coordinacion motriz, orientacion espacio temporal en relacion al desarrollo fisico,

cognitivo y emocional. (Rodriguez, 2022)

Espacio Temporal

Se conforman de estructuras espaciales y temporales para poder captar la realidad del
mundo exterior, las personas adoptan la posicion del movimiento para la ejecucién de su propio
cuerpo. Con la realizacién de actividades psicomotoras se obtendra un mejor control corporal y
la capacidad de poder desarrollar estas nociones. Algunos nifios pueden mostrar un desarrollo
mas temprano 0 mas rapido, mientras que otros pueden requerir mas tiempo y experiencia para

comprender plenamente el tiempo y el espacio. (Padin, 2017)

Praxia Global

Es también conocida como praxia global motora, se refiere a la capacidad del individuo
para planificar, organizar y ejecutar movimientos voluntarios y coordinados que implican el uso
de diferentes partes del cuerpo. Esta habilidad esta relacionada con la coordinacién motora
gruesa y se considera una funcion cerebral compleja. Las acciones que se realizan con las

diferentes partes del cuerpo contienen segmentos musculares especificos.

El desarrollo de la praxia global ocurre en etapas a lo largo de la infancia. Los nifios
pequefios comienzan con movimientos mas béasicos y descoordinados, y a medida que crecen,

adquieren habilidades motoras mas precisas y complejas. Esto ocurre de forma jerarquica
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como se establece en la tercera unidad de Luria. Teniendo en cuenta que se basa en la
comprension de la actividad motora secuencial global, la automatizacion del movimiento del

complejo primordial. (Corrales, 2020)

Praxia Fina

Se hace alusion a la destreza y coordinacién de los movimientos delicados y exactos de
los musculos diminutos, en particular en las manos y los dedos. Esto abarca la aptitud para
llevar a cabo actividades que demandan habilidades manuales precisas y una coordinacion
motriz exacta, tales como redactar, efectuar cortes con tijeras, abrochar prendas, dibujar,

anudar los cordones de los zapatos o emplear utensilios para comer.

Su concepto establece varias cualidades y capacidades con las acciones
ejecutadas como la precision, la eficacia donde se realiza de manera precisa y activa, por ello
tiene relacién con la visién y las manos del ser humano, se logra una mejor precision mediante

la coordinacion 6culo - manual. (Bravo, 2020)

Inventario del cuerpo

Es fundamental para el nifio saber las partes que comprenden su cuerpo, siendo un signo de
un buen desarrollo cognitivo, de la conciencia corporal, de la seguridad y autocuidado. El
inventario del cuerpo es un instrumento que evalla la cantidad de partes que el nifio conoce en
si mismo y en los demas, ayudando a detectar dislexias, discalculias, retraso motor, lateralidad

mal definida y retrasos intelectuales.

Regla de 90°

Tener una posicién 6ptima al sentarse en una silla implica adoptar un angulo cercano a los 90
grados en las caderas y las rodillas. El propésito de esta postura es mantener la columna

vertebral correctamente alineada y reducir la presion en las articulaciones y los masculos. Al
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mantener dicho angulo, se promueve una posicion mas natural y se evita sobrecargar la
espalda baja y las piernas. Sentarse en esta posicion tiene beneficios practicos y funcionales,

como una mejor capacidad respiratoria y una mayor proteccion del diafragma.

Para lograrlo, es fundamental seguir ciertos puntos clave:

e Evitar cruzar las piernas y mantener los pies apoyados en el suelo, con los tobillos
posicionados un poco delante de las rodillas.

e Asegurarse de que los pies toguen el suelo; si esto no es posible, es preferible buscar
un asiento méas adecuado.

e Mantener los codos cerca del cuerpo, flexionados en un rango de 90 a 120 grados.

e Apoyar la espalda en el respaldo de la silla para mantener una postura erguida y

prevenir problemas en la columna vertebral.

En resumen, adoptar esta postura al sentarse puede ayudar a aliviar la tension en la espalda 'y
los hombros, mejorando la flexibilidad de la columna vertebral y favoreciendo la circulacion

sanguinea en la zona lumbar.
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Marco Conceptual

Nivel Mundial

En los ultimos afos se han realizado escritos acerca de la incidencia de los reflejos en las
actividades escolares de los nifios, disefiando planes de actuacion mediante unidades didacticas
que tratan de detectar la falta de integracion o inhibicion de reflejos que contribuyen con la
educacion de los nifios. Por lo tanto, la siguiente investigacion tomada como ejemplar se define
como “Reflejos Primitivos e influencia en la etapa de Educacion Infantil”, realizada en la
Universidad Internacional de la Rioja, en un centro educativo de la comunidad de Castilla - La

Mancha, Espafia.

Misma investigacion que nos da a conocer lo siguiente, pues se sabe qué destrezas como
el lenguaje, el calculo, la lectoescritura, la comprension lectora y concentracién, se adquieren a
medida que el cerebro alcanza la madurez adecuada en respuesta a la integracion de los reflejos
primitivos. Si este no es el caso, lamaduracién del cerebro se retrasa y pueden ocurrir problemas

de aprendizaje. (Quesada, 2019)

Céamara (2019) nos menciona ejemplos de reflejos influyentes en actividades escolares

de los nifios, como las siguientes:

A nivel atencional puede influir el reflejo de Moro, pues en ese caso el nifio no

presenta filtros de atencion, es por ello que suelen estar mucho mas pendientes

de lo que sucede en su entorno y no logran centrarse en algo especifico.

e El reflejo de agarre puede tener repercusiones en el proceso del desarrollo de la
escritura del nifio.

e Los problemas de vision que por consiguiente afectan a la lectura de los nifios se

logran observar en el reflejo Ténico Simétrico.
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e Existen reflejos como el denominado Ténico Asimétrico Cervical 0 mas conocido
por sus siglas RTAC, provoca una ralentizacion con respecto al procesamiento de
una respuesta, existen errores al momento de realizar copias, sintomas que
pueden dar a conocer que el nifio puede tener dislexia.

e Una de las principales afectaciones que se puede observar en el nifio es la
inquietud, falta de atencion y errores dentro de la postura del mismo, estos

sintomas se pueden observar en el reflejo Espinal de Galant activo.

Autores como Chubarosvsky (2014) menciona que “existen sintomas que nos pueden
hacer sospechar que algunos reflejos estan activos o0 no se han integrado en los nifios, y por lo
tanto de inmadurez en el neurodesarrollo”. Entre ellos se encuentran: malas posturas, manos y

brazos débiles, cansancio en juegos de brazos, entre otros.

La direccion que toma el presente proyecto de investigacion es en base a la influencia
que toman los reflejos posturales en la escritura de estudiantes de subnivel de Preparatoria
puesto que, la escritura supone de mucho trabajo y tiempo el mismo que muchas veces se ve
afectado por las malas posturas que toman los nifios al momento de sentarse en una banca,

tomar un lapiz o perder la atencion de la clase.

La presente investigacion se realiza en base a la gran cantidad de nifios que afiaden un
esfuerzo extra para lograr integrarse de manera adecuada al sistema educativo. A pesar de ello
existen varios nifios que logran superar esta etapa de adaptacion, mientras que otros nifios llegan
a agotarse de manera rapida, a lo cual se les comienza a poner etiquetas que se asocian con un

fracaso educativo, ya sea este a corto o largo plazo. (Bayas, 2021)

A su vez, toma lugar en un escenario post pandémico, en donde la educacion virtual pasé
a ser irrelevante generando malos habitos de trabajo debido al extenso tiempo en el que los nifios

pasaban en un asiento frente al computador, el cual de una u otra forma no era el adecuado para
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su correcta postura, como por ejemplo las famosas sillas gamer, que, por una supuesta
comodidad, para los nifios era una herramienta que impedia que los mismos se sentaran de una
forma correcta. Tomando en cuenta también que el tamafio de la misma impedia que los nifios
se sentardn de una forma correcta e incluso tomar posturas inadecuadas encima de la misma,

como es el arrodillarse para poder alcanzar el computador.

Nivel Regional

Cuando un bebé nace, presenta una serie de reflejos cruciales para su supervivencia y
futuro crecimiento. Estos reflejos son movimientos automaticos que se originan en el tronco
cerebral y no estan sujetos al control voluntario, es decir, no implican la actividad cortical. Estos
reflejos iniciales sientan las bases para el desarrollo de reflejos posturales posteriores, que
eventualmente permitiran al nifio aprender a ponerse de pie, caminar, hablar, escribir, andar en
bicicleta, atrapar objetos en movimiento, y llevar a cabo actividades como atarse los cordones

de los zapatos, entre otras habilidades. (Gallegos, 2019)

Ruano (2020) en su escrito titulado “Incidencia de la estimulacién psicomotriz en el
proceso inicial de la escritura de los nifios y nifias de transicion 3 de la institucion educativa,
Instituto Teresiano Sede Santo Domingo Savio de Taquerres - Narifio”. Estos estudios arrojan
resultados como la importancia de la estimulacion psicomotriz, la cual se convierte en base
para el desarrollo de habilidades que se requieren para la escritura en los primeros niveles de
ensefianza educativa, a su vez se establecen diferentes propuestas que hablan del espacio de

trabajo, conjuntamente con el material que el nifio utiliza para los inicios de su escritura.

En el desarrollo motor intervienen estos reflejos, en los cuales brindan las diversas
acciones motoras como el equilibrio, lateralidad y la direccionalidad. Mientras que la corteza
cerebral es responsable de llevar a cabo todas las funciones cognitivas superiores exclusivas

de los humanos, mientras que el cerebelo controla todos los movimientos del cuerpo humano.
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Sin embargo, el cerebelo no puede iniciar movimientos de forma independiente; en su lugar,
supervisa las sefiales que provienen de los centros motores en el cerebro y las terminaciones
nerviosas en los musculos. La cantidad de impulsos que llegan al cerebelo es tres veces mayor
gue la cantidad que sale de él. La funcién principal del cerebelo es seleccionar y transmitir la
informacion relevante. Los impulsos que llegan al cerebelo son regulados por el sistema
vestibular, y el cerebelo desempefia un papel crucial en la regulacion de los reflejos de postura

y el tono muscular, lo que contribuye al mantenimiento del equilibrio corporal. (Gallegos, 2019)

Nivel Nacional

Es clave mencionar que para evidenciar los reflejos posturales en la escritura mismos
gue se evaluaran dentro de esta investigacion, es importante adentrarse de una manera
correcta al proceso de la escritura, pues es necesario saber como se desarrolla dicho
proceso y cual es la postura correcta al tomar un lapiz, es por ello que se ha tomado en cuenta
la siguiente investigacién denominada “Incidencia del desarrollo de la pinza digital para una
correcta pre -escritura en el inicio de la escolaridad”, realizada por la Universidad Estatal de
Milagro, resultado que se obtiene con la aplicacion de un test a nifios y nifias del primer afio de
educacion de una escuela fiscal mixta del Canton El Triunfo ubicada en la provincia del

Guayas, Ecuador.

A partir de ello es importante mencionar que entre las destrezas que el nifio debe
adquirir, es el tener un dominio en actividades que implican la manipulacion de
objetos grandes, medianos y pequefios, tomando en cuenta el movimiento de todos los dedos
de la mano y la palma, pues dentro de la misma se puede distinguir la prensién palmar que
ejerce el nino al momento de realizar actividades cotidianas como tomar, lanzar y jugar con

objetos, lo que posteriormente permitira la ejecucion de una buena escritura. (Lucero, 2013)
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Aunado a ello se analiza que el papel de los padres de familia es importante dentro de
este desarrollo, puesto que se ve reflejado en la investigacion tomada para analisis de este
caso, que los padres de familia no tienen conocimiento de cémo se debe llevar un adecuado

uso de la pinza digital para la escritura de sus hijos.

Continuando con los reflejos que influyen en la escritura Calero (2016), en su escrito
denominado “Pinza Digital en la Iniciacion a la Pre escritura en los nifios y nifias de 5 - 6 afos”,
Nnos menciona que existe una evolucion para desarrollar la pinza digital, dentro de ella nos
encontramos con un primer momento el cual es cuando un bebé explora los objetos que
encuentra a su alrededor a través de su boca, dentro de esta accion se encuentra el reflejo de

prensidn, mismo que pasa a través de cuatro etapas que caracterizan a esta evolucion.

La primera etapa hace referencia a la aproximacion de su mano, es decir que desde el
momento en el que el bebé nace hasta el cuarto mes de vida, aparece el reflejo de prension,
mismo que se caracteriza porque el bebé comienza a coger los objetos de su alrededor con
toda su mano, a finales de esta etapa dicho reflejo se va transformando y dando paso a una

actividad que se vuelve totalmente voluntaria.

En la segunda etapa se encuentra la prension cubito - palmar, prension palmar y
prension voluntaria del bebé. Esta se caracteriza por la toma de objetos que se le presentan,
tomando en cuenta la poca facilidad que tienen para moverse de manera autonoma, el

cuidador del bebé debe acercar los objetos hacia él.

En la tercera etapa se encuentra la prension radio - palmar, en la misma el bebé ya es
capaz de tomar los objetos que desea entre sus manos, a este periodo se le conoce como
manipulacion, al estar en la posicién de sentado y con control de tono muscular que le permiten

movimientos articulatorios como el hombro, el codo, la mufieca y los dedos, conforme pasa el
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tiempo van evolucionando y dando paso a la aparicién de la pinza digital, pues en esta etapa el

nifio ya es capaz de tomar objetos de un tamario pequefio con sus dedos. (Alvarez, 2018)

La cuarta etapa es la de la pinza digital, pues la presién que ejerce en los objetos
durante sus primeros meses le ayuda al nifio para que desarrolle y aprenda de manera
autébnoma las destrezas cada vez mas complejas, pues es lo que le permitira al nifio las

necesidades de saber como utilizar utensilios, una taza, o coger un lapiz. (Dorta, 2020)

Paralelamente, es importante sefialar que todos los reflejos antes mencionados tienen
incidencia en la parte psicomotora del infante, para ser mas especificos en la parte postural,
misma que en la edad preescolar influye en el proceso escritor, asimismo el control postural es
el que permite coordinar movimientos para mantener una postura adecuada en base a
diferentes movimientos que se realicen, cuando nace un infante es el primero que se desarrolla
debido a que tienen reflejos automaticos que con el pasar del tiempo se van desarrollando

movimientos simples hasta llegar a desarrollar movimientos complejos. (Congo, 2021)
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Justificacion
El desconocimiento de los docentes con respecto a la incidencia de los reflejos
posturales en las actividades escritoras de los nifios es evidente dentro del ambito educativo
puesto que, no se llega a comprender el trasfondo de la adquisicion de los mismos dado que no

se invierte el tiempo necesario para su adecuada maduracion.

Aunado a ello cabe mencionar también la incidencia que tuvo la virtualidad sobre los nifios que
han tenido una educacion en casay detras de una pantalla, lo que impedia un correcto
aprendizaje y una falta de atencion en los habitos escritores de los nifios por parte de los

padres de familia.
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Objetivos
Objetivo General
Descubrir la incidencia de los reflejos posturales en las actividades escritoras, a través
de la aplicacion de un instrumento a nifios y nifias del Subnivel de Preparatoria de la Unidad
Educativa de Fuerzas Armadas — Colegio Militar N° 1 “Eloy Alfaro”. En el periodo lectivo 2022 —

20223.

Objetivos Especificos
e Determinar la relacion de los reflejos posturales presentes en los nifios del Subnivel de
Preparatoria y su posible influencia en los habitos escritores.
e Analizar la importancia de los reflejos posturales con respecto a la postura corporal y la
coordinacion motora fina durante las actividades escritoras en los nifios del Subnivel de

Preparatoria.

e Establecer el nivel de conocimiento de los docentes sobre reflejos posturales y la

incidencia en la escritura a través de un cuestionario.
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Preguntas de investigacion
¢,Cudl es la incidencia de reflejos posturales en las actividades escritoras de los nifios y
las nifias del Subnivel de Preparatoria de la Unidad Educativa de Fuerzas Armadas —
¢, Colegio Militar Nro. 1 “Eloy Alfaro”, en el periodo lectivo 2022 — 2023 de la ciudad de
Quito provincia de Pichincha y como se relacionan con las dificultades presentada en

las actividades escritoras?

¢, Cual es la relacién entre la persistencia de reflejos posturales no integrados y la
ejecucion de movimientos finos necesarios para la escritura?
¢,Cudl es el impacto a largo plazo en las actividades escritoras de los nifios del Subnivel

de Preparatoria en su desempefio académico y desarrollo motor en general?
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Reflejos Posturales: Hace referencia a la presencia o ausencia de reflejos posturales

primitivos que no se han integrado adecuadamente en el sistema motor de los nifios del

Subnivel de Preparatoria. Se incluyen reflejos como el Reflejo de Babinski, el Reflejo de

Prension Palmar, Reflejo de Paracaidas Anterior y Posterior, Reflejo Tonico Asimétrico Cervical

(RTAC), Reflejo Tonico Simétrico del Cuello (RTSC).

Tabla 4

Variable Independiente

Variables Dimensiones, Indicadores Instrumentos items béasicos
categorias, sub
variables o
definicion
operacional
Instrumentos
Independiente Caracter De qué manera e Observacio Lateralidad
Reflejos Posturales  pedagogico. influyen los n (detallado en la
Definicién (reflejo Identificar los reflejos posturales e Test tabla de acuerdo a
postural pasivo) reflejos posturales en las actividades (Bateria de la seccion de los
Son reflejos de en relacion al escritoras de los Fonseca) items)
equilibrio, posiciébny desarrollo motor. nifos de e Inventario N°1-6
el movimiento Preparatoria de la del cuerpo  Tonicidad
dependiendo la Unidad Educativa (Miembros

gravedad, también
nos ayudan con el
desarrollo en los

nifios de la forma en

que empiezan a
controlar el cuerpo,

gracias a la

de Fuerzas
Armadas —
Colegio Militar
Nro. 1 Eloy Alfaro”

superiores e
inferiores) N° 7 - 10
Equilibrio estatico
N°11-13

Praxia global

N° 17 -19

Praxia fina
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hipertonicidad de los
dos musculos que
soportan esta

posicion.

Encuesta

al docente

N° 20 - 22
Inventario del
cuerpo
(Nombramiento 8-
18 puntos tactiles
del cuerpo, la
actividad esta
realizada
correctamente)
N°1-30

- Preguntas

¢ Sabe la
importancia del
control postural?

¢, Qué es el control
postural?

¢ Por qué considera
importante trabajar
el control postural
en los nifios de
Preparatoria?

¢ Usted realiza
gjercicios o
actividades con los
nifios para que
mejoren su control
postural al
momento de
sentarse en el
aula?

¢, Qué tipos de
adecuaciones
realiza en el aula
para controlar la
postura del nifio?

¢En su aula cuanto
tiempo mantienen
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la mayoria de los
nifios una postura
adecuada?

¢ Considera que
una mala postura
puede afectar a lo
largo de los afos?

Usted conoce la
regla de los 90°
(referente al control
postural)

¢, Cual de estas
reglas de los 90°
conoce para
sentarse
correctamente?

Variable Independiente Tabla 4. Matriz Operacionalizacion de variable independiente,

elaborado por: (Diaz et al., 2023)

Variable Dependiente

Actividades Escritoras: Esta enfocada al nivel de competencia y eficacia que los nifios

del Subnivel de Preparatoria demuestran en las actividades escritoras, es decir, se evallan

aspectos como la legibilidad de la escritura, la fluidez al trazar letras y palabras, la coordinacion

fina de movimientos, la postura al escribir y la capacidad para la correcta utilizacion del

mobiliario ergonémico durante la escritura.

Tabla 5

Variable Dependiente

Variables Dimensiones, Indicadores
categorias, sub
variables o
definicién
operacional

Instrumentos

items béasicos
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Dependiente
Actividades
escritoras.
Definicién

Escribir es un
gjercicio y por lo
tanto un movimiento,
promueve la
imaginacion y crea
un puente para
acceder a la lectura.
De esta manera, se
fomenta que los
nifios disfruten de la
palabray cuiden la
comunicacion con la
realidad exterior y su

mundo interior.

Carécter
pedagdgico.
Evaluar habitos de
escrituray el
posible hallazgo de
la correcta
gjecucion (mano)
en relacién a la
localizacién de la

pinza digital.

Evaluar el nivel de
desarrollo del
proceso escritor,
mediante la
escritura con el
nombre de los
nifios de
Preparatoria de la
Unidad Educativa
de Fuerzas
Armadas — Colegio
Militar Nro. 1 “Eloy
Alfaro”.

Test de
Escritura-
Postura
para el nifio

y el
evaluador.

Encuesta al

docente

(Detallado en la
tabla de acuerdo a
la seccion de los
items)
Escritura-Postura
para el nifio
N°1l-4
Escritura-Postura
para el evaluador
N°5-14

- Preguntas

¢Ensuaulade
clase, en qué
porcentaje
considera que los
nifios

tienen un buen
agarre del lapiz
(pinza digital)?

¢ Sabe usted con
gué dedos se
realiza la pinza
digital?

¢, Qué pasaria si el
nifio no tiene un
buen agarre del
lapiz?

¢A qué distancia
(espacio grafico) de
la vista hacia el
cuaderno considera
correcta para
escribir?

Variable Dependiente Tabla 5. Matriz Operacionalizacion de variable dependiente, elaborado

por: (Diaz et al., 2023)
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Hipotesis
Existe una relacion significativa entre la integracién adecuada de los reflejos posturales
y los habitos escritores en nifios de Subnivel de Preparatoria de la Unidad Educativa de

Fuerzas Armadas - Colegio Militar Nro. 1 “Eloy Alfaro”.

Metodologia

Para generar evidencias al determinar la influencia de los reflejos posturales en nifios de
Preparatoria en edades de 5 a 6 afios, se requiere medir el impacto en la escritura, por lo cual,
este trabajo de investigacion se determina a través de un método descriptivo segun Muguira, A
(2018) Es un método basado en la teoria que se crea mediante el andlisis y presentacion de los
datos recopilados. (Guevara, 2020) aporta que “El objetivo de la investigacion descriptiva
consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de
la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (p. 171). Al ejecutar el
disefio ya mencionado a profundidad como este, el investigador podra facilitar informacion

sobre el por qué y el como de la investigacion.

Por ende, la recoleccién de datos se llevara a través del enfoque cualitativo. La
investigacion se focaliza en el como y el porqué de la conducta; involucrando descripciones,
numeéricas, verbales o pictoricas de los entendimientos (Morse y Field, 1995, como se cito en
Papalia et al., 2013, p. 38 ) al igual comprende "procedimientos metodolégicos que utilizan
palabras, textos, videos, graficos e imagenes’ la investigacion cualitativa estudia diferentes
objetos para comprender la vida social del sujeto a través de los significados desarrollados por
éste" (Mejia, como se cité en Katayama, 2014, p. 43). Para determinar el proceso por el cual

pasan los nifios a lo largo de su desarrollo postural y como estos influyen en la escritura.
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Instrumentos
Los instrumentos son el método por el cual el investigador realiza el registro de la
informacion obtenida, para evidenciar los logros y dificultades que se presenten en el estudio,

por lo tanto, se utilizaran los siguientes:

Test

Los test son instrumentos que se emplean a la hora de evaluar o medir alguna
caracteristica o capacidad. En dicha investigacion, se elaboro un test psicomotor
completamente nuevo para nifios, que tuvo como base varios items de distintas evaluaciones
gue hacian alusion a los temas tratados. Cabe recalcar que dicho instrumento fue validado por
un experto, especialista en psicomotricidad, todo esto con el fin de que el test fuera valido,
confiable, coherente al temay sobre todo de calidad.

A partir de ello, se utilizé una parte de la bateria de Victor da Fonseca para reconocer
las caracteristicas motoras, mismas que ayudan a identificar rasgos en el infante, para tratar de
cuantificar la relacion de tal perfil, con su potencial dinamico y su probabilidad de aprendizaje.
(Rodero & Pulido, 2021)

Esta bateria observa el funcionamiento psicomotor de los nifios en edades de 4 a 14
afios en 7 areas especificas: tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocion del cuerpo, estructuracion
temporo-espacial, praxia global y praxia fina, sin embargo, en este proceso investigativo se
tomaron en cuenta las primeras cuatro areas listadas. Ademas, se hizo uso de 30 de los items
del test del Inventario del Cuerpo mismo que mide el conocimiento que el nifio tiene sobre el

reconocimiento y sefializacion de las diferentes partes de su cuerpo y el de los demas.

La evaluacion fue de forma grupal (un aula por dia), en el tiempo de una hora y media
para llevar a cabo el test completo. Todos los nifios fueron valorados en la misma aula por 2
evaluadoras. Asimismo, el dia de la evaluacion cada estudiante acudié con ropa cémoda

(calentador de la institucion y zapatillas). Por ultimo, los materiales utilizados eran: lapices,
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hojas, sillas, mesas, cestas, tubos, teléfono, tijeras, pelota pequefia, crondémetro, plantillas de
puntuacion y un espacio que cumpla con las condiciones adecuadas para la evaluacion.

Es importante mencionar que la informacién adquirida (nombre, edad, fotos y videos) de
los menores de edad fueron confidenciales y de uso especial para la investigacion del proyecto
de titulacion, todos estos datos fueron manejados con responsabilidad y cautela, poniendo

como prioridad la salud e integridad del infante, la institucion y las evaluadoras.

Cuestionario
Es un instrumento que sirve para recolectar datos, mismo que se realiza a través de una
serie de preguntas cerradas o abiertas formuladas en un orden y de un tema en especifico.

Esta valiosa herramienta se utiliza en investigaciones sean cualitativas o cuantitativas.

Uno de los instrumentos realizados en esta investigacion fue el cuestionario para
docentes. Consta de una serie de 13 preguntas cerradas, mismas que ayudaron en la
recopilacion de datos sobre temas importantes como el conocimiento de los docentes hacia las
posturas, los reflejos, la regla de 90° y estrategias que utilizan, todo esto con el fin de conocer
el nivel de conocimiento que el maestro tiene acerca de los contenidos antes mencionados,
pero teniendo en cuenta que este cuestionario no reflejé ninguna ponderacion al ser solo un

instrumento de recoleccién de informacion.

SPSS

El Producto de Estadistica y Solucion de Servicio 0 mas conocido como SPSS que son
sus siglas en inglés, es un programa de software que se utiliza para analizar datos, crear tablas
y graficos con data (variable cualitativa o cuantitativa) compleja. Este programa ofrece
estadistica avanzada lo que permite la tabulacién y el analisis estadistico de datos, haciendo de

esta plataforma algo confiable y de alta calidad.
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Por tal razén, en el estudio realizado se utilizé el programa de software “SPSS”, mismo
gue ayudé en el ingreso rapido de datos, en la tabulacion y elaboracién de graficas para
posteriormente elaborar el andlisis de resultados a partir de la informacién obtenida. Cabe
recalcar que esta herramienta fue utilizada en compafiia de un estadistico especialista en el

uso de dicho programa.

Asi mismo, esta herramienta permite medir la confiabilidad y el tipo de consistencia de una
escala, todo esto mediante el Alfa de Cronbach misma que fue utilizada para medir la
confiabilidad del instrumento propuesto dando un excelente resultado debido a la alta

credibilidad que demostraron los resultados.

Técnicas de investigacion
Se ha observado los diferentes reflejos posturales en actividades referente a la escritura
de los nifios del subnivel de Preparatoria, por consiguiente, se emplean las siguientes técnicas

de investigacion:

Observacion

El investigador busca no modificar o influir en las interacciones y debido a esto debe
conocer y sumergirse en el estudio a partir de poner atencion al lugar fisico, con los actores,
conectar con la situacion, sus actividades, actos, eventos, objetos fisicos, la secuencia del

tiempo.

Bibliografica

La informacién bibliografica empleada para el desenvolvimiento de la investigacion se
obtuvo desde el analisis documental, articulos cientificos, tesis magistrales tomados a nivel
mundial, regional y nacional, revistas, paginas web, libros clasicos, los cuales nos ayudaron en
el desarrollo del marco tedrico, asimismo los diferentes programas como: Scopus, Google

Académico, Scielo, Dialnet.
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Documental

Los fundamentos de la recopilacion documental se basan en archivos audiovisuales que
corresponde a fotografias, videos, los cuales evaluaran cada una de las acciones propuestas
en los diferentes test logrando argumentar la interpretacion de los resultados. Para ello se
utilizé un consentimiento firmado por la coordinadora del nivel de Preparatoria, la cual autoriza

la participacién de los estudiantes en el proyecto

Donde se especifica que dicha investigacion sera utilizada para fines académicos y no
se publicaran las imaginas de acuerdo a lo establecido en el articulo 52, del Codigo de la Nifiez
y adolescencia el cual establece la prohibicion de publicar o exhibir “el nombre, asi como la
imagen de los menores. La misma ley establece que las personas que no cumplan con esta

disposicion seran sancionadas. (Codigo de la nifiez y Adolescencia, 2003)

Poblacién

La presente investigacion se realizé en la Unidad Educativa de Fuerzas Armadas -
Colegio Militar Nro. 1 "Eloy Alfaro" ubicado en la Av. Orellana y Amazonas al norte de la ciudad
de Quito, actualmente este establecimiento es de orden privado y siendo su jornada laboral

matutina.

La poblacion corresponde a 130 estudiantes de Preparatoria, divididos por 6 grados
iniciando desde el paralelo “A” que cuenta con 22 alumnos de los cuales 16 son nifios y 6 son
nifas, de igual manera el paralelo “B” que cuenta con 20 alumnos de los cuales 12 son nifios y
8 ninas, seguidamente el paralelo “C” que cuenta con 22 alumnos los cuales 12 son nifios y 10
son ninas, posteriormente el paralelo “D” que tiene 24 alumnos los cuales 13 son nifios y 11
nifias, a continuacion el paralelo “E” que cuenta con 21 alumnos los cuales 12 son nifios y 9
nifias, finalmente el paralelo “F” que tiene 21 alumnos de los cuales 14 son nifios y 7 nifas.

Obteniendo un total de 79 nifios y 51 nifias, evidenciando que se encuentra una mayor cantidad
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de nifilos que de nifias. Ademas de que cada paralelo cuenta con una docente tutora, es decir 6

docentes.

Por lo tanto, dentro de la investigacién se incluye a toda la poblacion de Preparatoria
matriculada en el afio lectivo 2022-2023, cuya edad admitida es de 5 a 6 afos desde el rango

mas bajo de 5 afios un mes y el rango mas alto de 6 afios con 11 meses.

Tabla 6
Poblacion
Frecuencia Porcentaje = Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido  Ninas 51 39.2 39.2 39.2
Nifios 79 60.8 60.8 100.0
Total 130 100.0 100.0

Andlisis Estadistico

Los datos obtenidos a través de la aplicacion del instrumento de evaluacion se han
clasificado por paralelos, mismos que corresponden desde el paralelo A hasta el paralelo F, a
partir de ello se realiza un analisis global con respecto al Subnivel de Preparatoria de la Unidad

Educativa de Fuerzas Armadas - Colegio Militar Nro.1 “Eloy Alfaro”. Paralelo “C”

Analisis e Interpretacion
En el presente analisis se observan los resultados alcanzados, luego de la aplicacién
del Test Psicomotor y el Inventario del Cuerpo a los estudiantes del Colegio Militar Nro. 1. “Eloy

Alfaro”, a continuacion, se exponen los siguientes datos.

Tabla 7
Lateralidad
Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Valido Lateralidad mal 50 38.46 38.46 38.5

afirmada
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El nifio es zurdo 18 13.85 13.85 52.3
El nifio es diestro 62 47.69 47.69 100.0
Total 130 100.0 100.0
Figura 20
Porcentaje Lateralidad
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El nifio es diestro

De acuerdo con el presente cuadro se puede observar, que, de acuerdo con el test

psicomotor aplicado, el 47.69% de la poblacion evaluada, presenta lateralidad diestra; 13.85%

de los evaluados es zurdo; y el 38.46% de la poblacion, presenta lateralidad mal afirmada.

Tabla 8
Tonicidad
Frecuen Porcent Porcentaje Porcentaje
cia aje vélido acumulado
Vali Si muestra cierta 51 39.23 39.23 39.2
do dificultad
Si realiza la actividad 79 60.77 60.77 100.0
correctamente
Total 130 100.0 100.0
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De acuerdo con la siguiente tabla, en concordancia con el test psicomotor aplicado, se

tiene que, el 39,23% de la poblacion evaluada, refleja cierta dificultad al realizar la actividad. En

tanto que, el 60,77% realiza adecuadamente la actividad.

Tabla 9
Equilibrio
Frecuen Porcent Porcentaje Porcentaje
cia aje vélido acumulado
Vali Si muestra cierta 78 60.0 60.0 60.0
do dificultad
Si realiza la actividad 52 40.0 40.0 100.0
correctamente
Total 130 100.0 100.0
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De acuerdo con la siguiente tabla, en concordancia con el test psicomotor aplicado, se

tiene que, el 60% de la poblacion evaluada, refleja cierta dificultad al realizar la actividad. En

tanto que, el 40% realiza adecuadamente la actividad.

Tabla 10
Praxia global
Frecuen Porcent Porcentaje Porcentaje
cia aje vélido acumulado
Vali No realiz6 la 1 a7 77 .8
do actividad
Si muestra cierta 60 46.15 46.15 46.9
dificultad
Si realiza la actividad 69 53.08 53.08 100.0
correctamente
Total 130 100.0 100.0
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De acuerdo con la siguiente tabla, en concordancia con el test psicomotor aplicado, se

tiene que, el 0.77% de la poblacion evaluada, no realizé la actividad, el 46,15% refleja cierta

dificultad al realizar la actividad. En tanto que, el 53,08% realiza adecuadamente la actividad.

Tabla 11
Praxia fina
Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Véalido Norealizala 14 80.77 80.77 100.0
actividad
correctamente
Realiza la 116 19.23 10.8
actividad 19.23
correctamente
Total 130 100.0 100.0
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De acuerdo con la siguiente tabla, en concordancia con el test psicomotor aplicado, se

tiene que, el 80.77% de la poblacion evaluada, refleja cierta dificultad al realizar la actividad. En

tanto que, el 19.23% realiza adecuadamente la actividad.

Tabla 12

Reflejo tonico asimétrico cervical RTSC

Frecuen Porcent Porcentaje Porcentaje

cia aje valido acumulado

Vali No lo 83 63.85 63.85 63.8
do realiza

Lo realiza 47 36.15 36.15 100.0

Total 130 100.0 100.0
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Figura 25

Porcentaje Reflejo ténico asimétrico cervical RTSC
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De acuerdo con la siguiente tabla, se tiene que, en concordancia con el test psicomotor
aplicado, el 36.15% de la poblacion evaluada, logra realizar la actividad correctamente, por lo
gue se asume que tienen buena tonicidad simétrica cervical. En tanto que, el 63,85% presenta
bajo indice de tonicidad simétrica cervical, es decir, denota una mala postura del cuello al

realizar la actividad.

Tabla 13

Reflejo ténico simétrico cervical RTAC

Frecuen Porcent Porcentaje Porcentaje

cia aje vélido acumulado

VAl No lo 105 80.77 80.77 80.8
do realiza

Lo realiza 25 19.23 19.23 100.0

Total 130 100.0 100.0




Figura 26

Porcentaje Reflejo ténico simétrico cervical RTAC

Porcentaje

Mo lo realiza Lo realiza

Analisis e interpretacion

De acuerdo con el presente cuadro se puede observar, que, de acuerdo con el test
psicomotor aplicado, el nimero de estudiantes correspondiente al 19.23% de la poblacion
evaluada, no presenta dificultad al efectuar las actividades relacionadas con el reflejo tonico

asimétrico cervical, mientras que, el 80.77% de los evaluados presentan cierta dificultad.

Tabla 14

Reflejo de presion palmar

Frecuen Porcent Porcentaje Porcentaje

cia aje valido acumulado

Vali No lo 100 76.92 76.92 76.9
do realiza

Lo realiza 30 23.08 23.08 100.0

Total 130 100.0 100.0
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Figura 27

Porcentaje Reflejo de prension palmar

Porcentaje

Mo o realiza

Analisis e interpretacion

Lo realiza
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De acuerdo con la siguiente tabla, se tiene que, en concordancia con el test psicomotor

aplicado, el 23,08% de la poblacion evaluada, presenta una respuesta de prension palmar

adecuada. En tanto que, el 76,92% denota una prensién palmar deficiente.

Tabla 15

Material y mobiliario

Uso adecuado de Material y Mobiliario

Frecuen Porcent Porcentaje Porcentaje
cia aje valido acumulado
VAl No lo 21 16.15 16.15 16.2
do realiza
Lo realiza 109 83.85 83.85 100.0
Total 130 100.0 100.0
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Figura 28

Porcentaje Material y mobiliario

Porcentaje
B

40

Mo lo tiene Lo tiens

Analisis e interpretacion

De acuerdo con la siguiente tabla, en concordancia con el test psicomotor aplicado, se
tiene que, el 83.85% de la poblacion evaluada, refleja un uso adecuado del material y mobiliario
dentro del aula de clase. En tanto que, el 16.15% no usa adecuadamente el material y

moabiliario disponible.

Tabla 16

Inventario del nifio en si mismo

Frecuen Porcent Porcentaje Porcentaje

cia aje valido acumulado
Vali Presenta confusion 14 10.77 10.77 10.8
do Reconoce la parte 116 89.23 89.23 100.0

mencionada
Total 130 100.0 100.0




Figura 29

Porcentaje Inventario del nifio si mismo

Porcentaje

Presenta confusion en reconocer la Reconace la parte del cuerpo
parta del cuarpo

Tabla 17

Inventario del nifio en los demas

Frecuen Porcent Porcentaje Porcentaje

cia aje valido acumulado
Vali Presenta confusion 6 4.62 4.62 4.6
do Reconoce la parte 124 95.38 95.38 100.0
mencionada
Total 130 100.0 100.0
Figura 30

Porcentaje Inventario del cuerpo los demas

Porcentaje

Presenta confusion en reconocerla  Reconoce la parte del cuerpo
parte del cuerpo
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Analisis e interpretacion

En las tablas consiguientes se observa el inventario del cuerpo del nifio; tanto en si
mismo como en los demas. Los resultados reflejan que, al realizar el inventario del cuerpo en si
mismos, de los 130 encuestados, 14, correspondiente al 10,77% presenta confusion, 116,
correspondiente al 89,23% reconoce la parte mencionada; por otra parte, al realizar el
inventario del cuerpo en los demés, de los 130 encuestados, 6, correspondiente al 4,62%

presenta confusion, 124, correspondiente al 95,38% reconoce la parte mencionada.
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Presentacion de resultados
La presente investigacion abord6 la influencia de los reflejos posturales en las
actividades escritoras de los escolares del Subnivel de Preparatoria de la Unidad Educativa de
Fuerzas Armadas - Colegio Militar Nro.1 “Eloy Alfaro”. A fin de determinar la relacion de los
reflejos posturales y su incidencia en la escritura, haciendo énfasis en la correcta escritura en la
correcta postura, la pinza digital, el material ergonémico y sobre todo en los reflejos tanto

uterinos, primitivos como posturales.

Partiendo de la hipotesis de que existe una relacion significativa entre la integracion
adecuada de los reflejos posturales y los habitos escritores, durante la presente investigacion
se ha analizado el impacto significativo de los mismos en el desarrollo psicomotor infantil, y se
ha determinado que la principal incidencia de estos reflejos se encuentra presente en
habilidades de escritura. A partir de los resultados obtenidos, es necesario destacar diversos

aspectos que resaltan la importancia de este tema.

Se observo una correlacion entre la presencia de reflejos primitivos y las dificultades en
la realizacién de actividades escritoras. Los nifios que no lograron realizar adecuadamente las
actividades propuestas en el test psicomotor aplicado, denotaron una maduracion incompleta
de los reflejos posturales: el reflejo tonico cervical, simétrico y asimétrico y el reflejo de

Babinski.

Al no haberse madurado de forma adecuada estos reflejos, los nifios presentan
dificultades para adquirir nuevos conocimientos, lo que afecta directamente a su proceso de
aprendizaje y consolidacion de competencias, ademas estos reflejos no integrados de manera
adecuada estan estrechamente asociados con desafios presentes en la coordinacion motora

finay gruesa. Las dificultades presentadas afectan en gran medida la precision y la fluidez en la
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escritura, se requiere un control preciso de los movimientos y una presién palmar adecuada

para trazar letras y palabras.

La presencia de reflejos posturales inmaduros influye en la postura corporal durante las
actividades relacionadas a lectura y escritura. Un nifio que tiene dificultades para controlar su
cuerpo, adopta posiciones incomodas o desequilibradas mientras esta sentado, como
recargarse en la mesa con todo su cuerpo, o acercarse demasiado a su cuaderno cuando
escribe, lo que podria llevar a problemas de cansancio mental, fatiga y molestias al escribir

durante periodos prolongados.

(Lucero, 2013) en su trabajo investigativo titulado “Incidencia del desarrollo de la pinza
digital para una correcta pre-escritura en el inicio de la escolaridad” menciona que, ademas de
la correcta utilizacion de la pinza digital, existen ciertas posturas que el nifio debera adquirir
para poder realizar de manera eficiente los trazos marcados sobre un material en especifico.
Es en este punto se integran los reflejos posturales para un correcto desarrollo del proceso de
la escritura, tomando en cuenta que la investigacion arroja la importante de identificar las
dificultades producidas por los docentes cuando no elaboran un material apropiado para el

inicio de la pre - escritura y a posterior de la misma.

Los resultados obtenidos reflejaron un pobre desempefio en las actividades que
presentan un modo menos preciso y coordinado al escribir. Este hallazgo refuerza la idea de
abordar y trabajar en la integracion de los reflejos posturales, factor clave para mejorar las

habilidades de escritura en la etapa Preparatoria.

Se debe elaborar estrategias efectivas para estimular los reflejos posturales inmaduros
persistentes y contrarrestar sus efectos en el proceso de lecto escritura, se pueden crear

programas de intervencion especificos dirigidos a la estimulacion y desarrollo de estas
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habilidades posturales, mejorando considerablemente en la fluidez, la velocidad y la legibilidad

de su escritura.

(Rodriguez E. , 2019) en su estudio realizado en Aguascalientes, México, nos menciona
gue los reflejos que se encuentran en el tallo cerebral producen cambios en la tonicidad
muscular, como los reflejos de Moro, ténico laberintico, cervical tonico asimeétrico, tonico
simétrico del cuello. Mediante la estimulacién de los mismos les permiten a los nifios
habilidades que implican lo viso - perceptual, con respecto a la manera de tomar un lapiz, o una

accion que se ve simple pero importante para el proceso de aprendizaje de los nifios.

Es fundamental sefialar la importancia de la conciencia corporal, ya que, los nifios que
participaron en actividades que promovieron la percepcion y el control de su propio cuerpo
presentaron avances significativos en la superacion de las limitaciones derivadas de los reflejos
posturales. Esto sugiere que el personal docente requiere prestar una mayor atencion a la
integracién sensorial y la propiocepcion, pues ello tiene un impacto positivo en el desarrollo

general de las habilidades motoras y de escritura esenciales para el aprendizaje.

Se pudo constatar que los docentes no aplican actividades que ayuden a mejorar la
postura de los nifios, ademas no conocen de la regla de 90° la cual es una técnica postural
para mantener una postura correcta, por tltimo, de las docentes tutoras de los 6 subniveles de
Preparatoria el 50% de ellos desconocen cual es la distancia correcta del espacio grafico, es

decir, la distancia adecuada entre el nifio y la hoja o cuaderno de trabajo.

(Camara, 2019) en su investigacion titulada “Reflejos primitivos e influencia en la etapa
de Educacién Infantil” menciona que, las dificultades que se observan en estos nifios que
mantienen reflejos posturales afectados pueden darse por un incorrecto mobiliario, 0 malos

habitos adquiridos que con el tiempo se ven reflejados en como los nifios colocan el papel en
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frente de ellos, como agarran un lapiz, tienen dificultad en dibujar o pintar sin salirse de las lineas.
Nifios a quienes se les dificulta realizar movimientos independientes de cada uno de sus dedos,

pues no han logrado una segmentacion adecuada con respecto a su desarrollo madurativo.

En resumen, los resultados de esta investigacion subrayan la influencia directa de los
reflejos posturales en las actividades escritoras de los nifios de preparatoria. Estos hallazgos
no solo aportan informacion valiosa sobre la importancia de abordar estos reflejos desde una
perspectiva educativa, sino que enfatizan la importancia de implementar programas de
intervencion especificos. Al considerar estos resultados, se abre la puerta a la implementacién
de estrategias pedagdgicas que integren la atencion a los reflejos posturales como parte

integral del proceso de desarrollo de habilidades de escritura en los nifios de Preparatoria.
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Conclusiones

1.- Se concluye que, al no integrarse correctamente los reflejos primitivos no se integraron
reflejos posturales en la poblacion investigada y como consecuencia estos influyen en las
actividades escritoras afectando en los procesos cognitivos como la atencion, la memoriay el
lenguaje.

2.- Un alto porcentaje de los nifios evaluados presentan dificultades en su postura, el agarre de

lapiz, la pinza digital y la forma en la que usan el material ergonémico.

3.-Los reflejos activos o mal integrados repercuten desde la nifiez hasta la vida adulta sin
prestar atencion de las consecuencias que conllevan estos malos habitos como malas posturas
y afectacion a los movimientos, equilibrio y coordinacion.

4.- Existe desconocimiento por parte de los docentes acerca de la importancia de la integracién
de los reflejos, ademas de la falta de informacion sobre las técnicas y estrategias que se

pueden utilizar para el mantenimiento de una correcta postura.

5.- Cabe resaltar que la identificacion temprana de reflejos posturales no integrados puede ser
sustancial para implementar medidas de prevencién, apoyo y deteccion a fin de mejorar el

desempefio de los estudiantes en sus actividades de aprendizaje.
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Recomendaciones
1.- Fomentar la conciencia corporal en los nifios del subnivel de preparatoria mediante
técnicas de respiracion y ejercicios de relajacion para que estén mas conscientes de su postura

y puedan corregir cuando sea necesario.

2.- Es importante que los docentes proporcionen orientacion a los estudiantes sobre la
importancia de mantener posturas adecuadas durante la escritura. Esto puede incluir consejos
sobre la colocacién de los pies en el suelo, el nivel de la sillay la altura de la mesa, asi como la

posicion correcta de las manos y los brazos.

3.- Se debe promoaver el conocimiento en los docentes sobre la importancia de los
reflejos posturales para la escritura, con ello, se logra que se implementen ejercicios y
actividades especificas para desarrollar y fortalecer los reflejos posturales, como ejercicios de

equilibrio, coordinacion motora fina y control postural.

4.-Los docentes requieren habitos de trabajo dentro de los cuales se incluyen posturas
adecuadas, y una correcta escritura con la posicién adecuada del agarre del lapiz y la pinza

digital.

5.- Implementar dentro de la malla curricular de la carrera, asignaturas que estén
relacionadas directamente con la escritura (trazos, material adecuado, caligrafia y ortografia) y

técnicas que ayuden a mejorar la postura empleada en el proceso de la misma.
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Consideraciones Eticas
La recoleccién de datos obtenidos e informacién personal de cada uno de los nifios y
nifas que intervinieron dentro de este proyecto, se protegen en base al “Cédigo de la Nifiez y
Adolescencia”, capitulo IV correspondiente a Derechos de Proteccion, articulo 52. de
Prohibiciones relacionadas con el derecho a la dignidad e imagen. En el archivo digital para la
presentacion de la investigacion se ha optado por pixelar los rostros de los nifios y nifias que

han sido participes del mismo.
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