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FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

¿Cómo inciden los juegos predeportivos en el desarrollo de

habilidades motrices básica indispensables en el tenis de

campo en niños de 5 a 8 años del Club Rancho San

Francisco?



OBJETIVO GENERAL  



OBJETIVOS ESPECíFICOS 
• Fundamentar teórico y metodológicamente la incidencia de los juegos predeportivos en
el desarrollo de habilidades motrices básica indispensables en el tenis de campo en
niños de 5 a 8 años.

• Diagnosticar el estado inicial del desarrollo de habilidades motrices básicas
indispensables en el tenis de campo en niños de 5 a 8 años del club rancho san
francisco.

• Diseñar e implementar un programa de juegos predeportivos para la mejora del
desarrollo de habilidades motrices básicas indispensables en el tenis de campo en niños
de 5 a 8 años del club rancho san francisco.

• Realizar una evaluación del nivel de desarrollo de las habilidades motrices básicas
esenciales para la práctica del tenis de campo en niños de 5 a 8 años pertenecientes al
club rancho san francisco después de haber aplicado un programa de juegos pre
deportivos.

• Examinar la disparidad en el nivel de desarrollo de las habilidades motrices
fundamentales esenciales para el tenis en niños de 5 a 8 años que pertenecen al Club
Rancho San Francisco, antes y después de la implementación de un programa de
juegos pre deportivos.



HIPOTEIS GENERAL HIPOTESIS NULA 

Los juegos predeportivos
inciden en el desarrollo de
habilidades motrices
básicas indispensables en el
tenis de campo, en niños de
5 a 8 años del Club Rancho
San Francisco.

Los juegos predeportivos NO
inciden en el desarrollo de
habilidades motrices básicas
indispensables en el tenis de
campo en niños de 5 a 8 años
del Club Rancho San
Francisco.

HIPOTESIS



OPERALIZACIÓN DE VARIABLES 

DEPENDIENTE 

INDEPENDIENTE 

Habilidades 
motrices básicas 
indispensables  

Juegos 
predeportivos 

Deplazamiento,  
saltos,giros,equilibrar, 
lanzar,botear,golpear, 
conducir. 

Juego Sensorial,juego 
Cooperativo,juego De 

Tarea,juego De 
Oposición,juego 

Cooperación Oposición 



MARCO TEÓRICO



MARCO TEÓRICO
EL

 JU
EG

O • El concepto de juego tiene
diversos significados que
se ven reflejados en los
sentimientos y emociones
de los niños, el juego se
traduce en la liberación de
emociones, en el
sentimiento de plenitud
donde ese momento solo
existe en el niño y el
entorno que el imaginó
donde el objetivo es solo
divertirse y es ahí donde
parte el aprendizaje.
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O • Juegos de 

ejecución
•Juegos 
simbólicos
• Juegos de 
reglas 
•Juegos de 
construcción 
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S • Son todos aquellos

que preparan al niño
para la posible
actividad deportiva

• Juegos sensoriales
• Juegos de tarea
•Juegos de
cooperación
•Juegos de oposición
•Juegos de
cooperación
oposición



HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS
Se define como el vocabulario básico de la motricidad el cual nos permitirá  

aprender movimientos mas complejos 

LOCOMOTRICES
Andar, correr, salto, 
galopar, deslizarse, 

rodar, pararse, botar, 
esquivar, caer, trepar, 

subir, bajar.

NO LOCOMOTRICES
Balancearse, inclinarse

Estirarse, doblarse, 
girar

Retorcerse, empujar
Levantar, traccionar

Colgarse, equilibrarse. 

PROYECCIÓN Y 
PERCEPCIÓN

Recepciones, lanzar 
Golpear, batear,
Atrapar, rodar. 
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Grueso

Semi pulido

Pulido 

Caracteristicas de un 
iniciante, en esta estapa se 

usa implementos mas 
grandes para su adaptacion 

Usa el implemento 
adecuado, la tecnica va 

dando forma

Los movimientos tecnicos 
son casi perfectos 



NIVELES DE ASIMILACIÓN 
Describe las etapas, y el proceso que el niño debe cursar en su aprendizaje 

Familiarización 

Reproducción 

Aplicación 

Creación 

Primeras experiencias en el deporte identifica y 
se familiariza con raqueta, pelotas,cancha

Es capaz de realizar un movieminto específico, 
pero no bajo presion.

Es capaz de realizar los movientos en 
situaciones reales, competiciones, bajo 
presión.

Es capaz de realizar movimientos conplejos en 
situaciones inesperadas.



EVOLUCIÓN DE LAS HABLIDADES MOTRICES  BÁSICAS 
Consta de 5 etapas desde que el niño nace y a lo largo de su vida, describe las 
carateristicas y lo que el niño va adquiriendo conforme crece. 

Fase de reflejo

Fase rudimentario

Fase habilidades 
motrices 

Fase habilidades 
motrices especÍficas 

Fase habilidades 
motrices 

especializadas 

Estos movimientos sirven para que el niño se 
adapte al ambiente y le sirve como supervivencia

El segundo año descubre movimientos como 
sentarse, gatear, pararse pero lo hace de forma 

poco coordinada 

Desde el tercer año descubre movimientos como 
caminar,correr saltar, lanzar

Fase de movimientos aplicados tiene dos etapas 
7 de 10 años y la segunda 11 a 13, maneja 

variedad de movimientos, madures del sitema 
nervioso 

A partir de los 14 años es capaz de interacuar por  
segmentos o global



FASES SENSIBLES 
Importamte por que garantiza mantener un proceso ordenado donde sera el niño el indicador de lo que 
podemos desarrollar, nos muestra un lineamiento claro de lo que podemos estimular y el resultado sera un 
mejor aprovecamiento del niño.

•De a 7 años, lo
importante será,
desarrollar
habilidades
motrices,
coordinación ,
equilibrio,
conocer su
cuerpo.

PRIMERA FASE 

•De 8 a 9 desarrollo
por medio de juegos
predeportivos, mini
deportes , permitirá
evidenciar sus
destrezas para
determinado
deporte.

SEGUNDA 
FASE •De 10 a 12 años sus

habilidades adquiridas
permiten el manejo de
su cuerpo en tiempo en
espacio, podrá incluir
trabajos de flexibilidad,
resistencia aeróbica sin
emplear cargas
máximas, desarrollo de
trabajo técnico.

TERCERA FASE 

CUARTA FASE 

•16 años, esta
preparado para
iniciar una etapa de
competición

QUINTA FASE 

De 13 a 15 años etapa
muy importante debido a
que los cambios que se
produce en su cuerpo los
cambios puberales, el
entrenamiento debe ser
muy bien planificado, se
debe monitorear el
cansancio psíquico, físico,
que provoca la
participación en los
deportes



METODOLOGIA DE LA 
INVESTIGACIÓN



METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN 

TIPO DE INVESTIGACION 

POBLACION Y MUESTRA 

TECNICAS E ISTRUMENTOS DE RECOLECCION 

La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo, pre 
experimental, de campo de corte longitudinal

Se observo  de un total de 110 personas  de las cuales a 
travez de un muestreo no probabilistico por criterio de 
inclucion que este caso fue la edad, se selecciono una 

muestra de 20 participantes de entre 5 y 8 años

Test 3js, que  se trata de un test que contiene 7 actividaes 
las cuales se desarrollan continuamente, y se evalua según 

el niño las realice con puntuacion de 1 a 4 

TECNICAS DE ANÁLISIS ESTADÍSTICO
Programa SPSS:
Prueba de normalidad de Shapiro Wilk (menos de 50 datos)
Prueba no paramétricas de Wilcoxon para muestras 
relacionadas (hipótesis).



CARACTERIZACIÓN DE LA MUESTRA DE ESTUDIO 

Variable 
Masculino 

(n=12 – 60%) 
Femenino 

(n=8 – 40%) P 
Total 

(n=20 – 100%) 
M ±DS M ±DS M ±DS 

Edad 
(años) 6,58 0,67 6,38 1,06 0,393* 6,50 0,83 

Peso 
(kg) 

29,01 9,81 31,74 10,78 0,565* 30,10 10,02 

Estatura  
(m) 

1,24 0,08 1,24 0,11 0,931* 1,24 0,09 

 
Nota. Diferencias significativas en un nivel de P<0,05(*) 

6,50

30,10

1,24



INSTRUMENTO DE RECOLECION DE DATOS 
TEST 3JS

El niño debera realizar 7 tareas consecutivas 
Tarea 3. lanzamiento de presicion Tarea 2. Giro en el eje longitudinalTarea1 . Salto vertical

Tarea 4. golpeo de presicion Tarea 5. carrera slalon Tarea 6. boteo Tarea 7. conduccion 



TIPOS DE COORDINACIÓN TEST 3JS

Coordinación 
motriz 

Coordinación 
locomotriz

- Salto vertical
- Giro en el eje 

longitudinal
- Carrera eslalon 

Coordinación 
control de 

objetos 

Coordinación 
óculo manual 

- Lanzamiento de 
precisión 
- Boteo 

Coordinación 
óculo pedal 

- Golpeo de 
precisión 

- Conducción 



BAREMOS PARA DETERMINACIÓN DEL NIVEL DE COORDINACIÓN MOTRIZ 

Nivel Mínimo Máximo

Bajo 7 14

Medio 15 21

Alto 22 28

Baremos construidos en base al puntaje mínimo (7) y máximo (28) en la
suma de todas las pruebas del test 3JS y sus distribución en 3 niveles en
base a los percentiles 33 y 66.



ANALISIS DE 
RESULTADOS



Resultados de diagnóstico del estado inicial del desarrollo de habilidades motrices básica
indispensables en el tenis de campo en niños de 5 a 8 años del Club Rancho San Francisco.

Habilidades motrices básicas indispensables para el tenis de campo

Desplazamiento en slalom 

Salto con pies juntos  

Golpeo 

Conducción

Giro longitudinal
Lanzamiento

Boteo



Resultados de diagnóstico del estado inicial del desarrollo de habilidades motrices básica 
indispensables en el tenis de campo en niños de 5 a 8 años del Club Rancho San Francisco.

Tipo de coordinación como base de las
habilidades motrices básicas indispensable
para el tenis de campo

Niveles del estado inicial del desarrollo de 
habilidades motrices básica indispensables 
en el tenis de campo 

9,50



PROPUESTA 

Guía de juegos pre-deportivos para el de habilidades motrices indispensables  en 
niños de 5 a 8 años en el tenis de campo en el Club Rancho San Francisco.

Objetivo general 
• Mejorar la metodología de desarrollo de las habilidades motrices básicas 

indispensables en el tenis de campo por medio de los juegos pre-deportivos 

Objetivos específicos 
• Seleccionar los juegos idóneos como alternativa para el desarrollo y aprendizaje 

en los niños de 5 a 8 años.
• Dosificar la aplicación de juegos pre-deportivos  en niños de iniciación en el 

tenis 
• Comprobar su efectividad a través de un test de habilidades motrices 



Juegos pre-deportivos 
Juego sensorial



Juegos pre-deportivos 
Juego Tarea



Juegos pre-deportivos 
Juego cooperativo



Juegos pre-deportivos 
Juegos de oposición 



Juegos pre-deportivos
Juego de oposición y cooperación 



Resultados de la evaluación del estado de desarrollo de habilidades motrices básica
indispensables en el tenis de campo en niños de 5 a 8 años del Club Rancho San Francisco
posterior a la a la implementación de un programa De juegos predeportivos.

Habilidades motrices básicas indispensables para el tenis de campo

Lanzamiento
Giro longitudinal
Saltos con pies juntos 

Desplazamiento en slalom
Boteo

Golpeo

Conduccion 



Resultados de la evaluación del estado de desarrollo de habilidades motrices básica indispensables en
el tenis de campo en niños de 5 a 8 años del Club Rancho San Francisco posterior a la implementación
de un programa De juegos predeportivos.

Tipo de coordinación como base de las habilidades
motrices básicas indispensable para el tenis de campo

Niveles del estado inicial del desarrollo de
habilidades motrices básica indispensables en
el tenis de campo

21,20



Resultados del análisis de la diferencia del estado de desarrollo de habilidades motrices básicas
indispensables en el tenis de campo en niños de 5 a 8 años del Club Rancho San Francisco antes y
posterior a la ejecución de un programa de juegos predeportivo

Habilidades motrices básicas indispensables para el tenis de campo



Resultados del análisis de la diferencia del estado de desarrollo de habilidades motrices básicas 
indispensables en el tenis de campo en niños de 5 a 8 años del Club Rancho San Francisco antes y 
posterior a la ejecución de un programa de juegos predeportivo

Tipo de coordinación como base de las habilidades motrices básicas indispensable para el tenis de campo 

11,70



Resultados del análisis de la diferencia del estado de desarrollo de habilidades motrices básicas
indispensables en el tenis de campo en niños de 5 a 8 años del Club Rancho San Francisco antes y
posterior a la ejecución de un programa de juegos predeportivo

Resultados del análisis cruzado entre los niveles del estado de desarrollo de habilidades motrices básicas
indispensables en el tenis de campo entre los periodos PRE y POST intervención en la muestra de estudio



VERIFICACIÓN DE LAS HIPÓTESIS DE ESTUDIO 



CONCLUSIONES  
• Se fundamento teórica y metodológicamente la incidencia de los juegos pre-deportivos en el 

desarrollo de las habilidades motrices indispensables.

• Se diagnostico el estado inicial de las habilidades motrices indispensables en los niños de 5 a 8 años 
en el Club Rancho San Francisco donde el total de la muestra se encontraba en un nivel bajo.

• Se diseño e implemento un programa de juegos pre-deportivos para el desarrollo de habilidaes 
motrices indispensables en los niños de 5 a 8 años en el Club Rancho San Francisco los cuales 
participaron 3 dias a la semana, una hora por sesión.

• Se evaluó posterior a la intervención del programa de juegos pre-deportivos, dando como resultado 
el 50% de los participantes con un resultado nivel medio y el otro 50% de los participantes en un 
nivel alto

• Se realizo un analisis del desarrollo de las habilidades motrices indispensables en los niños de 5 a 8 
años en el Club Rancho San Francisco, antes y posterior a la ejecución de un programa determinado 
que en todas las pruebas evaluadas hubo notable crecimiento y de esta manera aceptando la 
incidencia de los juegos predeportivos para el desarrollo de las habilidades indispensables.



RECOMENDACIONES 

• Seguir investigando acerca de métodos que garanticen que el niño tenga verdadera formación con los 
elementos necesarios para su desarrollo.

• Aplicar el test para evaluar y determinar el nivel de habilidades motrices básicas indispensables para de esta
forma tener un punto de partida que permita tener objetivos claros de lo que debemos desarrollar en la etapa
inicial del niño.

• Emplear, socializar los métodos utilizados en la investigación a los entrenadores de los diferentes clubs de la
ciudad porque esto contribuirá a un mejor desarrollo de los niños y garantizará más niños jugando al tenis, más
competencias con un buen nivel de deportistas.



GRACIAS 


