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PROBLEMA

@4

Aumento en la violencia estructural
y delitos conexos.

. 7/

personal en la formacion integral del

Al egreso de la ESSUNA existen
situaciones de riesgo que requieren
conocimiento minimo de defensa
personal.

guardiamarina?

Escaso conocimiento de defensa
personal.
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¢,Cual es la Importancia de la defensa
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JUSTIFICACION

Importancia de Defensa

Fl

Operaciones militares.

Personal.

Contribuye Accionar | Herramienta
al desarrollo bajo aplicable en
de la, , situaciones Ias_
formacion de estrés operaciones
integral. ' militares
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Determinar la importancia de la
defensa personal en la formacion
iIntegral de los guardiamarinas de la
Escuela Superior Naval, mediante el
desarrollo de un plan de
entrenamiento durante los cuatro
afos de formacibn como futuro
oficial de marina.
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OBJETIVO GENERAL
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

| 4

Analizar la importancia de |la defensa personal durante el
proceso de formacion de los oficiales de la Armada del
Ecuador, mediante la comparacion de programas similares
de las escuelas de formacion de la region, para mejorar el
enfoque del entrenamiento segun la malla curricular de la
Escuela Naval de Ecuador.

ZA S
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Definir las diferentes tecnicas de defensa personal
apegadas a las necesidades operacionales, a través de la
ensefanza de Fundamentos teoricos-técnicos de las
diferentes artes marciales para cada periodo de formacion
iIntegral de los guardiamarinas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar un plan de entrenamiento, mediante la guia de
expertos en artes marciales, para el mejor desempeno
profesional al egreso de los cuatro afios de formacion

integral como futuro oficial de marina.
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F. TEORICA

La defensa personal se ha convertido en una herramienta
esencial para muchas personas
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Tedr MANUAL ARTES
€orico MARCIALES EN
COMBATE

MANUAL DE
ABORDAJE

: TECNICAS FUERZA
PRESENCIA VERBALIZACION CONTROL FISICO DEFENSIVAS POTENCIALMENT
MENOS LETALES E LETAL

) 0¥ @ OA0O0

=]
=]
=]
=

LEY ORGANICA QUE REGULA EL USO LEGITIMO DE LA FUERZA
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F. TEORICA

Fl

Equipo de Karate
El Navy Judo Club
Club de Boxeo

Escuela Naval de
Estados Unidos

Defensa Personal Nivel |
Defensa Personal Nivel Il
Defensa Personal Nivel Il
Defensa Personal Nivel IV

Escuela Naval de
Peru

Escuela Naval de
Colombia.

Taekwondo
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F. TEORICA
Escuela Superior Naval Cmdt.

“Rafael Moran Valverde”

Seleccion de Taekwondo y
actualmente seleccion de MMA

Guardiamarinas de segundo afo.

Guardiamarinas de cuarto afo.
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F. TEORICA

Marco conceptual

A

® 0O

Formacion Defensa
Integral Personal
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F. TEORICA

Marco Legal

N
Vv

OO0

Ministerio de Justicia,
iy D€rechos Humanos vy
HumﬂmSCU.\OS Cultos. Art. 158.

|
’*if!f/, Ley Orgénica que

:HNELH‘HL'I[}‘H.! Regula el USO Leg I/tlmo
s A€ 12 FUErza. Art. 8.

ELUSOLEGITIMO DE LA
HLERZA
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F. METODOLOGICA

Fl

Enfoque o tipo de Alcance o niveles de la
investigacion investigacion

. B

Mixto Explicativo
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o : ., Técnicas de Recoleccion de
Disefio de la investigacion
Datos
a \ v
No experimental Campo y documental
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F. METODOLOGICA

POBLACION Y MUESTRA
Miembros de la Miembros de la
Personal .,
poblacion muestra

Oficiales (2019-2022) 165 116
Guardiamarinas (2023) 182 124
Entrenadores militares. 7
(IIAMC)

5

Entrenadores civiles.
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F. METODOLOGICA

CUESTIONARIO DE GUARDIAMARINAS

N
y

Cuarto, Tercero, Segundo y Primer afio

Pregunta. Frente a la situacion

actual que atraviesa el Pais, por @ Pésima

. i ® Mala
alto grado de Crimen Organizado Reqular
¢Qué le parece la idea de la ® Buena
elaboracion de un plan de @ Excelente

entrenamiento de artes
marciales enfocada a Ila
Defensa Personal para Ia
formacion  integral de los
guardiamarinas?
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Pregunta. ¢ Considera necesaria la
inclusion de Artes Marciales como
metodo de Defensa Personal que
apoya y contribuye a la mision de
Fuerzas Armadas de defender la
soberania e integridad territorial?

) 300000
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F. METODOLOGICA
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CUESTIONARIO DE OFICIALES

Oficiales de la Armada del Ecuador 2019-2022.

@ No es necesario

@ Poco necesario
Algo necesario

@® Necesario

@ Muy necesario
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F. METODOLOGICA

CUESTIONARIO DE OFICIALES

Oficiales de la Armada del Ecuador 2019-2022.

Pregunta. ¢Dentro de
haber egresado como
profesional tuvo la
necesidad de requerir
estos conocimientos en
defensa personal para < 0
alguna mision establecida, ‘
patrullaje o percance

durante su guardia como
oficial de marina?

® Nunca

@ Casinunca
Ocasionalmente

@ Casi Siempre

@ Siempre
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F. METODOLOGICA

ENTREVISTAS

|. Introduccioén del entrevistado.

Il. Importancia de la defensa personal en la actualidad.

¢,Cudl considera que seria laimportancia de la defensa personal para una

formacion integral?

Resulta importante dentro de la formacion de un militar, ya que esta

@ disciplina permite estar preparado ante cualquier riesgo que se pueda presentar.

ﬂ@}‘ ¢Queé tipos de Artes Marciales considera mejor para la inclusion en la formacion

integral de guardiamarinas de la Escuela Superior Naval?

Al inicio técnicas de puinos o box como primer punto a aprender, a continuacion de

técnicas de patada o Taekwondo, y finalmente técnicas de lucha que podria ser el Jiu jitsu.




ESCUELA SUPERIOR NAVAL &
“2023, Afio del fortalecimiento de la vision maritima nacional” -

F. METODOLOGICA

¢, Considera importante el planteamiento de la doctrina de la defensa personal y

emplearla tanto en las escuelas de oficiales como escuelas de tripulantes?

Es importante plantear una doctrina de defensa personal en ambas escuelas de

formaciones, porgue se evidencia que se cumpla con la misién que tiene Fuerzas Armadas.
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PROPUESTA
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OBJETIVO GENERAL

 Elaborar un plan de entrenamiento en defensa
personal, mediante la guia de
expertos en artes marciales, para el mejor
desempeio profesional al egreso de
los cuatro afios de formacion integral como
futuro oficial de marina.
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PROPUESTA

Titulo:
Plan de Entrenamiento en Defensa Personal enfocado a las Artes
Marciales para los guardiamarinas de la Escuela Superior Naval.

Fl
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

|dentificar las técnicas y periodos a emplear de las defensas personales enfocada a
cada arte marcial, a traves de la guia de expertos en la materia para la elaboracion del
plan de entrenamiento empleado para cada periodo de formacion integral de los

guardiamarinas.

Desarrollar los contenidos minimos existentes del componente naval militar en artes
marciales y enfocarlo en defensa personal, mediante el cumplimiento de un plan de
entrenamiento dentro del régimen de la brigada de guardiamarinas de acuerdo a sus

capacidades para cada afio de formacion.

y
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OBJETIVODS ESPECIFICOS

Fl

Crear un plan de entrenamiento en defensa personal enfocado en artes
marciales, de acuerdo a su carga horaria, régimen y habilidades adquiridas

diferenciado para cada afo de la brigada de guardiamarinas.

@000 060000,
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FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

|dentificacion de las técnicas de las defensas personales enfocado a cada arte marcial.

Técnica de mataledn
Y g

ESCUELA SUPERIOR NAVAL|

Ataques con derribos y control finalizacion
con golpes
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FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

Identificacion de periodos por cada afo de formacion integral.

Ano/Periodo

Primer ano

Segundo afio

Tercer ano

Cuarto ano

Primer
Periodo

Abril-Mayo

Junio-Julio

Febrero-
Marzo

Segundo Periodo

Agosto-Septiembre

Octubre-Noviembre

Agosto-Septiembre

Observaciones

Guardiamarinas se encuentran
ambientados a la escuela
durante este periodo.

Guardiamarinas con capacidad

de un afo de formacion van a

demostrar en dos periodos sus
habilidades y destrezas.

Menos carga académica con el
fin de tener tiempo en su
periodo de embarque.

Demostrar lo aprendido en
periodos anteriores y saber
emplearlos en las operaciones
militares a futuro.
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@ FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA
e R ——
Propuesta de actualizacion de los contenidos minimos de la asignatura de Formacion y Preparacion Fisica, Naval y Militar.
e Bo : - Contenidos Minimos
. 5 0 8.9 Contenidos Minimos (Fropuesta)
- o o< E
o o o No hayrelacionado a Defensa Personal. No se va agregar relacionado a Defensa Personal.
— QO 'Co
0 S -Habilidades individuales de combate. -Fundamentos de Defensa Personal e
\g introduccion al box, técnicas de ataque, Guardia
-8 o y golpes basicos.
o -Fundamentos de defensa Personal. -Fundamentos béasicos de Taekwondo,
'z Introduccién al Taekwondo, Guardia y patadas
=23 basicas.
- o Técnicas de ataque, defensa, caida en los deportes de -Defensas basicas de Taekwondo y sparring.
@ > 9 o combate-Pentatlon Naval. -Técnicas de ataque y contrataque.
= o No hay relacionado a Defensa Personal. -Fundamentos de Jiu jitsu, lucha en el piso,
>0a 2 o movimientos basicos de jiu jitsu.
s 5 -Técnicas de ataque, defensa y caida en los deportes de No se va agregar relacionado a Defensa Personal.
> o © o combate. (Se cambia al periodo anterior)
gl - o -Fundamentos de Artes Marciales mixtas. -Fundamentos de Artes Marciales Mixtas
ol = 07 -Técnicas de sometimiento de lucha libre.
> 0 o
- -Fundamentos de Artes Marciales mixtas. -Defensa Personal en las operaciones militares.
S -Técnicas de combate empleado cuerpo a cuerpo y
= “GC) defensa contra armas.
>
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FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

Estructura del horario semanal por dias en el régimen de la brigada de guardiamarinas.

=
; MARTES MIERCOLES VIERNES SABADO OBSERVACIONES
T

O5H30- Gimnasia

O6H30

17HO0- Instruccion Deportes

18HOO militar
10HOO0- Régimen
12H00 Interno




@ DISEND DE LA PROPUESTA

Plan de Entrenamiento en Defensa Personal 2024. § =umer
. 1. Introduccién PLAN DE
0 ENTRENAMIENTO EN

2. Objetivo del Plan DEFENSA

PERSONAL
3. Tareas a cumplir. ENFOCADO A LAS
ARTES MARCIALES

4. Necesidades para la disciplina Deportiva

5. Evaluaciones
6. Distribucion de la carga

7. Presentacion del Macrociclo.

REALIZADO POR
ANDRES VARGAS GONZALEZ

Planificacion Mensual y diaria de las distintas artes marciales.
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METODOLOGIA DE LA PROPUESTA

v El plan podréa ser ejecutado a partir del proximo afio.

Fl

v’ Se deberé autorizar a través el Comandante de Guardiamarinas ,

mediante la inclusion en el régimen de la brigada de guardiamarinas

v’ La ejecucion del plan de entrenamiento sera por el actual profesor de Artes
Marciales mixtas y en la parte de Defensa Personal en operaciones

militares se debera dado mediante un (IAMC).

v Implementacién deportiva sera dada mediante la gestion estudiantil.

@000 060000,
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PROPUESTA

Plan de Entrenamiento en Defensa Personal 2024.

@":{

1. Introduccion :

v" Con un conjunto de 6 periodos por medio del Profesor de MMA de la ESSUNA
y un IAMC de la Armada del Ecuador.

v’ Horario

v’ Aptitud fisica del guardiamarina.

v' 2. Objetivo del Plan: Desarrollar en la formacién integral del guardiamarina,

la capacidad de manejar situaciones de riesgo durante su tiempo de oficial de

000 OO0
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marina y participar en las competencias de inter fuerzas en forma excelente.
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PROPUESTA

Plan de Entrenamiento en Defensa Personal 2024.

Fl

3. Tareas a cumplir :
Capacidades De Coordinacion, Flexibilidad , Resistencia Aerobica, Fuerza Explosiva, Velocidad
de Reaccion , Velocidad Fisica.

4. Necesidades para la Disciplina Deportiva:

Bucales e inguinales; Canilleras y braceras ; Guanteletas, pachaguis ; Guantines y cabezales

5. Evaluaciones:

La evaluacion sera tomada al final de cada mes se realizaran una prueba este puede ser

©00 000,
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fisico, técnico o un control.




ESCUELA SUPERIOR NAVAL %
“2023, Afio del fortalecimiento de la vision maritima nacional” -

PROPUESTA

Plan de entrenamiento en Defensa Personal 2023.

6. Distribucion de la carga:
Distribucion periodos y etapas de entrenamiento.

PERIODO PREPARATORIO COMPETITIVO TRANSITO TOTAL . -
MINUTOS 6900 3900 1200 12000 \\ T 'I;’
% 58% 33% 10% 100% -
SEMANAS 23 13 4 40 ESCUELA SUPERIOR NAVAL
ETAPAS General Especial O.D.F M.D.F. TRANSITO TOTAL
MINUTOS 2880 3780 3780 1140 1200 12780
% 42% 55% 97% 29% 100% 100%
SEMANAS 10 13 9 4 4 40
Mesociclos del plan de entrenamiento
MESOCICLOS MIN % TOTAL SEMANAS
INTRODUCTORIO 600 5% 2
B.
DESARROLLADOR 1800 15% 6
B. ESTABILIZADOR 1200 10% 58% 4
B.
DESARROLLADOR 2400 20% 8
B. ESTABILIZADOR 900 8% 3
PRE. COMPETITIVO 2700 23% 31% 9
COMPETITIVO 1200 8% 4
TRANSITO 1200 10% 10% 4

TOTAL 12000 100% 100% 40
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PROPUESTA

Plan de Entrenamiento en Defensa Personal 2024.

7. Presentacion del Macrociclo:
Macrociclo en Defensa Personal enfocado a las artes marciales Essuna 2024.

PERIODOS PERIODO PREPARATORIO 522 PERIODOD COMPETITIVO 3822 TRANSITO 1024
ETAPAS PREPABACION GENERAL 43 22 | PREPARBACION ESPECIAL 572 O.F.D. 7¢¥% M.F.D. 23% P.F.D. 102
MESO CICLOS INT. DESARROLLADOR ESTAB. DESARBOLLADOR ESTAB. PRE COMPETITIVO COMPETITIVO TRANSITO
MICRD CICLOS 1 213 4 5 3 Tle | 9wl M| E|E| 7| W] T 20| 2| 22) 23| 2428|2627 8|28 30 3N| 32

TIPOS DE MICROCICLOS Il | 0O 0O/CHlR|(O|O|DOD|O(OCHHR| O O|O|0O|O0|A A|A|ACH R|A|A|lA|O|(O|(O|[O|R|R|R|R|R R|R|(R R
NIVELES 1l Vil v 11wl v

MESES FEBRERO MARZO ABRIL MAYD JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE DOCTUBRE NOYIEMERE

20 wlzalw|aa|7[u|la]la|a]n]®w|=s
|7 ||| wlmlxs] 2] ®]23|x
alalalalalalalal aa]a]a]a

Volumen Total Semanal e« | 300{ 300 200 3I]l]_3no 300 | 300 | 300 rzeee

00 OO0

VOLUMEN 3£ 5 3|2 3 3 1 3 3|32 2 1] 1 1 1] 2 3 3| 3 3 3 2 3 3 33| 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
INTENSIDAD 5 201 2 1 1 1 20311 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 4 2141 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PREP. FISICA GEMERAL 120 [ 120 [ 120 120 | 120 | 120 | 1200 [ 120 [ 120 200 1200 ( 120120 120 [ 120 120 120 | 120 ( 120 | 120 120 [ 120 120 [ 120 | 120 120| 1200 120 [ 120 ( 120 | 120 | 120 [ 120 | 120( 120 [ 144 | 44| 144 [ 144 | 144
Fuerza 30% 3 [ 56 |36 | 26 36 36 36 | a6 | 26 | 26 36 |26 |28 | 36 [ 26 | 26 36 | 26 25 36 36 36 36 36 | 26 | 28 36 36 26 26 36 36 36 | 26 36 43 43 | 43 43 43
Velocidad 252% 30 0030 | 30 30 30 30 F00| 30 | =0 00 30 [ 30 30| 30 | 30 0| 30 30 30 30 30 30 00130 | 30 30 a0 a0 30 30 0 30 | 30 30 36 36 | 36 36 36
| IFIesi stencia 20 24 | 24 24 | 24 24 | 24 | 24 | 24 |24 |24 | 28 |24 |24 | 28 |24 |24 | 24 |24 | 24 | 24 | 24 | 2e | 24 | 24 |24 |24 | 28 | 24 | 24 | 24 | 24 [ 24 | 24 |24 | 24| 29 |29 | 29 | 29 |23
| Flexibilidad 253 30| 30 |30 |30 30 | 50 [ 30 | s0 [0 |30 | s0 [0 |50 =0 (30 |30 | 30 |50 30| so] 50| s0 | s0 | s0 |30 |50 |50 | 50|50 30| s0| s0 30|50 50| 36 [ |36 | 3/ |3

2

Resistencia General 203 E | B B G E E E |E |6 |BE|E [E |BE|[B |B |B E | B G E E | B g E |6 [E B 0 g g E | E | B g 7|7 7 7|7
Resistencial Especial 20% 30 | 30 (a0 |30 a0 | @0 | 30 | S0 | a0 | a0 | %0 |50 (a0 | =0 |30 | a0 | 30 (30 | a0 | so | so | so | s0 | so |a0 |s0 | s0 | a0 | 30 | a0 | s | so | 30 30| a0 | 3B |3 |36 | 3/ |
Resistencia ala Yelocidad 2| 2 | 8 [ 8 a g g 8 |8 (&8 |8 |8 (8 (8|8 |8 |8 g8 |8 a g 8 | 8 g [ T O g |8 g g g8 |8 |8 g 9 19 9 9 19
PREP.TEC.25%-25%-25%-20 = | ™ |7 |75 75 75 E2 I T T O T e O - I L T 75 L2 I 75 LI e L T T L 5 LT I T FLTO L 7hoTE

I][I["] . PREP.TAC.1552-25%-355-40 25 | 45 |45 |45 | 45 | 45 | 45 | 45 |45 |46 | 45 |45 |45 | 45 (45 |45 | 45 |45 [ 45 | 45 | a5 | a5 | 45 | 45 |45 (45 | a5 [ 45 | 45 | 45 | 45 | 45 | 45 |45 [ 45 | 45 |45 | 45 [ 45 |45
" PREP.TED 10%-525-526-52 | 30 | 30 |30 30 | 30 30 | 30 | 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 | 30| 30| 30 | 30| 30| 30| 30 | 30 | 30 | 30| 30| 30) 30 | 30 30 [ 30| 30| 30 | 30 | 30| 30| 30 |30 30 | 30 |30
} | Competencia Fundamental -
i | Topes de Preparatoria
Test Tecnico-Téctico TTEC TT
Test. Fisico TF TF TF TF

! | Test Tedrico

<

Chequeos Médicos




PROPUESTA 7

Plan Escrito- 2024 en Defensa Personal.

8. Presentacion del Mesociclo , microciclo y sesiones:

Temas

Fundamentos de Defensa Personal e
Introduccion al box, técnicas de
ataque, Guardia y golpes basicos.

Fundamentos basicos de Taekwondo,
Introduccién al Taekwondo, Guardia y
patadas basicas,

Defensas basicas de Taekwondo y
sparring, Técnicas de ataque y
contrataque y Aplicacién de las

técnicas de taekwondo en la defensa
personal.

Fundamentos de Jiu jitsu, lucha en el
piso, movimientos basicos de jiu jitsu.

Fundamentos de Artes Marciales
Mixtas, Técnicas de sometimiento de
lucha libre y ataques de MMA Striker.

Defensa Personal en las operaciones
militares y Técnicas de combate
empleado cuerpo a cuerpo y defensa
contra armas.

ESCUELA SUPERIOR NAVAL :
“2023, Ao del fortalecimiento de la vision maritima nacional” -

Mesociclos

Microciclos

SESIONES

32

32

32
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CONCLUSIONES

» El analisis de la importancia del uso de la defensa personal enfocado a las artes
marciales dentro de los diferentes anos de carrera naval, tomando en
consideracion a las escuelas navales de la region y el manual de AMC permite
preparase de una manera optima para el desarrollo profesional del futuro oficial
de marina.
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La definicion de las diferentes técnicas de defensa personal apegadas a las
necesidades operacionales facilitan la ensenanza y aprendizaje de las artes
marciales a emplearse en cada periodo de formacion integral del guardiamarina
,con el fin que el futuro oficial de marina sea capaz de desenvolverse en
actividades que le demanden aplicar estos conocimientos en su vida profesional.
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La elaboracion del plan de entrenamiento en defensa personal enfocado a cada
arte marcial resulta necesario ejecutarlo dentro de la formacion naval militar
,porque facilita el desarrollo de la capacidad del futuro oficial de marina con el fin
de llevar paz a los rincones del pais frente a la grave crisis de conmocion interna
gue manifestamos.
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RECOMENDACIONES

Incluir el uso de la defensa personal enfocada a las artes marciales para el
desarrollo de la formacion integral del guardiamarina de los cuatro anos de carrera
naval y desenvolvimiento profesional del futuro Alférez de Fragata con el fin de
formar lideres capaces de cumplir nuestra mision institucional y un mejoramiento
de la seguridad personal que se requiere para ser miembro activo de Fuerzas
Armadas.

Aplicar las técnicas de defensa personal apegadas a las operaciones militares a
traves de la planificacion en meso ciclos que se manifiesta en el proyecto, asi para
llevar un orden cronologico y un aprendizaje consecutivo.

Desarrollar el plan de entrenamiento en defensa personal enfocada a las artes
marciales para el desarrollo de la formacion integral del futuro oficial de marina,
puesto que es de vital importancia obtener estos conocimientos ante riesgos Yy
amenazas gque demanden para la intervencion como Fuerzas Armadas.
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