“Explorar la delicada danza entre el apego y la crianza
nos invita a sumergirnos en el misterioso vinculo que da

forma a la esencia de nuestra humanidad”™

Mary Ainsworth
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INTRODUCCION




Variable
Independiente
Estilo de Crianza

Estilo de Crianza Autoritario
Estilo de Crianza Permisivo
Estilo de Crianza Democratico
Estilo de Crianza Negligente

(Baumrind, 1997)

(Maccoby y Martin, 1983)

Variables

Variable

Dependiente
Tipos de Apego

Apego Seguro

Apego Evitativo

Apego Ansioso Ambivalente
Apego Desorganizado

(Bowlby, 1989)
(Ainsworth et al., 1978)

(Main y Solomon, 1986)
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Investigaciones

a nivel nacional

Cuenca (2021) Coérdova (2024)

Existe una correlacion en el
estilo de crianza y las
competencias emocionales.

La crianza de los infantes se

denota comportamiento de los 2024

Quishpe (2023) padres ymadres de familia

dentro del ent I nifio/
entro delentorno con elnmo/a Colegio Militar “Eloy Alfaro” en

Existe una relacion directa entre la ciudad de Quito

estilo de crianza y el autoestima.
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Apego en los primeros
afios (Ramirez, 2017).

[ ¢ Por qué escogimos? J

N
_ ( Area socio
¢Por qué es importante? emocional/afectiva
L (Cordero y Cobos, 2018)
c
O
®
e
7 - ( Socializacién y ampliar
S ¢Para que sirve? informacion
=
W Padres de familia
~— ¢ Beneficiarios? Docentes
J Ninos
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METODOLOGIA




Enfoque

Finalidad

Alcance

Diseno

Mixto: Datos cuali-cuantitativos

Basica: Ampliar informacion
Aplicada: Solucion

Correlacional

Investigacion de campo
Mantiene una situacion real, en la que los
investigadores pueden controlar la invstigacion.
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Técnica e

Instrumento

Corresponde a seis

niveles de Educacion
Inicial IL

Muestreo no
probabilistico por
conveniencia

Colegio Militar
“Eloy Alfaro”N° 1
de Quito

Se compone de
60 estudiantes de
Inicial II

Instrumento:
Lista de cotejo
(22 items)

Técnica
Observacion

Instrumento:
Cuestionario (20
items)

Técnica
Encuesta

{ L‘ﬁ,_,,
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Variable Dimensiones

Indicadores

Tecnicas
e Instrumentos

Items=

1 Apesc
Sesuro

2 Apeso
Evitatrvo

Tipos de apego 3 Apego
Anzioso/Ambi

4. Apazo
Desorgamizado

Se comumica con las personas cercanas a su entomo
Mantiane contacto visual con un adulto refarents
Alesria al revmirze con sus pares vo adulto referanta
Explora de manera zezura el entormo en el gue ze
ENCIISNTa

Se mntegra v relaciona con &l grupo espontanezmente

Demmestra temor frente a personzs extrafizs

Explora su entorno solo v se distanels de sus pares
Prafiere actriadades sohitarias

Indiferencia a las normas propuestas

Evita el contacto visual v fisico

Indiferencia a lz presencia de sus 1zuales v/o &l adulfc
referants

Falta da confrol de amorciones
Llora de manera myushficada v conzacutvaments
Amte la zusencia del zdulic referemtz lmmta la
exploracion al antormo

Al reancontrarse con el adulto mantiene al estade de
anzustia fotal

Feaceona de forma agresriva al encontrarze com el
adulto

Tecnica:
Ohbzaryacion

Instrurnento:
Lista de Cotajo

hilantens estados de ansiedad prolonsados (esta zlerta

todo el tiermpo)

Rechzaro a los cambics de ruhimz. boranios o adulios

gue no =8 pertensacen a su entormo

En presencia de la figura de apegso z2 mmestran

confilmos v temerosos
Al reenconfrarse con al adulto sa muestra zmzenta

Amte la presencia del adulto muestra una postura

rizida v mirada vacia
Se observan condoctas o acciones repetitivas

I -

A4 O

el
it =

12
13
14
15
16
17

18
19
20
21

22



1. Estilo
Avtoritano

2 Estilo
Democratico

Estilos de crianza

3 Estilo
Permisivo

4 Estilo
Neghzente

Disciplina fomentada en sanciones

Antormtansmao

Correctivio fisico como método de disciplina

Recurre a amenazas si no existe un comportamiento
obediente

Dirige las actividades y decisiones que el nifio/a desea
realizar

Existe buena comunicacion entre la madre padre o
adulto referente & hijos

Expresa afecto y calidez a su hijo'a al igual que
seguridad al comregir comportamientos negativos de
su hijo'a

Motiva a su hijo/a por zus logros v resolucion de
problemas

Escuchan las necesidades y deseas de su hijo/a al
igual que comunica su punto de vista o decisidn ante

alguna situacion
Estimula habilidades sociales positivas de su hijo/a,
con los pares o con su entorno

Se mupestra inzesuro al correpir comportamientos
negatrvos de su hyo'a

Deja pasar conductas incorrectas dentro del circulo
familiar y social

No establece limites ni normas en su hijo/a

Tiene problemas al momento de impartir disciplina
Evita regafiozs v prefiere consenmtir a zu hijo'a para
evitar conflictos

Frecuentemente delsga el cmdado v crianza de so
hijo'a a otras personas

Demuestra indiferencia ante las necesidades de sus
hijos.

Posee limitada paciencia con su hijo‘a

El método de dizciplina y expresion afectiva son poco
frecuentes con su hijo/a

Se mantiene pasivo ante ] comportamiento de su
hijo‘a

Técnica:
Encuesta
Instrumento:
Cuestionano




LISTADE COTEJO

Institucion: Hora de micio:
Grado:
Dacente: Fecha:

Instruccion: Marca conuna (30) 1a columna que considera que pertensee a la situacion actual del area observada, las cuales se imdican  contimuacion:

APEGO SEGURO

INDICADORES

Encuesta para padres y madres de familia
Estimados/as padres y madres de familia ponemos a su consideracién nuestra
investigackin sobre los Estilos de Crianza.

El propdsito de |a presente encuesta es consultarle sobre & manejo y cuidado que
tene en su hogar con su hijo o hia. La valiosa informacidn que nos
proparcionen contribuird & profundizar el estudio de esta importants tematica.

Contamaos oon sus respuestas objetivas y asertivas.

4Usted es la madre/padre o adulto referente?

Se comunica con las personas
CBICanas a U entome

Iantiene cantacto visual con
un adulto referente

Alegria al reunirse con sus pares
y/o adulta referente

N® Respuestas
ITEM Preguntas Hunca A veces Slempre
1 4 Usted considera que mantiena una
comunicacidn positiva todos bos miembros
de su familia?
2 LAnte un comportamiento negative de su
hijo/a usted reacciona con compresidn
afecio, brindandode seguridad?
3 | iCon qué frecuencia utliza la
sanckdn (comective, castigo) para fomentar
discipling con su hijofa?
4 | jUsted considera que sold siendo
autoritano puede conseguir que su hijola le
obedezca?
§ | iUsted considera que &l castigo fisico es

un métndo de disciplina vélido?

Explora de manera segur el
entorno en el que se encuentra

LAnte los comportamientos negativos de
sU higo'a usted reacciona con seguridad v
ceneza?

Se integra y relaciona con el
grupo espontaneamente

£Con qué regularidad deja
pasar conductas inapropiades de su hijpfa
en eventos familiares yio sociales 7




ANALISIS DE RESULTADOS
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Alpha de Cronbach

Consistencia Interna (Buena)

—APEGO SEGURD
—APEGO EVITATIVO
—APEGO ANSIOSO
——APEGO DESORGANIZADO
——ESTILO AUTORITARIO
——ESTILO DEMOCRATICO
——ESTILO PERMISIVO
ESTILO NEGLIGENTE

Cronbach's Alpha &

Estadisticos de fiabilidad

(%) Copiar
Cronbach's Alpha Number of Items

0.84 42
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Estilos de Crianza

NEGLIGENTE
25%

PERMISIVO
22%

AUTORITARIO
23%
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Tipos de Apego

DESORGANIZADO
18%

DESORGANIZADO
18%
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Correlacion

ESTILO PERMISIVO Y APEGO EVITATIVO (R =0.1466)
14
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Discusion




—

Discusion

\
\  “Las practicas de crianza y su relacion con el vinculo afectivo” (Duarte Rico el
J al., 2016)

/

y

“Los estilos de crianza parental y su relacién con el apego” R= 0.26
lo que demostré una correlaciéon positiva débil (Tineo, 2021)

Hallazgos: El estilo de crianza influye en el tipo de apego u otros aspectos
socio emocionales
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Conclusiones
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Conclusiones

Estrategia de apoyo para

T Seguro: 39 % comunicacion
Democratico: 31% ’ .
. alegria, seguridad padres de familia y
comunicacion, afectividad gria, seg ’ ..
o _ loracion docentes, para propiciar
Autoritario: 22% castigos, exp . .
Evitativo: 25% evitacion, informacion referente a

indiferencia los estilos de crianza y el

ll‘\ / \ distanciamiento /-'J \ tipo de apego.

&

autoritarismo, exigencia
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e
Facilitar informacion,
herramientas y
estrategias.
%

Recomendaciones

Incrementar

investigaciones

"
Socializar y
profundizar la
herramienta
metodoldgica
J
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