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Introducción
El senderismo es una actividad física 

Espontanea

Integral 

Recreativa

Estrés

Actividad recreativa

Alrededor de volcán Ilaló se encuentran las zonas rurales que formas el Valle de los

Chillos, como Guangopolo y Alangasí, donde las principales actividades económicas

tienen una larga tradición de agricultura y ganadería,



Se establecio la siguente interrogante

¿Cómo diseñar una ruta de senderismo que conecte las

parroquias rurales de Guangopolo y Alangasí, que tienen un

rico patrimonio natural y cultural, a través del volcán Ilaló, como

una propuesta de desarrollo turístico y ambiental para el valle

de los Chillos? Esta propuesta busca equilibrar el crecimiento

económico, la inclusión social y la protección del medio

ambiente, y adaptarse a las nuevas tecnologías y preferencias

de los turistas que visitan la zona.

Problemática

Ecuador Escala (2022), Volcán Ilaló
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O bjetivos

de senderismo entre las

parroquias Guangopolo y

Alangasí

Objetivo General

Establecer al volcán ilaló como 

eje conector mediante una ruta

Identificar las teorías que cubran,

el desarrollo local, el turismo de

ocio, turismo experiencial..

O bjetivo E.0 1
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Diagnosticar la situación real de

las parroquias en su planta

turística a través de encuestas y

entrevistas.

O bjetivo E.0 2

Diseñar una ruta de senderismo  

(señalética, senderos sostenibles)

para fortalecer la actividad

turística entre las parroquias de

Guangopolo y Alangasí.

O bjetivo E.0 3



Marco Teórico
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Teoría del Desarrollo Local

(Pérez, 2015). Habla de las teorías de desarrollo local 

donde lo define como el desarrollo local habla de un 

proceso de crecimiento en las dimensiones 

económicas y sociocultural, misma que conduce al 

desarrollo de la población local, se destaca el carácter 

social mismo que da a un progreso de desarrollo 

sostenible, aquel se destaca para el fortalecimiento 

local así como el proceso acumulativo y las 

interdependencia productivas tanto intra como 

intersectoriales
Nota: El gráfico representa el aporte del turismo al 

desarrollo local. Tomado de Redalyc, por (Gambarota 

& Lorda, 2017).

El turismo y su aporte al desarrollo local



Marco Teórico

Teoría del Ocio.
De acuerdo con Erich Weber, el ocio es "una serie de períodos 

en la vida de una persona durante los cuales se siente libre de 

las condiciones externas” (Teorías Sobre El Tiempo Libre -

MARCO TEÓRICO, n.d.)

El ocio en la Actividad Turística.

Teoría de la motivación y satisfacción. 

Teoría de la oferta y la demanda.

Teoría de la producción y el consumo.

Teoría de la Experiencia.

Como señala (James,1890) el concepto central de la teoría es la 

"corriente de conciencia", que describe la experiencia como un flujo 

continuo de pensamientos, sentimientos y emociones. (Amengual, 

2006)

La experiencia en la Actividad Turística.

Teoría de la experiencia turística.
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Tabla 1: Línea del tiempo según autores.



Marco Conceptual
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Conservación ambiental

Desarrollo Local

Patrimonio Cultural

Patrimonio Natural

Producto Turístico

Sector Turístico

Senderismo

Sostenibilidad

Turismo



Sendero Appalachian National Scenic Trail

Ruta El Cedral - Laguna del Otún -

Colombia

(Integral De Los Pichinchas, 2021) (INTEGRAL DE LOS PICHINCHAS, 2014)

40 Km / 8-10 horas

Guagua Pichincha - Pico Padre Encantado - Ruco Pichincha. 

Cordillera Occidental de los Andes.

Variedad de paisajes. 

Nación Quitu Cara.

Integral de los Pichinchas

3.500 km de longitud. 

Cordillera de los Apalaches. 

14 estados (USA) 

Indígenas americanos. 

Marzo - Abril.

5-7 meses.

250 refugios y zonas de camping

(Shields, 2023)

(Otún Quimbaya, n.d.) (Sánchez, n.d.)

41.5 Km /14 horas y 55 min.

Pereira: La Pastora, El Jordán y La  

Escuela.

Alojamiento - camping. 

Nación Quitu Cara.

Dificultad alta/desnivel
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Marco Referencial

(Appalachian Trail, 2023)



DERECHO: CULTURA Y CIENCIA.

“Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreación y al esparcimiento, a la práctica 

del deporte y al tiempo libre.”

“Art. 39.- El Estado garantizará los derechos de las jóvenes y los jóvenes.” 

“Art. 66.- Se reconoce y garantizará a las personas: literal 2.”

REGÍMEN DEL BUEN VIVIR: INCLUSIÓN Y EQUIDAD.

“Art. 340.- El sistema nacional de inclusión y equidad social”

CULTURA FÍSICA Y TIEMPO LIBRE

“Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo libre.” 

(CONSTITUCIÓN ECUADOR, 2008)

Marco Legal
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TÍTULO V

DEL ECOSISTEMA Y LA SOSTENIBILIDAD

Art. 156.- Ecoturismo.

DEL TURISMO SOCIAL

Art. 177.- Turismo social.

Art. 66,- Asegura el derecho a una vida digna.

Art. 340,- Subraya la importancia de la cultura física y deporte dentro del sistema 

nacional.

(REGLAMENTO GENERAL DE ACTIVIDADES TURÍTICAS, 2002)



CAPITULO II 

DIAGNOSTICO SITUACIONAL

MACRO AMBIENTE
Factor Geográfico

La Administración Zonal los Chillos

Superficie de 714,12 km²,

La administración fue creada mediante una resolución el

primero de septiembre de 1997, (Arquitectura

Panamericana, 2020)

Factor Demográfico

La Administración Zonal los Chillos cuenta

Mapa de la Administración Zonal los Chillos

Nota. La gráfica muestra la Administración Zonal de los Chillos, 

misma que está dividida por sus seis parroquias rurales.

Tomada de (Quito.gob.ec, 2023).10

Población de 244.719 habitantes  

hombres y 126.624 son mujeres, 

Total de viviendas de 90.759, 

Hogares de 75.313,

Mestiza con un 93,9%, 

Blanca/o 2,1%,

Indígena 1,9%, 

Afroecuatoriana/o 

1,4%, Montubia/o 0,6%

donde 118.095 son

(INEC, 2022).



Factor Político

9 administraciones zonales

32 parroquias urbanas

33parroquias rurales y suburbanas 

Asumió competencias en 1993 

Habitantes 2.679.722

Niveles de gobiernos autónomos descentralizados la cual está  

dividida por los diferentes GADs:

Regionales 

Provinciales

Cantonales o Distritos Metropolitanos 

Parroquiales

Nota: Centro Histórico de Quito (Municipio de Quito, 2022)
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Poderes del Estado 

Ejecutivo 

Legislativo 

Judicial

Electoral

Transparencia y Control Social



Factor Ecológico

Siete ecosistemas, desde bosques lluviosos a 500 m.s.n.m, 

Capital mundial de la Biodiversidad, abarcando

542 especies de aves, 

21 especies de peces,

77 especies de anfibios, 46 de reptiles y 102 de mamíferos

13

Nota: Perezoso, Bosque protector

Nota: FONAG. (2023, June 27). Mapa de ecosistemas, cobertura vegetal y uso del suelo del Distrito Metropolitano de Quito.

Nota: Oso de Anteojos. Ecuador Pichincha 

Foto por Santiago R. Ron.

Nota: Puma. Ecuador, Pichincha, Zoológico de Guayllamba. 

Foto por Santiago R. Ron.



Factor Económico

En la Administración Zonal los Chillos su factor  

económico es principalmente:

Ganadería 

Agricultura

Agro producción de maíz 

Artesanías

Textil

Comercio y minería

No obstante la actividad económica principal es la 

agricultura y ganadería en esta zona
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Factor Socio Cultural

La Administración Zonal los Chillos tiene un enfoque democrático y ayuda social 

Cuentan con

98.9% de Agua pública, el 99.6%

Electricidad, 87%

Alcantarillado, 95.6%

La red telecomunicaciones es muy amplia en toda la zona, llegando casi en su totalidad a cubrirla.

Festividades

Fiestas de parroquialización 

Corpues Christi Junio 

Elecciones de Reinas 

Fiestas Virgen de la Merced

Fiestas de Carnaval Febrero/ Marzo 

Fiestas Virgen del Carmen Julio 

Fiestas Virgen del Quinche Noviembre

Fiestas San Pedro de Conocoto 29 de Junio 

Carnaval de Amaguaña
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Microambiente de la zona de Estudio 

(Guangopolo y Alangasí)

Alangasí
Factor Económico

Agro producción de maíz 

Papas

Fréjol

Leche

Solo el 10% de la población se dedica a estas

actividades, si embargo la población también va 

encaminada hacia: comercio, turismo

Factor Social y Culturales

Esta conformada por comunidades, barrios, equipo

deportivos, asociaciones gremiales.

2 de febrero fiestas en honor a la Virgen de la 

Candelaria

Semana Santa

Corpus Christi

Sub centros (Tingo, Cabecera Cantonal) 

28 establecimientos educativos
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Factor Ambiental

Arbustiva húmeda 23%

Arbustiva seca 40%

Pastos 17%

Bosques plantados 10% 

Pino

Ciprés

Eucalipto 

Orquídeas 

Chilca y Helecho

Sus características biofísicas están unidas a la existencia de áreas naturales he importantes ecológicamente debido 

a que comparte el bosque protector Ilaló, (GAD Alangasí, 2023).

Oso de anteojos 

El puma

Zorro andino 

Conejo silvestre 

El colibrí

Eucalipto

17 Zorro Andino Colibrí

Ciprés



Factor Demográfico

La población de Alangasí 

34.655 habitantes,

Existen 12.680 viviendas,

10.667 hogares.

Agua por red pública 99.2% 

Electricidad 99.6%

Alcantarillado 88.8% 

Recolección de basura 98.10%

Identificación cultural

Mestizo 93.3%

Blanco/a 3.2%

Indígena 1.4%

Afroecuatoriana 1.3%

Montubio/a 0.7%

Nota (Duque,2015) 18



Guangopolo

Factor Económico

Agricultura

Ganadería

Artesanía

Capital mundial del Cedazo

El 5% de familias se dedican a esta actividad

Factor Social y Culturales

Las manifestaciones se caracterizan por 

Religiosas

Andinas

Tiene una fuerte identidad cultural, lo que se 

refleja en las personas adultas y adultos mayores

Se realizan eventos culturales

Fiestas de parroquialización 4 de noviembre

Fiestas tradicionales del Cedazo (sábado de

gloria)

Via Crucis de viernes Santo
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Factor Ambiental

Cuenta con un relieve propio de la zona interandinas 

Tiene gran diversidad entre flora y fauna

Flora

Aliso 

Arrayán 

Pumamaqui  

Eucalipto 

Nogal 

Cholán

Factor Demográfico

Cuenta con una población de 4.336 habitantes,

1.543 viviendas, 1.279 hogares 

Agua por red pública 97.2% 

Electricidad 99% 

Alcantarillado 79.10% 

Recolección de basura 94.7%

Identificación cultural

Mestiza/o 89.2%

Indígena 7.8%

Afroecuatoriano/a 1.6%

Blaco/a 0.7%

Montubia/o 0.6%

(INEC, 2022)

Fauna

Huiraccho 

Gallina de Monte 

Colibrí negro 

Quilico

Gavilan

Pájaro Carpintero

20 Mano de Puma



M etodolog ía

21

DESARROLLO METODOLOGÍA:

Permite comparar los resultados que deseamos 

obtener.

ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN:

MIXTO

Cuantitativos y cualitativos

ALCANCE DE LA INVESTIGACIÓN:

Campo: Experimental: Descriptiva:



INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE 

INFORMACIÓN: VARIOS

Entrevista: Encuestas:

22

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE 

DATOS: VARIOS

Analítico-sintético: Histórico-lógico:



Cobertura de las unidades de análisis: Focus Group.

Procedimiento para el tratamiento y análisis de 

información: Síntesis.
De acuerdo con el análisis de la 

información sobre el focus group, 

se determina que las encuestas 

deberán ser realizadas a 68 

personas que realizan 

montañismo, senderismo, etc.23

Agrupación Excursionista Nuevos 

Horizontes

Club de Andinismo Politecnico

Club de Andinismo Universidad Central

Movimiento Juvenil de Cumbres EL 

SADDAY

Fuente: (Andinismo 

Universidad Central, 2021)



Encuestas
Se realizó encuestas a 68 personas las cuales pertenecen al nicho de mercado de la presente 

investigación, a continuación; los resultados de este instrumento arrojan los siguientes resultados:

24

Elaboración propia

24

Elaboración propia



Encuestas
Se realizó encuestas a 68 personas las cuales pertenecen al nicho de mercado de la presente 

investigación, a continuación; los resultados de este instrumento arrojan los siguientes resultados:
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Elaboración propia



Encuestas
Se realizó encuestas a 68 personas las cuales pertenecen al nicho de mercado de la presente 

investigación, a continuación; los resultados de este instrumento arrojan los siguientes resultados:
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Elaboración propia



Entrevistas

Byron Quishpe

Las entrevistas a continuación fueron realizadas a expertos en turismo, los cuales conocen sobre el turismo rural, cultural, sostenible, mismas que ayudan a la 

investigación a ver diferentes puntos de vista para un adecuado manejo del destino.

Alexis Criollo

Docente Instituto de Educación Superior

Gerson Arias

Emprendedor en Turismo Rural

Marcelo Ruiz

27

Director de Desarrollo Quito Turismo Director de turismo del GAD de Alangasí27

Todo creado de manera correcta trae consigo 

impactos positivos

Concientizar a los visitantes para el cuidado del 

medio ambiente

Vender la idea a las comunidades para su 

desarrollo

Coordinas con las juntas parroquiales

El volcán Ilaló bien manejado podría ser un 

atractivo espectacular para el DMQ 

Turismo responsable

Desarrollo Local



CAPITULO III 

PROPUESTA

DISEÑO DE UNA NUEVA RUTA DE SENDERISMO EN EL VOLCÁN ILALÓ PARA 

EL FORTALECIMIENTO TURÍSTICO DE LAS PARROQUIAS RURALES DE 

GUANGOPOLO Y ALANGASÍ.

28



Objetivo
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Diseñar una nueva ruta de senderismo con el 

propósito de fortalecer la actividad turística entre 

las parroquias de Guangopolo y Alangasí. Justificación



Diseño de una marca representativa de la nueva ruta 

de senderismo en el volcán Ilaló.

Ubicación Geográfica: 

Provincia: Pichincha

Cantón: Quito

Localidad: Guangopolo y Alangasí - Volcán 

Ilaló.

Descripción del Entorno:

Ecosistema: Mesotérmico Húmedo 

Clima:14.85°C a 17.30°C

Mejor Temporada (meses): Julio - Agosto

Nota: Elaboración Propia

Nota: Elaboración Propia
30



Datos extras.

Horario: de preferencia realizar la ruta en la 

mañana.

Nota: Elaboración Propia
31

Transporte público: Bus Interparroquial 

TermasTuris la Merced 0.80 ctvs 

Baños: Barrio de Angamarca 

Alojamiento: Hosteria Angamarka 

Servicios A&B: Barrio de Angamarca y 

Sorialoma.

Nota: Elaboración Propia



Senderos: El camino hasta que lleva al comienzo del 

sendero es de piedra y cuenta con una tienda Viveres 

Zeidita, donde los senderistas pueden adquirir suministros 

alimenticios.

Señalización y Señalética: En el trayecto por el barrio

Angamarca B, si existe señalización y señalética limitada

hasta un cierto punto como se muestra a continuación: Nota: Elaboración Propia

Nota: Elaboración Propia Nota: Elaboración Propia
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Los turistas al llegar a la comuna de Angamarca B, ingresan la Oe6-

56 seguido toman la calle a la izquierda, San Juan de Dios Tipán 

hasta llegar a la entrada del Parque Arqueológico Angamarca tal 

como se muestra a continuación.

Nota: Elaboración PropiaNota: Elaboración Propia 33



Mapa de Ubicación

Nota: Elaboración Propia

Nombre de la Nueva Ruta de 

Senderismo: Camino al Corazón del Ilaló 

Grado de dificultad: bajo - medio 

Distancia: 9.91 km

Altitud Máxima: 3.196 m 

Altitud Mínima: 2.474 

Desnivel Positivo: 782 m 

Desnivel Negativo: 872 m

Tiempo en Movimiento: 2 h 37 min

Tiempo Total: 4 h 3 min
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Nueva ruta de senderismo con puntos de ubicación

Nota: Elaboración Propia
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Nota: Elaboración Propia

Señalética Turística del Mapa
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Foto Panorámica y vista de las diferentes elevaciones de los Andes Ecuatorianos

Nota: Vista panorámica de los Andes Ecuatorianos: Elaboración propia.
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Flora

Nota: Elaboración Propia

Cruz del Ilaló

Nota: Elaboración Propia

Viola ParadoxaBromera hirsutaStevia serrata
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Vista Panorámica Cumbre del Ilaló

Mirador Guangopolo Martin´s House

Nota: Elaboración Propia Nota: Elaboración Propia

Nota: Elaboración Propia Nota: Elaboración Propia
39



Fin de empedrado Guangopolo

Parque central de Guangopolo

Nota: Elaboración Propia

Nota: Elaboración Propia Nota: Elaboración Propia
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Se busca el desarrollo local mediante la creación de una nueva ruta

turística mediante el Volcán Ilaló conectando así las parroquias del

Guango´polo y Alangasí, para el fortalecimiento turístico de ambas

parroquias

Se concluye que la gran parte de las personas encuestadas y

entrevistadas estan interesadas en aplicar o realizar esta nueva ruta

de senderismo en el volcán Ilaló el cual nos permitira conectar las

parroquias de Guangopolo y Alangasí, las cuales necesitan un

fortalecimiento en su actividad turística.

Conclusiones
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Recomendaciones

42

Después de ellos integrar actividades de ocio y desarrollo en las comunidades

para generar experiencias únicas brindando un servicio que no solo mejoran

su día a día sino que también brindan un mejor servicio al turista.

Después de aplicar la encuesta y entrevista se recomienda realizar una

marketing o campañas de información sobre la realización de senderismo,

especificamente con la población receptora para que entiendan que el

desarrollo de esta actividad puede ayudar a una gran parte de su desarrollo

económico.



A nexos

Nota: Elaboración Propia





Gracias


