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RESUMEN.

El presente trabajo investigativo tiene como olbgetianalizar la importancia de la
expresion corporal en el desarrollo psicomotoragerifios de 4 a 5 afios, asi como
identificar el nivel de conocimientos de las doesnsobre expresion corporal y
psicomotricidad. Esta investigacion se enmarcé rdemtel enfoque cualitativo,
orientada hacia una investigacion de campo, detearrdescriptivo, la informacion fue
aportada por los nifios y nifias de las tres seesiafe pre-basica, docentes, padres de
familia y directora del Centro de Desarrollo IrtfatDivino Nifio 1 del Cuerpo de
Ingenieros del Ejército” de la Parroquia La Magdaledel Canton Quito, provincia de
Pichincha. La técnica utilizada para la recolecaé la informacion fue la encuesta,
aplicando como instrumento un cuestionario, la esmdta, aplicando como
instrumento la guia de entrevista y la observaagitando como instrumento la guia
de observacion. Para analizar la informacion odtese realizdé un andlisis estadistico
porcentual, donde se obtuvo como resultado: qe&peesion corporal es significativa
para desarrollar destrezas a nivel motor, cognithocial y afectivo, permitiéndole al
nifo/a desarrollar el pensamiento, la memoriatéaaon, la creatividad, afrontar sus
miedos y relacionarse con los demas de manera auexpresion corporal y la
psicomotricidad se entrelazan para contribuir @fdeacion de un ser integro, es decir
un ser bio-psico-social; la mayoria de las docepbasgen los conocimientos necesarios
sobre expresion corporal y psicomotricidad, , y cuepesar de la “tendencia
escolarizada” hacen todo lo posible para que ab eiXplore, descubra, conozca e
interactle con su mundo y a la vez exprese y cajuenisentimientos, pensamientos,
emociones utilizando su lenguaje corporal como mexkpresivo. Asi mismo se
realizaron las siguientes recomendaciones: paaticgctivamente en jornadas de
capacitacion y actualizacion docente, que propagslinisterio de Educacion asi
como de otras instituciones, para estar en comsfam@paracion y cumplir con las
exigencias y retos que exija la “Nueva era” y @i@ina los nifilos-as una educacion de
calidad.

Descriptores: Expresion corporal, Psicomotricidad, Desarrolkegnal
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“Analisis de la importancia de la expresion corperael desarrollo psicomotor de los
ninos de 4 a 5 anos del Centro de Desarrollo Iinfédivino Nifio 1 del Cuerpo de
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Autora: Calderdn Lupercit&atherine Alexandra
Directora: Msc. Monica Escobar
Coodirectora: Msc. Ruth Rios

ABSTRACT

This research work aims to analyze the importantebadily expression in
psychomotor development of children aged 4-5 yemnrd identify the level of
knowledge of teachers about body language and rs&itiks. This research was part of
the qualitative approach, oriented field researahd descriptive information was
provided by the children of the three sections @-grimary, teachers, parents and
director of the Child Development Center "DivineildHL Army Corps of Engineers"
of the Parish La Magdalena, the Canton Quito, Ratta Province. The technique used
for data collection was a survey, using a quesaoeras a tool, the interview, using as
an instrument the interview guide and observatisnaa instrument applying the
observation guide. To analyze the information ofgdi was analyzed statistically
percentage, which was obtained as a result: thg laodjuage is significant to develop
skills to the motor, cognitive, social and emotiote@velopment, allowing the child / to
develop thinking, memory, attention, creativitycdaheir fears and relate to others in a
way that the body language and motor skills interéo contribute to the formation of
a whole and complete, that is a bio-psycho-soomst teachers have the necessary
knowledge of body language and motor skills, arad tespite the "trend schooled” do
everything possible for the child to explore, digeg learn and interact with their
world and simultaneously express and communicagtinigs, thoughts, emotions using
body language as an expressive medium. Likewise fahowing recommendations
were made: actively participate in training sessi@md professional development,
proposed by the Ministry of Education and othertitnsons, to be in constant
readiness and meet the demands and challengesetinsite the "New Age" and
provide children-as a quality education.

Descriptors: Body language, Psychomotor, Integral Development.



INTRODUCCION

Esta demostrado que el mayor desarrollo del ceretuwae durante los primeros afos
de vida del nifio/a y depende en parte, del entemel que crece, de las experiencias
adecuadas y frecuentes que éste le ofrece, pbre smdo depende de la calidad y
cantidad de estimulos que el nifio siente y perailtavés de su cuerpo, los cuales

aportan a la creacion de autopistas neuronalesapermes.

El nifio/a desde que nace utiliza su cuerpo comaamcomunicacion y expresion, y
“A medida que crece e incorpora a su accionar raievavimientos, para una mayor y
mejor relacién con el entorno natural y socialcstebro va desplegando su capacidad
en concordancia con la movilidad corporal espexificos reflejos primitivos del
infante se van integrando durante su desarrollesguemas de movimientos cada vez
mas complicados y especializados, formando parakeite, en su cerebro, redes

sinapticas cada vez mas complejas.”

La rigueza de estas redes y sus respectivas comesxson favorecidas por una correcta
nutricion, por ambientes afectivos y culturale®sicpor el desarrollo de experiencias
sensoriales oportunas y pertinentes, por el ddkarde sus habilidades de

desplazamiento, por las relaciones con otros $ene®nos y con su entorno, y por la

calidad de la mediacién humaha.

Es por esta razén el rol que cumple el docentapddiente de aprendizaje que crea y
las estrategias educativas que utiliza son de iabrtancia para promover una base

sélida y un buen desarrollo integral en el nifio/a

! Fuente: Prod. TV Rubén Martinez
? Referente Curricular para la Educacion Inicial “VENMIOS ALTO”
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En tal sentido, es importante sefalar que el estadi desarroll6 con un enfoque
cualitativo, orientada hacia una investigacion dmpo, de caracter descriptivo para
ello, la presente investigacion se estructurd extrawcapitulos, los cuales contienen los

siguientes puntos:

El primer capitulo se refiere al problema, plantemto del mismo, objetivos del
estudio y la justificacién de la investigacion.

El segundo capitulo el marco tedrico, contieneflmglamentos que dan soporte a la
investigacion. A partir de una revision bibliogcaj se establecen las bases tedricas de

expresion corporal y psicomotricidad.

El tercer capitulo describe el marco metodolégiditizado en la investigacion,
descripcion de la metodologia, el cual comprengde tle investigacion, contexto y
participantes, técnicas e instrumentos utilizadasi, como el procedimiento para

analizar la informacion.

El cuarto capitulo se presenta el andlisis dedssltados obtenidos en la investigacion
mediante graficos estadisticos.

El quinto capitulo se establece las conclusioras yecomendaciones de los resultados
obtenidos del andlisis de la informacion.

Finalmente se presenta la bibliografia utilizadasyanexos que apoyan lo referido en
el cuerpo de trabajo.



CAPITULO |
MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION

1.1. Objeto de la Investigacion

Importancia de la expresion corporal en el dedarfmdicomotor de los nifios y nifias

de 4 a 5 afos.
1.2. Ubicacion y Contextualizacion de la problemética

El Centro de Desarrollo Infantil “Divino Nifio 1 d€luerpo de Ingenieros del Ejército”

se encuentra ubicado en:
Provincia: Pichincha
Cantoén: Quito

Parroquia: La Magdalena
Localidad: Sur

Direccion: Av. Rodrigo de Chavez Oe 4-19 y Jacinto Collaguazo

Antecedented

Hace trece afios, por disposicion del Comandant€weipo de Ingenieros del Ejército
de ese entonces Coronel Cobos, el 01 de septietebd©97 se apertura el Centro
Infantil, adoptando el nombre del patrono espitjtueomo lo es el Divino Nifio. La

primera piedra se coloca y es asi como bajo difeserestamentos legales,

* Proporcionado por el Centro de Desarrollo Infdiltivino Nifio I” del Cuerpo de Ingenieros.
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administrativos, técnicos pero sobre todo vocadesnmicia la formacion, en primer
lugar de parvulos menores de cinco afnos, hijogas te las personas que laboran en la
Institucidn, para posteriormente proyectar suisi&ra la comunidad del sector del sur
de la ciudad.

Las actividades formativas, pedagdgicas y socioe@nales se encuentran normadas
por las siguientes disposiciones legales y regltemes:

* Ley Organica de la Contraloria General del Estado Reglamento.

* Reglamento General a la Ley Organica del Servitigifo (LOSEP).

* Reglamento Interno para Personal Civil de las FaseAgmadas.

» Directiva interna del Centro de Desarrollo Infartlivino Nifio 1” del C.E.E.
creada y aprobada al 01 de septiembre de 2006.

* Normas de Control Interno.

» Directivas y disposiciones internas emitidas pdC &l.E.

A pesar que la vida institucional del Cuerpo deemegros del Ejército cumplio mas de
cien afios, fue en el afo 1997 cuando el DepartamdmtBienestar Social pudo
constatar el incremento de hijos e hijas del paisdanto civil como militar, menores
a cinco afios de edad, de ahi que nace la necedaamntar con un centro de
formacion y atencion a los parvulos, mientras sagrgs cumplen con sus funciones

laborales.

1.3. Situacion problematica

La expresion corporal «es un lenguaje que utilizacuerpo como medio, como
instrumento, de representacion, expresion, comaidicay creacion» (Stokoe, 1990;
Harf, 1986; Jaritonsky, 1978), tiene como funcidpresar y comunicar a través de
gestos y/o movimientos del cuerpo, con el fin de qada individuo encuentre un
lenguaje propio de comunicacién y establezca bpses la comunicacion con los

demas.



La expresion corporal no tiene codigo establec&larelenguaje espontaneo y natural,
puesto que el nifio se expresa con él desde loseqfmdmmomentos de su vida,
empleando el cuerpo (el gesto, el rostro, la pastirmovimiento), como recurso de

comunicacion.

El lenguaje corporal engloba movimientos libress louales permiten organizar
pensamientos de manera personal y creativa, c@mddios en un lenguaje expresivo,
la accion que ejerce el medio ambiente que rodidiasite es muy importante, pues los
movimientos que el adulto realice seran percibidos el/la nifio/a, a través de la
imitacion, estos son espacios y posibilidades ¢jgerdro infantil debe proporcionar al
nifio a través de experiencias de aprendizaje pergweda alcanzar los propdsitos que
éste Nivel Educativo se plantea.

Uno de los objetivos fundamentales de la educaciéral especificamente educacion
preescolar es facilitar en el nifio y la nifia, laresion de sus sentimientos, emociones
y pensamientos, a través de su cuerpo, integramt#olesta manera a otros lenguajes

expresivos, tales como: imitacién, movimiento, dtynsonido’

El Referente curricular para la educacion inicketha a las expresiones artisticas como
plano transversal y menciona también que el nifi@rale por medio del juego
entendido como lo que es para el nifio: lo comproogelo denso, lo serio. Por ello el
Referente propone al juego como la metodologiailpgiada de aprendizaje,

conjugada con las expresiones artisticas.

Todo nifio puede expresarse a través de su cuezptmsg movimientos y penetrar en
el mundo de la comunicacion y la creacion, perelexlulto en este caso el docente,
guien debe acompafarlo en este proceso, he aqde dgndocente cumple un rol

importante como facilitador y mediador de activielsdasi como de ejercicios que

orienten y estimulen en el niflo/a su capacidad a\miento.

4 www.educacioninicial.com/El/contenidos/00/1900/3RASP

5 Referente Curricular para la Educacion Inicial AEMOS ALTO
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Por ello es necesario que ese adulto-docente posefmrmacion en la materia es decir
debe estar preparado/a y tener buenos conocimientagruccion en la enseflanza de
expresion corporal para que pueda brindar un m#gsempefio en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

En el sector de la Magdalena el Centro De Desartallantil “Divino Nifio 1” del
C.E.E. atiende a nifios entre 2 a 5 afios de edadtacweon una sala de Expresion
Corporal la cual tiene un kit de estimulaciéon cesbaladera, piscina de pelotas, barra

de equilibrio, media lunas, etc.

La Directora del Centro considera que a pesar adéaca@on una sala de expresion
corporal, las docentes parvularias tienen una iewip practica en la planificacion
adecuada de actividades de expresién corporaldaehi desconocimiento de su
metodologia, la misma que debera apuntar al conecimmdel Qué, el Porqué, el Para
gué y el Como de la Expresion Corporal y su intacién con las otras disciplinas que

integran el area artistica.

Es por eso que se considera necesario e impogaatias docentes parvularias cuenten
con un material de apoyo, una guia de expresigmocalr con actividades dirigidas al
desarrollo psicomotor de los nifios y niflas de 4aéds, actividades significativas que
le permitan expresar y vivenciar al infante su damterior, donde pueda actuar de
forma natural y espontanea con su cuerpo teniendoi@nta que la expresion corporal
contribuye al desarrollo integral de los nifios fas, satisfaciendo sus necesidades :
bioldgicas, cognoscitivas, de lenguaje, psicomagtispcioemocional; asimismo se sabe
gue “una de las vias mas inmediatas de la que risplla docente para trabajar con

los nifios es su cuerpo, pues constituye un buémimento de trabaj§”

De esta manera se benefician a nifios y nifiasy@ddras y padres de familia, dado
gue desde esta etapa de su vida es muy importaatel apifio/a funde un vinculo con

® STOKOE, Patricia (1987).L'a expresion en la edad preescolagnLa expresion corporal del nifio
Buenos Aires, Ediciones Ricordi Americana, SAEC



su cuerpo basado en el cuidado, el respeto y laiadizacion progresiva de sus

capacidades y posibilidades sensoriales y motrices.

1.4. Formulacién del problema.

¢,Cudl es la importancia de la expresién corparatledesarrollo psicomotor de los

nifos de 4 a 5 afios?

1.5. Subproblemas de Investigacion

» Las docentes parvularias tiene un incipiente canigeito sobre los contenidos
gue se debe trabajar en psicomotricidad para Holraadquisicion de

habilidades y destrezas en los nifios y nifias.

» Las docentes parvularias no incluyen la metodoldgita expresion corporal a
la hora de planificar y/o ejecutar actividadesapdesarrollar la psicomotricidad

en los nifios/as.

* Las docentes parvularias no dan el nivel suficiedeimportancia a la
Expresion Corporal en el aula para logar un adéxdasarrollo psicomotriz en

los niflos/as.

» Las docentes parvularias no cuentan con una guixgresion corporal con
actividades dirigidas al desarrollo psicomotorlak nifios y nifias de 4 a 5

anos.

1.6. Delimitacion de la investigacion

1.6.1. Delimitacién Temporal.

La presente investigacion se realiz6 tomando esideracion a nifilos y nifias

de 4 a 5 afos de edad matriculados en el anodedivl — 2012.



1.6.2. Delimitacion espacial.

La presente investigacion se realizd en el CergrDeksarrollo Infantil “Divino
Nifio 1 del Cuerpo de Ingenieros del Ejército” ubdiwaen la Av. Rodrigo de
Chavez Oe 4-19 y Jacinto Collaguazo, Provinciaideifitha de la Ciudad de
Quito.

1.6.3. Delimitacion de las unidades de observacion.

En la investigacion, los sujetos e instancias guégiparon son:

» Centro de Desarrollo Infantil “Divino Nifio 1 del €gpo de Ingenieros del
Ejército”

» Directora.

e Docentes parvularias

* Nifos y nifias del Centro Infantil

* Padres de familia

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo general

Analizar la importancia de la expresion corporakédesarrollo psicomotor de
los nifios de 4 a 5 afios.

1.7.2. Objetivos Especificos.

» Identificar los conocimientos sobre expresion caapy psicomotricidad

que tienen las docentes parvularias.



» Determinar si las docentes conocen la metodmlqgé se debe tomar en
cuenta a la hora de, planificar y/o ejecutar adéiglies de expresion corporal

para desarrollar el area psicomotriz de los nifiogigs.

» [Establecer la importancia que da el educadoratiada expresion corporal

para el desarrollo psicomotor de los nifios y nérasl aula de clase.

« Identificar si las docentes conocen los contenglos se deben trabajar en
psicomotricidad para lograr la adquisicion de hdades y destrezas en los

nifos y nifas.

» Disefiar una guia de actividades para fortaleceesdrrollo psicomotriz de

los nifios de 4 a 5 afios mediante la expresion carpo

1.8. Justificacion

Perspectiva cientifica

“La expresion corporal es una disciplina que leadral ser humano la posibilidad de
comunicar sentimientos, estados de animo, emogicnascimientos y sensaciones de
manera creativa, es asi que el movimiento sigusdsieun medio de crecimiento
durante toda la infancia del nifio y es facil ame@l enorme placer que el nifio
experimenta mientras pone en actividad su pequeémpa y lo prepara para el gran

momento en que pueda desplazarse solo, gateanarayrfinalmente corref”

La psicomotricidad busca el desarrollo de estasref=s motrices a través de la
exploracion del cuerpo y la interaccion con el imeunbiente, es por eso que el nifio

desde que nace aprende el mundo a partir de spocyelel movimiento del mismo,

’STOKOE, Patricia (1987 La expresion corporal del nifi@uenos Aires, Ediciones Ricordi



porque es el primer medio de que dispone paralestalel contacto y la comunicacion
con su entorno; es por ello que en su proceso tdoicebe confrontar experiencias
significativas que le permitan transferirlas a stsatuaciones y generar todas las
posibilidades de adquisicién auténoma de aprerdlizaj

Perspectiva social

La importancia de éste estudio es analizar si lasemtes parvularias poseen los
conocimientos necesarios sobre expresion corp@alsu vez, determinar qué
metodologia emplean a la hora de planificar y/@wge actividades para lograr un

desarrollo integral en los nifios y nifas.

Ademas, los resultados ayudan de manera espegifasadocentes en la planificacion
adecuada de actividades de expresion corporalelctim de que los nifios y las nifias
aprendan y puedan expresar sensaciones, emocios@stimientos, ideas,

pensamientos, asi como proporcionar el conocimigrdominio de su cuerpo, a ser

creativo/a, también a utilizar su imaginacion yonaj su proceso de comunicacion.

Es importante también concienciar a las educadsmiaie la importancia que radica en
aplicar la metodologia de la expresion corporallasractividades de ensefianza de tal

forma que promuevan el desarrollo psicomotriz deni@os y nifias.

Es significativo el uso de una guia para la apl@ade la metodologia de la expresion
corporal de manera dinamica y ludica con la firadidle forjar un desarrollo integral

del nifio y la nifia.

El desarrollo de este proyecto, permitira obtemeenriquecimiento profesional de las
docentes parvularias del Centro de Desarrollo tiiféabivino Nifio 1 del Cuerpo de

Ingenieros del Ejército” por cuanto reforzara lasnacimientos adquiridos en el

® http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psichtm
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proceso de su formacion profesional asi como tambograra satisfacer las

necesidades educativas de los nifios y nifias emetne familiar.
A largo plazo el fruto de esta investigacion editégido a mejorar las habilidades

psicomotoras de los nifios y nifias de 4 a 5afiosestdemanera promover una base

soélida para su buen desarrollo integral.

1.9. Cambios esperados

Reforzar e incrementar los conocimientos de lagmkes parvularias a la hora de

planificar las actividades para los talleres deesipn corporal.

 Lograr que las maestras tomen conciencia sobimpartancia que radica en

aplicar la metodologia de la expresion corporakleaula de clase.

e Lograr que las educadoras apliquen la metodologjila @xpresién corporal en sus

planificaciones diarias.

* Incrementar las capacidades psicomotrices de fms i nifias de 4 a 5 afos.

11



CAPITULO Il

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1.Seleccion de la alternativa teorica.
Para el desarrollo del Marco Tedrico se ha tomad@ansideracion las siguientes

fuentes:

» Bibliografia especializada y complementaria
e PA&ginas Web

o Criterios de Expertos

2.2. Sistema categorial de analisis

‘ EXPRESION CORPORAL ‘
I

v v

‘ Concepto De Expresién Corporal }—»{ Concepto e importancia De Psicomotricidad

v

i resié . .
Importancia de la Expresion Fundamentos de Psicomotricidad
Corporal

I Il

Objetivos y beneficios de Expresion

Disefio

Contenidos de la Psicomotricidad

Utilidad

Corporal

Esquema corporal. Lateralidad.

Fundamentos de la Expresion
Corporal

Tonicidad. Fuerza. Respiracion.

Relajacién

« Regina Katz

« Howard Gardner
« Ausubel

« Piaget

Ajuste postural. Equilibrio.
Coordinacion dinamica
general. Control de
movimientos segmentarios.
®  Coordinacién viso-motriz.

— Control de la mirada en la
Elementos de la Expresién Corporal coordinacién ojo- mano y ojo-

¢ pie.

L. ®  Percepcion del espacio y de los
El Juego y la Expresion Corporal

objetos.
‘ ®  Percepcién del tiempo. Ritmo.
‘ Talleres de Expresién Corporal ‘ Relaciones temporales.

®  Actividad grafica.

. bi v
®  Metodologia ‘ Desarrollo Motor y Expresién
. Rutinas Corporal

®  Recursosy

estrategias
®  Planificaciény
evaluacién

®  Rol del docente

Tabla 1: Sistema categorial de analisis
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2.3. Definicidn conceptual de marco tedrico

La expresion corporal es de gran importancia pladasarrollo de la motricidad en los

nifos y las nifas de edad preescolar (3-6afiog)pesllo que para avanzar con un

sustento ldgico, se hace necesario el recurrifeaetiites fuentes de la informacion que

avalicen el trabajo, en este sentido se cree ocoenve tomar en cuenta diferentes

criterios e investigaciones que ofrecen aportesifgigtivos en lo que al tema se

refiere: Expresion Corporal y el Desarrollo Psictono

2.3.1. EDUCACION INICIAL

Conceptd

La educacion inicial es un proceso permanente \tiraam de interacciones y
relaciones sociales de calidad, pertinentes y opast que posibilitan a los nifios
potenciar sus capacidades y adquirir competencgiafurcion de un desarrollo
pleno como seres humanos y sujetos de derechoso @Gdmmequiere un cuidado y
acompafnamiento apropiado del adulto que favorezcaeximiento y desarrollo en

ambientes de socializacion sanos y seguros.

Importancia de la educacién infantif°

La primera infancia es una etapa del desarrollo ahsrca desde el nacimiento
hasta los 5 0 6 afios, es considerada como la etapaignificativa en la vida del
nino y la nifa debido que durante esta etapa sarrdda la mayor parte del
cerebro, es decir que se forman sus “redes ndesjrm“mapas mentales” estas
se forman gracias a experiencias adecuadas, opertfracuentes y poderosas que
permitan a los niflos tejer circuitos cerebralesmp@ientes y crecer agiles,

creativos, inteligentes y seguros de si mismos.

° www.mineducacion.gov.co/primerainfancia
'° Referente Curricular para la Educacién Inicial VOMES ALTO
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Es decir que la cantidad y calidad de estimulostiafis y cognitivos que, desde el
entorno, le llegan al nifio, y que él es capaz dwirsg percibir, aportan a la
creacion de autopistas neuronales permanentesculaes pueden construirse

intensivamente sobre todo durante los dos o tiggepos afios de vida.

2.3.2. EXPRESION CORPORAL

+ Definicién

El nifio/a desde el momento del nacimiento experisnanciones en forma activa
con su cuerpo, pues lo emplea para relacionarsesiconundo exterior mediante
gestos y movimientos que forman un complejo lergyaapresivo, caracteristico en
él. En tal sentido, Stokoe y Harf (1987), definarekpresion corporal como: “Un
lenguaje por medio del cual el individuo puede is&®t percibirse, conocerse y
manifestarse. Es un aprendizaje de si mismo: qleeagse el individuo siente, qué

quiere decir y como quiere decirlo”.

La Expresion Corporal no se basa en conceptosdesea lo “bello” o “lo feo”, “lo
bueno” o “lo malo”, ni en modelos de estilos deétsa. Se funda primordialmente
en el movimiento, el gesto, el ademan o la quieelccuerpo, y puede transmitirse

como mensaje en silencio o apoyado en algin acanpafito sonord*

Desde el punto de vista pedagogico Selchovich yskdad citado por Di Sante
(1996), la definen como: “Aquellas técnicas quesaderan al cuerpo como fuente
de salud, energia y fortaleza, pero también conomrse para manifestar y
enriquecer nuestra vida interior. Es decir, el paegntendido como la fuente que
nutre nuestro aprendizaje y desarrollo personahocel puente que vincula nuestra
riqgueza interior con la de la vida exterior, a &ave la expresion creativa y de la

amplia gama de lenguajes corporales.”

"' STOKOE Patricia, 1980La Expresién Corporal, Guia Didactica para el DotenBuenos Aires,
Ricordi.
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El cuerpo es un instrumento que permite particgéivamente en la sinfonia de la
vida: “es emocion y sentimiento, pero también raydfuente de experiencia,

aprendizaje, conocimiento, percepcion, intuici@ognunicacion”.

La expresion corporal es una disciplina que lecefral ser humano la posibilidad
de comunicar sentimientos, estados de animo, emegkioconocimientos y
sensaciones de manera creativa. Le permite tamhidanifestarse de manera
espontanea a partir del conocimiento del cuerpdoema individual o grupal,
teniendo en cuenta las impresiones que percil@védde los sentidos y su relacion

con el espacio y el tiempo, ademas le permiteléata la autoestima del individuo.

* Importancia de Expresion Corporal.

La importancia de la expresion corporal derivaltetho de que el hombre es un
ser que se expresa desde que nace, sus gestasogusientos, son el primer

sistema de comunicacion.

La Expresion Corporal, es primordial dentro delcgso de desarrollo de los nifios
y niflas, de manera que no es un modelo al queslpsefios tienen que llegar, por
el contrario al realizar actividades de ExpresicorpOral se esta facilitando el
desenvolvimiento de las posibilidades sensoperaeptdado que es una actividad
gue se realiza a través del cuerpo y el hecho mademjagar, danzar, tocarse, etc.,
lleva a crear en los nifios y nifias un lenguajetim@g expresivo; permitiendo a la
vez experimentar y vivenciar todo el proceso detdadn y socializacion de los

nifios y nifias*?

La expresion corporal es un area donde no sélouhayimplicacion fisica de la

persona, sino también psicoldgica y social, esraeeitribuye a la integracion del

» ROMERO Martin, Ma. RosaritL.a Expresién Corporal”2001.
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ser. He aqui la importancia de explorar los disir@mbitos de la persona desde sus

tres vertientes que sdn:

v' Persona fisica.Se refiere principalmente al propio cuerpo, su mmismto
(espacio, tiempo, intensidad), su lenguaje corp¢cakrpo global, cuerpo
segmentario, rostro) y las técnicas corporaledisti@as(danza, mimo, clown,
etc.)

v' Persona psiquica. Utiliza el cuerpo como instrumento para expresar
sentimientos, aqui entran factores emocionales fiGoma, atrevimiento,
creatividad, autoestima aceptacion de los dem&mnldbicion etc.), lo cual es
imprescindible satisfacer para que la expresidparat sea gustosa para el
nifo/a y le permita desarrollarse de manera integra

v' Persona socialLa expresién corporal pretende cubrir también ridadss a
nivel social como: interrelacién, formar equipogan, participar, confiar en si

mismo y en los demas, cooperar, etc.

Concluyendo se puede decir que la expresion calrparalcanzado grandes logros
a través del tiempo; la implementacion de éstal eampo educativo ofrece a la
docente de preescolar, una gran cantidad de infmdmarecursos que le permitira
la creacién de situaciones de aprendizajes sigtifizs para todos los nifios/as y
lograr de esta manera que se desarrollen comoiséegsos y creativos.

* Objetivos de la expresiéon corporal

En la practica de la expresion corporal se mangreaspectos que pertenecen a la
formacion del ser integrado corporal, mental y tfamente, y que, ademas,
interactia como ser social con su medio. En otedabpas la expresion hace
especial énfasis a la integralidad de la personsdedelas tres vertientes

anteriormente mencionadas, por lo cual se desgldss tipos de objetivos

® ORDAS PEREZ, R; LLUNCH CALVO, A; SANCHEZ GARCIA IUna metodologia para la
expresidn corporal actual en el ambito educativoegreativo. EmasF, Revista Digital de Educacion
Fisica, ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009
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relacionados con el cuerpo, con lo psicologico gdoial, igualmente estos a su vez
implican: expresar, conocer, investigar-exploraegarrollarse, los cuales muestran

en el siguiente cuadrd:

OBJETIVOS FiSICOS OBJETIVOS OBJETIVOS
PSiQuUICOS SOCIALES
-Manifestar y exteriorizar - Desarrollar lal -Desatrrollar el sentido p
corporalmente capacidad de comunicaintencion estética del
sentimientos, sensacionesentimientos, movimiento, con Ig
ideas, conceptos, etc. sensaciones, ideasfinalidad de mostrarse
conceptos. ante los demas Yy
-Ser consciente del propjo apreciar las
cuerpo, la de propia-Desinhibirse aportaciones de otros.
expresion corporal y la dedesarrollar la
otras personas autoestima. -Buscar en equipp

recursos  nuevos y
-Explorar el movimienta -Abrir la mente & novedosos de expresion
en el espacio, el tiempo|yhuevas  posibilidadescorporal.
con distintas intensidades. expresivas.

-Buscar soluciones
-Ser consciente de |a grupales a los
informacion que se-Hacer personasproblemas planteados.
transmite con el creativas, abiertas,
movimiento o la quietud ydispuestas y con-Interrelacionarse y

las calidades de Igscapacidad de inventiva, cooperar.
distintos movimientos.

-Sensibilizarse ante-Desarrollar 13|
-Experimentar  distintasdistintos estimulos comunicacion 'y 13
tematicas, materiales |yartisticos. capacidad de escucha y
recursos corporales. aportacion.
-Desarrollar

grupalmente  distintas
técnicas corporales.

Tabla 2: Objetivos en la expresion corporal vivencial

" ORDAS PEREZ, R; LLUNCH CALVO, A; SANCHEZ GARCIA. Una metodologia para la
expresidn corporal actual en el ambito educativeegreativa EmasF, Revista Digital de Educacion
Fisica, ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009
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También se ha recopilado y ha tomado en cuentantdis objetivos de varios
autores:

SegUn Patricia Stokoe sefiala que la Expresion Garpretendée?

Desarrollar la sensopercepcion y sensibilidad

Enriquecer la imaginacion.

Desarrollar la creatividad.

Liberar los afectos.

Desarrollar el instinto investigador.

Desarrollar la capacidad de proyeccion y comunicaci

Adquirir seguridad de si mismo por medio de lanadicion corporal.
Cultivar el goce por el juego y el sentido del humo

Desarrollar lo esencial de cada individuo.

AN N NN Y N N N NN

Desarrollar una actitud abierta, reflexiva, critigatransformadora hacia la
evolucion propia y del prgjimo, aprendiendo a:

v' Observar y ser observado, criticar y ser criticattemsformar y transformarse.

La expresion corporal procura que “el nifio y nigance un dominio fisico, que
sea capaz de manifestarse corporalmente, sin gesfledrzo del progreso técnico

impida el placer del aprendizaje y movimiento”

Asi, Stokoe, P y Harf, R. (1987) sefala que: ‘jetivo de esta actividad, que en
su forma especifica organizada llamamos expresarpocal, es multifacético:
engloba la sensibilizacion y concientizaciéon deotras mismos tanto para nuestras
posturas, actitudes, gestos y acciones cotidiaora® para nuestras necesidades de

expresar-comunicar- crear-compartir e interactndaeociedad en que vivimos”.

Es decir que ademés de contribuir al desarroll@asi€lestrezas motoras, equilibrio,
nociones de espacio-tiempo, entre otras, promueaeea socio-afectiva del nifio,

al interactuar entre la sociedad donde se desarergkhifio.

® STOKOE Patricia, 1980.a Expresién Corporal, Guia Didactica para el DoterBuenos Aires,
Ricordi.
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Y seguin Regina Katz propone los siguientes objstito
v Lograr un equilibrio psico-fisico para preservasddud.
v' Desarrollar la sensibilidad incentivando las seioses intero y exteroceptivas.
Estimular la coordinacion motriz.

Equilibrar arménicamente el tono.

Desarrollar la capacidad de aprendizaje.

Posibilitar la exploracion investigativa.

Enriquecer la imaginacion.

Incentivar la creatividad.

Facilitar la afirmacion de si mismo.

Estimular la capacidad ludica.

Favorecer la socializacion.

AN N NN Y N N N N

Propiciar el goce estético a través del movimiento.

En el ambito de la educacion inicial (o de la eygropone, ademas:

v" Valorizar el papel del cuerpo en el proceso de rajizaje, en el cual el
conocimiento y el reforzamiento del esquema a@ipcumplen un rol
primordial.

v' Facilitar la interaccion del desarrollo motriz, dlectual, socio-cultural y
afectivo del nifio.

v Valorar la riqueza del propio cuerpo y favoreceeknifio la comprensién de si
Mismo como un ser unitario.

v Propiciar la comunicacién con los compafieros.

v Interrelacionar actividades y reforzar el aprendizi las distintas areas.

En si la unidn de todos estos objetivos apuntamné&ibuir a la formacién de un ser
integro, es decir, un ser bio-psico-social, dondeuerpo es su mejor instrumento
de comunicacion, expresion y creatividad. Paranabatales objetivos se debe ir

® KATZ, Regina (2004)Crecer jugando. PAD (Programa de apoyo a docei@eljto, Ecuador:
Santillana
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trabajando de forma sistematizada y secuenciadaplgidar que se deben

desarrollar en un ambiente placentero, afectismuyificativo.

 Beneficios de la expresion corporal’

Esta area favorece el crecimiento integral de IGesny de las nifias, de manera
individual o colectiva en los aspectos socio-emmuaiies, intelectuales y bioldgicos.
Stokoe (1976) considera que la expresion corporapguciona los siguientes

beneficios al ser human
v' Estimulos bioldgicos: en relacion con la postura, la respiracion, la

coordinacion, el reposo y la motricidad, que faveré el aprendizaje de la

escritura
Estimulos Intelectuales:Se refuerza el conocimiento del esquema corpdeal y
respectiva diferenciacién del cuerpo con los oBbjatoe lo rodean. También
facilitan el proceso creativo y de sensibilizacion
v' Desarrollo socio-emocionalle ayuda a consolidar su autoestima y su relacién
con los otros.
* Principios y fundamentos de la expresion corporal

Regina Katz'®

La Expresion Corporal es el encuentro del individien su propio cuerpo,

utilizando multiples recursos a su alcance paraatogna mayor conciencia de si

' http://redalyc.uaemex.mx
¥ KATZ, Regina (2004).Crecer jugando PAD (Programa de apoyo a docente), Quito, Ecuador
Santillana
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mismo. Esta apoyada en estimulos sonoros o enlegicisi, que facilitan la
comunicacién y la creatividad humanas. Es una idefiv artistica, educativa,

grupal y metodoldgica:

v' Es artistica en la medida en que preservando el gesto autemtiopicia la

conformacion de un lenguaje creativo.

v' Es educativa:por que coopera en el proceso de aprendizajantelaalizacion
de conceptos, al facilitar en el nifio, el desenwaknto de sus facultades

sensibles.

v' Es grupal: puesto que se retroalimenta constantemente qmedancia del otro
y los otros, mediante un significativo vinculo dos objetos y situaciones del

diario vivir.

v' Es metodoldgica:porque a partir de la capacidad investigativa,resipa y
creativa de todo ser humano, desarrolla una estagbn en la que estan

potencialmente en tono muscular.

La expresion corporal se inicia por medio del caedel movimiento mas simple al
mas complejo, manipulando, verbalizando, explorandavestigando e
interiorizando, siendo el docente el facilitadoglygenerador de ambientes Iudicos,
creativos, seguros, calidos y afectivos y en ell @ea produzca aprendizaje

significativo.
Los aportes de PIAGET®

Para Piaget el desarrollo del nifio es el resul@egrocesos de adaptacion y

reorganizacion de las estructuras mentales a tr@d@da interaccion que tiene el

¥ x| os aportes de Piaget, Vygotsky, Ausubel y Garcswer extraidos del Referente Curricular de
Educacion Inicial “WOLEMOS ALTO”
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infante con el ambiente, es decir que mediante ciividad sensoriomotriz,
representativa, activa y curiosa que tiene el/nifsmbre el ambiente se generan
esquemas y estructuras cognitivas. También tonmzuenta la sucesion de etapas
evolutivas, cada una con caracteristicas diferdasidetapa sensoriomotriz, etapa
de operaciones concretas y etapa de operacioneslés), de tal modo que la
educacion inicial debe asegurar el desarrollo ahtle dichas etapas en ambientes

estimulantes.

Los aportes de VYGOTSKY*

Para Vygotsky el conocimiento se adquiere por atigon entre el sujeto y el
medio social y cultural y que, por lo tanto, haye gquganizar experiencias socio-
culturales ricas y potentes para el desarrollcodetocesos superiores de la nifia y

el nino.

Uno de los conceptos claves de Vygotsky es el dmota de desarrollo préximo
gue se refiere a que la actividad del nifio y laame8 el motor fundamental de

desarrollo, en su participacion en procesos grepatie intercambios de ideas.

Quienes rodean al nifio, constituyen agentes dardésaque guian, planifican,
encauzan, las conductas del nifio y nifia de forehiadly afectiva.

Los aportes de AUSUBEL*

De Ausubel se tomé fundamentalmente el conceptapdendizajes socialmente
significativos, gracias al cual la educadora/edocagresentara la nueva

informacion que se relacione con los conocimieptesios que el nifio/a tiene.

Esto le ayudard a reorganizar sus esquemas cagniiva transferir ese nuevo
conocimiento a otras situaciones, experienciaxsas; ideas, valores y procesos

de pensamiento.
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Al vincular de manera clara y estable el aprendirajevo con el previo, formara
parte de la estructura mental del sujeto que aprgnguedara en la memoria de

largo plazo.
Los aportes de HOWARD GARDNER *

De Howard Gardner, se tomo los siguientes elementos
El concepto de “inteligencia” como la capacidad apaesolver problemas
cotidianos, para generar nuevos problemas y creaduptos, o para ofrecer

servicios dentro del propio ambito cultural.

El hace énfasis en el desarrollo de las ocho cdteyde inteligencia (lingliistica,
matematica, espacial, musical, intrapersonal, petsonal, sinestesia-corporal y

naturalista ecoldgica, a las que se afiadira lagetecia emocional).

En relacion con el trabajo investigativo guarda welacion mas intima y directa
con las inteligencias corporal-cinestésica, o Iddul para usar el propio cuerpo
para expresar ideas y sentimientos, y sus pantidaties de coordinacion,

equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y veldad.

Igualmente esta relacionada con la inteligencia@af o habilidad de apreciar con
certeza la imagen visual y espacial, de represgrtdicamente las ideas, y de

sensibilizar el color, la linea, la forma, la figuel espacio y sus interrelaciones.

« Elementos de la expresion corporal’

Los elementos de la expresion corporal varian alerdo a la opinién de cada
autor pero los mas destacados y utilizados derdgrdosl talleres de expresion

corporal son:

% SANTOS CANAL, F; RUIZ CANAL M.C. (2001).Musica, Danza y Expresién corporal en
Educacion Infantil y Primaria, Tomg, 1Junta de Andalucia. Consejeria de Educaciérepdia
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v

El Cuerpo

“El cuerpo es algo asi como la casa en la que drabi todos los dias; es el
vehiculo o instrumento a través del cual nos matafeos, mediante el cual
conocemos el mundo y aprendemos la experiencia dda.

Es nuestro recurso basico, nuestra mejor herraaiehtcuerpo es el apoyo

sensorial, cognitivo, quinestésico y espirituabpamestra experiencid”

El Movimiento

La expresion corporal significante se consigueaés de la dinamica del
movimiento. Por lo tanto, sera necesario desarrtdidas las posibilidades del
movimiento corporal.

Dentro del movimiento interviene otros factoresocson:

« El espacio Es donde se visualiza el movimiento, es el mpdiodonde

el individuo se mueve.

- El tiempo. El tiempo es el movimiento del espacio, la maniesn

mas clara del tiempo es la utilizacién deho en el movimiento

La Creatividad

En expresion corporal, la creatividad consiste &mentalmente en la
posibilidad que se ofrece al cuerpo de elaborandsrexpresivas, que cobran
significacion por si mismas. Se considera a latimidad como la mezcla de la
percepcion, la fantasia, la ilusion, la asociaciénmagenes, la combinacion de

ideas, el atrevimiento a lo nuevo, y la expresiénadlo esto.

! SEFCHOVICH, Galia-Waisburn Gilda (199 Expresién Corporal y Creatividadvéxico: Editorial

Trillas.
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v La Comunicacioén

La comunicacién es un proceso de interrelacibneedtrs (0 mas) personas
donde se transmite una informacion desde un emisoes capaz de codificarla
en un coédigo definido hasta un receptor el cualodiéica la informacion

recibida. Por lo tanto este es el objetivo fundaaley se logra a través del

gesto, movimiento expresivo, comunicativo.

v' El Sentido Ludico

Finalmente, no hay que olvidar que toda la activisa apoya continuamente en
el aspecto ludico de la infancia, en su necesidagugar, crear, investigar y
aprender. Este sentido ludico sera ampliado semedte.

El juego y la expresion corporal.

El juego es una actividad social propia del serdnonse da en todas las edades, y
en especial en la infancia es una necesidad peaazar el desarrollo adecuado.
Gracias al juego, el nifio puede comunicarse en gesida con el mundo que lo
rodea, a través de él observa y seguidamente atg8aubre, conoce, percibe el

espacio, a los demas nifios/as, la naturaleza, etc.

Puentes (1995), define al juego como: “Una actide@eadora, auto educativa, que
origina intereses, satisface necesidades, proddaeerp entretenimiento y
aprendizaje, por lo que se convierte en un mediawees del cual el nifio expresa
sentimientos, adquiere conocimientos, se sociabggniza, desarrolla y afirma su
personalidad”. Por ello el Referente Curricular I&fos Alto” propone al juego
como la metodologia privilegiada de aprendizajejusgada con las expresiones

artisticas y una de ellas es la expresion corporal.
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De este modo, se debe emplear al “juego como mieodologico en la educacion
inicial”, pues el juego se forja tanto en el ambpsicomotriz (al coordinar la
actividad cerebral, las partes del cuerpo y logimientos); cognitivo porque el
nino desarrolla su forma de comprender e inteapriet realidad y a si mismo,
social al incentivar la interrelacion con adultog@ales; emocional al fomentar su

autoestima y global, porque desarrolla la persdadf?

Se ha demostrado que la expresion corporal, sebwoneepto que establece
Puentes (1995), es un recurso estupendo para mativimfante a conocer su
cuerpo, moverlo arménicamente, relacionarse conestorno, desarrollar la
orientacion, expresion e imaginacion, entre oteossi el juego es fundamental para
la formacion personal e integral del nifio/a. Ptw, &s necesario brindarle toda una
gama de posibilidades que le produzcan placer, godéesfrute, donde por si

mismo, descubra el camino mas natural posible dgdeesion corporal.

Promover el lenguaje gestual a través de juegosnidacion como representar
animales o personajes de un cuento permiten no dedarrollar el lenguaje
comprensivo y expresivo sino también promuevemitativa, la desinhibicion, el
ingenio y la imaginacién favoreciendo el bienestanocional del nifio y el
desarrollo apropiado de sus habilidades y destrgmaido tanto cuando el nifio/a
juega se concentra, reflexiona, imagina, fanteseéliz y esta felicidad contribuye

a fomentar su creativa y con ello su desarrollegrsl.

» Factores de apoyo para desarrollar las sesiones eepresion corporal

o Sistema de actitudes del maestro.

Es fundamental que el docente haya tenido vivermassu propio cuerpo, este

abordaje de movimiento es el que luego se trangfarla nifia o nifio, es decir no

2 www.waece.orgEl Valor del Juego en la Infancia
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se puede transmitir lo que no se tiene. Las aetupie debe poseer una educadora

de Expresion Corporal son las siguientes:

v
v

La educadora es la persona que inspira y motiga aifios.

Es quien conoce y respeta el ritmo, el “tiempo”spaal de cada nifio y del
grupo en general.

Es la encargada de lograr un clima de confianza, guae exista el dialogo y la
comunicacion.

Es quien planifica, programa y evalla de forma aaeéa las actividades.

Es quien utiliza imaginativa y creativamente tolb@srecursos y materiales a su
alcance.

Es capaz de autoevaluarse para estar en condialenpsnderar el trabajo de

sus nifios y nifias y proporcionarles retroalimentaci

o Elambientey el salon de clase$

El ambiente de un salén de expresion corporal dmiméar con las siguientes

caracteristicas:

AN N N N NN

Las dimensiones deben ser adecuadas para la chdgdaifios en el grupo, es
decir no deber ser tan pequefio que no permita alinmento libre y
espontaneo ni tan amplio ya que es frio y prop&idispersion

El piso puede ser de madera o algun material galido

Limpio y seguro para evitar accidentes.

Acogedor y seguro que incite al movimiento y abje

Decorado pero no recargado.

Con espejos grandes , ventilacion e iluminaciorcaaea

Ordenada y con espacio para el movimiento de fossras.

» SEFCHOVICH, Galia-Waisburn Gilda (199 Bxpresion Corporal y Creatividadiéxico: Editorial

Trillas.
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o Recursos y materiales.

v

Es importante seleccionar los recursos y materediesuados de acuerdo a la
edad y objetivos de cada sesién, sin olvidar que@nento de ofrecer un
material a los nifios y niflas éste debe de seritantédnto para la educadora

como para el nifio y la nifia.

Para seleccionar los materiales debe conside@ssgguientes aspectos:

« ¢ Qué sentimientos nos despierta? (poder nombrarlos)

- Reconocer su peso, textura, color, olor, tempexatamario, etc.

- Descubrir los distintos tipos de movimiento que dmehacer con el
material, placenteros, desagradables, de esfuamooso, faciles o dificiles

etc.

Descubrir lo que podemos hacer con él; si es adecpara el trabajo en

parejas, en triadas o en equipo.

Si permite idear la mayor cantidad de juegos cejes que produzcan en

el alumno placer de movimiento o bien estimulefastasia e imaginacion.

Para cada sesion de trabajo existen recursoseyiaias asi por ejemplo:

- Pelotas diferentes tamafios (grandes, pequefiasrgriiés texturas)
- Colchonetas infantiles

- Kit de expresion corporal

« Aros

- Cojines varios tamanos

- Palos coloridos, grueso y delgados

. Globos, Cintas largas, cortas, gruesas, delgadagiferente color
. Telas o pafuelos translucidos de varios colores

- Papel periddico

. Elasticos
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- Cinta adhesiva (pegada al suelo)

- Serpentinas varios colores

- Cuerdas de varios colores

- Disfraces (ropa de papa o mama usada pero limpia)
«  Plumeros

- Papelotes, marcadores

. Grabadoray CD’s

- Espejos

. Paracaidas

v' La variedad de los recursos y materiales que delsérey se puede utilizar en
un salén de Expresion Corporal depende de la cidati de la educadora y el
educador y de los recursos econdmicos con los porha; ya que éstos
permitiran enriquecer la experiencia de los nifioéyas asi como el desarrollo

de su creatividad.

o La Mdusica

v' En las clases de expresién corporal, la misica siomo elemento de apoyo,
para que los infantes disfruten y muestren sugatifes estados de &nimo;
ademas les ayuda a conseguir una mejor comunicacion

v' Es conveniente dar paso a cualquier tipo de migie sea adecuada al
momento y a la situacion y no solo limitarse arfaisica infantil”-

v' El maestro debe estar familiarizado con la musieawp a emplear, es preciso
gue revise que estado de animo provoca en él shistds melodias y cual es
volumen conveniente.

v/ Es util tener a la mano uno o dos instrumentosildencle percusion para dar
consignas y como apoyo al uso de cddigos. Estadepuser panderos, claves,

tambor, triangulo, etc.
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v Si el maestro sabe tocar algin instrumento conubefla guitarra, es siempre un

excelente recurso y debe aprovecharse.

o Metodologia de trabajo**

La Metodologia es el conjunto de procedimientospitas e instrumentos que se
emplean para la busqueda del conocimiento. Paatdin hay que resaltar como

principio general que la metodologia educativa spi@tiliza en el nivel inicial ha

Facilitar el trabajo autonomo del nifio/a.
Estimular sus capacidades para el trabajo en equipo
Potenciar las técnicas de indagacién e investigacio

Implicar una transferencia de lo aprendido a |la vehl.

Las pautas metodolégicas generales que imperaondas as actividades de los

ninos/as son:

v’ Vital: concibiendo al ser humano como un todo.

v Ludica: ya que el juego favorece la elaboracion y dedard# las estructuras
de conocimiento, se lo utiliza como elemento pedagémotivador y como
vehiculo socializador.

v' Activa: proponiendo experiencias variadas que le pernatamfio/a aplicar y
construir sus propios esquemas.

v Integral: armonizando todos los aspectos que conformarr aluseano: fisico,
psiquico, social y afectivo, respetando ritmos pterdizajes.

*http://www.educa.aragob.es/cprcalat/jornadasefita#3LAMETODOLOGIAELAEXPRESIONCO
RPORAL
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A demas, Arteaga, Viciana y Conde (1999), expone&le @S conveniente
contemplar un principio de accion metodologica za@a crear situaciones que
favorezcan la interaccion profesor/a-alumno/aseaspde vital importancia para
favorecer un clima estimulante, propicio para alagello de los aprendizajes.

« Organizacion de las sesiones de expresién corpdral

La duracion de las sesiones de expresion corpapérdlera del promedio de
atencion del grupo infantil determinado por el duiee Dicho promedio fluctia

entre los 20 y 30 minutos dependiendo la edad.

Cabe acotar que la expresion corporal no solo s#elee considerar como una
disciplina mas, que se ha de trabajar en el hodgielases, por el contrario la
expresion corporal se debe aplicar diariamente an dctividades que son
planificadas por la/el docente de esta manera speacel paradigma y se crea
nuevos situaciones significativas de aprendizajgddoel movimiento, sera un
medio de comunicacion y expresion, que acompafnadmclima célido, ludico y
seguro, junto a varias piscas de creatividad foiméos ingredientes perfectos para

lograr un desarrollo 6ptimo en los nifios y nifias.

Dentro de las sesiones de expresion corporal séepoensiderar tres momentos
claramente definidos, sin olvidar el ritual de @ogeion y el cierre de cada sesion

gue se tomaran en cuenta al inicio y final de eadade ellas.
v' Ritual de preparacion.
En este punto la educadora debe esperar a losyifidias en la entrada al salon de

expresion corporal con todos los recursos y magsrizecesarios para llevar a cabo

las actividades corporales planificadas y desdgolueon todo el animo para

» SEFCHOVICH, Galia-Waisburn Gilda (199Bxpresién Corporal y Creatividadvéxico: Editorial
Trillas.
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trabajar, posteriormente los nifios y nifias debemesar al salon descalzos y
colocar los zapatos en un lugar especifico, en msteo la educadora recuerda

detalles de la sesidn anterior.

v ler momento

Motivacion y calentamiento.

Es el momento del encuentro, del saludo, los néptican cOmo se encuentran, su
estado de animo, a qué les gustaria jugar, y senmd&n las normas basicas: respeto

a los compairieros.

Se utiliza juegos o0 canciones cortas para dejas atergiienzas, soltarse, tener

contacto fisico con los demas y tener mas confianza

v 2do momento

Desarrollo de la actividad

Es el momento central de la sesion, en la que iftesras de forma individual o
grupal irdn satisfaciendo su necesidad de movimignturiosidad. La clase debe
ser dinamica e interactiva, si es necesario sgartila musica o ritmo con algun

instrumento.
Los juegos y las vivencias se estructuraran enliomaade libertad, confianza y

seguridad, hay que tener en cuenta que los juegedep ser de forma grupal o

individual, dirigida o libre, siempre y cuando caupervision de la educadora.
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v 3er momento.

Relajaciéon y Descanso.

Es el espacio de relajamiento y vuelta a la caloesg brinda a los nifios/as para
gue recobren energias por el trabajo que han efdatyor lo tanto es momento de
separar los recursos y materiales con los cualesralbajado creando que busquen

un momento consigo mismo Yy equilibren su vida agtbon su vida pasiva.

Reflexidon o Puesta en Comun

En este momento la educadora integrara el grupaid@s y lo hara sentandolos
en circulo, consiguiendo con esto la participadilire y espontanea de cada uno de
ellos, ademas socializar4 y reflexionara acerca tdddajo, y las actividades
realizadas, las satisfacciones e inquietudes |éareando la sociabilidad del grupo y

el respeto mutuo.
v Cierre.

Al terminar la sesién la educadora se despidesiaifios/as, coloca en orden el
material que empled y pide que se preparen colos&énkbs zapatos y asi finaliza
una sesion de Expresion Corporal, no sin antesands que les espera para la

préxima sesion.

* La programacion de las sesiones de expresion cor@br
v' Objetivos ?°

El objetivo general del taller de expresion corpesa“facilitar al nifio el proceso

creativo y de libre expresion y comunicacion aipdel conocimiento de su propio

*® SEFCHOVICH, Galia-Waisburn Gilda (199 Bxpresién Corporal y Creatividadvéxico: Editorial
Trillas
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cuerpo, del manejo del espacio, de los materiales, fortalecimiento de su

autoconfianza, de su relacion con el maestro yrdehjo con sus compaferos.”

Para alcanzar este objetivo de forma sistematigad@uenciada, se plantea “metas
de corto y mediano plazo” para llegar finalment&afgo plazo) al objetivo general.

Por lo tanto se debe tener en cuenta que:

Cada sesion-meta de corto plazo
Cada periodo-meta mediano plazo

Cada ciclo escolar-meta largo plazo

Cabe aclarar que “Metas de largo plazo puedenoseoljetivos generales de la
educacién preescolar”, sea de un plantel o denstiLicion educativa. Toda sesién
de trabajo tiene un objetivo especifico y este edaciona directamente con el
objetivo general del taller de expresion corporaloyn el objetivo del periodo del

trabajo, es decir de cada trimestre

Evaluacién

La evaluacion permite hacer un diagnostico delmeléa del nifio (lo que es capaz
de hacer) y verificar los aprendizajes que ha amttpu(el rendimiento que alcanza),
esto permitira al docente tomar decisiones pertiaserncaminadas a mejorar el
proceso de aprendizaje. Sefchovich (1997) consigieeaen la evaluacion hay tres

momentos importantes que se deben tener en cuenta:

La evaluacion que el maestro hace de cada nifio yldgupo para él mismo y
para el padre de familia.

El proceso de evaluacion de cada nifio y del gropgeaeral es constante y se lleva
a cabo a partir de la observacioén, la cual seooréo instrumento para la recogida
de los datos referidos a: habilidades, actitudaeyes.
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Desde luego, tanto para la institucion como pasgbares las observaciones deben

ser expresadas mediante un niumero o una letra.

La autoevaluaciéon del maestro.

Consiste en una “Auto-observacion” es decir unkexefn que el educador realiza
para encontrar posibles soluciones a situacionesodé#icto, algunas de ellas
podrian ser las siguientes: ¢Conozco los nombrewdiss los nifios?; ¢Tengo
dificultad con el cumplimiento de las normas y &g, ;Con quiénes?; ¢Se me
ocurren muchas ideas?; ¢Me entusiasma dar la clgBérdo la calma?; ¢Con
quién?; ¢Necesito apoyo?; ¢De qué forma puedo guins® ¢ Todos los nifios
alcanzan los objetivos planteados? ¢Los nifios @ertdin en la clase? ¢Qué

actividades despierta mas su interés?

La autoevaluacion de cada nifio-a y Coevaluacion &a pares.

La Autoevaluacion es la valoracién que cada nifi@aee de su propio trabajo y

desempeiio personal.

La Coevaluacion consiste en valorar el desempefiottb y el de los demas esto
permite el desarrollo de la democracia y la capatidritica de los nifios, un
espacio conveniente para llevar a cabo estos gestas es la “Puesta en Comun”.

La evaluacion tendréa las siguientes caracteristicas

v/ Seraintegral, ya que evaluara a todos los participantes y ffastdel proceso
de realizacion de la sesion.

v' Seraflexible porque se adaptara los métodos, las técnicasaciines y
contextos.

v/ Y oportuna, ya que se aplicara a tiempo para establecerjelang@ento de los
mismos: Diagndstica al inicio del periodo; Formativdurante el periodo y

Sumativa, al final de todo el periodo escolar.
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A modo de conclusion se puede decir que “Evaloags calificar ni emitir juicios
de valor, (aunque se deba cumplir con este par@metraluar es reflejar de forma
objetiva lo que esta ocurriendo en el salén desclpara retroalimentar el proceso
personal, de grupo y el estilo del maestro, cofinede mejorarlo, rellenar los
“huecos” que van quedando en el trayecto y generarmejor experiencia y mas

atil para todos™’

2.3.3. PSICOMOTRICIDAD

Fundamentacién de la psicomotricidad®

A lo largo de las diferentes etapas que han idorierulo desde que se comenz6 a
contemplar el concepto de educacién psicomotrizioomotricidad, han surgido
numerosas valoraciones que, aunque matizadas étldaspor la vision de cada
autor, coinciden en que el hecho de practicarlaroefe sobre el desarrollo global

del nifio, partiendo siempre de su propia vivencia.

Por citar algunas de estas apreciaciones espeaciiealestacan las de los siguientes

autores:

Wallon (1980), con perspectiva psicobiolégica. BMmiento es la expresion de la

vida psiquica del nifio y configura toda su persdaadl

El movimiento es esencial en el desarrollo del ny@oque facilita el paso hacia el
pensamiento conceptual, sus relaciones con losgjeun&aracter, e igualmente, las

adquisiciones de nociones basicas.

*” SEFCHOVICH, Galia-Waisburn Gilda (199 Bxpresién Corporal y Creatividh México: Editorial
Trillas.

® SUGRANES, E.; ANGEL, M.A. (2007).a educacién psicomotriz (3-8 afios). Cuerpo, mainai,
percepcion, afectividad: una propuesta teérico-picée Barcelona: Grad.
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v' Piaget (1985), con perspectiva cognitiva. La ad#idi motriz y la psiquica se
interrelacionan. La coordinacion de los propios maentos y la accion sobre los
objetos conducen al conocimiento sensorio-motoredpkcio y, mas adelante, al
pensamiento representativo. Piaget describié etoculel desarrollo intelectual
como una secuencia invariable de etapas, nivelpsriodos a los que también
llama “Estadios”, cada uno de los cuales evolucioagartir de sus antecesoras,
concediéndole mayor importancia al ambiente que @hstitucién hereditaria del

individuo.

v' Ajuriaguerra (1976), con perspectiva psiquiatricareglucativa. La educacion
psicomotriz es una técnica que, mediante el cugrplomovimiento, se dirige a la
persona en su totalidad. Su practica permite ab fé@ntirse” mejor, y con un
cuerpo mas preparado situarse en el espacio, tanmgdo y en el mundo de los
objetos, y asi poder llegar a una transformaciéarngonia de sus maneras de

relacion con los demas.

En su vivencia, el cuerpo es el instrumento detigpacion efectiva” del nifio.

v' Picqg y VWayer (1969), con perspectiva psicopedagggoor su aplicacion de la
psicomotricidad en el caso de nifilos con deficiengaiquicas. La educacion
psicomotriz es una accion pedagdgica y psicologioa utiliza los medios de la

educacion fisica con el fin de normalizar o mej@lazomportamiento del nifio.

v' Lapierre y Aucouturier (1977), también con perspactpsicopedagdgica. La
inteligencia y la afectividad dependen intimamel&da vivencia corporal y motriz;
el cuerpo esta totalmente implicado en el procetsdectual.

El dialogo corporal de cada nifio es muy importactano expresion de este

proceso de relacion consigo mismo, con los dentés yos objetos.

37



v' Le Boulch (1983), con perspectiva neuropsicologicaducativa. La educacion
psicomotriz debe ser considerada como una educat#Omase en la escuela

elemental, ya que condiciona todos los aprendizagscolares y escolares.

El nifio necesita llegar a tomar conciencia del poelateralizarse, situarse en el
espacio y orientarse en el tiempo. A la vez, néxelsaber desarrollado una
habilidad de coordinacién de gestos y movimienufiigntes para alcanzar un
buen aprendizaje. La mayoria de autores como RiBgater, Ajuriaguerra, Vayer
y Gessel, coinciden en afirmar que la motricidadelypsiquismo se hallan

intimamente ligados, siendo valida en este seididfirmacion de Coste (1979):

"La psicomotricidad es un nudo que ata psiquismmyimiento hasta confundirlos
entre si en una relacion de implicaciones y expnesi mutuas”; y la de Wallon:
"El pensamiento se desarrolla en la accion”, quédalataro que hay fusion entre

funcionamiento intelectual y motricidad.

» Concepto

La psicomotricidad como su nombre indica trata éecionar dos elementos:
Psique “cognitivo-afectivo” y motriz “movimiento&s decir que todo movimiento

es controlado a través de la mente.

Segun Berruazo (1995) “la psicomotricidad es uoait@ que pretende desarrollar
las capacidades del individuo (la inteligenciagc¢enunicacion, la afectividad, los
aprendizajes.) a través del movimiento, tanto get@sinormales como en personas

gue sufren perturbaciones motrices.
En este sentido, la psicomotricidad es un planteatmi de la intervencion

educativa o terapéutica cuyo objetivo es el delarde las posibilidades motrices,

expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo lgueva a centrar su actividad e

38



interés en el movimiento y el acto, incluyendo tddoque se deriva de ello:

disfunciones, patologias, estimulacion, aprendjz.

En sintesis, la psicomotricidad considera al m@no como medio de expresion,
de comunicacion y de relacion del ser humano cermlémas, desempefia un papel
importante en el desarrollo armonico de la persdad) puesto que el nifio no solo
desarrolla sus habilidades motoras; la psicomdadile permite integrar las

interacciones a nivel de pensamiento, emocionesspa&ializacion

* Importancia

En los primeros afnos de vida, la Psicomotricidayguun papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo imtelal, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno y tomandoceenta las diferencias

individuales, necesidades e intereses de los pifasnifias®

La importancia de la educacion del movimiento e pameras etapas no solo
incide sobre el desarrollo fisico y motor del niBmo también para poder facilitar
el conocimiento de si mismo y sus posibilidadestiraccion en el mundo que le

rodea.

Es decir, en conjunto, repercute sobre el procesmeldcion y comunicacion con
los demas, sobre la adquisicion de recursos querdesn las posibilidades de
autonomia personal y sobre el proceso de cogni§dmrepercusion, por tanto, se

refleja a nivel afectivo, psicomotor e intelecttfal.

** www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psico-g.htm
% SUGRANES, E.; ANGEL, M.A. (2007).a educacién psicomotriz (3-8 afios). Cuerpo, maitai,
percepcion, afectividad: una propuesta teérico-pice Barcelona: Grad
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v" A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento coigdor

v' A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y

concentracién y la creatividad del nifio.

v" A nivel social y afectivg permitird a los nifios conocer y afrontar sus

miedos y relacionarse con los demas

* Finalidades de la educacién psicomotriz

Después de haber conocido la importancia, diveastsres llegan a establecer
como objetivos basicos de la educacion psicomdtrios los que conducen a
desarrollar las capacidades sensitiva, perceptefresentativa, comunicativa y

expresiva, a partir de la interaccion activa delrpa del nifio con su entorno.
Estos objetivos se concretaran, basicamente, esigoentes items’

v" Conocimiento, comprensién y dominio de si mismo.
v' Conocimiento y comprension del otro.
v' Conocimiento y comprensién del entorno.

v' Comprension de las relaciones entre uno mismaldogas y el entorno

Estos a su vez se relacionan con los propositosmguneiona (Costa & Mir, como
se cita en Carretero, 1999) que deberan atendeerelacion de su propio cuerpo, a
la relacion con los objetos, en relacién a la dizaeon, en relacion al espacio-

tiempo y en relacion al tiempo.

>l SUGRANES, E.; ANGEL, M.A. (2007).a educacién psicomotriz (3-8 afios). Cuerpo, mairai,
percepcion, afectividad: una propuesta teérico-pice Barcelona: Grad.
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En relacion al propio cuerpa

Tomar conciencia del propio cuerpo a nivel global.

Descubrir las acciones que puede realizar conegpoue forma autébnoma.
Tomar conciencia del propio cuerpo con el espatigue se encuentra.
Descubrir a través de todos los sentidos las @afstitas y cualidades de los
objetos.

Vivenciar las sensaciones propioceptivas, interidcapy exteroceptivas.
Conocimiento, control y dominio de las diferentestgs del cuerpo, en si

mismo, en el otro y en imagen gréafica.

En relacion a los objetos:

Descubrir el mundo de los objetos.

Conocer el objeto: observacion, manipulacion, etc.

Descubrir las posibilidades de los objetos: comstéun, manipulacion
Desarrollar la imaginacién por medio de los objetos

Descubrir la orientacién espacial. El nifio comotpute referencia del mundo
de los objetos.

En relacién a la socializacion:

Aplicar la comunicacion corporal y verbal: relacidifio-nifio y relacion nifio-
adulto.

Relacionarse con los compaferos: responsabilidagegoj trabajo,
cooperativismo, etc.

Descubrir la dramatizacibn como medio de comundcacsocial: frases,

sentimientos, escenas, interpretacion de diferentes, etc.
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4. En relacion al espacio-tiempo:

» Captacion del plano horizontal, vertical e inclinad

» Descubrir las nociones de: direccion, situaciomresion, distancia, duracion y
limite.

» Descubrir la secuencia temporal: pasado, preseiutenp reciente

» Distinguir esquemas ritmicos

e Descubrir el ritmo espontaneo

» Adaptacion del movimiento a un ritmo dado.

Por otra parte, Arnaiz, (1994) considera que laqusotricidad puede y debe
trabajar sobre tres aspectos que configuran, ahanteempo tres amplias ramas de

objetivos?

* En primer lugar la sensomotricidad, es decir, ceshecar la capacidad sensitiva,
partiendo de las sensaciones espontaneas del gugrioo, se trata de abrir vias
nerviosas que transmitan al cerebro el mayor nupesle de informaciones.

La informacion que se quiere aportar es de dos:tipo

v Relativa al propio cuerpo: A través de sensacianesse provocan en el
cuerpo mediante el movimiento y que informan delotenuscular, de la
posicion de las partes del cuerpo, de la respmadi@ la postura, del

equilibrio, etc.

v Relativa al mundo exterior: de esta manera se @nolas caracteristicas
(forma, color, tamafo, temperatura, peso, etca) golsicion de los objetos y

personas que se ubican alrededor.

*> BERRUEZO, P.P. (2000E! contenido de la psicomotricidadn Bottini, P. (ed.) Psicomotricidad:
practicas y conceptos. pp. 43-99. Madrid: Mifio yilza (ISBN: 84-95294-19-2)
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* En segundo lugar la perceptomotricidad, es deeidebe educar la capacidad
perceptiva. Es preciso organizar la informacion gueporcionan nuestros
sentidos e integrarla en esquemas perceptivos gudeh sentido. Esta

estructuracion puede hacerse bajo tres vertientes:

v Toma de conciencia unitaria de los componenteslldelado esquema
corporal (tono, equilibrio, respiracion, orientatidel cuerpo, etc.) para que
el movimiento esté perfectamente adaptado a l@magcieste ajuste sea lo

mas automatizado posible.

v' Estructuracion de las sensaciones relativas al maxterior en patrones
perceptivos y, en especial, la estructuracion derdéaciones espaciales y
temporales. Se trata de adquirir y fijar los rasgeenciales de los objetos y
las relaciones espaciales y temporales entre ellos.

v' Coordinacion de los movimientos corporales conelesnentos del mundo
exterior con el fin de controlar el movimiento ystarlo al fin que se

persigue.

* En tercer lugar la ideomotricidad, es decir, delsicar la capacidad
representativa y simbdlica. Una vez que el ceralispone de una amplia
informacion, debidamente estructurada y organizdda acuerdo con la
realidad, se trata de pasar a que sea el progbreersin la ayuda de elementos

externos, quien organice y dirija los movimientasalizar.

En resumen, la finalidad de la educacion psicomoés la de aumentar las
situaciones de interaccién del nifio con su enta@ana forma placentera para
lograr un crecimiento motor, cognitivo y personalrhas armonico y efectivo

posible.

Para que todo ello sea posible es necesario, dégidente, la organizacion de una

clase y una metodologia adecuadas, que con ayeida éxpresion corporal
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tomaran un sentido mas ladico y significativo pakanifio, asi de esta manera se
logrard alcanzar mas eficaz y eficientemente logetiobs anteriormente

mencionados. Esta metodologia ser4 analizada @uloggposteriores.

« Beneficios de la practica psicomotriz en el desarlio del nifio.*

La psicomotricidad es una técnica que, a travésjeleicios corporales, trata de
potenciar, instaurar y/o reeducar la globalidadlalgpersona, aspectos motores,

cognitivos y afectivos.

A través de la psicomotricidad se pretende quei@, nmientras se divierte,

desarrolle y perfeccione todas sus habilidades itestrbasicas y especificas,
potencie la socializacion con personas de su mestad y fomente la creatividad,
la concentracion y la relajacion. Debido a estasmas los beneficios de la practica

psicomotriz son:

* Ayuda al nifio a dominar el movimiento y a mejonarealacion con los demas

* Permite el dominio y conciencia de su propio cuerpo

* Le permite afianzar su lateralidad, control podtueguilibrio, coordinacién,
ubicacion en tiempo y espacio

* Mejora de la creatividad y la expresion de una toganeral.

« Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirsés seguro
emocionalmente, como consecuencia de conocer sopiopr limites vy
capacidades.

* Se integra a nivel social con sus comparieros.

» Se prepara capacidades necesarias para los agjesdizcolares basicos

* http://www.guiainfantil.com/servicios/psicomotrieid/beneficios.htm
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Esencialmente, la psicomotricidad favorece la séisida y psiquica del nifio. Se
trata de una técnica que le ayuda a dominar defama@a sana y divertida su

movimiento corporal, mejorando su relacion y cornaaion con los demas.

Contenidos de la psicomotricidad

Para alcanzar sus objetivos, la psicomotricidachaecentrado tradicionalmente
sobre unos contenidos concretos (Picq y Vayer, )1§d& deben formar parte del
conocimiento de cualquier persona que quiera acs&ca este terreno, y mucho

mas aun deben ser tomados en cuenta por todoquriek dedique a ensefiar.

v' Esquema Corporal

El esquema corporal es la representacion mentaletjméfio tiene de su propio
cuerpo, de sus posibilidades y limitaciones paranejaase en su mundo
circundante.

Lo primero que percibe el nifio es su propio cuelpaatisfaccion y el dolor, las
sensaciones tactiles de su piel, las movilizagoye desplazamientos, las

sensaciones visuales y auditivas.

Le Boulch (1992) al esquema corporal lo defini6 taistante acierto como “una
intuicion global o conocimiento inmediato que nogsttenemos de nuestro propio
cuerpo, tanto en estado de reposo como en movimiant relacion con sus

diferentes partes y, sobre todo, en relacion casghcio y con los objetos que nos

rodean.”

Un caracter mucho mas amplio tiene la concepcioGalkte (1980), para quien el
esquema corporal es el “resultado de la experiedelacuerpo, de la que el
individuo toma poco a poco conciencia, y constitiayorma de relacionarse con el
medio con sus propias posibilidades”, con estoice gue el esquema corporal se

construye a través de experiencias motrices, &srde informaciones sensoriales
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(propioceptivas, interoceptivas y exteroceptivasd grovienen del ambiente en el

gue se desenvuelve el nifio y que son percibidasl moierpo.

La estructuracion del esquema corporal se hacavadrde la estimulacion y toma
de conciencia de las diferentes sensaciones quicetecibe tanto desde afuera del
cuerpo como desde dentro del mismo, actuando arediés niveles de

intervencion®

* La sensibilidad exteroceptiva, captando las impress obtenidas a partir de la
estimacion de los sentidos: vista, oido, tact@tolf gusto.

» La sensibilidad interoceptiva, captando las impress recibidas desde la
superficie interna del cuerpo y visceras.

* La sensibilidad propioceptiva, captando las impmss recibidas de los

organos situados a nivel de musculos, tendonesculaciones.

Segun los especialistas, el desarrollo del esqumr@oral esta asociado, por un
lado, a las vivencias que el nifio va teniendo derao vida, y por otro, a la
maduracién nerviosa, es decir, a la mielinizacidlwgpesiva de las fibras

nerviosas>

Los elementos fundamentales y necesarios para aracta elaboracion del
esquema corporal, son: el control ténico, el cdmtostural, el control respiratorio,
la lateralizacion, la estructuracion espacio-terapgrel control motor praxico, que

se abordaran a continuacion.

* SUGRANES, E.; ANGEL, M.A. (2007).a educacién psicomotriz (3-8 afios). Cuerpo, mairai,
percepcion, afectividad: una propuesta tedrico-pice Barcelona: Grad.
** http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psitm.h

46



v" Control ténico

Cuando se habla de movimiento, no se puede dejaalglar de tono muscular, ya
gue para realizar cualquier movimiento es necggpré unos musculos adquieran
cierto grado de tensidn y que otros se relajenld’tanto el tono se evidencia en el
grado de tension muscular para poder realizar aiglgnovimiento, adaptandose a
las nuevas situaciones de accién que realiza eiidhudd, como andar, correr, coger

un objeto, estirarse, entre otros.

“El tono se manifiesta por un estado de tensiosaular que puede ir desde una
contraccion exagerada (paratonia, catatonia) bastaes-contraccion en estado de
reposo (hipotonia) en donde casi no se percibeuguexiste, la tensiébn muscular”
(Coste, 1980). Por lo cual la conciencia y pogibili de utilizacién del cuerpo

depende del correcto funcionamiento y control t@nic

La funcién tonica es la mediadora del desarrolwam puesto que organiza el todo
corporal, el equilibrio, la posicién y la postunaegson las bases de la actuacion y el

movimiento dirigido e intencional.

Es necesario recordar la importancia que tieneutién tonica dentro de la

psicomotricidad:

« El tono es uno de los elementos que compon@saiema corporalya que
es una fuente constante de estimulaciones progivasgue continuamente

informan de como estan los madsculos y como esdtup

* El tono guarda una estrecha relacion con la pgstamastituyendo asi una
unidad ténico-postural cuyo control facilita la fiiédad de canalizar la
energia tonica necesaria para realizar los gegpaseoprolongar una accion o

una posicion del cuerpo (Coste, 1980).
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 El tono actia determinantemente sobre las actituddas emociones
(Stambak, 1979). De este modo, la actitud, la fodemaeaccionar, determina
la forma de ser y las emociones que uno tiene.

» El tono pone en relacion, motricidad, afectividaohteligencia, ya que a la
vez esta estrechamente unido a los procesos dedatey percepcion, que

son imprescindibles para cualquier aprendizaje.

No se puede dejar de lado, la relacién especialtigne el control tonico con las
actividades derelajacion. Segun Sugrafies (2007) los ejercicios de relajacio
“Ayudan a los niflos a tomar conciencia de sus poiensaciones, asi como
favorecer la eliminacion de la fatiga e ir consgguo un mayor equilibrio del
estado emocional.”

También distingue dos tipos de relajacion: globségmentaria. Si la reduccion del
tono muscular se efectia en todo el cuerpo se lkigbtalajacion global; si solo se
efectla en una parte determinada se habla dediélajpegmentaria. No obstante se

puede distinguir otros dos tipos: automatica y camse.

“Es conveniente que los ejercicios de relajacidoiatica, global y segmentaria),
se utilicen como preparaciéon de una actividad pu&Es de las actividades motrices
mas dinamicas, ya que ayudan a interiorizar todgue se ha experimentado
anteriormente, ayudan a elaborar e interiorizagsgjluema corporal y ayudan a
disminuir la excitacion que suele acompafar lagoaes motrices de los nifios y
nifias'®

Para conseguir un tiempo de relajacion optimo Siegd2007) comenta que hay
gue tener en cuenta varios factores. “El primemdaseo tener prisa, los nifios

necesitan su tiempo y es necesario que el amlpeopecie esta tranquilidad.

** SUGRANES, E.; ANGEL, M.A. (2007).a educacién psicomotriz (3-8 afios). Cuerpo, mainai,
percepcion, afectividad: una propuesta teérico-picée Barcelona: Grad.
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También va muy bien reducir la luz, poner musie®n suave, y en muchos casos
es bueno acompanfar los momentos de relajacionemurefos masajes, efectuados
por el educador o entre los nifios”

El desarrollo del control tonico estéa intimamengado al desarrollo del control

postural, por lo que ambos aspectos habran dgdrabgaralelamente.

v Control postural y equilibrio

El control de la postura y el equilibrio van dent@no ya que son la base de la
actividad motriz, sin estas no seria posible elim@anto que realizamos dia a dia.
Ambas se fundamentan en las experiencias sensdrioesodel nifio o la nifia y

constituyen lo que se denomina el sistema postural.

El control postural se refiere a la capacidad dep&a o adecuar la postura del
cuerpo a las diversas actividades y ser capaz degenelas durante un cierto
periodo de tiempo. La precision de la postura t&eepre como punto de partida

la experimentacién y observacién del propio cuéfpo.

La postura y equilibrio dependen de tres acciomegipales: en primer lugar las
aferencias laberinticas, en segundo lugar la vigifinalmente la propioceptividad,
siendo el cerebelo el principal coordinador de estarmacion. La postura se
relaciona principalmente con el cuerpo, y el efytiti se relaciona con el espacio.
Durante la infancia el cerebelo va aumentando suidad coordinadora sobre esas
tres acciones, en la medida en que el nifio vaesrdoi y va adquiriendo mas
experiencias a través de su movimiento, gatearaoinando, trepando es decir va
aprendiendo a controlar la postura y dominandpdasbilidades motrices que tiene

Su cuerpo.

¥ SUGRANES, E.; ANGEL, M.A. (2007). La educacién msiwtriz (3-8 afios). Cuerpo, movimiento,
percepcion, afectividad: una propuesta tedricotmacBarcelona: Grad.
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La mielinizaciéon de las fibras nerviosas del sisgtewestibular y del sistema
auditivo empieza en el tercer mes de gestacion goeeluye hacia el duodécimo

mes de vida.

Asi pues, Sugrafies (2007) sefiala que el contraqielibrio constituye la primera
premisa para tener una buena coordinacion de lagmrentos, sienta una buena
base para poder relacionarse con los demas y fanerhpacidad de iniciativa y
autonomia. Algunos autores como Bucher, Vayer yBaeilch coinciden en

dividirlo y clasificarlo enequilibrio estatico y equilibrio dinamico

El equilibrio estatico “es el control de una poatwin desplazamiento” es decir
mantenerse quieto en un punto concreto, y elibgoildinamico “es aquel que ya

supone un movimiento, entendido éste como un dempianto en el espacio”

Se debe considerar de gran importancia las actigglfldicas espontaneas, ya que
por medio de estas el nifio mientas mas experieser@soriomotrices reciban, mas
posibilidades de adaptacion de la postura tendi@nmanera que la adecuacion
postural cada vez serd mas precisa sin tener qee fal nifio en sus movimientos.
Al mantener una postura por mas tiempo se logralamiio un aumento de la

atencién y concentracion a la hora de realizavidates®
v' Control respiratorio

La respiracion esta sometida a influencias detteza cerebral, tanto conscientes
como inconscientes. Por esta razon se la consad@aespiracibn como un acto
motor voluntario mas’ Su misién es asimilar el oxigeno del aire, nedegzara la

nutricion de los tejidos y desprender el anhidrmiybdnico producto de la

* SUGRANES, E.; ANGEL, M.A. (2007). La educacién msiotriz (3-8 afios). Cuerpo, movimiento,
percepcion, afectividad: una propuesta tedricotma@cBarcelona: Grad.

* GARCIA NUNEZ, J.A.; BERRUEZO, P.P. (1994). Psiconitiad y Educacion Infantil. Madrid:
CEPE.
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eliminacién de los mismos. En psicomotricidad seldra de la educacion del

control respiratorio.

El acto respiratorio se compone de dos fases:dpiracion y la espiracion. La
espiracion no es mas que el aire expulsado aliextegeneralmente va seguida de
una breve pausa. La inspiracion es aquella por el@hdaire ingresa hacia los

pulmones y, por tanto, un aumento de la presida eaja toracica.

La respiracion se realiza de dos formas: toraciadiajragmatica, es decir: por
elevacion del térax o por empuje y relajacién dafrdgma?® Una clave para saber
si la respiracion es adecuada es darse cuentaagiochace participar o no el area

abdominal durante la inspiracion es decir si “leribaita se eleva”

Para Picq y Vayer (1977) existen relaciones clar® la respiracion del nifio y su
comportamiento general, también considera que lecagibn respiratoria es un
elemento esencial en la educacién psicomotriz, y& g el nifio presenta una
respiracion dificultosa tendra complicaciones alnmeato de moverse porque se
cansa facilmente y esto provocara en €l que nogptester experiencias motrices

necesarias para su desarrollo armonico

v' Lateralidad

Picq y Vayer (1977) consideran a la lateralizagignersa dentro de las conductas
psicomotrices ya que se encuentra ligada a la, raeidn del sistema nervioso.

Se dice que la lateralidad es el uso mas frecyeetectivo de una mitad lateral del
cuerpo frente a la otra, por esta razon se deber maferencia al eje corporal el
cual divide al cuerpo en dos mitades idénticagindigiendo dos lados, derecho e
izquierdo y los miembros repetidos se distingueracuerdo el lado del eje en el

gue se encuentran (brazo, pierna, mano, pie, deeguierdo).

“ BERRUEZO, P.P. (2000): El contenido de la psicoioimtad. En Bottini, P. (ed.) Psicomotric idad:
practicas y conceptos. pp. 43-99. Madrid: Mifio yilza (ISBN: 84-95294-19-2)
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Igualmente el cerebro queda dividido por ese ejel@n mitades o hemisferios,
gracias a esto cada individuo posee una dominaecebral. Cada hemisferio se
encarga, inicialmente, de regir el control téniperceptivo y motor del lado

opuesto del cuerpo, llegando a la conclusion ddaylateralidad cerebral es la que

ocasiona la lateralidad corporal.

Mediante investigaciones sobre la lateralidad seddido constatar que los dos
hemisferios son funcional y anatémicamente asiswdrdado que el hemisferio
derecho se caracteriza por procesar la informadénmanera mas global y
sintética, también esté todo lo relacionado comiasciones, el afecto, la fantasia y
la imaginacion, mientras que el hemisferio izquiengrocesa informacion de

manera mas secuencial, analitica, l6gica y contfeta

Segun Garcia Nufez, J.A.; Berruezo, P.P (1994t&adlidad corporal permite la
organizacion de las referencias espaciales, oridatal propio cuerpo en el espacio
y a los objetos con respecto al propio cuerpo.li@a@or tanto los procesos de
integracion perceptiva y la construccién del escuearporal.

La lateralidad pasa por tres fases, claramenteeditégadas:

* Fase de indefiniciéon, de indiferenciacion cldr& (afios);
* Fase de alternancia, de definicion por contrdsteendimientos (2-4 afos);

 Fase de automatizacion, de preferencia instrushéh{7 anos).

En la Educacion Infantil se debe estimular la #dégd sobre ambas partes del
cuerpo ya que la lateralidad pasa por momentosdkxision, de confusion y por
momentos de elaboracidén hasta llegar a consolidposeello es importante que el

nifio defina su lateralidad de manera espontanesmganforzada.

*! GARCIA NUNEZ, J.A.; BERRUEZO, P.P. (1994). Psicdnimidad y Educacién Infantil. Madrid:
CEPE.
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v' Estructuracion temporo- espacial

“La temporalidad y la espacialidad se coordinanddalugar a la organizacién
espacio-temporal, y se trata de un todo indivisyaleque todas las acciones se dan

en un tiempo y lugar determinado” (Trigueros & Raje1991).

La estructuracion temporo-espacial es un procetsyrmdo dentro del desarrollo
psicomotor y éste es primordial dentro de la coston del conocimiento, ésta
toma como soporte a la imagen del cuerpo, par&zaearoyecciones espaciales y

temporales de su Yo hacia el exterior y hacia éradks.

La organizacion del espacio y del tiempo debe cqaealelamente a la maduracion
corporal, es decir; que conozca las partes de swpau(nocién del esquema
corporal) pero que éste, le pueda ubicar adeldards;aarriba-abajo, a un lado-al

otro, en su cuerpo, en el cuerpo de los otroslgsabjetos (espacialidad).

* El Espacio

El espacio es el lugar en que nos situamos y ejuelnos movemos. Nos
desplazamos gracias a que disponemos de espaeiemaos la posibilidad de

ocuparlo de distintas maneras en distintas possitn

Por su parte Farrendy Terrado y Roman Sanchez)188nsideran al espacio
como “el contexto fisico dentro del cual el nifiséaorienta a partir de su cuerpo,
donde se relaciona con los objetos estableciendculais reciprocos entre su

movimiento y aquello que es externo a él."

“> GARCIA NUNEZ, J.A.; BERRUEZO, P.P. (1994). Psiconmitlad y Educacién Infantil. Madrid:
CEPE.
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Berruezo, P.P. (2000) distingue wspacio posturalel que ocupa nuestro
cuerpo, y urespacio circundantejue constituye el ambiente en el que el cuerpo

se sitla y establece relaciones con las cosas.

La informacion que el cuerpo recibe del espacioucidante la recoge a traves
de dos sistemas sensoriales: el visual y el takitlestésico.

Los receptores visuales proporcionan informacidrestodas las superficies de
los objetos como: forma, tamafno en algunas ocasieheolor aunque, esta no
sea una caracteristica espacial.

Por otro lado los receptorgactilo-kinestésicoson aquellos que se encuentran
dispersos por todo el cuerpo y facilitan informacitnuy diversa sobre
desplazamientos, precisién, tensidén, tacto, tenym@a vibracién, peso,
resistencia, entre otros. Este sistema aporta resntipos de informacién que

son.

» Postura: posicion que toman las diferentes pagksugrpo el espacio.

* Desplazamiento: movimiento de una o varias palégsuerpo que pone en
funcionamiento musculos y/o articulaciones.

» Superficie: proporciona informacion acerca de ¥uie, dureza o velocidad

de los objetos.

La nocién de espacio se va elaborando en un semtielova de lo proximo a lo
lejano y de lo interior a lo exterior es decir aqlenifio se centra primero es su

propio espacio (Yo Corporal) después en todo lotigume muy proximo.

Las nociones de espacio, de relaciones espacialiesoyientacion espacial se
elaboran al compas de la maduracidn nerviosa Yyn estiiectamente
determinadas por la cantidad y calidad de las éxp&as vividas que
proporcionan la conciencia del eje corporal deda depende directamente la
adquisiciéon y dominio de las nociones de relaciépaeial. (Picq y Vayer,
1977).
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» Eltiempo

La estructuracion temporal tiene como funcion ppak coordinar los
movimientos. El tiempo esta estrechamente ligadoet@spacio, ya que ésta es
la duracion que separa dos percepciones espaeislesr esto que la nocidn
deprisa-despacio precede a la de antes después gueamente temporal.

Siguiendo lo de Piaget, durante el periodo sensoridor el nifio tiene la
capacidad de ordenar acontecimientos referidos apmpia accion y

posteriormente en si mismos.

En el periodo preoperatorio el nifio vive un tienig@almente subjetivo, conoce
secuencias rutinarias y hacia los cuatro o cinas &% capaz de recordarlas en

ausencia de la accién que las desencddlena

Picq y Vayer (1977) distinguen tres etapas sucesvala organizacion de las

relaciones en el tiempo:

v' Adquisicién de los elementos basicos: velocidadaddn, continuidad e
irreversibilidad.

v" Toma de conciencia de las relaciones en el tiefapespera, los momentos (el
instante, el momento justo, antes, durante, desphésa, luego, pronto, tarde,
ayer, hoy, mafiana), la simultaneidad y la sucesion.

v' Alcance del nivel simbdlico: desvinculacion del a&sp, aplicacion a los

aprendizajes, asociacion a la coordinacion.

La organizacion temporal, tiene como elementatalo. El ritmo estd inmerso en
todos los fendmenos de la naturaleza, no solo fanéimeno musical, ya que hay

ritmo respiratorio, cardiaco, corporal, etc.

* GARCIA NUNEZ, J.A.; BERRUEZO, P.P. (1994). Psiconitiad y Educacion Infantil. Madrid:
CEPE
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La estructuracion temporal se desarrollara a trawds actividades
fundamentalmente ritmicas, cuyo valor educativeney importante por cuanto
desarrolla en el nifio o la nifia los procesos déraba inhibicién. Los ritmos se
han de materializar preferentemente por medio tigidades corporales y sélo

posteriormente a través de instrumentos de pertusio

v" Coordinacién motriz

La coordinacion motriz es la posibilidad que tenende ejecutar acciones que
implican una gama diversa de movimientos en losigtezviene la actividad de
determinados segmentos, érganos 0 grupos muscuylal@sinhibiciéon de otras
partes del cuerpt. Para Fernandez y Navarro (1989) las actividades de
coordinacién, que constituyen las tareas motrideschs, pueden ser claramente
diferenciadas en locomotrices (desplazamientogpssabiros) y manipulativas

(recepciones, lanzamientos).

Varios autores han coincidido en clasificar a @ordinacion motriz en funcién de
las partes del cuerpo que intervienen para swesadin, por lo que la coordinacion

se puede clasificar en:

» Coordinacién gruesao coordinacion dinamica general

Esta hace referencia a la integracion de los sem®ede todo el cuerpo,
interactuando conjuntamente. Las actividades quaalmente se incluyen dentro

de la coordinacion dinamica general son actividéosmotrices como:

v Desplazamientos.
v/ Saltos
v' Giros

“ BERRUEZO, P.P. (2000): El contenido de la psicoinigiad. En Bottini, P. (ed.) Psicomotricidad:
practicas y conceptos. pp. 43-99. Madrid: Mifio yilza (ISBN: 84-95294-19-2)
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« Coordinacién segmentaria o coordinacion viso — moiz*®

Referida a la coordinacion ojo—mano, ojo—pie, Sendeomo el trabajo conjunto y

ordenado de la actividad motora y la actividad alisu

El desarrollo de esta coordinacion 6culo-manuaktiena enorme importancia en el
aprendizaje de la escritura por lo que supone uieay precision de la mano y en
la ejecucion de los grafemas, siendo la vista quesre que facilitarle la ubicacion

de los trazos en el renglén, juntos o separados, et

Las actividades basicas de coordinacion oculo-mamwm lanzar y recibir.

La educacion de la coordinacion global y segmemtairiece al nifio la posibilidad
de desarrollar sus potencialidades motrices: gosedtar, trepar, rodar, arrastrarse,
capturar, lanzar, las cuales son funciones queesukgrefuerzan el esquema

corporal, y estructuran el equilibrio
v' El control motor praxico.*

El sistema praxico estd constituido por el conjudt informaciones espacio-
temporales, propioceptivas, posturales, tonicastencionales cuyo objetivo es la

ejecucion del acto motor voluntario.
Para la ejecucion de una praxia, 0 acto motor vatimes necesario:

* Un deseo o intencionalidad;
* Una integracion del espacio en que se va a prgducir
» Una organizacion postural que posibilite el movimde

e Una programacion del movimiento a realizar.

4> BERRUEZO, P.P. (2000): El contenido de la psicoinigiad. En Bottini, P. (ed.) Psicomotricidad:
practicas y conceptos. pp. 43-99. Madrid: Mifio yilza (ISBN: 84-95294-19-2)

* GARCIA NUNEZ, J.A.; BERRUEZO, P.P. (1994). Psiconitiad y Educacion Infantil. Madrid:
CEPE
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Particularmente, la ejecucion de praxias finas etiggran importancia en el

aprendizaje de la escritura (gesto grafico).

La grafomotricidad precisa de una serie de cond@saecesarias para la realizacion
del gesto grafico antes de que éste adquiera isiguhd y se convierta en un lenguaje
escrito. Para ello se necesita desarrollar actdgajue propicien el desarrollo de
los pre-requisitos basicos para los aprendizajdealera y escritura, refiriéndose a

los siguientes aspectos:

» Control de la postura y el equilibrio;

* Independencia tronco-brazo-mano;

» Control tonico e inhibicion motriz;

» Lateralizacion;

» Organizacion del gesto grafico: prension (del [gpmesion (sobre el papel),
direccionalidad (de izquierda a derecha);

» Coordinacion oculo-manual;

e Organizacién espacial (de arriba abajo);

« Discriminacion de secuencias temporales (soniamsiib).

No debemos olvidar que la grafomotricidad no seiceda una actividad motriz y se
basa en una maduracion y desarrollo de otros etesieomo la percepcion (visual
y auditiva), la simbolizacion, la estructuraciop@&siotemporal, la memoria (a corto

plazo) y el lenguaje (Boscaini, 1988).
Por tanto conviene estimular bastante el trabajaoreslos prerrequisitos y no
precipitarse en iniciar antes de tiempo el aprexe€ide la lectura y la escritura, pues

ello ocasiona con frecuencia alteraciones comdslaxda y la digrafia.

Hay que tener en cuenta que estos procesos safareske manera secuenciada de
acuerdo con la maduracién neuroldgica basada eleges de desarrollo:
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v Ley céfalo caudal

El desarrollo corporal del nifio en cuanto a susiestras y funciones comienza

por la cabeza y luego se dirige al tronco, parainente llegar a las piernas.

Esta teoria se comprueba al ver que la parte sugkgisu cuerpo es mas pesado

gue el resto y es donde se inician las funciondsices.

v Préximo distal.

En este nivel, el desarrollo sigue la secuenciadeledentro hacia afuera
partiendo del eje central del cuerpo hacia laseaexttades, ellas explican por

gué el movimiento primero es torpe y luego se maé&e habil.

2.3.4. DESARROLLO EVOLUTIVO DEL NINO DE 4 A5 ANOS *'

Los nifios y nifias entre los 4 y 5 afios experimeatadesarrollo extraordinario de
sus habilidades y motivaciones para pensar acexci® due hacen, predecir el
resultado de sus acciones, el lenguaje y recotag)geriencias mostrando que las
vivencias que adquieren en el preescolar son gigtifas para su crecimiento

integral.

A continuaciéon se describe las caracteristicas mémrtantes del desarrollo

evolutivo de los nifios y las nifias.

*” CRAIG Grace, J. Desarrollo psicolégico. PEARSONaedivn. Octava edicion. México, 2001
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AREA
COGNITIVA

Logra clasificacion, seriacion, igualdad, diferende los
objetos.

Clasifica objetos por tres cualidades: forma, ¢dlmaro,
grosor, utilidad, material.

Comprende y utiliza las nociones de forma: circulo,
cuadrado, triAngulo, rectangulo; textura: lisoosm
aspero, suave, duro; y temperatura: calientetifoplado.
Maneja las nociones espaciales: junto-separadaedor,
izquierda, derecha, arriba abajo, detras, adelante.
Comprende y utiliza nociones basicas de tiempo.

Aplica nociones de cantidad hasta el 10

AREA DE
LENGUAJE

Relata cuentos

Dice su nombre, apellido, edad vy direccion

Le gusta cantar canciones sencillas y rimas

Habla en oraciones mas largas vy dificiles

Relata sus experiencias

Interpreta imagenes y describe algunas caractassti
Emplea el condicional (seria, haria...) al hablar.

Nombra los miembros de su familia

AREA
SOCIO-
AFECTIVA

Le gusta jugar con otros nifios y empieza a comparti
Entiende reglas sencillas y toma turnos

Le gusta hacer juegos con reglas simples

Su necesidad de independencia va en aumento gnerefi
hacer las cosas solo.

Puede diferenciar sus pertenencias y respetajaagasa

Tabla 3: Desarrollo evolutivo del nifio de 4 a 5 afos.
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« Desarrollo Psicomotor de los nifios de 4 a 5 afits.

Entre las caracteristicas mas relevantes del ddélsamotor en nifios de edad

preescolar se tienen:

v El niflo(a) adquiere diversas formas basicas de mmenio:
- Locomotores: caminar, correr, saltar, trepar, ajateptar, escalar etc;
- No Locomotrices: , empujar, levantar, colgarse,ildgarse, balancearse,
girar
- Manipulativos: lanzar, atrapar, patear, golpeaedra
Corre con facilidad
Puede mantener el equilibrio sobre una sola pi@unante varios minutos
Da bote a la pelota con una mano
Salta obstaculos de 40 cm de alto
Se mantiene de pie con los ojos cerrados
Da volantines
Camina sobre una barra de equilibrio
Arroja pelotas dentro de una caja
Recorta y pega papel en linea recta
Colorea respetando margenes

Adquiere madurez en el control motor general.

AN NN N Y N U U N N SN

La evolucion de multiples y distintas destrezas:dsonto como el nifio(a) logra
caminar, combina dos habilidades, es decir, camiaprende a llevar cosas al
mismo tiempo, con lo cual, perfecciona el equitibri

v/ Cuando alcanza a realizar algun ejercicio lo repiteel placer de lograrlo y de
esta manera va acentuando la fijacion, por el adottos ejercicios en los que
fracasa no los repite, los olvida, para él es nadisfactorio en ese momento
perfeccionar una actividad donde salga exitoso fus habilidades, todos

realizados con una buena coordinacién, aunque iteatssr mejorados.

*® www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psico-g.htm
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Si bien es cierto, el alcance de las habilidadesices puede no darse en todos
los nifilos al mismo tiempo, esto se debe a que waoldiene su propio ritmo de

desarrollo y a la influencia del medio ambiente.

» Desarrollo motor y expresion corporal

Son muchos autores que consideran que para erferdl estudio del cuerpo
hay dos caminos diferentes, y aunque coincideresél) persiguen objetivos
diferentes. Se puede hablar asi de la Psiconaddcly de la Expresion
corporal. La interrelacién entre los dos campotegrande (sobre todo en las
primeras edades) que cuando se estudia especifitmameo de ellos, es facil

encontrar maltiples interferencias con el otfd.

La expresion corporal se considera un medio de naacidén por excelencia,
pues como disciplina educativa facilita entre ott@sas, el desarrollo motor, ya
que da cauce a toda esa espontaneidad y tendeatcialndel movimiento

ampliando y enriqueciendo el lenguaje corporal.

Y por otro lado la"La psicomotricidad es un nudo que ata psiquismo y
movimiento hasta confundirlos entre si en una m@made implicaciones y

expresiones mutuas" Coste (1979).

En otras palabras la actividad psicomotriz y laregidn corporal se unen para
permitir que los nifios y nifias descubran el muados demas y a si mismo a
través del movimiento y el sentido ladico, uniéadalin mismo objetivo que es
contribuir a la integracion de la persona y promavka vez su desarrollo fisco,
intelectual, emocional y social, considerando skemg@ue el nifio/a es un
individuo bio-psico-social y que a partir de estaacteristica se desarrollan

objetivos y actividades que le permitan al nifid/acmocimiento, comprension

** www.waece.org
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y dominio de si mismo; el conocimiento y comprensidel otro; y el

conocimiento y comprension del entorno de una fqulaeentera y ladica.

Cabe acotar, entonces, que la expresion corporal gesarrollo motor se
encuentran intrinsecamente relacionados; consideragque entre las
caracteristicas vitales del nifio/a estan curiospayar, explorar, inventar,
dramatizar, y al utilizar el cuerpo y el movimientmmo instrumentos
permitiran un desarrollo integral, todo esto ercado en un ambiente de afecto

y confianza.

2.4. Planteamiento de hipétesis

2.4.1. Hipotesis General

H1: La expresion corpord@l incide en el desarrollo psicomotor de los nifios de

4a 5 afos

2.4.2. Hipotesis particulares

Hal: Las docentes parvulari®O conocen la metodologia que se debe tomar
en cuenta a la hora de planificar y/o ejecutaividades de expresiéon corporal

para desarrollar el area psicomotriz de los nios/a
Ha2: Las docentes parvularias del Centro InfalNiD le dan el nivel de

importancia necesaria a la expresiéon corporal phdesarrollo psicomotor de

los nifos/asen el aula de clase.
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Ha3: Las docentes parvulariddO conocen los contenidos que se deben
trabajar en psicomotricidad para lograr la adgidisicle habilidades y destrezas
en los ninos/as.

Ha4: Las docentes parvulari&dO cuentan con una guia de expresion corporal

con actividades dirigidas al desarrollo psicomak®ios nifios y nifias de 4 a 5

anos.

2.4.3. Hipotesis nula

Ho: La expresion corpordlO incide en el desarrollo psicomotor de los nifios

de 4 a 5 afos

2.5.Variables

VI: Expresion corporal.

VD: Desarrollo psicomotor
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2.6. Matriz de operacionalizacion de variables

través de su cuerpo.

Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Instrumentos ltems
0 categorias
VI: “Un lenguaje por medio del cual eCuerpo Imagen y ¢Considera que al
EXPRESION individuo puede sentirse, percepcion, planificar y/o ejecutar
CORPORAL percibirse, conocerse y Posturas Entrevista | actividades de
manifestarse. Es un aprendizaje|de corporales expresion corporal,
si mismo: qué es lo que gl Encuesta | esta desarrollando
individuo siente, qué quiere decin ¥Espacio Sentido, habilidades en los
como quiere decirloStokoe, P y Direccion, nifos y nifnas?
Harf, R. (1987) Orientacién
,Cudl es la
Es el lenguaje natural |yTiempo Ritmo, importancia que tiene
espontaneo que le permite al nifio Duracion, la expresion corporal
expresar sus sentimientgs, Secuencia en el desarrollo
emaociones, pensamientas, psicomotriz?
sensaciones de manera creativa a

65



VD:
DESARROLLO
PSICOMOTOR

“El desarrollo motor supone
maduraciéon de algunos tejid
nerviosos y el crecimiento ¢
musculos y huesos para que se
cambios en su locomocion:
sentarse, gatear, tenerse de pi

aEsquema
bE€orporal
e

den

el

ey

caminar, etc’Bautista, C. (1985). | Lateralidad
La psicomotricidad es la relacion
que existe entre el cuerpo vy |la
psiquis, considerando i
movimiento como medio de
expresion, comunicacion yEquilibrio
relacion con los demas, siendo este
movimiento la base de la
inteligencia.

Espacio

Sensaciones :
Interoceptivas
Exteroceptivas
Propioceptivas

Nocién
orientada cuerpq
Nocién
orientada a los
objetos, espacio

Estético
Dinamico:
Equilibrio de
Objetos

Orientacion
Espacial
Estructuracion
Espacial
Organizacion
Espacial

D

Entrevista

Encuesta

¢Cree que I
desarrollo  de I
expresion corporal
influye en la
adquisicion d

destrezas en el area
psicomotora de lo
nifos y ninas?

¢,Considera importante
manejar una guia de
actividades d
Expresion  Corporal
que fortalezca la
psicomotricidad en
los nifios y nifas e 4 ja
5 afios?
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VD:
DESARROLLO
PSICOMOTOR

Tiempo-ritmo

Motricidad

Orientacion
Temporal
Estructuracion
Temporal
Organizacion
Temporal

Ritmo Interno
Ritmo Externo

Motricidad
gruesa.
Motricidad fina.
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CAPITULO I

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION.

3.1. Metodologia utilizada para la concrecion del pyyecto.

El presente estudio se desarrolld6 en el marco @deimvestigaciéon con un enfoque
cualitativo, orientada hacia una investigacion ampo, de caracter descriptivo.
La investigacion cualitativa, segun Arias (1997%ata de identificar la naturaleza

profunda de las realidades, su sistema de relacipsa estructura dinamica.

Se entiende por investigaciéon de campo, segun JY@ifi®91) “La investigacion que
se realiza en las ciencias sociales y humanase E#iprincipales técnicas se destacan
la observacion, la entrevista, la encuesta, entres,oestas técnicas tienen como
finalidad recoger y registrar de forma ordenada diatos relativos al tema de
investigacién”. Ademas se considera investigaci®mrampo porque se la realiza en el
sitio del problema y se obtiene informacion direwate de las fuentes primarias en

este caso son los niflos/as y las docentes

La investigacion descriptiva segun el manual dé&méversidad Santa Maria; USM

(2001); “Consiste en caracterizar un fenbmeno vasibn concreta indicando sus
rasgos mas peculiares o diferenciadores”, es,diealvaja sobre las realidades del
hecho y analiza como es y cdmo se manifiesta ubnieno y sus componentes para
poder presentar una interpretacion correcta deftolg fenomeno de estudio.
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3.2. Metodologia para el desarrollo de la investigacio

En el presente estudio se conto con la colaborat@dCentro Infantil “Divino Nifio 1
del Cuerpo de Ingenieros del Ejército” y toda sumgnidad educativa (directora,
docentes parvularias, padres de familia.), por grada llevar adelante la investigacion
se empled la observacién directa y el método ppativo que permitidé involucrar y

comprometer a todas las personas en la investigacio

3.2.1. Método™®

Un método es una serie de pasos sucesivos, queican@ una meta, cuyo
objetivo es llegar a tomar las decisiones que pgammiesolver de la misma

forma problemas semejantes.

Se utilizé el método analitico sintético, por cawase debe analizar todas las
fuentes de informacion y bibliografia para sinttila mayor parte de criterios

que fueron Utiles para realizar este trabajo.

Otro método que se empleod es el inductivo-deducpeo cuanto de un todo se
llega a la particularidad del problema, para da&eraativas de solucion al

mismo.

3.3.Poblacion®!

La poblacién considerada para la presente inastg la constituyen todos los nifios

de 4 a 5 afnos, docentes, directora y padres déidadel Centro de Desarrollo Infantil

*% http://www.monografias.com/trabajos28/investigacientifica/.html
> Proporcionado por el Centro de Desarrollo Infailivino Nifio I” del Cuerpo de Ingenieros.
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“Divino Nifio 1 del Cuerpo de Ingenieros del Ejéstitle la Parroquia La Magdalena,

del Cantén Quito, provincia de Pichincha.

N. de niflos y nifias por
SECCIONES seccion Total nifios y
Nifios Nifas ninas
Pre-basica 1 “Delfines” 5 10 15
Pre-basica 2 “Conejitos” 8 8 16
Pre-basica 3 “Gatitos” 16
Total (a) a7

Tabla 5: Poblacion (Nifios y nifias)

Area Técnica y Administrativa N. de personas
Directora 1
Docentes 7
Total (b) 8

Tabla 6: Poblacion (Area técnica y administrativa)

El total de la poblacion esta constituida por 55 peas

3.4.Muestra

Los elementos que conforman la muestra y quienes sexr investigados esta
constituido por la totalidad de la poblacion deosifas, docentes, directivos y padres
del Centro de Desarrollo Infantil “Divino Nifio 1ldeéuerpo de Ingenieros del Ejército”

de la Parroquia La Magdalena, del Canton Quitovipoia de Pichincha.
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3.4.1. Técnicas e instrumentos

Para el acceso a la informacion, en este estudi@ngplearon las siguientes
técnicas, con sus respectivos instrumentos, odasta los respectivos sujetos

de la investigacion.

N Técnicas Instrumentos Sujetos de la | Instrumento de
: investigacion registro
1
Entrevista | Guia de entrevista Directora del | Grabadora, Papel
centro infantil y lapiz
2
Encuesta Cuestionario | Docentes y padres Papel y l14piz
de familia (Formato)
3
Observacion Guia de Nifios/as Papel y l4piz
Observacion (Formato)

Tabla 7: Técnicas e instrumentos

« La entrevista >

Es una técnica orientada a establecer contactotaliodn las personas que se
consideren fuente de informacién con el propdsétmbtener informacién mas

espontanea y abierta.

« Laencuesta®

>*http://www.definicionabc.com/comunicacion/entresighp

>http://www.definicionabc.com/comunicacion/encugsta.
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Es una técnica de investigacion que se fundamemtan cuestionario o
conjunto de preguntas que se preparan con el ptoplEs obtener informacion

de las personas en este caso de las docentesgpayyl padres de familia.

« La observacion?

La técnica de observacion tiene como finalidad ml@scy registrar

sistematicamente las manifestaciones de la conddetaeducando, como
resultado de una constante observacion del mismo.observacion tiene por
objeto conocer cuales son las habilidades y destr@dquiridas por los nifios en

el area motriz.

3.4.2. Organizacion y presentacion de la informacion.

Luego de aplicar los instrumentos, se procede anardpor separado cada
pregunta, para facilitar la obtencién de informaci®ara la presentacion de
datos se realiza un gréafico estadistico, que faddi interpretacion y lectura de
la informacién obtenida, logrando una mejor viszadion de los datos y la facil

interpretacion de los mismos.

54 http://ipes.anep.edu.uy/documentos/curso_dir_07/modulo2/matériaésitecnicas.pdf
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tabulaciéon de la guia de observacion a los nifios

El presente apartado corresponde al analisis gistacion de la informacién obtenida

a través del instrumento aplicado (guia de obs&mpa los nifios-as de 4 a 5 afios.

Se aplico la “Guia para la observacion de los patdas psicomotrices” de Pilar Arnéiz
y Maria José Bolarin, el cual evalta el desarmdbnifio desde una perspectiva global
(motor, afectivo y cognitivo), que permite “obsaereamo el nifio utiliza su cuerpo, lo
orienta, descubre su eficiencia motriz y postudama@ se relaciona con el mundo de los
objetos y con el mundo de los demas, etc.”, resuoiés en los parametros

siguientes:

El niflo y el movimiento
El nifio y el espacio
El nifio y los objetos

El nifio y los otros: nifio y adulto.

Los indicadores que se utilizaron para obtenarftanacion necesaria fueron:
S:siempre EO: en ocasionesN: no lo hace
A continuacion los resultados se presentaran eficgsa estadisticos, con su

correspondiente andlisis e interpretacion.
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1.ELNINO Y EL MOVIMIENTO

A. Movimiento-Tipos de movimiento&>°

Gréfico N. 1

Tabla N.1
S EO| N S EO| N
Giros 46 | 1| O 98| 2| O
Caminar 47 | 0| 0] 100 Of O
Correr 46 | 1| p| 98| 2| 0
Saltar 46 | 0| 1| 98| 0| 2
Reptar 46 | 0| 1| 98| 0O 2

FUENTE: ARNAIZ , P. y BOLARIN,

M.J.(1998). Guia para la observacion de los
parametros psicomotores

150

98 100 98 98 98
100
5
20 00 20 02 02
0
Giros Caminar Correr Saltar Reptar

HS WMEO mN

o

Gréfico N. 1 Representacion estadistica de
tipos de movimientos

Andlisis e interpretacion de la informacion:

Se puede observar que los movimientos que reatéidanuadamente los nifios son:

Giros con un 98%; Caminar con 100%; Correr con 98%tar con 98%; Reptar con

98%. Los movimientos que realizan en ocasiones Gons con 2%; Correr con 2%

mientras que los movimientos que no los hacenSailtar con 2% y reptar con 2%.

Esto demuestra que la mayoria de los nifios no téieltad al realizar movimientos

lo que indica que descubren, exploran su mundoutisfdo a través de su cuerpo.

>>NOTA: Los resultados con mas bajo porcentaje (2%) se déa inclusion educativa de una nifia con
NEE (discapacidad intelectual) y por ende afecta mmadurez neuromotriz impidiéndole realizar cgerto

movimientos.
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« Calidad de los movimiento&>®

Tabla N.2
Aspectos a Total %
evaluar
S|EO| N|S |[EO| N
Coordinados | 46| 0 | 1 | 98| 0 | 2
Arménicos | 0 | 46| 1 | O | 98| 2
Abiertos |46 1 | o (98| 2| O
Rapidos |46| O 98| 0 | 2

FUENTE: ARNAIZ , P. y BOLARIN,

M.J.(1998). Guia para la observacion de los

parametros psicomotol

Gréfico N. 2
150 98 98 98 98
100
20 02 0 I 2 Iz 0 Io 2

0

> o 5 o

&({b <~\\<,° .Q}&o &

& S o xS
Q’O <& e
mS mEO N

Grafico N. 2 Representacion estadistica de
calidad de los movimientos

Andlisis e interpretacion de la informacion:

Se puede observar que la calidad de los movimiegntesealizan adecuadamente los
nifos son: Coordinados con un 98%; Abiertos co@%;,0Rapidos con 98%. La
calidad de movimientos que realizan en ocasiones/Aandnicos con 98%; Abiertos

con 2%; mientras que la calidad de movimientos muéos hacen son: Coordinados

con 2%; Armaonicos con 2% y Rapidos con 2%.

Esto demuestra que la mayoria de los nifilos no tiéfieultad al coordinar sus

movimientos es decir que tienen una buena “madrateuroldgica”’, asi como un

buen control sobre los movimientos, aunque necesgéamejorados.

** NOTA: Los resultados con méas bajo porcentaje (24)ebe a la inclusién educativa de una nifia con

NEE (discapacidad intelectual) y por ende afecta mnadurez neuromotriz impidiéndole realizar cierto

movimientos.
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* Nivel de movilidad de las distintas partes del cuqalo*S7

Tabla N. 3 Grafico N. 3
Aspectos a Total %
evaluar 150
S |[EO|N| S |[EO |N 100
Mueve todo | 47| o | of 100 0 | 0
el cuerpo 50
Cabeza 46| 1| 0| 98| 2| O
Tronco 46| 1/0|98| 2|0 0
Ext.
Superiores 461 1 0 981 210
Ext. 46| 1 8| 2|0
inferiores 0
Manos 46| 1(0|98| 2|0
Pies 46| 0 |1| 98| 0| 2
FUENTE: ARNAIZ , P. y BOLARIN, Grafico N. 3 Representacion estadistica del nivel

M.J.(1998). Guia para la observacion de lo  de movilidad de las distintas partes del cuerpo.
parametros psicomotores

Andlisis e interpretacion de la informacion:

Se puede observar que los movimientos que readidanuadamente los nifios de las
distintas partes del cuerpo son: Cabeza, TroncoireBidades Superiores,
Extremidades Inferiores, Manos, Pies cada una co88%, Mueven todo el cuerpo
con 100%, mientras que las partes que mueven esiooea son: Cabeza, Tronco,
Extremidades Superiores, Extremidades Inferiores)dd cada una con 2% y las partes

gue no tiene una buena movilidad son: Pies con 2%

Esto demuestra que casi todos los nifios tienemrmowlidad y conciencia corporal
adecuada lo cual hace que el movimiento le permitgpequefio infante seguir
adquiriendo una serie de experiencias en su enf@@ito y social a partir de su “yo”

corporal para llegar a ser cada vez mas un sepémdiéente y autbnomo.

>’ NOTA: Los resultados con mas bajo porcentaje (2%) se adbénclusion educativa de una nifia con
NEE (discapacidad intelectual) y por ende afecta mnadurez neuromotriz impidiéndole realizar cierto

movimientos.
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B. POSTURA'Y TONO MUSCULAR

z 58
» Postura mas frecuente

Tabla N. 4 Grafico N. 4

Aspectosal Lo, % 150 1500 100 100 100 87

evaluar 100

S |[EO|(N| S |EO|N
>0 00 Ioolooloo 117
De pie 47| 0 | 0] 100 0 0
Acostado 47 | 0 | 0] 100 0 Q\Q' Q,bo 'bbo \\,go s
N\ 9

Sentado 47| 0 | 0] 100 0 * v&‘} g e@b QQ,@
De rodillas | 47 | 0 | 0] 100 0 Q ¥
Apatacoja| 41| 5 | 1| 87| 11| 2 ES HEO =N
FUENTE: ARNAIZ,, P.y BOLARIN, Grafico N. 4Representacion estadistica de postura

M.J.(1998). Guia para la observacion de los

parametros psicomotores mas frecuente.

Analisis e interpretacion de la informacion:

Se puede observar que las posturas que realizanaatlanente los nifios son: De pie
con un 100%; Acostado con 100%; Sentado con 98%robas con 98%; A pata
coja con 87%. Las posturas que realizan en ocasisol: A pata coja con 11%

mientras que las posturas que no las realizanfspata coja con 2%

Lo que demuestra que la mayor parte de los nifiaptad adecuadamente la postura
del cuerpo a diversas actividades, lograndolasgenan durante un cierto periodo de
tiempo, es decir que el control de la posturaggeililibrio van de la mano ya que son la

base de la actividad motriz, sin estas no seridleosl movimiento.

> NOTA: Los resultados con méas bajo porcentaje (2%) be de“retraso mental” que tiene la nifia y

por ende afecta a su madurez neuro motriz impidiénealizar ciertos movimientos.
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e Calidad del tono59

GréficoN. 5
Tabla N. 5
150
Aspectos a Total % 98 98 98
evaluar 100
S|EO|N|S |EO|N
- 50
Relajado 46| 1 |0 (98| 2|0 2 0 0o 2 0o 2
Elastico 46| 0 | 1 |98| 0 | 2 0
Hipertonico | 0 | 1 |46| 0 | 2 |98 Relajado Elastico Hipertdnico
ES BEO mN
FUENTE: ARNAIZ , P. y BOLARIN,
M.J.(1998). Guia para la observacién de los
parametros psicomotores Gréfico N. 5 Representacion estadistica de calidad
del tono.

Andlisis e interpretacion de la informacion:

Se puede observar que la calidad del tono que adldgd ninos de manera adecuada y
constante son: Relajada con un 98%; Acostado cOfl&lastico con 98%. El tono
gue adoptan en ocasiones son: Relajado con 2%rtéfipe con 2% mientras que el

tono muscular que no adoptan es: Elastico con Bipertonico con 98%.

Esto demuestra que la mayoria de nifios adoptanannhuscular adecuado para poder
realizar cualquier movimiento ya que para realgmgs necesario que unos musculos
adquieran cierto grado de tension y que otroslagere Por lo tanto la funcion tonica
es la mediadora del desarrollo motor, puesto gquana el todo corporal, el
equilibrio, la posicion y la postura que son lasdsade la actuacién y el movimiento y

a su vez de la relacién y la comunicacion con &radks.

> NOTA: Los resultados con mas bajo porcentaje (2%) se detretraso mental” que tiene la nifia y

por ende afecta a su madurez neuro motriz impidiénealizar ciertos movimientos.
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2. EL NINO EN RELACION CON LOS OBJETOS

2 - . 60
« Como utiliza los objetos

Gréfico N. 6
TablaN. 6
Aspectos a o
evaluar Total % 120 1100 94 94 100
100
S |EO| N | S | EO
Uso comun 471 O 0| 100 O 0
Usocreativo | 2 | 44| 1 4| 94 2
Habilmente 32| 14| 1| 68| 30 2
Agresivamente | O 31441 O 6| 94
Diticil ol ol 47 o] o 100
abandono
FUENTE: ARNAIZ , P. y BOLARIN, BS WEO ®N
M.J.(1998). Guia para la observacion de los

parametros psicomotores Grafico N. 6 Representacion estadistica de “Como

utiliza los objetos”.

Andlisis e interpretacion de la informacion:

Se puede observar que la forma mas frecuentelquiceutiliza los objetos es: Uso
comun con un 100%; Uso creativo con 4%; Habilmeote68%. Como los utilizan en
ocasiones son: Uso creativo con 94%; Habilmente3%6; Agresivamente con 6%,

mientras el uso que no le dan a los objetos esiirfi@tte con 2%; Agresivamente con
94%; Dificilmente abandono con 100%.

Esto demuestra que en su mayor parte los nifoaneud uso adecuado a los objetos
gue los rodean, lo que indica que al coordinamlasimientos y la accion sobre los

objetos permite a los nifios desarrollar la imagoray destrezas al manipularlos es

decir “ conducen al conocimiento sensorio-motor dgpacio y, mas adelante, al

pensamiento representativo”.

® NOTA: Los resultados con méas bajo porcentaje (284Jebe al “retraso mental” que tiene la nifia y

por ende afecta a su madurez neuro motriz impidiénealizar ciertos movimientos.

79



¢ CoOmo los emplea en relacién a los otros

Tabla N. 7 Grafico N. 7
poel row ||| gy | 6 10 s
S |EO| N | S |[EO| N 80
Comparte| 44| 3| o| 94| 6| of| 60
Quita 2 | 45 4] o6/ 40
Rechaza 0| 47 o| 100 zg 60 o MO 0 4
Agrede 2] 4 4] 96 Comparte  Quita Rechaza Agrede
S WEO mN

FUENTE: ARNAIZ , P. y BOLARIN,
M.J.(1998). Guia para la observacion de Ic

) . Grafico N. 7 Representacion estadistica de “Como
paradmetros psicomotores

los emplea en relacion a los otros”.

Andlisis e interpretacion de la informacion:

Se puede observar que la forma mas habitual comaifms emplean los objetos en
relacion a los otros es: Comparte con un 94%; ctoeoemplean en ocasiones es:
Comparte 6%; Quita 4%; Agrede 4% mientras que dedaera que no lo hacen es:
Quita con 96%; Rechaza con 100% y Agrede con 96%

Lo que indica que al relacionarse con los demasantlel juego la mayoria de nifios
comparte los objetos debido a su desarrollo ewaytia que a esta edad les gusta jugar
con otros nifios y empiezan a compartir aunque aistea algunas diferencias en este

aspecto que poco a poco van siendo superadas.
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* Ubicacién del espacio

Gréfico N. 8
Tabla N. 8
120 | 100 100 100
100
Aspectos a Total % 20
evaluar
S EO |N| S EO | N 60
- 40
ropio 20
espacio 47| 0 | 0j100| O | O 0 0 0 0 O 0 O
Espacio del
potro 471 0] 0/100) 0 | O Propio espacio Espacio del  Espacio total
Espacio 47| ol ol100! o |0 otro
total
ES MEO mN

FUENTE: ARNAIZ , P. y BOLARIN, . -, Y
M.J.(1998). Guia para la observacion de los ~ Gréfico N. 8 Representacion estadistica “Ubicacion

parametros psicomotores del espacio”.

Andlisis e interpretacion de la informacion:

Se puede observar que la ubicacion del espacielgniéo emplea en relacion a los

otros, a su propio espacio y al espacio total 006

Lo que demuestra que todos los nifios se ubican espacio adecuadamente, esto
quiere decir que los nifios perciben cuél es elcdsmpie ocupa su cuerpo y el de los
compaferos, lo respeta y comparte, lo que corrokbraabajo realizado por las
maestras ya que al trabajar individual o grupalmesgt consigue que el nifio tenga
nocion de su cuerpo en el espacio tanto globatgigladiferenciando su “yo” corporal

respecto del mundo que lo rodea.
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A. EN RELACION A LOS COMPANEROS

+ Actitud ante el juego®

TablaN. 9 _
Grafico N. 9
100
S |EO| N| S |EO| N 80
Juega | 47| 0| 0] 100 0| O 60
40
Propone | g | 3g| 1| 17| 81 2|| 59
juegos
Lider en los 0
juegos 6 21 20 13| 45 42 Juega Propone Liderenlos Acepta el
Acepta el juegos juegos juego del
juegodel | 44 | 3 0| 94| 6 0 otro
otro HS HMEO mN

FUENTE: ARNAIZ , P. y BOLARIN,
M.J.(1998). Guia para la observacion de los
parametros psicomotores Grafico N. 9 Representacion estadistica Actitud
ante el juego.

Andlisis e interpretacion de la informacion:

Se puede observar que la actitud mas comun quedabmiéo ante el juego es: Juega
con un 100%; Propone juegos con 17%; Lider endeggs con 13%; Acepta el juego
del otro con un 94%. La actitud que en ocasione®mtes: Propone juegos con 81%;
Lider en juegos con 45%, Acepta el juego del otno 8% mientras que la actitud que
no la realiza ante los juegos es: propone juego&oy Lider en juegos con 42%

Esto permite evidenciar que mediante el juego, epuana actividad social propia del
ser humano, el nifio va adquiriendo confianza emismo creando una actitud de
liderazgo y cooperacion con los demas, siendouwstecaracteristica de su desarrollo
evolutivo, aunque no todos los nifios proponen gréd juegos, lo que en su mayoria

de ellos hace es disfrutar y divertirse jugandspetando normas y reglas sencillas.

*' NOTA: Los resultados con més bajo porcentaje (2%) se delretraso mental” que tiene la nifia y

por ende afecta a su madurez neuromotriz impidiénealizar ciertos movimientos.
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