
 

RESUMEN 

 

Buscando las razones de los resultados discretos que ha tenido el tenis de mesa nacional 

y los pocos logros individuales en el plano internacional, se considera que puede ser 

fundamental cambiar y mejorar  el entrenamiento de los componentes técnicos del 

servicio, para adquirir  nuevas estrategias de juego que permitan ganar los puntos de una 

manera mas efectiva. El “Análisis del servicio de derecha y su incidencia en la 

recepción del contrincantes los tenimesistas infantiles y juveniles de Pichincha durante 

el primer semestre del año 2012” se considero importante para disminuir las diferencias 

en el rendimiento deportivo entre los jugadores nacionales e internacionales. Los atletas 

pre juveniles y juveniles de Pichincha mejoraron la efectividad del servicio de derecha 

considerablemente, pues trabajaron en mejorar la ejecución de los componentes técnicos 

que conforman el servicio. Los atletas con su capacitación lograron enmendar sus 

errores respecto al componente técnico rotación del centro de gravedad (posición final) 

y  al  número de fallidos en la colocación de la pelota en las 9 zonas marcadas sobre el 

lanzamiento de la pelota, logrando mejores calificaciones. Los atletas juveniles y pre 

juveniles mejoraron en los diferentes componentes técnicos, lanzamiento de pelota, 

posición cuerpo-piernas (flexión de rodillas), lanzamiento de la pelota (zona de parada 

en la mesa) alcanzando mejores  resultados en los torneos provinciales y nacionales que 

participaron. 

 


