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RESUMEN 
 

 
 

El voleibol es un deporte grupal que requiere un cuantioso 
entrenamiento de la técnica y la táctica,  ya que este deporte demanda  
la automatización de varios de sus fundamentos, para lo cual se 
requieren procesos de aprendizaje muy profundos para lograr una 
óptima ejecución de todas sus acciones.  
 
 
La planificación para la enseñanza de este deporte es imprescindible 
ya que se necesita un proceso estructurado y secuencial para el 
correcto y efectivo aprendizaje del mismo. 
 
 
En la investigación se analiza la planificación del club de voleibol del 
Colegio Simón Bolívar, se evalúa a las deportistas, se analiza el 
porqué de sus resultados y se realiza la propuesta de un plan de 
entrenamiento de iniciación en la técnica del voleibol en el cual se 
detalla sesiones de entrenamiento con actividades y ejercicios de 
acuerdo a cada objetivo. 

 
 
 
 
 

 


