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INTRODUCCION

El futbol o futbol1 (del inglés britanico football), también conocido como
futbol asociacion, balompié o soccer, es un deporte de equipo jugado entre
dos conjuntos de once jugadores cada uno y cuatro arbitros que se ocupan
de que las normas se cumplan correctamente. Es ampliamente considerado
el deporte mas popular del mundo, pues participan en él unos 270 millones
de personas.

Es un deporte en el que el aprendizaje de las habilidades motrices
deportivas desempefia un papel muy importante desde las primeras edades,
en particular en edades 12-14 anos. En estas edades los nifos se ejercitan
todos los elementos técnicos del futbol, pero persisten las deficiencias en
realizacion de la técnica completa .en esa intencion se inscribe este
proyecto.

Actualmente este deporte ha tenido un gran auge a nivel nacional, sobre
todo por los resultados que el futbol ecuatoriano ha archivado en la arena
competitiva internacional y nacional. Ello ha conducido a la creacion de
escuelas, academias de futbol, instituciones educativas, clubes deportivos y
similares.

Tal ha sido su evolucion, que organismos gubernamentales y ONG 's estan
implementando diversos campos deportivos de césped artificial por todo el
pais, para el desarrollo de los fundamentos técnicos en la etapa de

iniciacion deportiva, en detrimento de los actuales.

Existen muchas cuestiones relativas al disefio de tareas de ensefanza de
las habilidades técnicas que pueden ser conocidas tedricamente por los
entrenadores, pero que no suelen llevar a la practica por falta de fe en sus
resultados, o por falta de costumbre o experiencia. A continuacién se
explicara y fundamentara cientificamente cuando y de qué manera no son
necesarias las demostraciones, porqué es recomendable la practica variable,

cémo se puede aportar una idea aumentado al jugador, y las posibilidades
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de que el entrenamiento sea afrontado por descubrimiento guiado. Kremer,
Moran, y Williams (2003), segun el cual la informaciéon habitualmente se
debe aportar al alumno mediante una demostracion e instruccion verbal, a
continuacion el jugador suele tener una practica estructurada, y finalmente el
entrenador aporta una idea sobre el resultado de la accidn.

La preparacion fisica en el dominio de la técnica del futbolista, es uno de
los componentes mas importantes para el ENTRENAMIENTO DEPORTIVO,
debido al alto grado de implicaciéon que tiene la misma en el logro de los
Optimos rendimientos competitivos.

La preparacién fisica general, es la que trabaja todas las cualidades
fisicas, como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad, etc.,
necesarias para la practica de cualquier deporte, ademas proporciona un
desarrollo equilibrado de todos los grupos musculares, de todas las
funciones organicas y sistemas energéticos.

Mediante la preparacion fisica general, obtendremos las condiciones
basicas y elementales para una posterior preparacion fisica especifica,
debido a que algunas cualidades desarrolladas en esta etapa, como por
ejemplo la fuerza y la resistencia, dan origen al desarrollo de otras
cualidades especificas como la velocidad, la coordinacion, la flexibilidad, la
habilidad.

Estas constituyen una motivacion para realizar esta investigacion, donde
pretendemos influenciar la preparacion fisca con el dominio de la técnica en

los ninos 12-14 anos del club deportivo EI Nacional.
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RESUMEN

Influencia de la preparacion fisica en el dominio técnico de Futbolista
de 12 -14 anos del club El Nacional.

Siendo conocedores de la realidad deportiva ecuatoriana en la formacién de
deportistas en diferentes etapas y sabiendo que en la etapa de iniciacion
deportiva el aprendizaje de la técnica deportiva depende de una buena
preparacion fisica, es importante analizar la influencia de la preparaciéon
fisica en el dominio técnico de Futbolista de 12 -14 afios .Con este estudio
se quiere demostrar cuales son los ejercicios principales para la preparacion
fisica de los futbolistas de 12-14 afios asi como su influencia en el dominio
técnico de este deporte. El objetivo es Proponer un programa de ejercicios
para la influencia de la preparacion fisica en el desarrollo de la técnica en
futbolistas. En el mismo se utiliz6 una muestra de 20 futbolista del Club El
Nacional que constituyen la totalidad de la matricula, a los cuales se les
aplico un programa de ensefianza de 10 semanas de trabajos, para
comprobar la influencia de la preparacion fisica en el comportamiento del
aprendizaje de la técnica. Se aplicé un cuasi experimento, mediante la
evaluacion con pre test y pos test técnico tanto de la preparacién fisica
como de la preparacion técnica. La investigacion demuestra que en esas
edades el se vio favorecido el aprendizaje de las habilidades motrices
propias por la influencia del programa de preparacion fisica aplicado.

PALABRAS CLAVES: HABILIDADES MOTRICES BASICAS,
PREPARACION FISICA, FUTBOLISTAS, TES PEDAGOGICO.
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ABSTRACT

Influence of physical training on mastering the art of 12 -14 years
Football club EIl National.

Being knowledgeable about the sport Ecuadorian reality in training athletes at
different stages and knowing that at the stage of learning sports initiation
sports technique depends on good physical preparation, it is important to
analyze "The Influence of physical training in the domain technical footballer
of 12-14 years. This study wants to show which are the main exercises for
the physical preparation of the players of 12-14 years and their influence with
the technical elements of the sport. The objective is to propose a program of
exercises for the influence of the physical preparation in the development of
the technique in soccer players. It used a sample of 20 footballer of the
national Club which constitute all of the tuition, which was applied to a 10-
week work program, to check the influence of the physical preparation in the
behavior of learning the technique. Applied a quasi-experiment, using
evaluation with pretest and posttest technical both physical conditioning and
technical readiness. Research shows that in those ages the learning of the
own motor skills by the influence of applied physical preparation program

was favored.

KEYWORDS: BASIC MOTOR SKILLS, PHYSICAL PREPARATION,
FOOTBALL, TES PEDAGOGICO



CAPITULO |

MARCO REFERENCIAL

1.1 Planteamiento del problema

La técnica en todas las areas del deporte, muy a menudo se utilizan para
resaltar los detalles de los movimientos, para describirlos y explicar a los
deportistas la manera de realizarlos. Es un problema de que cada cual
define la técnica de diferente manera, por lo que se le dificulta la
comunicacién entre los interesados en el tema. Lo que si es cierto es que la
técnica en el futbol es la combinacién de todas las habilidades motrices
deportiva de este deporte y puede representarse o expresarse de diferente
forma, segun con la finalidad de que se trate. Csanadi (2005) lo entiende
como la manera de ejecutar los movimientos posibles, segun el deporte en
cuestion, y define la habilidad de fatbol como el modo de ejecutar todos los
movimientos posibles.

De todos los movimientos que se realiza durante un partido de futbol, los
golpeos al balén con el pie ganan en relevancia, esta técnica puede ser
aprendida con relativa facilidad, siendo objeto de ensefanza en las
categorias 12-14 anos.

El futbol brinda una gran variedad de conceptos que cada dia son mas
innovadores y efectivos en cuanto a la forma de entrenar a los futbolistas y
las metodologias que se deben aplicar a los deportistas para sacar el mejor
provecho de sus capacidades motrices y desarrollarlas al méaximo, en
consonancia con el aprendizaje de las habilidades motrices que les son
afines.

Las habilidades motrices deportivas son un componente del rendimiento
deportivo de fundamental importancia y los pedagogos que trabajan en el
entrenamiento del futbol, en edades de formacion e iniciacion , estan dia a

dia en un constante replanteamiento acerca de la metodologia a utilizar para



2

desarrollar de forma Optima este componente de tanta importancia en el
futbolista; sin embargo, en la realidad nacional no se ha planteado un
estudio que demuestre cual es la habilidad mas importante en este deporte.

No hay que olvidarse que en el aprendizaje de las habilidades motrices
propias de este deporte, intervienen caracteristicas de tipo cinematicas y
dinamicas, muy asociadas con el desempefio temporal, espacial, espacio-
temporal, de fuerza e inercial, desde las primeras edades de su aprendizaje,
el dominio de la técnica influye con la preparacion fisica.

Esta es la razdén por lo que se precisa encaminar la investigacion hacia el
dominio de la técnica y su influencia en la preparacion fisica donde nos
proponemos el siguiente problema cientifico:

1.2  Problema Cientifico
¢ Coémo influye la preparacion fisica en el dominio técnico en futbolistas

12-14 anos del Club El Nacional?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General.
Proponer un programa de ejercicios para Influencia de la preparacion fisica
en el dominio técnico de Futbolista de 12 -14 afios del Club El Nacional.

1.3.2 Objetivos especificos.

e Diagnosticar el estado del problema en el contexto bibliogréfico.

e Elaborar un programa de ejercicios dirigidos a la Influencia de la
preparacion fisica en el dominio técnico de Futbolista de 12 -14 afos
del club El Nacional.

e Determinar el nivel de aprendizaje logrado por los nifios de la
categoria 12-14 afnos del Club EI Nacional luego de la aplicacion de
un programa dirigido a la influencia de la preparacion fisica en el

dominio técnico



1.4  Justificaciéon e Importancia

El desarrollo de las habilidades motrices deportivas basicas, como
componentes intrinsecos de la técnica, es un mecanismo de suma
importancia dentro del entrenamiento deportivo en etapa de iniciacién, y
representa una parte fundamental en el desarrollo del deportista en edades

de formacioén.

Con este estudio se pretende influenciar la preparacion fisica en el
dominio de la técnica de futbolista de 12 — 14 afos, sobre la base del
proceso de ensefianza aprendizaje del futbol.

Permitira obtener, a entrenadores y nifios, grandes beneficios, al
optimizar el tiempo de entrenamiento e impulsar el logro de un nivel superior
de las destrezas deportivas, en funcién de desarrollar mas eficazmente sus
habilidades motrices deportivas mejorando sus posibilidades para alcanzar
un optimo desarrollo de su vida deportiva.

El estudio que se proyecta puede tener muchos diversos beneficios,
considerando que la mayoria de los nifios del pais les gusta desde edades
temprana la practica del futbol, corregir y desarrollar la técnica es un reto
para cada entrenador, ya que de esta importante habilidad podria depender

un resultado en el juego.

La autora considera esta tematica como importante y novedosa ya que
ésta es una gran oportunidad, que responde a las demandas de la practica
deportiva masiva, y a los intereses, motivaciones y necesidades de los nifos
y ninas de las 24 provincias de la Republica del Ecuador, en pos de lograr
una adecuada formacidn de la técnica en este deporte .

La pertinencia social esta sustentada en la necesidad de introducir en la
practica un nuevo estudio que demuestre la influencia de la preparacién

fisica en el dominio de la técnica, asi presentar una modalidad alternativa de
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trabajo que abra nuevos espacios de sensibilizacion y exploracion del
entrenamiento deportivo, al proponer una investigacién que facilite ayude a
las percepciones sensoriales y las expresividades motrices de los nifios en
etapa de iniciacion, que se constituyen en escalones para la formacién de un
habito motor solido, que transite por el aprendizaje de las habilidades

motrices basicas del juego, en un entorno de destreza adecuado.

1.5 Hipotesis y Operacionalizacion de las variables.

Hi: Si se aplica en futbolistas de la categoria 12-14 afos , un programa de
ejercicios dirigido al desarrollo de la preparacion fisica, entonces se
obtendra un mayor dominio de la técnica de las habilidades motrices

deportivas.
Ho: el desarrollo de la preparacion fisica futbolistica no tiene una incidencia
significativa en el dominio de la técnica de las habilidades motrices
deportivas.

1.5.1 Variables de investigacion

Variable dependiente: Dominio de la técnica de las habilidades motrices

deportivas.

Variable independiente: Desarrollo de la Preparacion Fisica.



Variable independiente: Desarrollo de la Preparacion Fisica.

Variable
Independiente

Definicion
Conceptual

Operacionalizacion de
las Variables —
indicadores

Dominio de la
técnica de las
habilidades
motrices
deportivas.

Son todas aquellas
acciones que es capaz
de desarrollar un
jugador de futbol
dominando y
dirigiendo el balén con
todas las superficies
de contacto que
permite el reglamento.

Gestos técnicos en el
Futbol.

Dinamica estructural y
funcional de los
elementos técnicos.

Variable dependiente:

dominio de la técnica de las habilidades motrices

deportivas.

Variable Definicion Operacionalizacion de

independiente Conceptual las Variables —
indicadores

Desarrollo de Ia
Preparacion Fisica.

Es la aplicacion de un
conjunto de ejercicios
corporales, dirigidos
racionalmente a
desarrollar y
perfeccionar las
cualidades perceptivo
—motrices de la
persona para obtener
un mayor rendimiento
fisico.

Ejercicios para el
desarrollo de
capacidades fisicas.

Ejercicios especificos
para una capacidad.

Ejercicios dirigidos

Variables intervinientes: El coeficiente intelectual, el estado nutricional, la

motivacion, el calzado, la calidad de la Educacién Fisica que reciben los

ninos.




CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Contextualizacion de la investigacion y antecedentes de

investigaciones previas respecto al tema de investigacion.

2.1.1 El Futbol

Para abordar esta investigacibn la autora considera pertinente
conceptualizar de manera breve el concepto de técnica. Algunos autores
como Cratty (1983) dice que es "Toda aquella accién muscular o movimiento
del cuerpo, requerido para la ejecucion con éxito de un acto deseado”.
Delgado (1988): "Es la facultad de poder hacer algo eficientemente". En
cuanto a habilidad motriz Battalla (2001) manifiesta que “las habilidades
motrices por un lado, contribuyen a aumentar el patrimonio motriz de la
persona y por otro sirven de base para etapas posteriores” Riera (2005) nos
dice “cuanto mayor sea la capacidad del aprendiz mas facilidades tendra
para adquirir la nueva habilidad”. En lo que tiene que ver a la Técnica
entendemos segun Kirkov (1979 en Hernandez Moreno 1994) “Conjunto de
aprendizajes motrices especificos” y de la técnica futbolistica motivo crucial
de esta investigacion, los autores manifiestan: Martinez (1982)” Es el modo
de ejecutar todos los movimientos posibles en el futbol”. Wanceunlen (1982)
“Es la utilizacion de todas las superficies de contacto con las que se puede

jugar reglamentariamente el balén”.

El nombre “futbol” proviene de la palabra inglesa “football’ que significa
‘pie” y “pelota”, por lo que también se le conoce como “balompié” en
diferentes regiones hispano parlantes, en especial Centroamérica y Estados
Unidos. En la zona britanica también se le conoce como “soccer”, que es
una abreviacion del término “Association” que se refiere a la mencionada

Football Association inglesa.



El uso de un término u otro dependia del status de la clase social en la
gue se practicaba; asi las clases altas jugaban al 'soccer' en las escuelas
privadas mientras que las clases trabajadoras jugaban al “football” en las
escuelas.

Es undeporte de equipo jugado entre dos conjuntos de once
jugadores cada uno y cuatro arbitros que se ocupan de que las normas se
cumplan correctamente. Es ampliamente considerado el deporte mas

popular del mundo, pues patrticipan en él unos 270 millones de personas.

Es un juego continuo, teniendo que cambiar los jugadores sus
posiciones continuamente para recibir pases. Tiene como regla mas
importante que los jugadores, con la excepcidén del arquero en su area, no
pueden tocar la pelota con las manos o brazos.

Para jugar se necesita una pelota y 2 porterias, que se pueden marcar
en el suelo con tiza. También deben vestir prendas deportivas distintas para

cada equipo.

El campo suele ser de hierba, pero también puede ser de tierra o
césped artificial, suele medir entre 90 y 120 m de largo y entre 45y 90 m de

ancho; su estructura es rectangular.

Las porterias son dos postes colocados verticalmente y un larguero,
que los une a una altura de 2,44 m y una red que rodea toda la parte trasera
de la porteria. El juego lo controla un arbitro ayudado de 2 asistentes.



CANCHAS DE FUTBOL

Por lo general el partido se desarrolla en dos tiempos de 45 minutos mas
el anadido por el arbitro, pero esto varia de acuerdo a la edad en nifios la
duracion suele ser de entre 20 a 30 minutos. Gana el equipo que meta mas
goles que el contrario.

Un gol consiste en que la pelota tiene que pasar entre los postes de
porteria, bajo el larguero y sobrepasar completamente la linea de gol. La
pelota entera debe rebasar la linea.

2.1.2 La técnica futbolistica en nihos de 12 — 14 afos

El futbol no es un privilegio, es un derecho, segun lo acredité la
convencién de los Derechos del Nifio. Es un lenguaje universal de millones
de personas en todo el mundo, incluidos nifios, nifas y adolescentes,
independientemente de su lugar de origen, idioma que hablen o religidon a la
que pertenezcan. Cada vez son mas los nifos que se apuntan a las
escuelas de futbol con el objetivo y suefio de convertirse en un astro del
llamado “deporte rey”. La aficion es cada dia mas grande y las nifias también
estan conquistando espacios en esta disciplina.

El deporte siempre es bueno para los chicos. No solo los forma
fisicamente, sino que, también forja su personalidad y les ensefia valores
esenciales que les serviran toda la vida.

El futbol, incentiva a generar interés por el valor humano del juego

cooperativo, en el que se ponen en juego la solidaridad, el comparnerismo y



la ayuda mutua. “Lo importante es que los nifios compitan entre ellos. No se
trata de desarrollar mejores atletas, sino desarrollar mejores nifios a traves
de valores como el juego limpio, disciplina, obedecer las normas, aprender a

ganar, aprender a perder”.

En las primeras etapas del crecimiento, los nifios desarrollan una
serie de condiciones ideales para entrenar la movilidad. A partir de los 5
anos la mayoria de los nifios ya estan preparados para dar sus primeros
pasos en el futbol y cundo llegan a los 12 anos ya tienen una mayor
conocimiento: se adaptan mejor a los movimientos y suelen tener una mejor
coordinaciéon. Controlado, sin excesos innecesarios y una adecuada

preparacion, este deporte puede aportar grandes beneficios.

Cada nifilo o nifia es unico y tiene su propio ritmo de crecimiento,
desarrollo y ritmo de aprendizaje, entre los 11 y 12 afos el nifio adquiere
mayor confianza en si mismo y mas independencia, y esta dispuesto a
aceptar las dificultades y a relacionarse con los companeros. A esta edad ya
es capaz de intentar ejecuciones de cierta complejidad y entiende

perfectamente conceptos basicos de la organizacion colectiva del juego.

2.2 Latécnica en el futbol
Para sintetizar en pocas palabras lo que se dice que es la técnica del

futbol podemos decir que son todos los movimientos basados en modelos
técnicos deportivos que realiza el jugador de futbol con el balén, utilizando
las superficies de contacto que permite el reglamento y que garantizan la
eficiencia.

Son movimientos y gestos técnicos que el jugador desarrolla con el
balén, dominandolo debe hacer lo que el jugador desea que haga,

manejandolo para ello, se vale de uno o varios contactos,
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dirigiéndolo mientras esté bajo el control del jugador, el baléon obedecera los

deseos de este.

Fotografia N2. 1

Técnica del futbol categoria 12-14 afos.

Modelos técnicos deportivos y patrones motores temporo - espaciales
eficientes definen como deben realizarse los gestos técnicos para conseguir

el maximo rendimiento.

Para la practica del futbol necesitaremos de una técnica adecuada
que nos permita realizar en juego todas las acciones que puedan surgir en el
mismo, por lo que podemos darla definicion siguiente, “Entendemos por
técnica futbolistica el modo de ejecutar todos los movimientos posibles en el
futbol” (Nieto Martinez 1982).

2.3.1 Proceso a seguir en la ensefianza de la técnica.

El futbol es un deporte en donde los nifios y jovenes desean aprender

la técnica. A partir de los primeros anos y casi cuando el nifio da sus
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primeros pasos y se le entrega o echa una pelota, su primer intento natural
sera el de darle impulso con los pies, de aqui la gran fascinacién que es para
los infantes el deporte del fatbol.

Ahora bien es a partir de los 8 afios cuando los nifilos empiezan a
necesitar la practica del deporte, para que mediante el ejercicio vy la
actividad, puedan liberar la presién almacenada debida a su propia vitalidad.

Se hace cada dia mas indispensable integrar de alguna manera este
deporte, bien a través de escuelas formativas y educativas, municipales y
estatales, bajo unos métodos debidamente estudiados y planificados por
personas capacitadas y, sobre todo, con verdaderas cualidades para la
ensefianza, pues no debemos olvidar que es en estas tempranas edades
cuando se pude ganar un buen jugador de futbol o perder un deportista.

“Sobre todo, siempre se tendra que intentar que nuestras clases sean
lo mas alegres posibles para no causarles cansancio o aburrimiento, de
forma que no disminuya en ningin momento la aficion que sienten por este
deporte”. (Nieto, Martinez 1982).

Podemos decir que la base del rendimiento de la técnica esta

conjuntamente ligado a los conceptos de condicidn fisica, condicidn técnica y
condicion tactica.

2.3.2 Métodos de ensehanza.

En esta parte la implantacién de algunos métodos sera elegida por
cada entrenador en funcién a la capacidad de su grupo.

Método Analitico Puro.
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Division de la actividad en partes y practica aislada, se divide la actividad

desde la més importante hasta la menos importante.

Método Analitico Progresivo

Dividimos el todo en partes. No importa el lugar que ocupen las partes, se

puede unir las partes hasta obtener una ejecucién global.

Método Analitico Secuencial

El todo se transforma en partes de acuerdo a una secuencia. Antes de pasar

a otra hay que dominar la anterior.

Método Global Localizado

Es la practica total de lo que se desea aprender.

2.3.3

2.3.4

Factores que influyen en el proceso de la técnica

Como factores fundamentales podemos sefalar los siguientes:

El talento deportivo motor heredado (coordinativo-condicional-
psiquico-antropométrico)

Las experiencias motrices generales y técnico-deportivas.

El nivel condicional (fuerza-rapidez-resistencia-movilidad.

El nivel psiquico (temperamento-caracter).

El nivel intelectual especifico (capacidad de pensamiento-informacion.
La calidad de la metodologia de la ensefianza

La superficie de juego.

Importancia de la técnica en el futbol.

El jugador debe dominar su técnica para ensayar toda su inspiracion,

improvisacion y creatividad durante los juegos, ademas de capacitarse para
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emplear los diferentes fundamentos técnicos con precision, velocidad y
eficacia en los siguientes momentos razonados del juego:

e Ataques rapidos para sorprender al rival y convertir goles

e Posesion individual y colectiva de la pelota

e Alejamiento rapido de la pelota ante la presion del rival

e Despojar de la pelota al rival.

2.3.5 Objetivo a alcanzar en el entrenamiento de la técnica en el futbol.

Se tratard de lograr el dominio avanzado y estable (automatizacion)
de las técnicas necesarias para una competencia futbolistica de alto nivel.
Esto equivale a decir que debera demostrar que mantiene la precisién

técnica en acciones veloces en situacién de alto stress competitivo.

El dltimo paso en el desarrollo de la técnica seria desarrollar el
virtuosismo en algunas de ellas, que equivale al dominio magistral de la
técnica. A veces se lo intenta como demostracion de alto nivel cuando aun
no ha alcanzado el dominio en otros fundamentos mas necesarios que lo

identifique con un jugador de buen nivel.

Cabe aclarar que el organismo humano solo es capaz de
especializarse en limitado niumero de acciones motrices. Ante esta evidencia
seria importante que cada jugador perfeccione las técnicas mas importantes

a su funcion dentro del equipo, es decir individualizar la técnica.

La imagen del movimiento dependera de la informacién externa
(demostracién, videos, explicaciéon) e interna (experiencia propia,
reelaboracién interna de las propias experiencias, imaginacion de la técnica).
Por esto la importancia de practicar varios deportes, juegos o disciplinas

motrices ademas del futbol para tener un amplio espectro motor.
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2.3.6 Aspectos que condicionan la calidad de una técnica
La realizacion del movimiento técnico ideal, es decir un movimiento

eficaz, fluido y econémico depende de:

e Coordinacion intramuscular (entre las fibras de un muasculo) e
intermuscular (entre diferentes musculos).

e Niveles de percepcion, imaginacién del movimiento, capacidad
de anticipacién, razonamiento, cinestesia, etc.

e Posibilidades anatémicas y funcionales (tamano de partes del
cuerpo, respuesta muscular, largo de las palancas, etc.)

e Posibilidades biomecanicas — cinematica y cinética (palancas,
fuerza de impulso, velocidad, etc.)

¢ Nivel de las capacidades psiquicas (concentracion, motivacion,
confianza, etc.

e Nivel de las capacidades fisicas (fuerza, rapidez, resistencia,
flexibilidad, coordinacion)

e Capacidad y nivel de aprendizaje (fase).

2.3.7 Nivel motor al inicio y durante el proceso de aprendizaje.

No todos los deportistas parten del mismo punto para aprender o
perfeccionar una técnica del futbol. Por lo general no todos poseen similar
nivel de los aspectos que influyen en el proceso. Por eso hay que considerar
cual debe ser la exigencia para cada individuo y asi poder mantener la
motivacion para aprender.

Los deportistas de juegos deportivos siguen aprendiendo y
perfeccionando sus técnicas aun después de varios afnos de competir en el
profesionalismo. No todos los practicantes parten del mismo nivel. Las
posibilidades de aprendizaje depende de sus:
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Capacidades coordinativas

Capacidades condicionales

Experiencias motrices.

Conocimientos de movimientos, manas, fineza.

Edad biolégica en que se encuentra (madurez del SNC y de
organos sensoriales)

Capacidad de soportar crecientes esfuerzos fisicos y psiquicos.

2.3.8 Necesidades para mejorar el nivel de la técnica.

Todo deportista debe saber que un requisito fundamental para su

perfeccionamiento es repetir periédicamente el movimiento técnico. La

misma permite explorar los limites de determinado gesto para tratar de

obtener todos los beneficios posibles de dicha técnica. Para lograr la

evolucion del aprendizaje se deben tener en cuenta los siguientes puntos:

Motivacion para alcanzar una buena técnica a futuro.
Disposicién para entrenar y aprender.

Crear un ambito de entusiasmo y responsabilidad.
Comprensiéon de la tarea y de su utilidad para el rendimiento
competitivo.

Intercambio de opiniones con entrenador y companeros.

2.3.9 Secuencia metodoldgica basica para el aprendizaje de la técnica.

Se emplean 3 pasos con diferentes tareas.

Presentacion de la técnica.
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Se le brinda al aprendiz nociones claras y precisas de la parte principal del
movimiento mediante una terminologia adecuada. Se trata por estos medios

de informar al deportista para que practique con entusiasmo.

Adquisicion de la técnica.

Comprende la practica de los ejercicios tratando que los movimientos
sean cada vez mas parecidos al ideal hasta que sea igual y lograr
automatizarlo. Es conveniente observar la ejecucion del movimiento
completo. Se debe insistir en la correcta realizacion de las partes principales
y corregir los errores. Deducir las razones de los errores e implementar

medidas de correccion.

2.3.10 Origen de los errores.

Como se cita en la parte anterior del apunte los origenes de los

mismos se pueden originar en:

e Conformacién corporal desfavorable.
o Déficit coordinativo y condicional.
¢ |Interferencias de otros movimientos aprendidos.
e Idea errénea del movimiento.
e Temor a lesiones o dolores.
2.3.11Medidas de correccién de errores

Directas
e Charlas instructivas, videos, descripcion verbal del movimiento.

e Demostracion correcta e incorrecta.
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e Corregir de a un error por vez, primero los mayores y luego los
menores.

e Indicar la parte principal del error.

e Estimular la ejecucion correcta, evitar resaltar solamente los
errores.

e \Volver a situaciones mas faciles de ejecucion.

Indirectas
e Cambiar las condiciones externas como terreno, comparieros,
elementos, etc.

e Entrenar las capacidades coordinativas y condicionales.

2.3.12 Tareas que benefician al aprendizaje de la técnica

Se proponen tareas de acuerdo a edad, nivel de aprendizaje y
rendimiento: tareas de observacion, de busqueda de movimientos vy

ejercicios para la practica independiente.

Tareas de observacion
Otro jugador observa su ejecucién, él u otros observan videos propios

para aumentar el conocimiento del movimiento.

Tareas de busqueda de movimientos

Encontrar movimientos para emplearlos en las diferentes situaciones.

Tareas independientes
Proponer ejercicios para que el deportista practique sin el control del
entrenador. Los mismos deben ser utiles para aumentar su responsabilidad,

independencia y conciencia del movimiento.
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2.3.13 Evaluacion de la técnica en el entrenamiento y competencia

En el futbol el jugador debe resolver la situacion tactica empleando
técnicas del deporte. En cada caso la expresién de la misma sera en el nivel
que la ha desarrollado hasta ese momento. Lo ideal es aprenderla bien para

automatizarla en la mejor forma.

Para lograr este nivel de dominio la evaluacién debe ser permanente
tanto en entrenamiento como en competencia para sostener la exigencia

hacia el objetivo del aprendizaje.

La evaluacion la deben realizar tanto el propio jugador como su
entrenador pudiendo colaborar sus companeros para ello podemos aplicar
los siguientes métodos:

Método de Observacion Directa.

Se observa la ejecucion en situaciones sencillas como durante el
juego. Los detalles que interesan son las partes del movimiento que se
realizan bien y mal. A partir de alli se buscan los origenes de los mismos y
las medidas para corregirlos.

Método de Observacion Indirecta.

Se averiguan valores que infieren posibilidades de realizacién. Por
ejemplo: amplitud del movimiento, fuerza de la musculatura que interviene
en la accion, Velocidad del movimiento, Tamario de los pies y las piernas.

2.3.14 Progresion de la ensefianza de la técnica.

Al inicio de la practica del futbol, se debe dar a conocer a los

jugadores antes de todo los dos elementos primordiales el toque y la
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recepcion. Si los nifios han aprendido estas nociones futbolisticas ya podran
jugar al futbol.

A partir de estos dos elementos podemos iniciar la progresion de la
ensefianza técnica. Luego debemos seguir la secuencia empeine interior,
empeine total, empeine exterior, planta, punta y talén para luego seguir con
cabeceo, conduccién, engafo, saque y al final debemos tomar en cuenta la

interceptacion.

2.4.1 Golpeo del balén.

El golpeo es el lanzamiento del baldén conscientemente hacia alguna
direccidn con alguna parte del pie

El golpeo puede ser definido como el choque brusco entre el balén y
cualquier superficie de contacto, mientras tanto que el toque de balén es el
golpeo consciente del mismo buscando una direccion, altura y velocidad
determinada.

El toque de bal6n se convierte en el elemento técnico mas usado en
el juego del futbol y este debe ser el que se ensefie con mayor intensidad y

refinamiento.

2.4.1.1 Mecanismo del toque del balon.

Debemos entender que el toque de balén es una serie continua de
movimientos, en donde en su desarrollo se pueden notar 2 componentes; el
mecanismo basico del toque y la técnica en si del mismo. El mecanismo

béasico se lo divide en las siguientes partes:

e Colocacion del pie de apoyo al lado del balén.
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e Balanceo de la pierna que ejecuta el golpeo.

e Posicidn del cuerpo, con respecto al baldn.

e Eltoque del balén propiamente dicho.

e Acompafamiento postrero del balén con el pie.

2.4.1.2 Aspectos a considerar en el toque del balon.

e La direccion del balon.

e La velocidad del balén.

e La altura del balén.

Con un buen toque de balbén dirigimos, despejamos, pasamos Yy

tiramos

DEPENDENCIA DEL TOQUE DE BALON

CUADRO N2 1
DEPENDENCIA
Direccion e Zona donde se reciba el contacto
del balén e La superficie de golpeo
e Eje longitudinal del pie de apoyo.
e Eje de la superficie de golpeo, segun esté orientada
e Superficie de contacto con que se golpea
Velocidad e La velocidad de la superficie que golpea el peso corporal.
del balon. e La velocidad del balén en el momento del golpeo
e La elasticidad del balén.
e Peso del balén.
e a resistencia del aire
Altura que e Superficie de contacto con que se golpea
tomla el e Zona del bal6n donde recibe el contacto
balon e Altura que tenga el balén antes del golpeo
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2.4.2 Control del balén

El control del balén se puede definir como la accién técnica del
futbolista a través de la cual consigue dominar el movimiento que tienen el
baldn, utilizando sélo las partes del cuerpo que estan autorizadas por el
reglamento, para asi poder jugarlo después en las mejores condiciones

posibles.

En el futbol esta prohibido tocar el balon con las manos mientras este
se encuentra en juego, a excepcion del portero que tiene este contacto
permitido dentro de su area. Los jugadores de campo pueden colocar el
bal6n con las manos en los saques de banda, pero esta accién se realiza
con el jugador fuera del campo, y su objetivo es el de poner el balon en

juego.

Teniendo en cuenta las caracteristicas dindmicas del balén y las
limitaciones que el reglamento impone al jugador para el contacto con el
balén, disponemos de una serie de elementos corporales con los que
podemos controlar el bal6n en juego con cierta eficacia.

En el futbol actual, los jugadores de todas las categorias estdn bajo
una enorme presion, tanto por el factor tiempo como por el rival. Pocas
veces les es posible recibir el balén con tranquilidad, y continuar el juego con
una conduccion, un pase o un tiro. Sélo el jugador que tiene la capacidad de
controlar el balén con rapidez y seguridad, a menudo en pleno movimiento e
incluso en las situaciones mas complicadas, podra jugar al futbol de forma

efectiva y con éxito.
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Sin embargo, el control perfecto del balon no empieza cuando el
esférico ya esta en el pie del jugador, sino que tiene que entenderse siempre

en el contexto de una situacion de juego y de un contrincante.

El control perfecto del balén tiene relaciébn con la percepcion,
desmarque, adopcién de una postura corporal adecuada, del primer contacto
con el balén (primer toque), de acciones con la posesion del baldn

(conduccidn, regate, finta) y de acciones finales (pase, centro, tiro).

Fotografia N2. 2

Imagen de control de balén

2.4.3 Conduccion del balon

La conduccién se define como la accién que realiza un jugador
cuando domina y desplaza el bal6n a ras del suelo desde una zona a otra
del campo, mediante una sucesién de toques con cualquier parte del pie y
manteniendo el control sobre él. Es la accién técnica mas natural ya que es

la que mas relacion guarda con la marcha, el trote y la carrera del hombre.
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Si bien disminuye la velocidad, es mas lenta si se compara con el pase, hay
situaciones en las que es fundamental, y de ella va a depender que se
culmine la jugada; un jugador que se encara a la porteriacontraria, si lleva
una buena conduccion, podra preparar el tiro, el regate, o cualquier accién

para conseguir el gol.

Para una correcta conduccion, se debe impulsar el balén con el
empeine exterior para poder llevar una carrera natural, haciendo uso del
interior del pie para corregir posibles desviaciones del mismo, manteniendo
siempre la vista arriba observando las posiciones de companeros vy
adversarios. Ademas, y como recurso, podemos hacer uso del talén, la
planta y la punta, para cambios de direccién y ritmo en el juego.

Fotografia N2. 3

Imagen de conduccién de balon

2.4.3.1 Tipos de conduccion

Segun la superficie de contacto entre el jugador y el baldén, podemos

clasificar varias formas de conduccion:
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Interior: principal en los inicios de aprendizaje de los jévenes
jugadores

o Exterior

. Empeines interiores y exteriores: la mas utilizada

o Empeine total

o Planta

o Muslo, pecho y cabeza

2.4.3.2 Interior

La conduccion con interiores del pie debe ser la primera a inculcar en
la iniciacién. Aunque es una conduccion mas lenta que las demas, para el
jugador aprendiz resulta ser la mas sencilla al ser una superficie de contacto

relativamente grande.

Para realizarla, se girara levemente la cadera cada vez que
golpeemos suavemente el balén para que asi podamos llevar el bal6n en

linea recta.

Para esto utilizamos la parte interior del pie, durante la carrera la
punta del pie que conduce el balén gira hacia afuera, La conduccion es
correcta cuando mantenemos el baléon bajo nuestro control con un

movimiento armdnico, ininterrumpido y sin quebrar el impulso.
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Fotografia N2. 4

Imagen de conduccion con el interior del pie

2.4.3.3 Exterior

Esta superficie de contacto apenas se utiliza para una conduccion, es
lenta y muy dificil de conseguir llevar el balén en linea recta.

La posicion del cuerpo es inclinada hacia afuera. El pie conductor se
dirige hacia dentro en el momento de empujar el balén. La rodilla se acerca
al eje longitudinal del cuerpo. El pie queda un poco flojo y lo giramos hacia
dentro desde el tobillo.
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Fotografia N2. 5

Imagen de conduccidn con el exterior del pie.

2.4.3.4 Empeine interior y exterior.

La mas utilizada y también la que mas dificultad tienen los nifos en
aprenderla. Su dificultad radica en el intercambio continuo de superficies de
contacto para evitar que el balén se desvie de la trayectoria. Se van dando

golpes al balén con el empeine exterior e interior de forma alternativa.

2.4.3.5 Empeine

Se utiliza a la vez que el empeine exterior e interior y se puede

combinar para hacer una conduccidén mas efectiva y rapida.

Es empujar el balon con el empeine total del pie, lo que hace la accion

mas compleja que las anteriores.
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Fotografia N2. 6

Imagen de contacto con empeine del pie

2.4.3.6 Planta

Conduccién que tiende a ser lateral, aunque con practica podemos

conseguir una conduccién en linea recta.

La seguridad es su principal caracteristica, puesto que tiene una gran
superficie de contacto, tenemos el balén muy protegido y podemos salir a

cualquier direccion.

Se utiliza en jugadas de emergencia, o cuando el bal6on queda un
poco atrds o cuando queremos protegerla del rival, haciendo rodar el balén
con la planta, que nos da mejor posibilidad de utilizar el cuerpo.
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Fotografia N2. 7

Contacto de balon con planta de pie

2.4.3.7 Aspectos basicos en la conduccion
Usar la parte delantera de la planta, la zona préxima a los dedos

e El golpeo del balén debe ser muy suave

e Elbalény el pie tienen que ir muy juntos

e La planta tiene que estar inclinada en el momento del contacto con
el balén

2.4.3.8 Otros tipos de conduccion

Podemos diferenciar méas tipos de conduccién dependiendo de la
trayectoria del balén o de la presencia de oponentes.
e Trayectoria del bal6n: lineal, zigzag y en curva

e Presencia de oponentes: dorsal, lateral, frontal.
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En la conduccién con oponente tendremos que poner en préactica la

proteccion del balén y la conduccion variard dependiendo donde se situe.

2.4.4 Regate.

Uno de los aspectos técnicos individuales que trae consigo la practica
del futbol es el regate. El regatear es desbordar al adversario conservando el
control del balon. Podemos definirlo como la accién de conducir el balén sin

perderlo, evitando que uno o mas contrarios te lo roben.

Hay numerosos tipos de regates, lo Unico que se debe tomar en
cuenta a la hora de regatear es que mediante la accién realizada hay que
conservar el balon y sobrepasar al adversario. Si se consigue estas dos

cosas, se ha conseguido regatear.

Los aspectos fundamentales que debe tener un buen regateador son:

e Perfecto dominio de su cuerpo (coordinacién).

e Perfecto dominio del balén (habilidad técnica).

Fotografia N2. 8

Regate en el futbol infantil
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2.4.4.1 Tipos de regate

Simple

Aquel que consiste en un simple cambio de ritmo o direccion sin
necesidad de finta ninguna(es el tipico regate del jugador que va en carrera
y conduccién). Es muy dificil su existencia en forma pura ya que es

practicamente inevitable realizar una minima finta.

Complejo:
Aquel que se realiza con una finta 0 engano previos.

e De frente o de espaldas:
En estos ultimos siempre hay una finta previa.
e Autopases
Pese a su nombre, son un tipo de regate espectacular que consiste
en lanzar el balén por un lado o por encima (sombrero) del adversario, para

recogerlo por el otro lateral a su espalda.

2.4.5 Finta
La finta en cambio, es un mecanismo de engafio que tiene como
objetivo que el contrario crea que vamos a hacer algo que no es nuestra

intencion real.

La finta es un elemento fundamental en las acciones de regate, por lo
tanto se convierte en una accidbn muy importante a la hora de desbordar o

ganar ventaja con respecto a uno o varios adversarios.

La realizacion de buenas fintas tiene estrecha relaciéon con la agilidad
de movimientos y con la visién de juego. La finta es un complemento basico
del futbolista técnicamente bien dotado, y mucho mas en el futbol actual en
el que es muy dificil encontrar un metro de espacio libre con lo que cualquier

pequeno engano puede facilitar una ventaja muy a tener en cuenta.
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Fotografia N2. 9

Finta en el futbol

2.4.5.1 Tipos de finta

e Fintar para un regate:
Es decir con un movimiento del cuerpo, incluso de los ojos, se desequilibra
al adversario hacia el lado que desea, para superarle por el lado contrario.

e Fintar para facilitar gue un companero reciba un balén:
Es decir con un gesto o movimiento se facilita que un comparero reciba el
balon en mejor posicion e incluso se le facilita su progresion si ya tiene el
balén en su poder, el ejemplo claro es el del balén que cuando se va a
recibir se abre un jugador de piernas, o se deja pasar para que lo reciba un
companero mejor situado.

e Fintar antes de recibir el balén:
El objetivo es el de engafar al marcador y hacerse con el balén en
una posicién ventajosa, el ejemplo claro es el balon que se va a recibir y se
abre de piernas el jugador, dejandolo pasar mientras se gira ganando unos

metros preciosos al rival.

e Fintar al poseedor del balén:
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Es una accidn defensiva. Se trata de amagar al poseedor del baldn
para que precipite su accién, en algunos casos incluso se pondra nervioso y

perdera el baldn, lo cual nos va ahorrar esfuerzo de recuperacion.

Para la realizacidn de los regates, es muy comun el uso de las fintas.

2.4.6 Tiro

Es el lanzamiento o golpeo de balén que tenga como meta introducirlo
en la porteria contraria. Este golpeo podra realizarse con todas las
superficies que permite el reglamento, con especial importancia de los pies y
la cabeza.

Es la accion técnica que consiste en mandar el balén a la porteria
contraria. Los jugadores deben tener un equilibrio a la hora de tirar a puerta,
ni hacerlo en demasiadas ocasiones ni tampoco dejar de intentarlo cuando
tienen ocasion. Los tiros deberian ser precisos y potentes, aunque
generalmente no se logra esta precesion y potencia al mismo tiempo. Elegir
precision o potencia depende de la situacién y de las caracteristicas del
jugador.

La eleccion del lugar de la porteria al cual disparar es un tema
controvertido y depende de cuantos jugadores estén cubriéndola. Cuando el
jugador encara solo al portero, los tiros deberian situarse cerca de uno de
los postes. De forma ideal, el tiro deberia ir dirigido a la escuadra, pero es
menos dificil y también efectivo hacerlo a ras de suelo. Cuando el portero
esta demasiado adelantado, se puede intentar un globo.

Si existe un fin dltimo o un objetivo claro en el juego, éste es el de
buscar el tiro a puerta. Todas las acciones anteriores estan encaminadas a
tener la oportunidad de disparar a la meta contraria, intentando completar asi
la jugada con el deseado gol.
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Fotografia N2. 10
Tiro en el futbol

2.4.6.1 Tipos de tiro

Hay dos tipos de tiro: Tiros a balén parado y con el balén en
movimiento.
e Tiros a bal6n parado:
e Son aquellos tiros que se producen cuando el balén esta quieto en el
suelo.

e Saque de centro
e Saque de banda
e Saque de esquina
e Saque de meta o puerta
e Tiro libre
e Tiro penal o penalti

e Tiros con balén en movimiento:

El jugador se encuentra en el espacio con el baldén, que tiene una
caracteristica a las que debe adaptar el gesto técnico: trayectoria, velocidad,
altura, efecto, etc.
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2.4.6.2 la preparacion fisica.

La preparacion fisica (PF) es el conjunto organizado y jerarquizado de
los procedimientos de entrenamiento cuyo objetivo es el desarrollo y la
utilizacién de las cualidades fisicas del deportista. La preparacion fisica tiene
que estar presente en los diferentes niveles del entrenamiento deportivo y
ponerse al servicio de los aspectos técnico-tactico prioritario de la actividad

practicada.

Preparaciéon (Diaz. I.J. 1999) es la consecuencia de preparar algo
(disponerlo con un cierto fin, elaborarlo). La nocién de fisica, por su parte,
puede tener varias acepciones: en este caso nos interesa su utilizacién con

referencia al cuerpo y al organismo.

La preparacion fisica (Alvares d sayas 2000), por lo tanto, es el
entrenamiento que desarrolla una persona para estar en condiciones de
realizar una cierta actividad. A través de determinados ejercicios y de una
alimentacion saludable, un individuo puede ‘preparar’ su cuerpo para

afrontar un determinado reto.

Por ejemplo: “El presidente del club esta enojado con el encargado de
la preparacion fisica de los jugadores”, “Creo que mi preparacion fisica para
una carrera de este tipo es defectuosa”, “Inverti ocho meses en la

preparacion fisica antes de escalar la montafa”.

Conoce como preparador fisico. Los clubes de futbol cuentan con un
preparador fisico que se dedica a dirigir los entrenamientos en cuanto a lo
referente a los ejercicios para mejorar y proteger el estado de los jugadores.

A nivel profesional, resulta muy dificil que un deportista compita con
éxito cuando carece de una buena preparacion fisica. Un boxeador con una
preparacién fisica deficiente, por citar una posibilidad, tendr& movimientos

lentos y se cansard con rapidez.


http://definicion.de/preparacion/
http://definicion.de/fisica/
http://definicion.de/cuerpo
http://definicion.de/entrenamiento/
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La preparacion del deportista (Ruiz. A 2002) debemos verla como un
proceso que conduce al cumplimiento de las metas planteadas, es decir, a la
obtencién de un Optimo rendimiento deportivo. (Dora Sosco 2003)La
preparacion del deportista consta en lo fundamental de las preparaciones:
fisica, técnico, tactica, psicoldgica y tedrica.

Ahora bien, pudiéramos preguntarnos, ¢cual de los aspectos de la
preparacién del deportista es el mas importante? Si esta pregunta se les
formulara a un grupo de entrenadores de diferentes disciplinas deportivas,
quizas las respuestas sean contradictorias al situar cada uno de ellos en

lugares distintos estos aspectos de la preparacion ya citados.

Si es bueno dejar claro que un rendimiento deportivo elevado solo es
posible cuando existe un equilibrio entre todos los componentes de la

preparacion.

Conceptos de preparacion fisica.

Proceso orientado al fortalecimiento de los érganos y sistemas, a una
elevacién de sus posibilidades funcionales al desarrollo de las cualidades
motoras fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad. La Preparacion Fisica
tiene su punto de partida ese racialmente del desarrollo del individuo, en la
busqueda de formar las bases de las capacidades motoras condicionales y
coordinativas como escalon que posibilitara precisar el desarrollo y
aprendizaje de la técnica y la tactica.

Mientras mas sélida sea la base fisica o sea el primer escalén mas
fuerte sera la fase o etapa continuantes, lo que dara el sustento para
consolidar el desarrollo de las capacidades motoras hasta limites
incalculables e insospechados para muchos cientificos y preparadores

fisicos y entrenadores.
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La preparacion fisica es una parte componente del proceso del
entrenamiento deportivo que consiste en el desarrollo del potencial funcional
del deportista y de sus cualidades fisicas hasta los niveles mas elevados

posibles.

Estas cualidades, o bien todas o bien algunas de él las, se trabajan en
funcion del deporte practicado, del sujeto que lo practica y de su grado de
entrenamiento. También pudiéramos sefialar que la preparacion fisica es el
conjunto de actividades fisicas que preparan al deportista para la
competicién. Representan el aspecto fisico del entrenamiento, con un fin
eminentemente competitivo (no de mantenimiento) y con un caracter
especifico. Su finalidad es la mejora de las cualidades fisicas del sujeto para

un posterior rendimiento mas elevado.

OBJETIVOS DE LA PREPARACION FiSICA:

e Desarrollo y mejoramiento de las bases fisicas de rendimiento, tales
como la formacién corporal y organica, a través de entrenamiento de
las cualidades fisicas de fuerza, flexibilidad, resistencia y velocidad.

e Desarrollo y mejoramiento de las cualidades motoras o habilidades
motrices generales y especiales (por ejemplo: agilidad y ritmo).

e Desarrollo de la coordinacién (relacion del sistema nervioso centrales
o con el sistema muscular, en acciones generales o especificas

e Logro y mantenimiento de la mejor forma deportiva (atleta).

En el futbol y como en todo deporte, existe una figura en cada club que se
encarga de que los jugadores lleguen en plena forma al inicio de la
temporada, de que mantengan el nivel mas alto posible durante la misma y
que la acaben lo mejor y mas frescos posible. Esa persona es el preparador
fisico y vamos a hablaros hoy de ellos en Sport Adictos. Ningun jugador de
élite llega hasta el nivel que demuestran sin antes haberse sometido a un
buen trabajo fisico previamente planificado.
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Un entrenamiento de fatbol deberia ser una simulacion de las
situaciones que se dan en un partido. Todo entrenamiento debe basarse en

el principio de la progresion.

Es indispensable calentar al jugador, un musculo frio sometido a un
esfuerzo corre gran riesgo de lesionarse. El dribling requiere un alto nivel de
fondo fisico asi como el apoyo sin pelota o defender durante periodos
prolongados, ésta son actividades que el futbolista desempena durante el
encuentro. Hasta los veinticuatro afos de edad la mayoria de los jugadores
tienen una resistencia natural pero aun asi deben de entrenar a tope Ssi
quieren obtener los mayores resultados. Pasada esa edad el entrenamiento

resulta mas dificil.
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CAPITULO Il
PLAN DEL PROYECTO

3.1 Ubicacion.
Esta investigacion se desarroll6 en las categorias 12 -14 afios del El

Club Nacional ubicado en Tumbado.

3.2 Recursos humanos
Un tutor

Un consultor o experto
3 observadores

3.3 Manuales técnicos especializados, materiales, equipos
Cancha de futbol

Balones de futbol No 4
Vallas

Conos sefalizadores
Discos senalizadores
Arcos de futbol
Cintas elasticas
Flexdmetro
Cron6émetros (3)
Silbatos
Computadora
Céamara de fotos
Manual de registro
Camara de video
Software SPSS

3.4 Metodologia de la investigacion, recoleccion y procesamiento de
la informacion.

3.4.1. Métodos utilizados y procedimientos:
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3.4.1.1. De nivel teodricos:

Histérico-Légico. Con este método se realiz6 el estudio
retrospectivo  del arte y se formularon las definiciones
correspondientes, considerando los aportes que en plano cientifico-
metodoldgico se ha logrado en el pais.

Analitico Sintético. Este método permitié valorar en forma analitica
el comportamiento tanto del nivel de preparacion fisica como el
dominio de las habilidades motrices involucradas en la investigacion y
se logré sintetizarlos mediantes diversos graficos que facilitaron su

andlisis integral.

3.4.1.2. De nivel empirico.

Medicion. Este método permiti6 medir los diferentes indicadores
presentes tanto en la variable independiente (la preparacion fisica)
como la dependiente (el dominio de la técnica en las diferentes
habilidades motrices deportivas evaluadas,) mediante la aplicacion
de seis tests utilizados con tal intencidn, uno de ellos de preparacion
fisica y el resto para medir el nivel de preparacién técnica.

Cuasi experimentacion. La presente investigacion es de tipo cuasi
experimental, de disefio de pre-prueba y post-prueba, tiene como
finalidad aplicar un programa de entrenamiento, donde al finalizarlo se
analizara el desarrollo de la influencia de la preparacion fisica en la
técnica deportiva. Se utiliza una muestra unica, asi que los
estadigrafos utilizados se inscribieron en ese propdsito, sobre todo,

aquellos de tendencia central.

Para la definicién del nivel de la preparacién técnica lograda por cada

deportista se utilizé el criterio de especialistas,. Fueron seleccionando a

tres entrenadores de futbol que trabajan con estos grupos etarios y que

son Licenciados en Educacion Fisica, que serian los encargados de

alorar el nivel técnico en cada indicador de los tests aplicados. . Ellos se



40

agruparon en un tribunal que desconocia el objetivo de la investigacion,
para evitar introducir variables ajenas en el proceso de evalucaién de

cada test aplicado.

El test fue evaluado sobre cinco magnitudes cuantitativas y cualitativas:
Excelente: 5 puntos

Muy bien: 4 puntos

Bien: 3 puntos

Regular: 2 puntos.

Mal: 1 punto.

Cada evaluador manejaba una planilla con el nombre de los
adolescentes investigados a los que se les aplico el pre test y el post test,
antes y después de aplicado el programa de preparacidén fisica y
establecido su evaluacién de forma independiente.

La evaluacién de cada deportista en cada test se obtuvo de la forma
siguiente:

e Si los tres evaluadores coincidian en el criterio se tomaba esa
evaluacion como definitiva. Ejemplo: 5-5-5 se tomaba 5.

e Si dos evaluadores coincidian y el otro emitia una evaluacion
diferente, se tomaba el criterio de los dos evaluadores coincidentes.
Ejemplo, 4-4-5 se tomaba 4.

e Silos tres evaluadores no coincidian se tomaba el criterio del valor del
medio, ejemplo, 5-4-3 se tomaba el 4.

3.4.2.3. Técnicas estadisticas utilizadas.
Promedio o media (X). Este indicador de tendencia central fue aplicado a

todos los resultados de los seis test en el pre test y el post test, para
conocer la tendencia media del nivel de preparacion fisico y técnico de los
participantes.
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Desviacién Estandar(S). La intencién de su empleo fue caracterizar la

dispersion neta de cada indicador evaluado.

Coeficiente de Variacién (CV). Fue utilizado para caracterizar el grado de

dispersion grupal en cada test antes y después de aplicado el programa. Se
utilizé la metodologia de Zatsiosrki, V, M, en su libro Metrologia Deportiva,
que define lo siguiente:

Poca dispersion: 0-10 %

Dispersion Promedio: 10-20 %.

Mucha dispersion: > 20 %.

Calculo proporcional porcentual. Todos los resultados en puntos

obtenidos por los futbolistas participantes de la investigacién fueron llevados
a tablas, calculando el por ciento de adolescentes situados en una u otra
evaluacion. Esto permitié definir los desplazamientos auténticos entre una y
otra medicién. También se calcul6 el por ciento de futbolistas ubicados en
evaluaciones entre 5, 4 y 3, tal como se hizo con el promedio.

Distribuciéon t de Student. Esta técnica fue utilizada para determinar el

grado de autenticidad de los desplazamientos de los valores promedios
entre el pre test y el pos test y asi definir si verdaderamente el programa de
preparacion fisica aplicado influyd, de forma positiva, tanto en la propia
oscilacion de la variable independiente y, sobre todo, la variable
dependiente, con una probabilidad estadistica al 5 % de error, de manera tal
que los valores de t debian ser superiores a 1.96.

Aqui también se agruparon los valores de cinco, cuatro y tres puntos
(Excelente, Muy Bien y Bien) obtenidos por los futbolistas sometidos al
cauasi experimento, conformando asi lo que se denomind “6ptimo”. Este
nivel oOptimo representa las mejores realizaciones, excluyéndose de esa

agrupacion los resultados cualitativos inferiores (Regular y mal).
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Este procedimiento se utilizé para determinar también el grado de
autenticidad de los desplazamientos de los futbolistas hacia las mejores

evaluaciones y poder afirmar o rechazar la hipétesis formulada.

3.4.2 Test a evaluar

3.4.2.1 Test de coordinacion motriz — zigzag con balon

Objetivo: Medir la coordinacidén dinamica general y Visio motriz
Material: un balén, dos conos en la salida y cinco estacas o postes
verticales de 1,00 m de altura, colocados en linea y separados dos metros

entre si.

Ejecucion: La prueba consiste en recorrer el circuito de cinco postes,
botando un balén en recorrido de ida y conduciendo el mismo con el pie de

vuelta en el menor tiempo posible.

El balén se puede botera indistintamente con una u otra mano.

Al terminar be botear el balén se debe dejar en la linea y comenzar el
recorrido con el pie por el lado contrario al que se ha venido. No se puede
derribar ningun poste, ni salirse del recorrido marcado.

Anotacion: Se realizan dos intentos y se anota el mejor de los dos
tiempos obtenidos en el recorrido, expresando en segundos y décimas de

segundo.
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Fotografia N2. 11

Test Coordinacion
3.4.2.2 Test de agilidad sin obstaculo

Objetivo: Es el de evaluar la agilidad, equilibrio y coordinacién del
atleta.

Material: - Hexagono dibujado en el suelo con cada lado de 66 cm de
largo, un Cronémetro y Un asistente.

Ejecucion: El deportista se coloca de pie en el centro del hexagono
de cara al lado “6".

e Durante el test, el deportista debe estar encarado siempre al lado “6”.

e Al comando de “jya! Se activa el cronometro y el deportista salta con
los pies juntos por encima de la linea “1”, vuelve al centro y salta
sobre la linea “2” y asi sucesivamente. Cuando el deportista cruza la
linea “6” se habra completado una vuelta.

e El deportista debe completar tres vueltas completas sin parar.
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- Al haber dado tres vueltas (36 saltos) y situado en el punto de
partida se detiene el crondmetro y se registra el primer tiempo

obtenido.

e - El deportista reposa y vuelve a repetir el test dos veces mas. Es
importante registrar los tres tiempos obtenidos. La calculadora,
operard el tiempo medio y la puntuacién final.

e - Los tres intentos se deben realizar dentro de un periodo maximo de
media hora.

e Si la linea se salta incorrectamente o se pisa durante el test, el
intento se dara por nulo (se debe parar y empezar de nuevo).

e Una vez realizada la prueba se obtiene la media de tiempo de las 3
tandas y se saca la puntuacién del ejercicio, siendo 9 segundos un 10
y 20 segundos un 0. Los tiempos intermedios se obtendran mediante
la interpolacién de los tiempos.

3.4.2.2 Dominio de balon

Objetivo: Medir la habilidad del jugador para dominar el balén.

Material: Balones de fltbol No 4.

Ejecucidn: Elevar el balon y realizar la mayor cantidad de contactos

con las superficies corporales.

Anotacién: Se tomara en cuenta el numero de repeticiones
realizadas, el ejercicio concluye cuando el baldn toca el suelo.
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Fotografia N2. 12
Evaluacion de dominio de balon

3.4.2.4 Conduccion y tiro de precision

Objetivo: Medir la habilidad del jugador para controlar y tirar a meta
un balén desde una distancia de entre 10-11 metros a una porteria de 3 x 2

metros.

Material: Balones de futbol No 4 y una porteria de 3 x 2 metros ,
dividida en tres partes por cuerdas elasticas que se fijan en la parte superior

e inferior y quedan extendidas verticalmente.
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Ejecucion: El jugador a un solo golpe envia el balén hacia la zona de
tiro, corriendo tras de él para tirar a meta desde la zona delimitada.

Reglas: Se cuenta como intento pero no se concede punto alguno si
el balén es enviado fuera de la zona de tiro, se detiene antes de la zona de
tiro, se le golpea mas de una vez para que alcance la zona de tiro 0 es

detenido por el jugador en la zona de tiro. Se concedera cinco (5) intentos.

Anotacion: cinco (5) puntos por cada tiro directo que entre por los
extremos, tres (3) puntos por cada tiro que después de botaren el suelo
entre por los extremos, dos (2) puntos por cada tiro directo que entre por la
zona del centro, un (1) punto por cada tiro que después de botar en el suelo

entre por el centro.

Fotografia N2. 13
Resultados de conduccion y tiro

3.4.2.5 Conduccion en circulo

Objetivo: Medir la habilidad del jugador para conducir el baldn

rapidamente en linea recta, en curva y en cambio de direccién.
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Material: Balones de futbol No 4, circulo de 9,15 metros de radio, 5

banderolas de 1, o metros y un cronémetro.

Ejecucion: El jugador se sitia en el lugar de partida con el balén en
el suelo. A la senal conduce el baldén hacia el centro del circulo, da la vuelta
en la banderola alli colocada y regresa a la linea de partida pasando por
detras de la banderola 3 por el lado exterior y se dirige a la 1 para hacer lo
mismo, regresando a la 3 para reiniciar la vuelta al circulo. Asi continua
hasta que concluye el ejercicio al detener el balén pasada la linea media del

circulo.

Anotacion: Se anotara el mejor de dos intentos.

Fotoarafia N2. 14

Evaluacion de conduccion en circulo

3.4.2.6 Circuito de Capacidades Fisica.
Objetivo: Medir el desarrollo de capacidades fisica de los alumnos.
Material: banderitas, tizas, crondémetros, silbatos.
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Ejecucion: los alumnos se colocaran en la linea de salida, saldran a realizar
el circuito que costa de 5 estaciones: estacion # 1 salto verticales, estacion #
2 flexion y extension de brazos con un peso de 5 kilogramos, estacion # 3
abdominales de piernas por 2 minutos, estacién # 4 salto en un cajén por 4

minutos, estacion # 5 salto con suiza por 3 minutos.

El circuito tendra un tiempo de duracion de aproximada mente 8 minutos y
una distancia de 30 metros.

Reglas: los alumnos tendran que realizar todos los ejercicios y no detenerse
hasta la senal del profesor.
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Fotografia N2. 15

Evaluaciéon circuito de capacidades fisicas
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados del analisis general de la puntuacién obtenida por los
futbolistas en el pre test y el pos test.

En la tabla No.1 se caracteriza, de una forma muy general, el
comportamiento de los futbolistas de 12-14 anos sometidos al cuasi
experimento, antes (I med.) y después (Il med) de aplicado el programa de
ejercicios mas arriba explicado en los diferentes indicadores estadisticos
(Indicad. Estadist.) Valorados.

Resultados promedio (X), Desviacion (S) y Coeficiente de Variaciéon (CV) en
cada uno de los tests aplicados a los futbolistas de 12-14 afo.

Tabla N¢ 1
Indicad. Test 6 Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test 5
Estadist =T~ 1T 0w [ [ | 0 | | T | | 1]
me | me | med | med | med | med | med | med | med | med | me | med
d d. . . : . ) . ) . d ;
25| 34 (2,40 |285|230 305|255 3,00 255|325 1|25] 3,10
X 0 5 0
08| 10 /098 |1,03|0,67 0,99 | 082|093 |0,83| 0,97 |09 | 1,00
S 1 2 3
33 | 30 41 36 29 32 32 31 32 30 | 37 | 32
(Y
0,95 0,45 0,75 0,45 0,70 0,60
t
Dx 4,60** 2,00** 3,97** 2,29** 3,48** 2,78**

En la tabla referenciada se observa, a simple vista, que en el presente
(I med) los resultados promedios son inferiores a 3 puntos, con resultados
oscilativos entre 2,30 y 2.55 puntos, indicativos de un nivel bajo en el
dominio de los futbolistas tanto en el test de preparacién fisica (Test 6) como
en los otros cinco tests de preparacion técnica (Test1-Test5). Sin embargo,
en la segunda medicion (Il Med) todos los test superan el valor de 3 puntos
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promedios, con cifras oscilan de 2.85-3.45 puntos, indicativos de la influencia

del programa aplicado.

Aqui debe indicarse que la dispersion neta de los resultados
promedios, evaluada mediante la Desviacion Estandar (S) oscil6 entre 0.67 y
0,98 puntos en la primera medicién, sin embargo, en la segunda medicion
esa dispersion se comportd con valores oscilativos de S=0,93-1.03 en los
diferentes tests aplicados.

Una valoracién de la dispersién grupal mediante el Coeficiente de
Variacion (CV) indica que tanto en la primera como en la segunda medicidén
existe una tendencia a mucha dispersién, superando el 20 % propuesto por
Zatsiorski,V.M indicativo de heterogeneidad en el nivel tanto de la
preparacién fisica como de la preparacion técnica, probablemente asociado

con la duracién del programa.

A juicio de quienes escriben esa tesis, el aspecto mas importante se
pone de manifiesto en la aplicacién de la décima t de student, con la
intencidon de definir si los desplazamientos obtenidos en la segunda medicién

alcanzan rangos de autenticidad.

Los valores de t en todos los casos oscilaron entre 2.00 y 4,60, que
superan ampliamente la cifra de control de 1.96, lo que conduce a que en
cada uno de los test el desplazamiento de los resultados promedios alcance
un rango de desplazamiento muy significativo.

Esos resultados reflejan, la gran influencia del programa aplicado,
sobre el desarrollo del nivel de preparacién fisica de los futbolistas y sobre
el desarrollo positivo del dominio las habilidades motrices que fueron

evaluadas.

También indican los resultados el grado de transferencia muy positiva

entre la preparacion fisica y el dominio de la técnica.
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Es muy importante valorar la conducta de los futbolistas investigados
en los valores cualitativos de la evaluacién, representado por el total de ellos
que se ubicoé en una u otra dimensién en el pre test y el pos test. Esos

resultados en esta investigacion se muestran en la tabla No.2.

Resultados de los valores absolutos obtenidos por los futbolistas en
los diferentes test aplicados.

Tabla N2 2
Evaluacio Test 6 Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test 5
n | ] | ] | ] | 1] | 1] | Il
me | med | med | med | med | med | med | med | med | med | me | med.
d . . d
0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 2 0
Mal
11 2 9 5 14 5 10 4 9 2 7 4
Regular
7 7 6 9 5 9 8 11 9 10 9 9
Bien
1 10 2 4 0 5 1 4 1 7 1 6
Muy Bien
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Excelente
8 17 8 13 5 14 9 15 10 17 10 15
Optimo
9 5 9 6 7 5
DX optimo

Es muy significativo que en la segunda medicion (Il med) los
resultados del Dx éptimo, representado, como ya se expresd, por aquellos
futbolistas que obtuvieron valores Buenos o mas elevados, fueron
superiores, en todos los casos, a la primera medicion (I med), con cifras
cualitativas entre 5 y 9 futbolistas que incrementaron ese nivel, como puede
ser visualizado en la ultima columna horizontal de la tabla No.2 referenciada

en la hoja anterior.
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Todo ello reafirma la hipdtesis formulada, que explica el incremento
del nivel de preparacion fisica incide de manera destacada sobre el
desarrollo del nivel de preparacion técnico el dominio de las principales
habilidades motrices deportivas evaluadas en estos futbolistas de 12-14
anos que recibieron el programa ya referenciado.

4.2. Resultados del analisis proporcional porcentual de la puntuacion
obtenida por los futbolistas en el pre test y el pos test.

Los resultados generales de la matriz porcentual en la muestra
investigada en el antes y después de aplicado el programa sugieren datos
referenciales muy importantes, pues ellos permiten debatir las caracteristicas
del desplazamiento del dominio técnico dela muestra investigada,
visualizandolos en sus valores cuantitativos y cualitativos, que son los que
senalan si verdaderamente existe un desplazamiento con un gran grado de
autenticidad, en el plano de la preparacion fisica y en el dominio técnico en
cada una de las habilidades motrices investigadas y que en esta tesis son
mostrados en la tabla No.3

La tabla muestra el por ciento de deportistas que se ubicaron en
evaluaciones de Excelente, Muy Bien, Bien, Regular y Mal y la suma de
aquellos que obtuvieron evaluaciones de Excelente, Muy Bien y Bien (DX
Optimo)

Resultados de los valores porcentuales obtenidos por los futbolistas
en los diferentes test aplicados.
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Tabla N2 3
Test 6 Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test 5
| Il | Il | Il | Il | Il | Il
med | med. | med. | med. | med. | med. | med. | med. | med. | med. | med | med.
0 0 10 5 0 0 0 0 0 0 10 0
Mal
55 10 45 25 70 25 50 20 45 10 35 20
Regular
35 35 30 45 25 45 40 55 45 50 45 45
Bien
5 50 10 20 0 25 5 20 5 35 5 30
Muy Bien
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Excelente
40 85 40 65 25 70 45 75 50 85 50 75
Optimo
45 25 45 30 35 25
DX

Leyenda: Donde optimo son los resultados superiores o iguales a una evaluacion de Bien y DX
es el desplazamiento porcentual de cada uno de los tests aplicados, entre una y otra medicion,
calculado por sus diferencias.

Asi se obtuvo que en todos los casos el desplazamiento entre la primera y
segunda medicion (DX) de los resultados éptimos, fue positivo, con valores
proporcionales entre 25 y 45 %. Debe indicarse que los valores auténticos
del 45 % de desplazamiento entre los resultados éptimos de la preparacion
fisica, entre la primera y segunda medicion, son muy significativos, pues
refieren la influencia del programa aplicado sobre los valores mas
cualitativos del nivel de preparacion fisica. Similar ocurrié con el
desplazamiento del 25 % en el test No.1 y asi sucesivamente en los

restantes tests aplicados.

Asi se confirma lo ya expresado con antelacién en lo que concierne, a la
influencia del programa de ejercicio de preparacion fisica en la superioridad
de la técnica de las habilidades motrices evaluadas, que confirma la

hipétesis H1 formulada.
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La autora de esta tesis esta de acuerdo con lo sensato de valorar, el
comportamiento grafico de las evaluaciones obtenidas por los futbolistas
adolescentes, luego de aplicado el programa de ejercicios y en el analisis

siguiente se realiza esa evaluacion.

4.3. Resultados del analisis en formato de graficas, de las evaluaciones
obtenidas por los futbolistas investigados en el pre test y el pos test en
cada uno de los test aplicados.

4.3.1. Resultados graficos del nivel de la preparacion fisica.

Ante todo debe indicarse que esta es la variable independiente en esa

investigacion y con ella se inicia el andlisis.

Se resalta que en esta investigacion se aplicé el método pre-post
(antes-después), que es un tipo particular de evaluacion de diferencia simple
ya que se midieron los factores de cambio de la muestra en cuanto el
estado inicial y final de los mismos. Es la manera mas comun de evaluar.

En la realizacién de este test el objetivo fue medir el nivel de desarrollo de
las capacidades fisicas de los futbolistas estudiados (ver tabla No. 4).

Resultados porcentuales de la evaluacion del test de preparacion

fisica.
Tabla N2 4
Evaluacion Medicion 1 Medicion 2
Mal 0 0
Regular 55 10
Bien 35 35
Muy Bien 5 50
Excelente 0 0
Optimo 40 85

D X% 45**
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Los valores que son mostrados en la tabla No.1 son indicativos del grado de
desplazamiento de la variable independiente, el nivel de preparacion fisica, y
sefialan la influencia del programa sobre el desarrollo de esta variable tan
importante en el proceso de desarrollo de las habilidades motrices

deportivas.

Los valores de los resultados que se ofrecen en color azul en este
grafico No.1 explican por si mismo, que en la segunda medicion hubo un
desplazamiento desde los valores que se reflejan la primera medicién, en
color amarillo. Asi, mientras en la primera medicién se obtenia un 55 % de
Regular, disminuy6 en la segunda medicion a un 10 %, pero aumentaron los
niveles de Muy Bien desde un 5 % en la primera medicién a un 50 % en la
segunda (ver grafico No.1).

Como resumen del grafico a simple vista la dinamica que refleja es
indicativa de un 45 por cientos de deportistas que desplazaron el nivel
Optimo en la segunda medicién, luego de aplicado el programa de ejercicios.
Como ya fue explicado con antelacion ese desplazamiento alcanza rango de
una gran autenticidad, confirmado por los valores de t muy significativos y es
ejemplo del grado de desarrollo de la variable independiente declarada en

esta investigacion.
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Grafico N2 1

4.3.2. Resultados graficos del nivel obtenido en el test de Coordinacion
motriz —zigzag con balén.

El objetivo de esta prueba es medir la coordinacion dindmica general del
futbolista (ver tabla No.5).

Coordinaciéon motriz —zigzag con balén
El objetivo de esta prueba es medir la coordinaciéon dinamica
general del alumno.

Siguiendo la tendencia observada en el grafico No.1 y la tabla 4, en la
primera medicion hubo un 10 % de futbolistas evaluados de Mal en este test
y un 45 % evaluados de Regular, asi como un 30 % con evaluaciones de
Bien 'y un 10 % evaluados de Muy Bien, pero la dinamica refleja que en la
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segunda medicion, luego de aplicado el programa de ejercicios, el
desplazamiento muestra una evolucion muy positiva
Resultados porcentuales de la evaluacion del test de Coordinacion

motriz —zigzag con balén.

Tabla N2 5

Evaluacion Medicion 1 Medicién 2
Mal 10 5
Regular 45 25
Bien 30 45
Muy Bien 10 20
Excelente 0 0
Optimo 40 65

D X% 25

Los valores que de una ojeada pueden observarse en el grafico No.2
Indican que los valores O&ptimos representados por las diferencias
proporcionales (DX) alcancen se desplazaron desde el 40 % al 65, con un
desplazamiento de gran autenticidad como se grafica en el DX en color rojo.
Estos datos indican, de forma relevante, que los valores de Bien y Muy Bien
se desplazaron en un 25 % en lo que respecta al dominio de la coordinacion
motriz —zigzag con balén y confirmando asi la H1 en este indicador

evaluado.

Resulta significativa en el grafico No.2 la dinamica muy positiva de las

barras azules, representativa de la segunda medicion.
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Grafico 2. Resultados obtenidos en la primera y segunda medicion en el

100 - test de Test de coordinacion motriz — zigzag con balon.
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4.3.3. Resultados graficos del nivel obtenido en el test de agilidad sin

obstaculo.

El objetivo del test agilidad sin obstaculos es el de evaluar la agilidad,

equilibrio y coordinacién del futbolista. En este test hay que resaltar que

estos atletas vienen realizando esta actividad desde edades tempranas (ver
tabla No.6).

En la primera medicion en esta habilidad motriz el 70 % de los

futbolistas adolescentes evaluados obtuvieron evaluaciones de Regular,

pero ya en la segunda medicion ese indicador disminuye a un 25 % y se

incrementan los valores de Bien a un 45 % y los de Muy B a un 25 %.

Resultados porcentuales de la evaluacion del test de Agilidad sin

obstaculo.
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Tabla N2 6

Evaluacion Medicion 1 Medicion 2
Mal 0 0
Regular 70 25
Bien 25 45
Muy Bien 0 25
Excelente 0 0
Optimo 25 70

D X% 45

En el grafico No.3 la dinamica refleja un DX éptimo del 45 %, lo que implica
que en el plano cualitativo, los futbolistas que mejoraron su evaluacion fue
muy auténtica, desde un a valor 25 % a un desplazamiento hasta el 70 %
de este indicador con un muy significativo DX del 45 %. (ver grafico 3).

Grafico 3. Resultados obtenidos en la primera y segunda
100 - medicién en el test de agilidad sin obstaculo.
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Debe resaltarse, como se expreso en la tabla No.6 y ahora de forma
gréfica, que la dindmica representada por barras amarillas se mueve en un
cambio muy positivo en las barras verticales azules confirmando asi las
bondades del programa de preparacion fisica aplicado. Se resalta en el
gréfico la barra vertical en rojo, como expresidon muy positiva del programa
de 10 semanas aplicado sobre el dominio técnico en la habilidad “agilidad sin

obstaculo.

4.3.4. Resultados graficos del nivel obtenido en el test de Dominio de
balén.

El objetivo del test fue evaluar la habilidad del jugador para dominar el
baldn, tan importante en el futbol, por su repercusion en la elaboracién de
jugadas (ver tabla No.7).

En la tabla se destaca a simple vista, que en la primera medicion, antes de
aplicarse el programa de ejercicios un gran por ciento de los futbolistas
obtuvo evaluaciones de Regular, alcanzando una cifra del 50 %, sin
embargo, en la segunda medicion la primacia recae, con un 55 %, sobre
aquellos evaluados de Bien y también con un incremento de los evaluados
de Muy bien, que se desplazan del 5 al 20 %.

Resultados porcentuales de la evaluacion del Test del dominio del

balén.
Tabla N2 7

Evaluacion Medicion 1 Medicion 2
Mal 0 0
Regular 50 20
Bien 40 55
Muy Bien 5 20
Excelente 0 0
Optimo 45 75

D X% 30
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En el grafico No.4 ha sido la intencibn que se valore en forma

dinamica este comportamiento.

Es significativo en el gréfico el comportamiento de las ultimas tres

columnas verticales, enfatizadas en amarillo, azul y rojo.

La dinamica manifiesta, que de un 45 % de futbolistas adolescentes
evaluados de 6ptimo en la primera medicion, y en consecuencia con un nivel
de Bien y Muy Bien se desplazan de forma muy auténtica hasta un 75 %, de
manera tal que el Delta X diferencial alcanza un 30 %, lo que representa
una influencia muy positiva del programa de ejercicios aplicado entre la
primera y la segunda medicion y, en consecuencia, el grado del dominio del

balén.
Grafico 4. Resultados obtenidos en la primera y segunda medicion
100 - eneltestde Dominio de balén.
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Ese DX% , que aparece sombreado en rojo, es indicativo de cémo
pudo influenciar el programa de ejercicios y es justo significar que estos
valores cuantitativos y cualitativos confirman la hipétesis positiva H1 y son
un reflejo de la influencia del programa que en esta tesis se propone como
alternativa para la solucion del problema formulado en paginas anteriores.

4.3.5. Resultados graficos del nivel obtenido en el test de conduccion y
tiro de precision.

En el fatbol la conduccién del balén y el tiro a puerta se constituye en
un habilidad clave, pues con ella se logra el objetivo del juego, que es
introducir el balon en la porteria o arco. De hecho su evaluacién es
imprescindible, pues su dominio define el resultado de un partido.

Una habilidad motriz sumamente importante en el futbol es aquella asociada
con la conduccioén y tiro de precision, por su influencia en el logro del

objetivo principal del juego, alcanzar un gol.

En la tabla No.8 se realiza un estudio porcentual del grado de dominio de
esta habilidad motriz, antes y después de aplicado el programa.

Los resultados muestrales indican que un gran por ciento (45 %) de
los futbolistas adolescentes investigados reflejaban una evaluacion de
Regular y otro 45 % de Bien, en el pre test, pero la tabla No.8 muestra que
en la segunda medicién los resultados fueron desplazados de forma muy
positiva, disminuyendo asi los valores de Regular hasta un 10 % e
incrementandose los de Bien y Muy en valores oscilativos del 50 y 35 %

respectivamente.

Resultados porcentuales de la evaluacion del test de conduccion y tiro
de precision.
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Tabla N2 8

Evaluacion Medicion 1 Medicion 2
Mal 0 0
Regular 45 10
Bien 45 50
Muy Bien 5 35
Excelente 0 0
Optimo 50 85

D X% 35

En el grafico No.5 se puede valorar, desde una mirada, la dinamica
del comportamiento de los valores 6ptimos, que como ya se expreso en la
metodologia utilizada, son los valores de 5,4 y 3 obtenidos por los

futbolistas. .

A simple vista es muy significativo que desde un 50 % de valores
Optimos en el pre test se alcance un 85 % en el pos test, o que representa
un desplazamiento del DX diferencial de un 35 %.
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Grafico 5. Resultados obtenidos en la primera y segunda
100 - medicidn en el test de Conduccién y tiro de precisién
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Como se expresd son muy representativos los valores disminuidos de
las evaluaciones de Regular, y los incrementos porcentuales obtenidos en Is
evaluacion de Bien y sobre todo, Muy Bien.

Los resultados en este test de conduccion y tiro de precision
explican por si mismo, la influencia que tuvo el programa aplicado, dirigido al
desarrollo preferencial de la preparacion fisica, sobre el dominio de la
técnica, en esta habilidad motriz tan importante para el desarrollo del
futbolista.

4.3.6. Resultados graficos del nivel obtenido en el test de conduccién

en circulo.

La conduccion del balén en circulo se constituye en una habilidad
motriz de gran relevancia para el adolescente, por el significado que tiene
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durante el juego, sobre todo, por el dominio que demuestra en el empleo de
diferentes partes del pie y su relevancia en el equilibrio dinadmico del jugador
Ver tabla No.8)

Resultados porcentuales de la evaluacion del Test de conduccion en

circulo.

Tabla N2 9
Evaluacion Medicion 1 Medicion 2
Mal 10 0
Regular 35 20
Bien 45 45
Muy Bien 5 30
Excelente 0 0
Optimo 50 75
D X%

25

En la tabla de referencia se demuestra que en la primera medicion un
45 % de los futbolistas evaluados obtiene evaluaciones de Regular y Mal,
ambas sumadas, mientras que las evaluaciones de Muy Bien apenas
alcanzaron el 5 %. Sin embargo, en el postest, o segunda medicién, luego
de aplicado el programa de ejercicios, las evaluaciones de Muy Bien se
desplazaron hasta un 30 %.

Asi, en el DX % del grafico No.6 se alcanza un desplazamiento muy
auténtico del 25 %, en rojo en el grafico.
La valoracién de la optimizacion de las evaluaciones que muestra el gréfico,
como resumen de la autenticidad del desplazamiento, en amarillo y azul
encima del valor éptimo, confirma también la hip6tesis positiva enunciada

por este maestrante.
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Entonces, en esta valoracion de la conduccion en circulo, que en esta

tesis se reflejo en el control y evaluacion de esta habilidad motriz, en el test

No.5, confirma positivamente la influencia del programa de preparacién fisica

aplicado sobre el desarrollo técnico de los futbolistas investigados.
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CONCLUSIONES

En la investigacion se confirma la hipdtesis y se logran los objetivos

formulados, en tanto se logran las siguientes conclusiones:

1.

El programa de ejercicios dirigido al mejoramieno del nivel de
preparacion fisica de los futbolistas del grupo etario 12-14 afos favorecié
de forma muy auténtica el dominio de la técnica y de las habilidades
motrices futbolisticas evaluadas, conduciendo a la definicién que indica,
que la aplicacion de un programa de 10 semanas con tendencia
preferencial al desarrollo de la preparacién fisica  demostr6 su

efectividad sobre el dominio de la técnica.

Los resultados de la dispersiéon grupal explican que el programa de
entrenamiento aplicado no tuvo una influencia  significativa en el
incremento de la homogeneidad grupal, probablemente asociada con la
necesidad, en estas edades de aumentar el tiempo de aplicacion del

programa.

El programa aplicado de diez semanas permitio la obtencion de valores
diferenciales 6ptimos en el dominio de la técnica, representado por
aquellos que lograron un desplazamiento de las evaluaciones cualitativas
de Bien, Muy bien y Excelente, entre la primera y segunda medicion y
que se inscribieron en datos que oscilaron entre el 25 y el 45 %,
indicativas de la influencia de ese programa.

Los resultados también revelaron que es necesario seguir investigando el
proceso de la preparacién fisica y la preparacién técnica en estos
futbolistas a fin de lograr resultados aun superiores y la implementacion
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del control y evaluacion de la preparacion fisica desde una Optica mas

amplia y abarcadora.

Debe indicarse que el programa aplicado permitié un desarrollo integral
tanto del proceso de la preparacion fisica del futbolista adolescente como
del dominio de las habilidades motrices, lo que pudo constatarse en los
desplazamientos muy auténticos valorados mediante la décima

diferencia entre una y otra medicién.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Federacién Ecuatoriana de Futbol que sugiera a
otros clubes la aplicacion de este programa por la influencia positiva
que representa para el dominio técnico de las habilidades motrices
deportivas del futbolista en el grupo etario menores.

Se hace muy necesario continuar el proceso investigativo en esta
direccion, a fin de determinar las causas que se presentaron,
asociadas con la gran dispersion grupal que se puso de manifiesto en
la preparacion fisica y el dominio de las habilidades motrices
deportivas de estos deportistas menores, en el intento de lograr una
mayor homogeneidad en el proceso de entrenamiento de los
futbolistas de estas edades.
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