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EXTRACTO

La investigación realizada se basa  en la evaluación antropométrica realizada al

personal de estudiantes militares de la ESPE, que mediante la información

antropométricos obtenida podemos conocer el estado de la composición

corporal del personal en estudio y poder determinar si existe un equilibrio entre

el peso magro y el peso graso, clasificarla según su porcentaje de grasa,

además diagnosticar el estado morfológico del personal por medio de la

descripción del somatotipo y prescribir  el riesgo a la salud con la descripción

del índice cintura – cadera.

El trabajo realizado presenta una propuesta alternativa por medio de la cual

pretende controlar y mantener un equilibrio adecuado de la composición

corporal  por medio de un programa de actividad física, o una intervención

nutricional, en la que se pretende contribuir a la salud, preparación física

estética y calidad de vida del personal militar.

ABSTRACT

La investigación realizada se basa  en la evaluación antropométrica realizada al

personal de estudiantes militares de la ESPE, que mediante la información

antropométricos obtenida podemos conocer el estado de la composición

corporal del personal en estudio y poder determinar si existe un equilibrio entre

el peso magro y el peso graso, clasificarla según su porcentaje de grasa,

además diagnosticar el estado morfológico del personal por medio de la

descripción del somatotipo y prescribir  el riesgo a la salud con la descripción

del índice cintura – cadera.

El trabajo realizado presenta una propuesta alternativa por medio de la cual

pretende controlar y mantener un equilibrio adecuado de la composición

corporal  por medio de un programa de actividad física, o una intervención

nutricional, en la que se pretende contribuir a la salud, preparación física

estética y calidad de vida del personal militar.
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