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RESUMEN

La investigacion estudia el efecto de 15 actividades o juegos recreativos
alternativos en la conducta social de adolescentes del barrio Guamani al sur de la
ciudad de Quito, Republica del Ecuador. Utilizando una muestra de 25 sujetos con
diversos problemas de conducta social, entre los 12-14 afos de edad, la
estrategia investigativa inicia al diagnosticarse algunos indicadores de convivencia
social y manifestaciones de la conducta determinados con la ayuda de 21
profesionales relacionados directa e indirectamente con la proceso investigativo,
para posteriormente implementar la propuesta por seis meses antes de iniciar el
segundo diagndstico para comparar los resultados con la prueba inicial. La prueba
de Friedman determiné la existencia de diferencias significativas entre ambas
pruebas, (0,004) prueba inicial y (0,03) en la prueba final en los datos obtenidos
con la guias de observacion respectivamente, siendo los rangos promedios de
esta pruebas mejores en la segunda prueba o postest. La investigacion
demuestra que las actividades recreativas fueron una alternativa viable y eficiente

para mejorar el comportamiento social en la muestra estudiada.

PALABRAS CLAVE:
1 ACTIVIDADES RECREATIVAS
1 CONDUCTA SOCIAL
1 ADOLESCENTES
1 ECUADOR
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ABSTRACT

The research studies the effect of alternative recreational activities or 15 games on
the social behavior of adolescents Guamani neighborhood south of the city of
Quito, Republic of Ecuador. Using a sample of 25 subjects with various problems
of social behavior, between 12-14 years of age, the research strategy starts to
diagnose some indicators of social coexistence and manifestations of behavior
determined with the help of 21 professionals directly and indirectly related the
investigative process, to further implement the proposal for six months before
starting the second diagnosis to compare the results with the initial test. Friedman
test determined the existence of significant differences between the two tests,
(0.004) initial test and (0.03) in the final test data obtained from the observation
guides respectively, the average ranges of the best evidence in second test or
post-test. Research shows that recreational activities were a viable and efficient

way to improve social behavior in the sample studied alternative.

KEYWORDS:
1 RECREATIONAL ACTIVITIES
1 SOCIAL BEHAVIOR
1 TEENAGERS
1 ECUADOR



CAPITULO |

INTRODUCCION A LAS ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS Y
SU INFLUENCIA EN LA CONDUCTA SOCIAL

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad la labor preventiva alcanza una extraordinaria importancia
social, por lo que constituye una direccion fundamental en cualquier proceso de
direccién, no sélo el trabajo del Ministerio de Educacion sino también del trabajo
comunitario en el cual deben estar involucradas diferentes instituciones con el
objetivo de comenzar la prevencion de los problemas de la conducta en edades

mas tempranas y trabajar con mayor integralidad al enfrentar estas situaciones.

La Actividad fisica y el deporte es considerada una ciencia preventiva de
numerosas enfermedades (Marin, 1998; Rodriguez, 2006; Wilmore y Costill, 2007;
Freeman, 2011; Murphy, 2012; Meyer y Gullotta, 2012; Marquez, 2013a). Sobre
este tema se ha realizado numerosos estudios, como el realizado por Samaniego
y Devis (2003) sobre las perspectivas de proceso y resultado en la promocion de
actividades fisicas, el realizado por Pancorbo y Pancorbo (2011) sobre la
prevencion y tratamiento de enfermedades cardiometabdlicas mediante
actividades fisicas cardiosaludables, sobre la insatisfaccion corporal en
adolescentes y su relacién con la actividad fisica y el indice de masa corporal
(Martinez y Veiga, 2007), sobre la promocioén de la salud (Devis y Peird, 1993), el
rol de la educacion fisica escolar ente los problemas de la obesidad y el sobrepeso
(Mufioz, 2005) y la indecencia de la propia practica fisico-deportiva sobre la
ansiedad y la depresion en el sexo femenino (Olmedilla y Ortega, 2009), entre

otros.
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La conducta social esta definida como el comportamiento o conducta
dirigida hacia la sociedad entre miembros de una misma especie, influenciando en
el desarrollo social, dado que las pautas de la conducta, los sentimientos, las
actitudes y los conceptos que por ejemplo manifiestan los nifios con el resto de la

sociedad, y como estos aspectos cambian con la edad (Schaffer, 2000).

Cuando se trata del tratar una condicién social provocada por una mala
conducta, primero se parte del andlisis del sujeto desde puntos de vista integrales,
determinando el problema esencial que deriva en un tratamiento determinado.
Estos tratamientos para controlar o tratar determinadas conductas parten desde
diversas ciencias como la psicologia (Hogg y Vaughan, 2010), la fisiologia
(Soriano y Guillazo, 2007) y la propia ciencia del deporte y la actividad fisica en
general (Delgado y Tercedor, 2002; Ofia, 2005; Marquez, 2013 b, c).

Por consiguiente, las ciencias de la actividad fisica y del deporte en general,
y la implementacién de un grupo de actividades fisico recreativas en particular,
pueden mejorar diversas situaciones de conducta social en adolescentes, siendo
esta una estrategia pertinente a implementar, la cual serd sometida a estudio

como alternativa docente-educativa y de salud corporal y social.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cémo mejorar la conducta social de adolescentes entre los 12 a 14 afios

del barrio Guamani?.

1.3 OBJETIVOS



1.3.1 OBJETIVO GENERAL
La aplicacion practica de un grupo de actividades recreativas para mejorar

conductas sociales en adolescentes entre los 12 a 14 afios de edad en el barrio

Guamani.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fundamentar teb6rica y metodolégicamente la influencia de la
recreacidbn como ciencia que interviene en la conducta social de
adolescentes.

2. Determinar el estado de la conducta social de los adolescentes entre
los 12 a 14 afios de edad en el barrio Guamani.

3. Determinar los gustos y preferencias de la muestra estudiada en
cuanto a la préactica de distintas manifestaciones recreativas para
seleccionar aquellos que sean los mas motivantes.

4. Cualificar los resultados obtenidos de la valoracion de especialistas
encuestados sobre los criterios emitidos por estos en el disefio de la
propuesta (actividades recreativas).

5. Determinar la existencia de mejoras en el comportamiento social de

los adolescentes sometidos a estudio.

1.4 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Luego de comprobar que gran parte de las familias de los sujetos
estudiados poseen un nivel docente-educativo de nivel primario, que uno o0 ambos
progenitores sufren problemas en sus relaciones interpersonales, manifestandolo
no solo entre la misma familia sino también con los vecinos, que en sus hogares
son frecuentes las rifias, se muestra poca tolerancia a la frustracion, en los que la

violencia verbal y fisica esta presente, en que los castigos son los métodos mas
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comunes, predominando conductas antisociales vy falta de autodominio. Por otra
parte, se pueden encontrar conductas de sobreproteccion, de rigidez, falta de
afecto, agresividad o rechazo, la ausencia real o no de la figura paterna, materna
0 ambos, la inconsistencia en los métodos educativos, relaciones de doble lazo,
actitudes ambivalentes, falta de consecuencia, es decir, se toman las decisiones

en dependencia del estado de animo.

Como consecuencia de lo antes expuesto podemos encontrar, que los
adolescentes que alli residen no logran un ajuste satisfactorio y un lugar en el
grupo de coetaneos, por lo que manifiestan problemas en la conducta social. Por
ello, el presente estudio implica una importancia transcendental como alternativa
terapéutica para mejorar el comportamiento social de estos adolescentes que

viven en un entcarano .soci al ndAespe

La observacion diaria, la experiencia como profesor y el criterio de un grupo
de lideres de la comunidad, corrobord que los adolescentes estudiados entre 12-
14 afos, presentan problemas en su conducta social en cuanto a la forma de
expresarse, en el cuidado de la flora y fauna de su entorno, en sus relaciones con
las personas adultas y en la relacion entre los adolescentes al realizar juegos u

otras actividades.

Al analizar las posiciones de varios autores en estudios acerca de la
conceptualizacién del término recreacion se resume gue todos o casi todos los
estudiosos, profesores o promotores de la recreacion coinciden en plantear que la
recreacibn no es soélo la agradable forma de pasar el tiempo libre, sino el
aprovechamiento de este tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera tal

gue contribuya al desarrollo de la personalidad del hombre.
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Se considera que el tiempo de la recreacion y el tiempo libre, mas que la
existencia de un tiempo cronologico, de un tiempo en horas y minutos, es un
problema de la existencia de condiciones socioecondmicas que permita la
realizacién o no, a la vez que utilizar y disfrutar en ese tiempo en determinadas
actividades.

La estructura y variedad de las actividades de tiempo libre de un pueblo
expresan, en Ultima instancia, su nivel de desarrollo socio i cultural, especial
atencién debe prestarse al empleo del tiempo libre de las nifias, nifios y los
adolescentes y jovenes, en tanto este incidira de una forma u otra en la formacién
de la personalidad. La importancia de una adecuada utilizacion de este tiempo es
mas compleja aun, ya que puede constituir un elemento regulador en la
disminucion de conductas antisociales y delictivas asi como de indisciplinas

sociales.

Sin embargo las manifestaciones de comportamientos indeseables que se
critican por toda la sociedad, como el uso inadecuado del vocabulario, los modales
inadecuados al dirigirse a las personas, el cuidado de la propiedad social, las
maneras de vestir que no estan en correspondencia con el lugar, la hora, la edad y
el género, son reflejo de dificultades objetivas que tenemos, pero también hablan

de la calidad de vida del pueblo.

A pesar de este objetivo existen en la actualidad indisciplinas sociales que
presentan algunas nifias, nifios y adolescentes, ellos constituyen un problema aun
no resuelto, por lo que es necesario agrupar los esfuerzos de la familia y la
comunidad en el desarrollo de los métodos. De manera tal que les permita la
incorporacion a la vida social activa y posibiliten la reeducacion consciente del
comportamiento en el menor tiempo posible. Esta atencién le corresponde no
solo a las instituciones educacionales sino también a los factores de la comunidad

donde viven y se forman al interactuar con el medio.
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La comunidad debe encarnar y expresar los intereses sociales, al promover
la participacion y la busqueda de nuevas férmulas en todo tipo de expresion
humana, en un amplio abanico de posibilidades y realizaciones concretas, a partir
de sus propios esfuerzos y al gestar la voluntad de cambio necesario. Por ello, una
de las alternativas mas socializadoras es establecer estrategias Iudicas colectivas
gue posean un enfoque integral colectivista y educativo ejemplificado, entre otros
aspectos, a través de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, asi como

recreacion fisica como una manifestacion de esta.

Al incidir en la comunidad en la busqueda de soluciones a los problemas
actuales que presentan, estan los factores en los que podemos sefalar el trabajo
de los profesionales de la cultura fisica, quienes conjuntamente con la familia y
los factores constituyen la parte orgénica del trabajo en la comunidad, en cuya
configuracion resulta esencial la influencia educativa de la sociedad.

Por lo que el autor, a partir de su experiencia en el trabajo por consolidar y
fomentar las actividades fisicas y recreativas en la comunidad, asi como en su
experiencia en la practica pedagodgica y en el desempefio de sus funciones como

profesional de la educacion fisica.

1.5 HIPOTESIS

La aplicacion de diversas actividades recreativas disminuird las indisciplinas
sociales de adolescentes entre los 12 a 14 afos, por lo cual, mejoraran las

conductas sociales de estos.

1.6 VARIABLES DE INVESTIGACION

Se estudiaran el comportamiento de dos variables asociadas que deben

i nfluirse mutuament e, l a primera de

el

recreativaso, y | a segunda s e establ

adol escenteso.

as

ecer §

S



1.7 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable independiente: Actividades Recreativas

Definicién

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Actividades fisicas
relajadoras y de
entretenimiento

Nivel de aplicacion
de estas actividades
recreativas en la
muestra de estudio

Cuanto y como se
aplican

Test de evaluacién

Tiempo y frecuencia | Asistencia a las Registro de
utilizado para estas clases. asistencia
actividades

Conocimiento de Cuéanto sabe, cuanto | Test de evaluacion.
actividades puede aprender

especializadas para
esta poblacion de
estudio

Aplicacion de las Cuanto ha Test de evaluacion.
actividades participado

disefiadas

Practica Numero de sesiones | Banco de datos.

realizadas.

Local y materiales
para la enseflanza

Inventario

Banco de datos.

Variable dependiente: Conductas sociales en adolescentes

Definicién Dimensiones Indicadores Instrumento
Comportamiento Diagnostico Indicadores de Registro de datos
humano ante una preliminar prestest obtenidos | por medio de
situacién particular pruebas de

0 general

valoracion del
comportamiento

Diagnostico post-
experimento

Indicadores de
prestest obtenidos

Registro de datos
por medio de
pruebas de
valoracion

Local y recursos
para el aprendizaje

Inventario

Banco de datos

1.8 TIPO DE INVESTIGACION

Se utilizard una investigacion de tipo descriptiva e inferencial (Investigacion Mixta).



1.9 POBLACION Y MUESTRA

Se estudiardn a 25 adolescentes entre los 12 a 14 afios de edad del barrio
Guamani al sur de Quito, Republica del Ecuador, los cuales se someteran a la
estrategia investigativa para delimitar la existencia o no de influencias positivas en
el mejoramiento de la conducta social a través de la implementacion de

actividades recreativas.

También se estudiaron a 21 actores adicionales (profesores/ras de escuelas
donde estudian los alumnos sometidos a estudio, y profesionales de la recreacion
gue participan directamente en el proceso de investigacién), con vistas a
determinar indicadores relacionados que tributaran, entre otros aspectos, al disefio

correcto y motivante de las actividades recreativas.

1.10 METODOS DE LA INVESTIGACION

Desde el punto de vista tedrico los métodos utilizados son los siguientes:

1) Histérico-Lbogico: posibilitd la sistematizacion de los antecedentes, la
situacion actual, los principios, aportes, contradiccion que se revelan sobre
las indisciplinas sociales, la comunidad y la ocupacién del tiempo libre.

2) Analitico-sintético: facilitdé interpretar, procesar y sistematizar las
diferentes concepciones, consideraciones tedricas y poder elaborar los
fundamentos tedricos referido a las indisciplinas sociales, la comunidad y
la ocupacion del tiempo libre.

3) Inductivo T Deductivo: permiti6 hacer generalizaciones a partir de
encontrar rasgos comunes que sintetizan la teoria y la practica del estudio
del objeto a tratar.

Los métodos empiricos a utilizar son:



1) La observacion: permiti6 conocer el estado inicial y final del
comportamiento de las indisciplinas sociales en de la comunidad.

2) Encuesta: brindé mayor informacién acerca del estado inicial del problema,
posibilitd conocer la preferencia por los juegos, que poseen las nifias, nifios
y adolescentes.

3) Entrevista: se aplicé durante el diagndstico inicial para recopilar
informacion acerca de la muestra en la comunidad.
Los Métodos de matematicos son:

1) Estadisticas descriptivas y porcentuales

2) Estadisticas no paramétricas

1.11 RECOLECCION DE LA INFORMACION

Junto al autor de la propuesta, se emplearan varios alumnos entrenados en
la recoleccién de informaciones y la aplicacion de la propuesta de actividades

recreativas para mejorar la conducta social de la muestra seleccionada.

1.12 TRATAMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

Se emplearan algunos estadigrafos como el SPSS v15 para utilizar la
Prueba de Friedman bajo un nivel de significacion de 0,05, y el Microsoft Excel
2013 para obtener estadisticas descriptivas, estableciendo con estos las
correlaciones de los datos a partir de valores numeéricos descriptivos de la muestra

de interés.

1.13 RECURSOS ECONOMICOS

Los recursos econdmicos utilizados por el investigador y la institucion

educativa se describen a continuacion:
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CANT DETALLE V. VALOR | OBSERVACIONE
IDAD UNITA | TOTAL S
RIO
30 | Balones 8 240 | Contrapartida
Institucion
Educativa
4 | Silbatos 9 36 | Contrapartida
Institucion
Educativa
4 | Cronémetro 19 76 | Recursos propios
Resma de Papel Bond 5 10 | Recursos propios
1 | Impresién de formularios test y resultados 20 20 | Recursos propios
10 | Utiles de oficina varios 20 200 | Recursos propios
50 | Otros utiles (Conos, Baston, Medicamentos, - - | Contrapartida
Cajones. Banderas de Colores, etc.) Institucion
Educativa
Valor Total $582
uUsD
1.14 PRESUPUESTO
DETALLE VALOR OBSERVACIONES
TOTAL
Recursos propios 306 | Proporcionados por el maestrante
Recursos de 301 | Proporcionados por la Institucion
autogestion educativa
Total $276




1.15 CRONOGRAMA

11

Meses

Mayo 2015

Junio 2015

Semanas

1

2

3

4

1

2

3

4

Actividad

Construccion del perfil

Presentacion para el analisis

Investigacion bibliografica

AW N

Construccioén y desarrollo del marco tedrico

Meses

Julio 2015

Agosto 2015

Semanas

1

2

3

1] 2

3

4

Actividad

Construccion y desarrollo del marco tedrico

o

Disefio y elaboracion de los instrumentos para la

recoleccion

Validacion o pilotaje de los instrumentos

Aplicacién de los instrumentos

Coadificacién y tabulacion de los datos

O O N O

Aplicacién y desarrollo del experimento

Meses Septiembre 2015

Octubre 2015

Semanas 1

2

3

4

1

2

3

4

Actividad

Aplicacién y desarrollo del experimento X




Meses

Noviembre

2015

Semanas

2

3

Actividad

Aplicacion y desarrollo del experimento

10

Instrumentos de control

11

Codificacion y tabulacion de los datos

12

Aplicacion y tratamiento estadistico de datos

13

Andlisis e interpretacion de los resultados

X X x| x| x

14

Elaboracion de conclusiones y

recomendaciones

XX x| x| x| x

15

Elaboracién del primer borrador del informe

X

16

Revision del primer borrador

X

Meses Diciembre 2015
Semanas 1| 2| 3| 4
Actividad

17 | Reajuste del primer informe X | X

18 | Presentacion del informe X | X
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CAPITULO Il

INTRODUCCION A LAS ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS Y
SU INFLUENCIA EN LA CONDUCTA SOCIAL

En el devenir histérico de la humanidad la recreacidon debe representar una
fuerza activa mediante la cual lejos de ser una evasion del trabajo, sea una
actividad para el desarrollo del individuo a plenitud. Se desprende que se ira al
cultivo 6ptimo de sus facultades ya que por medio de esta actividad el individuo se

enriquece, profundiza su concepcion del mundo.

El hecho de que el individuo obtenga satisfaccion directa de ciertas
actividades hace que gran parte de estas sean para €l formas de recreacion.
Debido a que muchas personas derivan experiencias satisfactorias del mismo tipo
de actividad, estas han pasado a ser consideradas como formas de recreacion,
aungue esencialmente esta es la actitud que caracteriza la participacion en estas

actividades que den satisfaccion, alegria y desarrollo.

Al analizar las posiciones de varios autores en estudios acerca de la
conceptualizacion del término recreacion se resume que todos o casi todos los
estudiosos, profesores o promotores de la recreacion coinciden en plantear que la
recreacion no es solo la agradable forma de pasar el tiempo libre, sino el
aprovechamiento de este tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera tal

gue contribuya al desarrollo de la personalidad del hombre.

Es cierto que para el desarrollo de estas actividades recreativas se necesita
de tiempo, pero el tiempo disponible socialmente determinado para la realizacion
de actividades recreativas, no es tiempo de recreacion, no es tiempo libre, sino

cuando se dan ciertas condiciones socioecondmicas que permitan satisfacer en un
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nivel béasico, las necesidades humanas vitales que corresponde a la sociedad
especifica. Sobre esta base se encuentra sustentado el principio de opcionalidad
de libre seleccién de las actividades del tiempo libre.

Se considera que el tiempo de la recreacion y el tiempo libre, mas que la
existencia de un tiempo cronologico, de un tiempo en horas y minutos, es un
problema de la existencia de condiciones socioecondmicas que permita la
realizacion o no, a la vez que utilizar y disfrutar en ese tiempo en determinadas

actividades.

En bibliografia consultada se constatd que la conceptualixacion de tiempo
libre ha sido durante un buen tiempo objeto de numerosas discusiones y debates
entre economistas, sociologos y psicélogos. Esto permitio analizar posiciones
acerca del tema como la del destacado sociélogo B. Grushin, y otros estudiosos

como Zamora y Garcia (1988) y Pérez (2003).

Los autores citados sefalan la estrecha relacion que existe entre el
tiempo libre y la recreacion. Esta relacion expresa sobre todo, que el tiempo libre

es uno de los elementos necesarios que constituyen la recreacion.

Segun Pérez (2003) acerca del tema, considera que la calidad de la vida y
la creacion de un estilo de vida en la poblacion, presuponen una relacién dialéctica
entre la utilizacién adecuada del tiempo libre y la salud mental y fisica de cada
persona, ya que por un lado la realizacion de adecuadas actividades recreativas -
fisicas fortalecen la salud y lo prepara para el pleno disfrute de la vida, y por otro,
una buena salud posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre,
criterio que asume la autora pues reafirma que el tiempo libre debe ser
aprovechado tanto como via recreativa como productiva, que permita la

distraccion sana pero que a su vez constituya una fuente de formacion donde se
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incorporen incesantemente normas correctas de conducta y de educacion que
contribuyan a que el individuo adquiera un mejor comportamiento en la sociedad
en que vive.

La estructura y variedad de las actividades de tiempo libre de un pueblo
expresan, en ultima instancia, su nivel de desarrollo socio i cultural, especial
atencion debe prestarse al empleo del tiempo libre de las nifias, nifios y los
adolescentes y jévenes, en tanto este incidira de una forma u otra en la formacion
de la personalidad. La importancia de una adecuada utilizacion de este tiempo es
mas compleja aun, ya que puede constituir un elemento regulador en la
disminucién de conductas antisociales y delictivas asi como de indisciplinas

sociales.

De ahi que todo gobierno democrético enfrenta nuevos y mayores retos, sin
abandonar su aspiracion de construir un modelo de sociedad mas justa, con
ciudadanos cada vez mas cultos y educados basado en las relaciones de respeto,

cortesia, solidaridad y ayuda mutua.

Sin embargo, las manifestaciones de comportamientos indeseables que se
critican por toda la sociedad, como el uso inadecuado del vocabulario, los modales
inadecuados al dirigirse a las personas, el cuidado de la propiedad gubernamental
y estatal, las maneras de vestir que no estan en correspondencia con el lugar, la
hora, la edad y el género, son reflejo de dificultades objetivas que tenemos, pero

también hablan de la calidad de vida del pueblo.

En esta educacion se deben accionar todos los factores que de una manera
u otra intervienen en el proceso de formacién de nifias, nifios y adolescentes para
gue adquieran una conducta social adecuada que los haga comportarse como
hombres de bien. Como parte de la formacion ciudadana, un sistema social debe

lograr junto al resto de los factores sociales, que cada ciudadano salga formado
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como celosos guardias de la propiedad y se manifieste en contra de las
indisciplinas que se cometen, porque estad atentando contra los derechos
ciudadanos fundamentales, que es por tanto suya, demostrando una conducta
social incorrecta y la ausencia de principios esenciales de educacion o lo que es

decir indisciplinas sociales.

A pesar de este objetivo existen en la actualidad indisciplinas sociales que
presentan algunas nifias, nifios y adolescentes, ellos constituyen un problema adn
no resuelto, por lo que es necesario agrupar los esfuerzos de la familia y la
comunidad en el desarrollo de los métodos. De manera tal que les permitan la
incorporacion a la vida social activa y posibiliten la reeducacion consciente del
comportamiento en el menor tiempo posible, todo esto basado en los aportes
del enfoque historico cultural de L. S. Vigotsky y sus seguidores. Esta atencion le
corresponde no solo a las instituciones educacionales sino también a los factores

de la comunidad donde viven y se forman al interactuar con el medio.

La comunidad debe encarnar y expresar los intereses sociales, al promover
la participacion y la busqueda de nuevas férmulas en todo tipo de expresion
humana, en un amplio abanico de posibilidades y realizaciones concretas, a partir

de sus propios esfuerzos y al gestar la voluntad de cambio necesario.

Las instituciones sociales de la comunidad wunido a las familias
agrupan valiosos recursos materiales y una rica experiencia que, puestos en
funcion de la orientacion y formacion ciudadana, contribuyen a desarrollar la
identidad comunitaria. Sensibilizar a los sujetos a que participen de forma
creadora y consciente en la transformacion de su realidad mas cercana y la suya
propia, esla mejor forma de desarrollar esa identidad. Pues se trata de que las

comunidades se conviertan en una institucion para las relaciones sociales, ya que
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en cada hombre se revelan los valores con que se enriquece la sociedad en su

conjunto.

En la literatura consultada se refleja de forma general como el tema
comunidad-sociedad ha tenido mayor auge en el marco de la investigacion, por lo
gue fue posible analizarla a partir de los postulados presentados por varios
autores, en este caso hacemos alusién a algunos como Salvador Giner (1995),
Maria de los A. Tovar, N. Dias, M, Fuentes, M. Sorin, R. Arteaga, Silvia Navarro
(1999), Marisol Sofiora, Aurora Vazquez, René Ledn, Sofia Porro, Caballero
Rivacoba, Maria Julia, Mirtha J., Yordi Garcia y otros (2006).

Es obvio que la comunidad resulta el escenario mas importante, al asumir
gue en ella es donde se dinamizan los procesos de participacion, para reafirmar
nuestros valores, nuestra identidad. Es necesario interpretar que la respuesta mas
concreta a la busqueda de soluciones, esta en establecer acciones a nivel de la
comunidad, con una incidencia multifactorial y multidisciplinaria, es decir, de todas
las organizaciones politicas y de masas, de todos los representantes de las
instituciones de cada esfera, no sélo para resolver problemas, sino con vision del
futuro, que contribuya a elevar la calidad de vida de esas personas y contribuir
formidablemente a la formacién integral de nifias, nifios y adolescentes con una

adecuada conducta social que les permita vivir en sociedad.

Al incidir en el entorno social la busqueda de soluciones a los problemas
actuales que presentan, estan los factores en los que podemos sefialar el trabajo
de los profesionales de la cultura fisica, quienes conjuntamente con la familia y
los factores constituyen la parte organica del trabajo en la sociedad democratica,

en cuya configuracion resulta esencial la influencia educativa de la sociedad.
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2.1 EL ENTORNO DE FORMACION EDUCATIVA COMO FACTOR DE
INDISCIPLINA SOCIAL

El 20 de noviembre de 1989 fue aprobado por la Asamblea General de la
Organizacion de las Naciones Unidas, la Convencién sobre los derechos del nifio
tomando en consideracion la Declaracion Universal de Derechos Humanos,
donde se proclama que la infancia tiene derecho a cuidados y asistencias

especiales.

Esta convencion toma muy en cuenta la importancia de las tradiciones,
valores culturales de los pueblos para la proteccion y desarrollo de las nifias, nifios
y adolescente, asi como la adopcion de todas las medidas legislativas y

administrativas adecuadas.

En la Republica del Ecuador existen leyes que defienden los derechos de
nifios y nifias, pudiendo citarse algunos documentos como el Cédigo de la Nifiez y
Adolescencia, publicados por la Ley No: 100 en el Registro Oficial 737 del 3 de
Enero del 2003 (OEIl, 2003). Esos derechos son extensibles a todos los estratos
sociales independientemente de sus condiciones, donde se incluyen los derechos
de las personas con discapacidad, incluyendo el acceso de estos a la actividad
fisica (Calero y col, 2014; Pereda y Calero, 2015).

Tal es asi que parte de uno de los principios del trabajo educacional, es la
funcion de la familia en la formacion de la conciencia en las nifias, nifios, y

adolescentes asi como la actitud social que debe asumir.

Para la revolucion ciudadana es importante reforzar un conjunto de valores

hacia los cuales se deben orientar las acciones de cada uno de los factores de la
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sociedad, que ejercen dentro de sus misiones diversas influencias educativas. Los
valores en los que se hace especial énfasis son: la dignidad, el humanismo, el
patriotismo, la solidaridad, la honestidad, la honradez, la responsabilidad, la
laboriosidad vy la justicia. Ello no significa el aislamiento de unos y la exclusion de
otros y mucho menos, se identifica con practicas esquematicas de esta compleja

labor.

La ejemplaridad de los padres entre otros factores y su conviccion de que
deben ser modelos a imitar, el funcionamiento cohesionado de las organizaciones
con la escuela, la familia y la comunidad constituyen elementos decisivos para

lograr éxito en la labor formativa.

Existen fendmenos negativos como la indisciplina social, que han emergido
en contraposicion a lo que aspira nuestro sistema social, lo que evidencia el
deterioro de determinados valores. Las indisciplinas sociales ocurren en la via
publica, instalaciones de servicios, en la comunidad, también en centros
educacionales y laborales, lo que denota deficiencias en la educacion civica y
juridica de la poblacién. Esto fomenta un clima propicio para la comision de
violaciones, de las ilegalidades, lo que, unido a la débil exigencia, crea impunidad

y da una percepcion de aparente tolerancia.

En paises como la Republica de Cuba, se han disefiado planes para
Prevenir en el Sistema Educacion las indisciplinas sociales, planteando que se
considera indisciplina social la conducta adoptada por la persona en la violacion
de las normas, disposiciones y leyes que rigen la convivencia social, que, en

ocasiones, pueden constituirse en delito o ilegalidades; son manifestaciones de la









































































































































































































