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RESUMEN 
 

La investigación estudia el efecto de 15 actividades o juegos recreativos 

alternativos en la conducta social de adolescentes del barrio Guamani al sur de la 

ciudad de Quito, República del Ecuador. Utilizando una muestra de 25 sujetos con 

diversos problemas de conducta social, entre los 12-14 años de edad, la 

estrategia investigativa inicia al diagnosticarse algunos indicadores de convivencia 

social y manifestaciones de la conducta determinados con la ayuda de 21 

profesionales relacionados directa e indirectamente con la proceso investigativo, 

para posteriormente implementar la propuesta por seis meses antes de iniciar el 

segundo diagnóstico para comparar los resultados con la prueba inicial. La prueba 

de Friedman determinó la existencia de diferencias significativas entre ambas 

pruebas, (0,004) prueba inicial y (0,03) en la prueba final en los datos obtenidos 

con la guías de observación respectivamente, siendo los rangos promedios de 

esta pruebas mejores en la segunda prueba o postest. La investigación 

demuestra que las actividades recreativas fueron una alternativa viable y eficiente 

para mejorar el comportamiento social en la muestra estudiada. 

 

PALABRAS CLAVE:  

¶ ACTIVIDADES RECREATIVAS 

¶ CONDUCTA SOCIAL 

¶ ADOLESCENTES 

¶ ECUADOR 
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ABSTRACT 

 

The research studies the effect of alternative recreational activities or 15 games on 

the social behavior of adolescents Guamani neighborhood south of the city of 

Quito, Republic of Ecuador. Using a sample of 25 subjects with various problems 

of social behavior, between 12-14 years of age, the research strategy starts to 

diagnose some indicators of social coexistence and manifestations of behavior 

determined with the help of 21 professionals directly and indirectly related the 

investigative process, to further implement the proposal for six months before 

starting the second diagnosis to compare the results with the initial test. Friedman 

test determined the existence of significant differences between the two tests, 

(0.004) initial test and (0.03) in the final test data obtained from the observation 

guides respectively, the average ranges of the best evidence in second test or 

post-test. Research shows that recreational activities were a viable and efficient 

way to improve social behavior in the sample studied alternative. 

 

 

KEYWORDS: 

¶ RECREATIONAL ACTIVITIES 

¶ SOCIAL BEHAVIOR 

¶ TEENAGERS 

¶ ECUADOR 
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CAPITULO I 

INTRODUCCIÓN A LAS ACTIVIDADES FÍSICO-RECREATIVAS Y 
SU INFLUENCIA EN LA CONDUCTA SOCIAL 

 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

En la actualidad la labor preventiva alcanza una extraordinaria importancia 

social, por lo que constituye una dirección fundamental en cualquier proceso de 

dirección, no sólo el trabajo del Ministerio de Educación sino también del trabajo 

comunitario en el cual deben estar involucradas diferentes instituciones con el 

objetivo de comenzar la prevención de los problemas de la conducta en edades 

más tempranas y trabajar con mayor integralidad al enfrentar estas situaciones. 

 

La Actividad física y el deporte es considerada una ciencia preventiva de 

numerosas enfermedades (Marín, 1998; Rodríguez, 2006; Wilmore y Costill, 2007; 

Freeman, 2011; Murphy, 2012; Meyer y Gullotta, 2012; Márquez, 2013a). Sobre 

este tema se ha realizado numerosos estudios, como el realizado por Samaniego 

y Devis (2003) sobre las perspectivas de proceso y resultado en la promoción de 

actividades físicas, el realizado por  Pancorbo y Pancorbo (2011) sobre la 

prevención y tratamiento de enfermedades cardiometabólicas mediante 

actividades físicas cardiosaludables, sobre la insatisfacción corporal en 

adolescentes y su relación con la actividad física y el índice de masa corporal 

(Martínez y Veiga, 2007), sobre la promoción de la salud (Devís y Peiró, 1993), el 

rol de la educación física escolar ente los problemas de la obesidad y el sobrepeso 

(Muñoz, 2005) y la indecencia de la propia práctica físico-deportiva sobre la 

ansiedad y la depresión en el sexo femenino (Olmedilla y Ortega, 2009), entre 

otros.  
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La conducta social está definida como el comportamiento o conducta 

dirigida hacia la sociedad entre miembros de una misma especie, influenciando en 

el desarrollo social, dado que las pautas de la conducta, los sentimientos, las 

actitudes y los conceptos que por ejemplo manifiestan los niños con el resto de la 

sociedad, y como estos aspectos cambian con la edad (Schaffer, 2000). 

 

Cuando se trata del tratar una condición social provocada por una mala 

conducta, primero se parte del análisis del sujeto desde puntos de vista integrales, 

determinando el problema esencial que deriva en un tratamiento determinado. 

Estos tratamientos para controlar o tratar determinadas conductas parten desde 

diversas ciencias como la psicología (Hogg y Vaughan, 2010), la fisiología 

(Soriano y Guillazo, 2007) y la propia ciencia del deporte y la actividad física en 

general (Delgado y Tercedor, 2002; Oña, 2005; Márquez, 2013 b, c). 

 

Por consiguiente, las ciencias de la actividad física y del deporte en general, 

y la implementación de un grupo de actividades físico recreativas en particular, 

pueden mejorar diversas situaciones de conducta social en adolescentes, siendo 

esta una estrategia pertinente a implementar, la cual será sometida a estudio 

como alternativa docente-educativa y de salud corporal y social. 

 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 
 

¿Cómo mejorar la conducta social de adolescentes entre los 12 a 14 años 

del barrio Guamaní?. 

 

1.3 OBJETIVOS 
 



3 

 

 

 

1.3.1 OBJETIVO GENERAL 
La aplicación práctica de un grupo de actividades recreativas para mejorar 

conductas sociales en adolescentes entre los 12 a 14 años de edad en el barrio 

Guamani. 

1.3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

1. Fundamentar teórica y metodológicamente la influencia de la 

recreación como ciencia que interviene en la conducta social de 

adolescentes. 

2. Determinar el estado de la conducta social de los adolescentes entre 

los 12 a 14 años de edad en el barrio Guamani. 

3. Determinar los gustos y preferencias de la muestra estudiada en 

cuanto a la práctica de distintas manifestaciones recreativas para 

seleccionar aquellos que sean los más motivantes. 

4. Cualificar los resultados obtenidos de la valoración de especialistas 

encuestados sobre los criterios emitidos por estos en el diseño de la 

propuesta (actividades recreativas). 

5. Determinar la existencia de mejoras en el comportamiento social de 

los adolescentes sometidos a estudio. 

 

1.4 JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA 
 

 

Luego de comprobar que gran parte de las  familias de los sujetos 

estudiados poseen un nivel docente-educativo de nivel primario, que uno o ambos 

progenitores sufren problemas en sus relaciones interpersonales, manifestándolo 

no solo entre la misma familia sino también con los vecinos, que en sus hogares 

son frecuentes las riñas, se muestra poca tolerancia a la frustración, en los que la 

violencia verbal y física está presente, en que los  castigos son los métodos más 



4 

 

 

 

comunes, predominando conductas antisociales   y falta de autodominio. Por otra 

parte, se pueden encontrar conductas de sobreprotección, de rigidez, falta de 

afecto, agresividad o  rechazo, la ausencia real o no de la figura paterna, materna 

o ambos, la inconsistencia en los métodos educativos, relaciones de doble lazo, 

actitudes ambivalentes, falta de consecuencia, es decir, se toman las decisiones 

en dependencia del estado de ánimo.  

 

Como consecuencia de lo antes expuesto podemos encontrar, que los 

adolescentes que allí residen no logran un ajuste satisfactorio y un lugar en el 

grupo de coetáneos, por lo que  manifiestan problemas en la conducta social. Por 

ello, el presente estudio implica una importancia transcendental como alternativa 

terapéutica para mejorar el comportamiento social de estos adolescentes que 

viven en un entorno social ñespecialò. 

 

La observación diaria, la experiencia como profesor y el criterio de un grupo 

de líderes de la comunidad, corroboró que los adolescentes estudiados entre 12-

14 años, presentan problemas en su conducta social en cuanto a la forma de 

expresarse, en el cuidado de la flora y fauna de su entorno, en sus relaciones con 

las personas adultas y en la relación entre los adolescentes al realizar juegos u 

otras actividades. 

 

Al analizar las posiciones de varios autores en estudios acerca de la 

conceptualización del término recreación  se resume que todos o casi todos los 

estudiosos, profesores o promotores de la recreación coinciden en plantear que la 

recreación no es sólo la agradable forma de pasar el tiempo libre, sino el 

aprovechamiento de este tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera tal 

que contribuya al desarrollo de la personalidad del hombre. 
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Se considera que el tiempo de la recreación y el tiempo libre, más que la 

existencia de un tiempo cronológico, de un tiempo en horas y minutos,  es  un  

problema  de  la existencia de condiciones socioeconómicas que permita la 

realización o no, a la vez que utilizar y disfrutar en ese tiempo en determinadas  

actividades. 

La estructura y variedad de las actividades de tiempo libre de un pueblo 

expresan, en última instancia, su nivel de desarrollo socio ï cultural,   especial 

atención debe prestarse al empleo del tiempo libre de las niñas, niños y los 

adolescentes y jóvenes, en tanto este incidirá de una forma u otra en la formación 

de la personalidad. La importancia de una adecuada utilización de este tiempo es 

más compleja aun, ya que puede constituir un elemento regulador en la 

disminución de conductas antisociales y delictivas así como de indisciplinas 

sociales. 

 

Sin embargo las manifestaciones de comportamientos indeseables que se 

critican por toda la sociedad, como el uso inadecuado del vocabulario, los modales 

inadecuados al dirigirse  a las personas, el cuidado  de la propiedad social, las 

maneras de vestir que no están en correspondencia con el lugar, la hora, la edad y 

el género, son reflejo de dificultades objetivas que tenemos, pero también hablan 

de la calidad de vida del pueblo. 

 

A pesar de este objetivo existen en la actualidad indisciplinas sociales que 

presentan algunas niñas, niños y adolescentes, ellos constituyen un problema aún 

no resuelto, por lo que es necesario agrupar los esfuerzos de  la familia y la 

comunidad en el desarrollo de los métodos. De manera tal que les permita la 

incorporación a la vida social activa y posibiliten la reeducación consciente del  

comportamiento  en  el menor tiempo posible. Esta atención le corresponde no 

solo a las instituciones educacionales sino también a los factores de la comunidad 

donde viven y se forman al interactuar con el medio. 



6 

 

 

 

La comunidad debe encarnar y expresar los intereses sociales, al promover 

la participación y la búsqueda de nuevas fórmulas en todo tipo de expresión 

humana, en un amplio abanico de posibilidades y realizaciones concretas, a partir 

de sus propios esfuerzos y al gestar la voluntad de cambio necesario. Por ello, una 

de las alternativas más socializadoras es establecer estrategias lúdicas colectivas 

que posean un enfoque integral colectivista y educativo ejemplificado, entre otros 

aspectos, a través de las ciencias de la actividad física y el deporte, así como 

recreación física como una manifestación de esta. 

 

Al incidir en la comunidad en la búsqueda de soluciones a los problemas 

actuales que presentan, están los factores en los que podemos señalar el trabajo 

de los profesionales de la cultura física,  quienes conjuntamente con la familia y 

los factores constituyen la parte orgánica del trabajo en la comunidad, en  cuya 

configuración resulta esencial  la influencia educativa de la sociedad. 

Por lo que el autor, a partir de su experiencia en el trabajo por consolidar y 

fomentar las  actividades físicas y recreativas en la comunidad,  así como en su 

experiencia en la práctica pedagógica y en el desempeño de sus funciones  como 

profesional de la educación física. 

1.5 HIPÓTESIS 
 

La aplicación de diversas actividades recreativas disminuirá las indisciplinas 

sociales de adolescentes entre los 12 a 14 años, por lo cual, mejorarán las 

conductas sociales de estos.  

1.6 VARIABLES DE INVESTIGACIÓN 
 

Se estudiarán el comportamiento de dos variables asociadas que deben 

influirse mutuamente, la primera de ellas se establece c·mo ñLas Actividades 

recreativasò, y la segunda se establecer§ c·mo ñConductas sociales en 

adolescentesò. 
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1.7 OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 
 

Variable independiente: Actividades Recreativas 

 

Definición Dimensiones Indicadores Instrumento 

Actividades físicas 
relajadoras y de 
entretenimiento 

Nivel de aplicación 
de estas actividades 
recreativas en la 
muestra de estudio 

Cuánto y cómo se 
aplican  

Test de evaluación 

Tiempo y frecuencia 
utilizado para estas 
actividades 

Asistencia a las 
clases. 

Registro de 
asistencia 

Conocimiento de 
actividades 
especializadas para 
esta población de 
estudio 

Cuánto sabe, cuanto 
puede aprender 

Test de evaluación. 

Aplicación de las 
actividades 
diseñadas 
 

Cuánto ha 
participado  

Test de evaluación. 

Práctica Número de sesiones 
realizadas. 

Banco de datos. 

Local y materiales 
para la enseñanza 

Inventario  Banco de datos. 

Variable dependiente: Conductas sociales en adolescentes 

 

Definición Dimensiones Indicadores Instrumento 
Comportamiento 
humano ante una 
situación particular 
o general 

Diagnóstico 
preliminar 

Indicadores de 
prestest obtenidos 

Registro de datos 
por medio de 
pruebas de 
valoración del 
comportamiento 

Diagnóstico post-
experimento 

Indicadores de 
prestest obtenidos 

Registro de datos 
por medio de 
pruebas de 
valoración 

Local y recursos 
para el aprendizaje 

Inventario Banco de datos 

1.8 TIPO DE INVESTIGACIÓN 
 

Se utilizará una investigación de tipo descriptiva e inferencial (Investigación Mixta). 
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1.9 POBLACIÓN Y MUESTRA 
 

Se estudiarán a 25 adolescentes entre los 12 a 14 años de edad del barrio 

Guamani al sur de Quito, República del Ecuador, los cuales se someterán a la 

estrategia investigativa para delimitar la existencia o no de influencias positivas en 

el mejoramiento de la conducta social a través de la implementación de 

actividades recreativas. 

 

También se estudiaron a 21 actores adicionales (profesores/ras de escuelas 

dónde estudian los alumnos sometidos a estudio, y profesionales de la recreación 

que participan directamente en el proceso de investigación), con vistas a 

determinar indicadores relacionados que tributarán, entre otros aspectos, al diseño 

correcto y motivante de las actividades recreativas. 

 

1.10 MÉTODOS DE LA INVESTIGACIÓN  
 

Desde el punto de vista teórico los métodos utilizados son los siguientes: 

 

1) Histórico-Lógico: posibilitó la sistematización de los antecedentes, la 

situación actual, los principios, aportes, contradicción que se revelan sobre 

las indisciplinas sociales,  la  comunidad y la ocupación del tiempo libre. 

2) Analítico-sintético: facilitó interpretar, procesar y sistematizar las 

diferentes concepciones, consideraciones teóricas y poder elaborar los 

fundamentos teóricos referido a las indisciplinas sociales,  la  comunidad y  

la ocupación del tiempo libre. 

3) Inductivo ïDeductivo: permitió  hacer  generalizaciones  a  partir  de 

encontrar rasgos comunes que sintetizan la teoría y la práctica  del estudio 

del objeto a tratar. 

Los métodos empíricos a utilizar son:  
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1) La observación: permitió conocer el estado inicial y final del 

comportamiento de las indisciplinas sociales en de la comunidad. 

2) Encuesta: brindó mayor información acerca del estado inicial del problema, 

posibilitó conocer la preferencia por los juegos, que poseen las niñas, niños 

y adolescentes. 

3) Entrevista: se aplicó durante el diagnóstico inicial para recopilar 

información acerca de la muestra en la comunidad. 

Los Métodos de matemáticos son: 

1) Estadísticas descriptivas y porcentuales 

2) Estadísticas no paramétricas 

 

1.11 RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 
 

Junto al autor de la propuesta, se emplearán varios alumnos entrenados en 

la recolección de informaciones y la aplicación de la propuesta de actividades 

recreativas para mejorar la conducta social de la muestra seleccionada.  

 

1.12 TRATAMIENTO Y ANÁLISIS ESTADÍSTICO DE LOS DATOS 
 

Se emplearán algunos estadígrafos como el SPSS v15 para utilizar la 

Prueba de Friedman bajo un nivel de significación de 0,05, y el Microsoft Excel 

2013 para obtener estadísticas descriptivas, estableciendo con estos las 

correlaciones de los datos a partir de valores numéricos descriptivos de la muestra 

de interés.  

1.13 RECURSOS ECONÓMICOS 
  

Los recursos económicos utilizados por el investigador y la institución 

educativa se describen a continuación: 
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CANT

IDAD 

DETALLE V. 

UNITA

RIO 

VALOR 

TOTAL 

OBSERVACIONE

S 

30 Balones 8 240  Contrapartida 

Institución 

Educativa 

4 Silbatos  9 36  Contrapartida 

Institución 

Educativa 

4 Cronómetro 19 76 Recursos propios 

2 Resma de Papel Bond 5 10 Recursos propios 

1 Impresión de formularios test y resultados 20 20 Recursos propios 

10 Útiles de oficina varios 20 200  Recursos propios 

50 Otros útiles (Conos, Bastón, Medicamentos, 

Cajones. Banderas de Colores, etc.) 

- - Contrapartida 

Institución 

Educativa 

  Valor Total   $582 

USD 

  

 

1.14 PRESUPUESTO 
 

DETALLE VALOR 

TOTAL 

OBSERVACIONES 

Recursos propios 306 Proporcionados por el maestrante 

Recursos de 

autogestión 

301 Proporcionados por la Institución 

educativa 

Total $276   
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1.15 CRONOGRAMA 
 

  Meses Mayo 2015 Junio 2015 

  Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 

N. Actividad                 

1 Construcción del perfil    X  X X          

2 Presentación para el análisis         X  X  X   

3 Investigación bibliográfica X X X X X X   

4 Construcción y desarrollo del marco teórico     X X X X 

 

 

  Meses Julio 2015 Agosto 2015 

  Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

N. Actividad                  

4 Construcción y desarrollo del marco teórico X X        

5 Diseño y elaboración de los instrumentos para la 

recolección 

 X  X            

6 Validación o pilotaje de los instrumentos    X            

7 Aplicación de los instrumentos      X           

8 Codificación y tabulación de los datos       X       

9 Aplicación y desarrollo del experimento      X  X X  X  X  X  X 

 

 

 

  Meses Septiembre 2015 Octubre 2015 

  Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

N. Actividad                  

9 Aplicación y desarrollo del experimento  X X  X  X  X  X  X  X  X 
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  Meses Noviembre 

2015 

  Semanas 1 2 3 4 

N. Actividad         

9 Aplicación y desarrollo del experimento  X X X  X 

10 Instrumentos de control  X X   

11 Codificación y tabulación de los datos   X X   

12 Aplicación y tratamiento estadístico de datos X X   

13 Análisis e interpretación de los resultados X X   

14 Elaboración de conclusiones y 

recomendaciones 

 X X X 

15 Elaboración del primer borrador del informe  X X X 

16 Revisión del primer borrador  X X X 

 

 

 

  Meses Diciembre 2015 

  Semanas 1 2 3 4 5 

N. Actividad          

17 Reajuste del primer informe  X X       

18 Presentación del informe   X  X      
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CAPITULO II 

INTRODUCCIÓN A LAS ACTIVIDADES FÍSICO-RECREATIVAS Y 
SU INFLUENCIA EN LA CONDUCTA SOCIAL 

 

 

En el devenir histórico de la humanidad la recreación debe representar una 

fuerza activa mediante la cual lejos de ser una evasión del trabajo, sea una 

actividad para el desarrollo del individuo a plenitud. Se desprende que se irá al 

cultivo óptimo de sus facultades ya que por medio de esta actividad el individuo se 

enriquece, profundiza su concepción del mundo. 

 

El hecho de que el individuo obtenga satisfacción directa de ciertas 

actividades hace que gran parte de estas sean para él formas de recreación. 

Debido a que muchas personas derivan experiencias satisfactorias del mismo tipo 

de actividad, estas han pasado a ser consideradas como formas de recreación, 

aunque esencialmente  esta es la actitud que caracteriza la participación en estas 

actividades que den satisfacción, alegría y desarrollo. 

 

Al analizar las posiciones de varios autores en estudios acerca de la 

conceptualización del término recreación se resume que todos o casi todos los 

estudiosos, profesores o promotores de la recreación coinciden en plantear que la 

recreación no es sólo la agradable forma de pasar el tiempo libre, sino el 

aprovechamiento de este tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera tal 

que contribuya al desarrollo de la personalidad del hombre. 

 

Es cierto que para el desarrollo de estas actividades recreativas se necesita 

de tiempo, pero el tiempo disponible socialmente determinado para la realización 

de actividades recreativas, no es tiempo de recreación, no es tiempo libre, sino 

cuando se dan ciertas condiciones socioeconómicas que permitan satisfacer en un 
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nivel básico, las necesidades humanas vitales que corresponde a la sociedad 

específica. Sobre esta base se encuentra sustentado el principio de opcionalidad 

de libre selección de las actividades del tiempo libre. 

 

Se considera que el tiempo de la recreación y el tiempo libre, más que la 

existencia de un tiempo cronológico, de un tiempo en horas y minutos, es un  

problema de la existencia de condiciones socioeconómicas que permita la 

realización o no, a la vez que utilizar y disfrutar en ese tiempo en determinadas  

actividades. 

 

En bibliografía consultada se constató que la conceptualixación de tiempo 

libre ha sido durante un buen tiempo objeto de numerosas discusiones y debates 

entre economistas, sociólogos y psicólogos. Esto permitió analizar posiciones 

acerca del tema como la del destacado sociólogo B.  Grushin,  y otros  estudiosos 

como Zamora y García (1988) y Pérez (2003). 

 

Los  autores citados  señalan  la estrecha relación que existe entre el 

tiempo libre y la recreación. Esta relación expresa sobre todo, que el tiempo libre 

es uno de los elementos necesarios que constituyen la recreación. 

 

Según Pérez (2003)  acerca del tema, considera que la calidad de la vida y 

la creación de un estilo de vida en la población, presuponen una relación dialéctica 

entre la utilización adecuada del tiempo libre y la salud mental y física de cada 

persona, ya que por un lado la realización de adecuadas actividades recreativas - 

físicas fortalecen la salud y lo prepara para el pleno disfrute de la vida, y por otro, 

una buena salud posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre, 

criterio que asume la autora pues reafirma que el tiempo libre debe ser 

aprovechado tanto como vía recreativa como productiva, que permita la 

distracción sana pero que a su vez constituya una fuente de formación donde se 
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incorporen incesantemente normas correctas de conducta y de educación que 

contribuyan a que el individuo adquiera un mejor comportamiento en la sociedad 

en que vive. 

La estructura y variedad de las actividades de tiempo libre de un pueblo 

expresan, en última instancia, su nivel de desarrollo socio ï cultural,   especial 

atención debe prestarse al empleo del tiempo libre de las niñas, niños y los 

adolescentes y jóvenes, en tanto este incidirá de una forma u otra en la formación 

de la personalidad. La importancia de una adecuada utilización de este tiempo es 

más compleja aun, ya que puede constituir un elemento regulador en la 

disminución de conductas antisociales y delictivas así como de indisciplinas 

sociales. 

 

De ahí que todo gobierno democrático enfrenta nuevos y mayores retos, sin 

abandonar su aspiración de construir un modelo de sociedad más justa, con 

ciudadanos cada vez más cultos y educados basado en las relaciones de respeto, 

cortesía, solidaridad y ayuda mutua. 

  

Sin embargo, las manifestaciones de comportamientos indeseables que se 

critican por toda la sociedad, como el uso inadecuado del vocabulario, los modales 

inadecuados al dirigirse a las personas, el cuidado de la propiedad gubernamental 

y estatal, las maneras de vestir que no están en correspondencia con el lugar, la 

hora, la edad y el género, son reflejo de dificultades objetivas que tenemos, pero 

también hablan de la calidad de vida del pueblo. 

 

En esta educación se deben accionar todos los factores que de una manera 

u otra intervienen en el proceso de formación de niñas, niños y adolescentes para 

que adquieran una conducta social adecuada que los haga comportarse como 

hombres de bien. Como parte de la formación ciudadana, un sistema social debe 

lograr junto al resto de los factores sociales, que cada ciudadano salga formado 
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como celosos guardias de la propiedad y se manifieste en contra de las 

indisciplinas que se cometen, porque está atentando contra los derechos 

ciudadanos fundamentales, que es por tanto suya, demostrando una conducta 

social incorrecta y la ausencia de principios esenciales de educación o lo que es 

decir indisciplinas sociales. 

 

A pesar de este objetivo existen en la actualidad indisciplinas sociales que 

presentan algunas niñas, niños y adolescentes, ellos constituyen un problema aún 

no resuelto, por lo que es necesario agrupar los esfuerzos de  la familia y la 

comunidad en el desarrollo de los métodos. De manera tal que les permitan la 

incorporación a la vida social activa y posibiliten la reeducación consciente del  

comportamiento  en  el  menor  tiempo  posible,  todo esto basado en los aportes 

del enfoque histórico cultural de L. S. Vigotsky y sus seguidores. Esta atención le 

corresponde no solo a las instituciones educacionales  sino también a los factores 

de la comunidad donde viven y se forman al interactuar con el medio. 

 

La comunidad debe encarnar y expresar los intereses sociales, al promover 

la participación y la búsqueda de nuevas fórmulas en todo tipo de expresión 

humana, en un amplio abanico de posibilidades y realizaciones concretas, a partir 

de sus propios esfuerzos y al gestar la voluntad de cambio necesario. 

 

Las  instituciones sociales  de  la  comunidad  unido  a  las  familias  

agrupan  valiosos recursos materiales y una rica experiencia que, puestos en 

función de la orientación y formación ciudadana, contribuyen a desarrollar la 

identidad comunitaria. Sensibilizar a los sujetos a que participen  de forma 

creadora y consciente  en la transformación de su  realidad más cercana y la suya 

propia,  es la  mejor forma  de  desarrollar  esa identidad. Pues se trata de que las 

comunidades  se conviertan en una institución para las relaciones sociales, ya que 
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en cada hombre se revelan los valores con que se enriquece la sociedad en su 

conjunto. 

 

En la literatura consultada se refleja de forma general como el tema 

comunidad-sociedad ha tenido mayor auge en el marco de la investigación, por lo 

que fue posible analizarla a partir de los postulados presentados por varios 

autores, en este caso hacemos alusión a algunos como Salvador Giner (1995), 

María de los A. Tovar, N. Días, M, Fuentes, M. Sorin, R. Arteaga,   Silvia Navarro 

(1999),   Marisol Sóñora, Aurora Vázquez, René León, Sofía Porro,  Caballero 

Rivacoba, María Julia,  Mirtha  J.,  Yordi García y otros (2006). 

 

Es obvio que la comunidad resulta el escenario más importante, al asumir 

que en ella es donde se dinamizan los procesos de participación, para reafirmar  

nuestros valores, nuestra identidad. Es necesario interpretar que la respuesta más 

concreta a la búsqueda de soluciones, está en establecer acciones a nivel de la 

comunidad, con una incidencia multifactorial y multidisciplinaria, es decir, de todas 

las organizaciones políticas y de masas, de todos los representantes de las 

instituciones  de cada esfera, no sólo para resolver problemas,  sino con visión del 

futuro, que contribuya a elevar  la calidad de vida de esas personas y contribuir 

formidablemente a la formación integral de niñas, niños y adolescentes con una 

adecuada conducta social que les permita vivir en sociedad. 

 

Al incidir en el entorno social la búsqueda de soluciones a los problemas 

actuales que presentan, están los factores en los que podemos señalar el trabajo 

de los profesionales de la cultura física,  quienes conjuntamente con la familia y 

los factores constituyen la parte orgánica del trabajo en la sociedad democrática, 

en  cuya configuración resulta esencial  la influencia educativa de la sociedad. 
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2.1 EL ENTORNO DE FORMACIÓN EDUCATIVA COMO FACTOR DE 
INDISCIPLINA SOCIAL 

 

 

El 20 de noviembre de 1989 fue aprobado por la Asamblea General de la 

Organización de las Naciones Unidas, la Convención sobre los derechos del niño 

tomando en consideración la Declaración Universal de Derechos Humanos,  

donde  se proclama  que  la  infancia  tiene  derecho  a  cuidados  y asistencias 

especiales. 

 

Esta convención toma muy en cuenta la importancia de las tradiciones, 

valores culturales de los pueblos para la protección y desarrollo de las niñas, niños 

y adolescente, así como la adopción de todas las medidas legislativas y 

administrativas adecuadas. 

 

En la República del Ecuador existen leyes que defienden los derechos de 

niños y niñas, pudiendo citarse algunos documentos como el Código de la Niñez y 

Adolescencia, publicados por la Ley No: 100 en el Registro Oficial 737 del 3 de 

Enero del 2003 (OEI, 2003). Esos derechos son extensibles a todos los estratos 

sociales independientemente de sus condiciones, donde se incluyen los derechos 

de las personas con discapacidad, incluyendo el acceso de estos a la actividad 

física (Calero y col, 2014; Pereda y Calero, 2015). 

 

Tal es así que parte de uno de los principios del trabajo educacional, es la 

función de la familia en la formación de la conciencia en las niñas, niños, y 

adolescentes así como la actitud social que debe asumir. 

 

Para la revolución ciudadana es importante reforzar un conjunto de valores 

hacia los cuales se deben orientar las acciones de cada uno de los factores de la 
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sociedad, que ejercen dentro de sus misiones diversas influencias educativas. Los 

valores en los que se hace especial énfasis son: la dignidad, el humanismo, el 

patriotismo, la solidaridad, la honestidad, la honradez, la responsabilidad, la 

laboriosidad y la justicia. Ello no significa el aislamiento de unos y la exclusión de 

otros y mucho menos, se identifica con prácticas esquemáticas de esta compleja 

labor. 

 

La ejemplaridad de los padres entre otros factores y su convicción de que 

deben ser modelos a imitar, el funcionamiento cohesionado de las organizaciones 

con la escuela, la familia y la comunidad  constituyen elementos decisivos para 

lograr éxito en la labor formativa. 

 

Existen fenómenos negativos como la indisciplina social, que han emergido 

en contraposición a lo que aspira nuestro sistema social, lo que evidencia el 

deterioro de determinados valores. Las indisciplinas sociales ocurren en la vía 

pública, instalaciones de servicios, en la comunidad, también en centros 

educacionales y laborales, lo que denota deficiencias en la educación cívica y 

jurídica de la población. Esto fomenta un clima propicio para la comisión de 

violaciones, de las ilegalidades, lo que, unido a la débil exigencia, crea impunidad 

y da una percepción de aparente tolerancia. 

 

En países como la Republica de Cuba, se han diseñado planes para 

Prevenir en el Sistema Educación las indisciplinas sociales, planteando que se 

considera indisciplina social la conducta adoptada por la persona en la violación 

de las normas, disposiciones y leyes que rigen la convivencia social, que, en 

ocasiones, pueden constituirse en delito o ilegalidades; son manifestaciones de la 






































































































































