RESUMEN

El presente estudio tiene como propdsito fundamental generar un cuerpo estable
de ideas sobre la creacion de un plan de entrenamiento en el area de atletismo
para el mejoramiento del rendimiento de los Cadetes Deportistas en el Festival
Deportivo Sudamericano. Con la finalidad de mejorar las herramientas de
aprendizaje que poseen los cadetes de la Escuela Superior Militar “Eloy Alfaro”
y de esta forma ellos puedan aplicarlas y no encuentren mayor dificultad en el
aprendizaje y desarrollo del entrenamiento y no obtengan ningun problema en el
desarrollo de las competencias. En este sentido se contara con herramientas
didacticas-pedagdgicas que potenciaran la formacion integral de cadetes
buscando excelencia y calidad de los mismos. La metodologia empleada se
apoyara en los lineamientos inherentes a la investigacion cuali-cuantitativa, con
una doble estrategia metodoldgica que incluye una investigacion de campo y
documental-bibliografica-electronica de caracter descriptivo. Segun la
perspectiva cuantitativa se aplicara una encuesta a una poblacién de 42
informantes deportistas. Desde la perspectiva cualitativa se aplicara la técnica
de la encuesta a cadetes deportistas de la ESMIL, para apoyada en paradigmas
y modelos alternativos lleguemos al mejoramiento del entrenamiento de los
cadetes deportistas.



