Resumen

El Servicio de Proteccién Presidencial es una unidad especial encargada de la seguridad
de los principales mandatarios de la nacion, es por eso que en sus filas deben estar el
mejor personal especializado para cumplir con aquella misién; por lo que se hace
necesario contar con un proceso integral de seleccibn que integre pruebas de
confiabilidad, pruebas psicoldgicas, pruebas médicas, tiro, y sin dejar de lado un aspecto
importante como la condicion fisica. Es por esto que en base a un estudio con
fundamento cientifico se ha llegado a determinar las capacidades fisicas condicionantes
y determinantes que utilizan los agentes de proteccion y en base a los sustratos
energéticos proponer test especificos para la evaluacion de su condicion fisica. Para ello
se ha utilizado pruebas de campo, fichas de observacion, estudio bibliografico para que
a través de una metodologia mixta entre los datos cuantitativos y cualitativos se llegue a
obtener una convergencia de resultados a traves de una triangulacion metodolégica y
con ello proponer baremos y valores de ponderacion para la bateria de los test
propuestos, basados principalmente en la agilidad, velocidad de reaccion, velocidad de
desplazamiento, fuerza explosiva, coordinacion, flexibilidad y resistencia aerobia
intermitente, lo que asegurara que durante el proceso de seleccion se obtengan a los

agentes fisicamente mas aptos para el servicio de proteccién presidencial.
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Abstract

The Presidential Protection Service is a special unit in charge of the security of the main
leaders of the nation, that’s why its members should be the best specialized personnel to
fulfill that mission; so it's necessary to have a comprehensive selection process that
integrates reliability tests, psychological tests, medical tests and use of fire guns, without
setting aside an important aspect such as physical condition. That is why, based on a
scientific basis study, it has been established the conditioning and determinant physical
capacities that protection agents use and founded on their energy substrates, to propose
specific tests for the evaluation of their physical condition. To achieve this goal, field tests,
observation cards and bibliographical studies have been used, so that, through a mixed
methodology among quantitative and qualitative data, a convergence of results can be
obtained through a methodological triangulation and thereby propose ready-reckoners
and values of weighting for the battery of the proposed tests, based mainly on agility,
reaction speed, speed of displacement, explosive force, coordination, flexibility and
intermittent aerobic resistance. This will ensure that during the selection process the most

physically capable agents for the presidential protection service are obtained.

KEYWORDS:

e PRESIDENTIAL PROTECTION SERVICE
e TEST
e PERSONNEL SELECTION

e PHYSICAL TEST



