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RESUMEN

En el deporte de alto rendimiento y muy en especial en este caso el futbol el resultado
deportivo es fundamental, pero este depende de muchos aspectos como lo fisico, lo
técnico, el nivel de empoderamiento de los sistemas tacticos que se tenga de forma
individual y de forma colectiva es asi la importancia del resultado que el aspecto
sicologico se ha vuelto preponderante y en este tema la atencion y concentracion se
vuelve decisivo entre el éxito y el fracaso. Por ello esta investigacion se centra en
evaluar la influencia que tiene la atencion —concentracion en el funcionamiento
adecuado de los principios tacticos defensivos como el marcaje, la permuta, el pressing,
la cobertura y repliegue en todos los sectores de la cancha. Para la investigacion se
utilizaron los test de rejilla y de Toulouse Pieron que son evaluaciones escritas para
medir la atencién y la concentracion asi también se cre6 una ficha de observacion para
evaluar el nivel de efectividad de los principios tacticos defensivos durante un partido
antes de la intervencion y durante otro partido después de la intervencion buscando que
tanto el rival como el lugar y las condiciones sean similares. El equipo de futbol sub 18
del Club Clan Juvenil estuvo conformado por 18 deportistas y la intervencién se realizé
durante seis semanas.
PALABRAS CLAVES:

e ATENCION-CONCENTRACION
e RENDIMIENTO

e COBERTURA

e MARCAJE

e PERMUTA
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ABSTRACT

In high-performance sport and especially in this case football, the sporting result is
fundamental but it depends on many aspects such as the physical, the technical, the
level of empowerment of tactical systems that you have individually and in a way Thus,
the importance of the result is that the psychological aspect has become preponderant
and in this subject attention and concentration becomes decisive between success and
failure. Therefore, this research focuses on assessing the influence of attention/focus on
the proper functioning of defensive tactical principles such as marking, exchange,
pressing, coverage and withdrawal in all sectors of the court. For the investigation, the
grid and Toulouse Pieron test were used, which are written evaluations the measure
attention and concentration. An observation form was also created to evaluate the level
of effectiveness of the defensive tactical principles during a game before the
intervention, and during another game after the intervention looking for that the rival as
well as the place and the conditions are similar. The soccer team sub 18 the Clan
Juvenil was conformed by eighteen sportsmen the intervention was carried out during
six weeks.
KEYWORDS:

e ANTENTION-CONCENTRATION.
e PERFORMANCE.

e COVERAGE.

e PERMUTA.

e REBOUND.



viii

INDICE DE CONTENIDOS

CERTIFICACION ...ttt ettt e et e e b e et e b e e et ese st ese e eteseeeene e enenens i
AUTORIA DE RESPONSABILIDAD ........coveiieiieeieeieeteeeeeeete et eeeteeteete e eeeste e saeseesaesanenen, i
AUTORIZACION ..ottt ettt e et s e ene e ii
D] D1 (@ AN 1@ T v
AGRADECIMIENTO ...t e e e e e e e e e e e e et e e eaneeeanas Y
RESUMEN. ... .ttt e sttt e e e e e e s e bbbt e e e e e e e e s s s s b bbaeeeeeaeeessasnssbnneeeeaeens vi
AB STRACT L.ttt ettt e e e e e e e e e e e — it e e e e e e e e e e rrr e e e e e e e aa i araaaaaaes Vii
INDICE DE CONTENIDOS. ... oo e e e e et e e e e e e e e eeaas viii
INDICE DE TABLAS . ..o e e e e e e e e e et e e et e e eaa e e eannas Xi
INDICE DE FIGURAS ...ttt ettt e e e e et e e e e e e e e e s nsbanaeeeeeens Xii
(@Y o 8 0 I SRR 1
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION ..ottt 1
1.1 Planteamiento del problema ... 1
1.2. Formulacion del problema ... 2
1.3. (@] o1 1= 110 PO URPPPPPRPIN 2
1.3.1  ODJELIVO QENETAL.......coiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee ettt 2
1.3.2.  ODbjetiVOS €SPECITICOS ... .uuueiiiiiiiee ettt e e 2
1.4. Justificacion € IMPOIMtANCIA..........coieiee e e e e e e eeenns 3
1.5. HIPOTESIS ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaba s 4
1.5.1. Hipotesis de relaciones de causalidad...........ccccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 4
1.5.2. Variables de INVESHGACION ..........cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee ettt 4
1.5.2.1. Variable iNdePendi@Nte ...........couiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee ettt 5
1.5.2.2. Variable dependi@nte..........coooiiiiiiiiii e 5
1.6 Operacionalizacion de las variables..............ccoooeeiiiiiiiiiiiiii e, 5
O Y . 8 1 0 6
MARCO TEORICO .....uiuiiiieieiiiiete ettt ettt ne et es e ne e te s e seenns 6
2.1, GENEralidadEsS. ... ..o 6
2.2. Caracteristicas de [a AtENCION. ...........uuuuuuuumiiiiiiiiiiiiiiii . 8

2.3. Procesos cognitivos de la Atencion — Concentracion ..............ccceeeeeeeeeeeeeeevnnnnnnn. 10



2.4. Perspectiva Social de la Atencidn — ConcentraCion ...........cccceeeveiiiiviiieeeeneeennnnnns 12
2.5. Perspectiva PSICO — FiSIOIOQICA .........coiiiiiiiiiiiiae ettt 13
2.6. Teorias explicativas de la atencion en el deporte ...........ccoevvveviviiiiie e, 14
2.7. Teoria de l0s estilos atenNCIONAIES. ...........uuuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 15
2.8. ElImodelo Integral de la AtENCION. .......cc.uuiiiiiiiiiieei e 16
2.9. El Modelo explicativo del proceso Atencional. .................eeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieens 16
2.11. Sistemas tACtiCOS AEfENSIVOS .......uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieerb e aaaaaaeane 18
2.2. Principios fundamentales del sistema tactico defensivo .................ccccoevevvvvnnnnnnn. 20
A T 1Y = 1 071N 20
VA o] = 1 LU - VAP 22
2.2.3. PEIMUIAL ... et e e e e e e e e e e e e e enn e eeees 24
2.2.4. PreSiOn O PrESSING. «.oeiiiieeiieuiiie e e e e e e et e ettee e e e e e e e e e e et e e e e e e e e eeaaaaa e e e e aeeeeernaaaa 25
2.2.5. REPIBQUE. ...ttt 28
O Y o 8 I8 0 I 1 29
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION. ......ooviieieieeeeceeeeeeeeee e 29
3.1, TIpO de INVESHIGACION ....cooviiiiii i e e e e e e 29
3.2, PODIACION Y MUESTIA. ..o e e e e 30
3.3, Métodos de 1a INVESHIGACION .......ccciiiiiiiiiiiiiiiiee et a e 31
3.4. Recoleccion de [a iNnfOrmMacion .................uuueuiiiiiiiiiiiiiiii s 32
3.5.  TECNICAS € INSIIUMENTOS .....uuuuuiuiuiiiiiiiiiiiiiuaeiaeaaeaaareraeaeaeaneeeaeasaaeneesnreeeesseennnnnnnnnes 33
3.5.1. TeSt dE REJIIAL ...uueieeiiiiiiiiiiiiii b 33
3.5.2. Test de TOUIOUSE PIEION. .......iiii e eeeeieeeie ettt e e e e et e e e e e e e e eeeannnanas 34
3.6. Ficha de Observacion de Principios Defensivos. .............uuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 35
3.7. Tratamiento y analisis estadistico de 10S datoS.........cccoeeeeeiiiiiiiiiiiiei e, 37
3.8. Tabla de Correlacion de Pearson. ..................eueuuurimmmmermmnninnieniineennnnneene.. 37
O Y o 8 8 0 I 38
ANALISIS DE RESULTADOS .....ooviiiiecieeteeteeee e ete ettt sae e saseae e saeeae s 38
4.1.  ANAISIS tACHCO BN JUBGO ....ciiii e e 38
4.2, ANAIISIS PSICOIOGICOS ...t 47

CAPITULO IV e 56



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. ... oo e e 56
2 R o o 11153 o] 1= PSP 56
4.2. RECOMENUACIONES ....coiiiiiieei et 57
CAPITULO VI ottt ettt 58
PROPUESTA DE ATENCION —CONCENTRACION. ...c.ooiiiiiiriiieieieeee e, 58
5.1.  INtroduccion de 18 PrOPUESTA. ......cceieiiiiiiiiiiii et a e 58
5.2, DAatOS INFOIMEALIVOS .....uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiaabeiebbeee bbb saasbesnasnsesssnsnnnnnnsnnes 58
SRS TN [ U1 1 To%= Tox o o 59
5.4. AnNAlisis de la realidad ................uuuuuuumiiiiiiiiiiiiiii e —————————— 60
5.5, ODJBUIVOS ...ttt 61
5.5.1 Objetivos generales de la propuesta..........ccoeeevvvveiiiiiiiii e 61
5.5.2. ODbjetivoS €SPECITICOS .....cvvuriiiii e 61
5.6. Metodologia para ejecutar €l Programa .........cccceeeiiiiiiiiieiieee e 61
5.6.1. MetOUOIOGIA .. .ueeeeiieeeeee ettt e e e e e e e e e e e e e e e 62
5.6.2. FASE NO L. oo e e e e e e e e e e aeee 62
5.6.3. FASE NO 2. .. r e e e e e aee 64
5.6.4. FASE NO. 3 i e et e e e e e e e e eaa e aaee 66
5.7. Cronograma de 12 PrOPUESTA ..........uuuuuuuumuuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaeieeeeieeeeeeeebeeeneeeeaeane 68

BIBLIOGRAFIA . e e e e e e e e eeanns 74



Xi

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Variable D. Principios Fundamentales del Sistema Tactico Defensivo ............. 5
Tabla 2. Variable Ind. atencidn-CoNCENIIaCioN. .........cooveeeieeiiiieeeeeeeeee e 5
Tabla 3. Nomina de los deportistas club clan juvenil sub 18............cccoooovviiiiiiiiiinieeenn, 30
Tabla 4. Resultados positivos en % partes de lacancha............cocoooei, 38
Tabla 5. Analisis Descriptivos positivos en % partes de lacancha ................cceeeeee. 39
Tabla 6. Correlacione ¥ partes de canCha.........ccceeeeee 40
Tabla 7. Resultados positivos tacticos en 2/4 partes de la cancha............ccccccceeeeeee. 41
Tabla 8. Analisis descriptivo resultados positivos 2/4 cancha........ccccccoecciiiiiieenieennnns 42
Tabla 9. Analisis Correlaciones 2/4 partes de la cancha............cccccceeiiiiiiiiiiiis 43
Tabla 9. Resultados positivos en ¥ de cancha ..., 43
Tabla 10. Analisis descriptivo resultados positivos 1/4 cancha..............ccccevvvvvienneennn. 45
Tabla 11. Analisis Correlaciones 1/4 partes de la cancha...........ccccccooiiiiiiiiiiiins 46
Tabla 12. Analisis de aciertos test rejilla ............cuveeeeieiieiiiii e 47
Tabla 13. Analisis descriptivo de aciertos test rejilla ............cccoovvvviiiiiiiieeeiiieceeeee, 48
Tabla 14. Analisis Correlaciones del testde rejilla.........cccoooeeiiiiiiiiiiiiiiieiiiee e, 49
Tabla 15. Analisis de omisiones test rejilla.............ueevieiiieniiiiii e 50
Tabla 16. Analisis descriptivo de aciertos test rejilla ...........ccccvveeeeeiiiiiiiiiiieeeeeee 51
Tabla 17. Prueba de rangos con signo de WIlCOXON ........ccccoeviiviiiiiiiiieeeeeeeeeee e 52
Tabla 18. Analisis de aciertos del test Toulouse Pieron..........cccccceeveiiiie, 53
Tabla 19. Analisis descriptivo del test Toulouse Pieron ...........ooeuvceiiiieeeeiieeiiiicee e, 54
Tabla 20. Analisis Correlacional de acierto test de Toulouse Pieron .............cccceeeeeennn. 55
Tabla 21. PlanifiCaCiOn ......ccoooiiiiiieieeeeeeeee e 65
LI Lo = 2 o - T o T PP 68
LI Lo = 2 T - T o O 69
LI Lo = N S - o T 70
TaDIA 25. PIaN 4 ... 71
TaDIa 26. PIan 5 ... 72
TADIA 27. PIAN B ... 73



Xii

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Testde Rejilla.........ccooooiiiiiieee e 34
Figura 2. TeSt de TOUIOUSE ........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 35
Figura 3. Ficha de ODSEIVACION.........ooiiiiiiiiiieee e 37
Figura 4. Correlacion de PEarSON ..........cciiiiiiiiiiieiiie e et e e e e e e e e e e eeeenes 37
Figura 5. Resultados positivos en % partes de la cancha.........ccccccccvvvviiiiiiiiiiiiiininnnn. 38
Figura 6. Prueba de hipotesis primer vs segundo partido % cancha ...........cccccceeveeee... 40
Figura 7. Resultados positivos tacticos en 2/4 partes de la cancha.............ccccvvveeeen.n. 41
Figura 8. Prueba de hipo6tesis primer vs segundo partido 2/4 de cancha...................... 43
Figura 9. Resultados positivos tacticos en 2/4 partes de la cancha....................ccceee. 44
Figura 10. Prueba de hipotesis primer vs segundo partido 1/4 de cancha.................... 46
Figura 11. Aciertos test rejilla..........oooovvviiiiiiii 47
Figura 12. Omisiones test rejilla pretest y POStest .........ooovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 50

Figura 13. Andlisis de aciertos del test Toulouse Pieron ............ccccccevvviieeeeiniiineeennne 53



CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

El futbol desde hace muchos afios se ha constituido en el deporte mas popular en el
mundo y cada vez se lo practica en mas lugares llegando a extenderse hasta en paises
que no eran populares o que por diversos motivos ya sean culturales o muy
pragmaticos era impensable asi también este deporte no distingue de edad, cultura,
raza, situacion econdémica, género, etc., pues no es necesario grandes instalaciones o
inversiones econdmicas grandes para su desenvolvimiento tal es asi que los mejores
jugadores de todos los tiempos han salido de estratos sociales bajos.

Existen muchos factores que pueden influir en la atencién- concentracion del
futbolista y por ende en su desenvolvimiento tactico defensivo que a la vez influira en el
resultado final de la competencia.

Entre los factores mas influyentes estan factores ambienta, emocionales, sociales,
culturales, etc.

En el futbol la atencién y concentracion toma una importancia aun mayor que en
otros deportes ya que por la naturaleza propia del deporte existen acciones en que
interviene los movimientos individuales, los colectivos, la cancha , el balon y las
acciones individuales y colectivas del rival asi como factores anteriormente expuestos
es por esto que el deportista debe estar sumamente preparado en estos aspectos
psicolégicos por todo esto el mantener la concentracién durante todo el encuentro es la

clave del éxito.



Siendo la tactica la ubicacion de los jugadores dentro del campo de juego y los
movimientos que estos tengan en el mismo con fines defensivos en relacion a la
posesion del balon se puede definir muchos sistemas siendo los que en la actualidad
son mas comunes el 4-4-2 ,3-5-2 ,3-4-3 de innumerables formaciones y el éxito o el
fracaso de los mismo esta en la eficiencia de sus actores que son los futbolistas y de la
idea que tenga del rival su entrenador para organizarlos.

1.2. Formulacion del problema

¢Cual es la incidencia de la Atencibn — Concentracion en el adecuado
funcionamiento de los principios fundamentales del sistema tactico defensivo en el
equipo de fatbol sub 18 del club Clan Juvenil?.

1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Comprobar que la Atencién — Concentracion influye en el adecuado funcionamiento
de los principios fundamentales del sistema tactico defensivo en el equipo de fatbol sub
18 del club clan juvenil.

1.3.2. Objetivos especificos
e Evaluar los fundamentos defensivos del sistema tactico mediante una ficha de
observacién aplicada en la competencia lo que evidenciara sus transformaciones
en el equipo de futbol sub 18 del club clan juvenil.

e Determinar que la aplicacion de un sistema de entrenamiento basado en la

atencion concentracion logra cambios en el futbolista en el equipo de futbol sub

18 del club clan juvenil.
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e Disefar, aplicar y evaluar una metodologia de trabajo para mejoramiento de la

Atencion — Concentracion en los principios fundamentales del Tactico defensivo
en el equipo de futbol sub 18 del club clan juvenil.
1.4. Justificacién e importancia

En términos generales podemos decir que la atencién es la fijacion voluntaria de la
mente en una determinada situacion u objeto y que la concentracién ayuda a que esta
se pierda por otros estimulos sabiendo que los dos son procesos cognitivos que podrian
hacer la diferencia entre rendimiento 6ptimo o no.

Los procesos cognitivos hacen que el cerebro tome las mejores decisiones basadas
en conocimientos previos que tiene cada individuo en el caso del deportista se basara
en la técnica y los entrenamientos.

En este aspecto se ha estudiado la importancia de la atencién concentracion en el
futbol asi: “Parece ser que la concentracibn juega un papel fundamental
en la competicion, condicionando muy directamente aspectos tan relevantes como la
precision o la velocidad de ejecucion motora. (Morales del Moral, 2003)

Al hablar de tactica también debe tomarse en cuenta el término estrategia ya que en
muchas ocasiones se los usa indistintamente cono sinénimo y no lo son ya que la
estrategia es la serie de acciones que pueden tomarse para lograr alcanzar un objetivo
deportivo.

Por su parte la tactica es definida entre otras como “Todas las acciones motrices
inteligentes realizadas en el juego con el adecuado ajuste espacio —temporal, resultado

de la observacion de situaciones previas de comparieros o adversarios “. (Afion, 2017)
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“La aplicacién oportuna y adecuada de los recursos técnicos individuales disponibles
para la resolucion efectiva de un problema planteado en el juego sobre la base de los
principios colectivos de eficacia’. (Sanchez, 2014)

Basandose en los conceptos anteriores diriamos que la tactica es la resolucion de
situaciones motrices de juego de forma inteligente pudiendo ser individuales o
colectivos, asi pues, el deportista debera tener condiciones fisicas, técnicas, cognitivas,
psicolégicas bien estructuradas para cumplir de forma adecuada en situaciones de
juego.

Por todo lo expuesto se debe estar claro que la atencion —concentracién en una
habilidad que debe ser tomada en cuenta en cada entrenamiento pues es
perfectamente posible entrenarlo ya sea vinculadas con el entrenamiento fisico, técnico,
pero principalmente en el tactico o por separado, pero con la mira de vincularlo en
acciones reales de juego o en cualquier fase de del entrenamiento como
calentamiento, parte principal o vuelta a la calma.

1.5. Hipétesis

1.5.1. Hipotesis de relaciones de causalidad
e La metodologia de trabajo de la Atencion —Concentracion incide en el
mejoramiento del funcionamiento de los principios fundamentales del sistema
tactico defensivo en lo jugadores de futbol de la categoria sub 18 del club Clan

Juvenil.

1.5.2. Variables de investigacién
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La investigacion contrastara dos variables que inciden mutuamente, las cuales se
delimitan de la siguiente manera:
e Principios fundamentales del Sistema Tactico Defensivo
e La Atencion - Concentracion
1.5.2.1. Variable independiente
La Atencion-Concentracion
1.5.2.2. Variable dependiente

Principios fundamentales del sistema tactico defensivo.

1.6 Operacionalizacién de las variables

Tabla 1.

Variable D. Principios Fundamentales del Sistema Tactico Defensivo
DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO

Es una fase del - Impedir progresién  -Eficiencia en  -Ficha de

juego que implica del rival con: los principios observacion

defender Cobertura, Marcaje, fundamentales abalizada por los

adecuadamente Permuta, Presion, defensivos especialistas.

los ataques de los Repliegue. -Andlisis del

rivales de forma juego.

efectiva

Tabla 2.

Variable Ind. atencidn-concentracion.

DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
La focalizacién -Ejercicios que impliquen -Decisiones -Test de
en una parte atencion. Concentracion  adecuadas Toulouse —
del estimulo de los deportistas en el tiempo Pieron.
ignorando los  -Aplicacion en las zonas  justo
gue no es parte de lacancha en los -Evaluaciones -Test de Rejilla.
de él. principios tacticos psicologicas

defensivos. abalizadas.




CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Generalidades.

Existen varios aspectos que influyen en el rendimiento deportivo, pero veremos que
la atencién y la concentracion son determinantes en la ejecucién y en el aprendizaje
que determinaran que el trabajo psicologico se vuelva indispensable y son la Atencion y
la concentracién lastimosamente la realidad demuestra que todavia existen
entrenadores no lo utilizan en sus trabajos diarios ya sea por desconocimiento o por
considerarlo de menor importancia debe considerarse que este tipo de trabajo se lo
puede hacer tanto por el psicologo deportivo fuera de la cancha como dentro de ella
sumado al aspecto fisico, técnico y tactico por parte del entrenador ,es en este sector
donde va dirigida esta investigacion.

Al ser el futbol el deporte mas popular en el mundo y que por ende mueve muchos
intereses econdmicos y que en esto los resultados se vuelven una carga muy pesada
,misma que recae sobre los actores del mismo como dirigentes colaboradores de los
clubes pero sobre todo sobre los entrenadores y principalmente en los jugadores de
futbol los que deben manejar esto dentro del capo de juego es asi que cada dia se
habla mas de aspectos fundamentales como son la atencion y la concentracién pero
lastimosamente el que todos hablen del tema no redunda en la dedicacion que se le dé
dentro de la jornada de entrenamiento pues es evidente que muy poco se hace en el

trabajo especifico con balon.
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Esta carencia debe ser probablemente por aspectos como el empirismo de los
entrenadores tal vez porque se considera que es algo que los jugadores ya deben
manejar por la experiencia, o0 porque se prioriza otros aspectos como lo fisico, técnico y
tactico.

Debe recalcarse que por pequefios detalles y momentos en que el deportista pierde
su nivel de atencion se puede definitorio un resultado deportivo tal es su repercusion
gue esto influye definitoriamente en un torneo o el éxito o el fracaso de los mismos.
(Guellen, 2014)

Concluyen que un deportista puede tener buenos niveles de preparacion fisica,
técnica y tactica que le permitan ser competitivos asi también se encuentran motivados
en buen nivel, si no tiene la capacidad de centrarse en un estimulo y mantenerse en el
mismo no podra dar los mejores resultados. En conclusion, que si un deportista tiene un
nivel fisico competitivo y a esto se le suma una buena preparacién técnico tactico
sumado a niveles atencionales de importancia le permitira resolver de mejor manera las
situaciones propias del juego pese a que existen factores internos y externos que
influyen en el deportista.

(Dosil, 2004) “el control de la atencion y la concentracion debe ser uno de los
objetivos a tener en cuenta en cualquier programa de entrenamiento psicologico
y una habilidad que deberan perfeccionar tanto los deportistas como los
entrenadores

Mediante las investigaciones cientificas se ha demostrado la influencia de los
aspectos atencionales y de concentracidon que son beneficiosas en el rendimiento

deportivo.



Con el fin de clarificar ideas sobre lo que es la atencion citaremos varios conceptos:

“La Atencion es la orientacion seleccionadora de la conciencia hacia determinada
cosa que deviene con especial claridad y precision” (Rubinstein, 1963).

“Es la direccion y concentracion de la actividad psiquica sobre un objeto cualquiera”
(Rudik, 1974).

Para (Leontiev, 1974), la atencién implica un estado de vigilia ,la disposicion a actuar
frente al estimulo produciendo sensiblemente la excitacion de los 6rganos de los
sentidos aumentando su receptividad, reaccion .

La Atencion podria definirse como el filtro que disgrega los diferentes estimulos que
se recogen del entorno dandoles un nivel de importancia segun la necesidad mediante

el proceso de concentracion haciéndolo con mayor duracion.

2.2. Caracteristicas de la Atencion.
e Amplitud.

Intensidad.

Oscilamiento o desplazamiento de control.

Control.
Amplitud:

Esta caracteristica se refiere al acumulo de informacion que simultaneamente se

puede atender y las tareas que al mismo tiempo se puede realizar.

Intensidad:
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De ésta caracteristica se puede decir que es la cantidad de atencion dada a

determinado objeto u circunstancia por parte del individuo.
Oscilamiento o desplazamiento de control:

De esta caracteristica podemos decir que es los cambios que sufren los niveles de
atencién que se brindan a un objeto pudiendo ser razén las diferentes acciones que se

realizan.
Control:

Caracteristica en la que se pone a todos los mecanismos que permitan dar énfasis
en determinada accion y las variantes ambientales que se presenten para tener

controlada la atencién sobre el mismo.

Condiciones de la Atencion:
Existen determinantes provenientes del entorno que brindan la posibilidad al deportista
mantener la atencion es decir esta en dependencia del medio ambiente y de cémo
estas se presenten.

e Potencia del estimulo.

e Cambio.

e Tamafio.

e Repeticion

e Movimiento Contraste.

e Organizacion Estructural.

Potencia del Estimulo:
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Asi como un sonido de gran intensidad puede atraer nuestra atencion lo mismo
puede suceder con otros tipos de estimulos de colores, tamafios y mas, que pueden

llamar la atencion sobre otros.
Cambio:
Se refiere a los estimulos que modifican en nuestro cerebro el estado de estabilidad.
Tamano:

2.3. Procesos cognitivos de la Atencién — Concentracion

Es en definitiva el mejor aspecto poder entender el funcionamiento de la
intencionalidad en un deportista que recibe un sin nimero de mensajes provenientes
del medio que lo rodea debiendo filtrar todo este bagaje de estimulos para resolver y

tomar decisiones prontas.

(Vega, 1994), describe tres aspectos que se estudian en la perspectiva cognitiva, La

seleccién estimular, La capacidad limitada y el estado de activacién o alerta.

Siendo para la seleccion estimular la Atencion el filtro de estimulos es la
sincronizacion de los procesos mentales, percepcidbn, memoria, pensamiento,
razonamiento y mas de los estimulos se reciben en grandes cantidades y a cada
momento siendo la Atencidn la que filtra y procesa, para los grandes investigadores que

apoyan esta idea la realidad del hecho.

Apoyan esta idea y sostienen que gracias a la atencion los deportistas pueden

disgregar lo mas relevante para la situacion de lo considerado de menor importancia
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para dicha accién y en determinado momento. por lo que el cerebro necesita de

acciones cognitivas complejas e inmediatas.

Otro de los aspectos que De Vega describe relevante en el proceso cognitivo de la
Atencion es La capacidad limitada, que no es otra cosa que el hecho de no poder
ejecutar dos 0 mas tareas complejas al mismo tiempo lo que merma en la eficiencia de
la ejecucién de los mismos por la interferencia de los procesos atencionales que

demanda el ejecutarlo simultaneamente.

Concluyendo la idea diriamos que mientras mayor nivel de automatizacién tenga el
deportista en la ejecucion de acciones puede este dar mayor atencién a otros estimulos

gue se presentan al mismo tiempo.

El tercer aspecto a considerar segun (Vega, 1994) es el estado de activacion y/o
alerta que es el estado de predisposicion y preparacién en que se encuentra el cerebro
del deportista para recibir los estimulos que estan en su entorno con fines de
explicacion comparariamos a una persona que se encuentra dormida y otra que esta
despierta siendo la segunda la que estd mas dispuesta y preparada para reaccionar por
su elevado nivel de alerta. Por el contrario, el primero puede presentar torpeza y sus

acciones menos eficaces.

Entonces basados en estos estudios diriamos que pueden existir varios tipos de

filtros de la informacion

El Rigido: A la hora de procesar informacion, la mente ha de ser considerada como

un terminal de capacidad limitada que solo puede procesar un mensaje cada vez”.
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El Atenuado: Aunque la atencidon disminuye entre los mensajes, el relevante recibe
un tratamiento especial, ya que traspasa el filtro con la maxima intensidad, mientras que
el resto de los mensajes son atenuados para no sobrecargar el mecanismo de

Procesamiento”

La seleccion de informacion visual: “Aunque la seleccién de la informacion se dé
tanto ante estimulos auditivos como visuales el sujeto no se forzado a filtra uno de los

mensajes”

Modelos de filtros post-categorial: “Para decidir qué mensaje es relevante hay que
analizar toda la informacion, luego hay que situar el filtro atencional en los estadios

finales del procesamiento”.
2.4. Perspectiva Social de la Atencion — Concentracién

Es irrefutable el hecho de la influencia que existe entre el resultado deportivo y el
nivel de atencién en el deporte cabe analizar los diferentes estimulos que pueden
afectar los mismos y que los errores se dan por la incapacidad que tiene el individuo de

mantener la atencion en estimulas de relevancia.

Como ejemplo tomaremos la circunstancia que puede presentarse dentro de un partido
de futbol un penal definitorio en el ultimo minuto el deportista debe tener la capacidad
de centrase en el baldn, la porteria y el portero y absolutamente nada mas pero no es
asi y este tiene estimulo que influyen en él como pueden ser el publico, el temor a errar,

el cansancio, pudiendo estos aumentar el riesgo a fracasar.
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Podria decirse en el caso de la atencién puede existir modelos individuales de la
misma que podrian depender de la personalidad del deportista y de las caracteristicas
de la circunstancia o accién de juego. En este sentido se diria que pueden darse

caracteristicas de fenbmeno atencional. como en las siguientes teorias se expresan.

(Nideffer, 1976). Igual que hay diferencias fisiologicas y/o intelectuales en las
personas, también las hay en sus diferencias atencionales, todas las personas tienen
algun estilo atencional mas favorecido, preferido o dominante que los demas, el nivel de

atencion del deportista influye en su capacidad de cambiar el foco de atencion.

(Pons G. , 1994) en su obra resalta la Teoria de la deteccidon de sefales que dice que
en cuando el nivel de atencién aumenta, el deportista se hace mas dependiente de su
estilo atencional dominante, sea idéneo o no. Cuando el nivel de activacion sobrepasa

un determinado umbral, el atleta entra en panico y pierde el control sobe su atencién.

En cambio, la Teoria de las habilidades atencionales expresa que pueden ser
contextualizadas como existiendo a través de un continuo estado-rasgo, la mayoria de
personas que poseen una buena capacidad atencional tienen un buen equilibrio en sus

habilidades atencionales.
2.5. Perspectiva Psico - Fisiolégica:

En base a estos analisis Psico- fisioldgicas se puede deducir que factores como los
gue se expresan en electro-cardiogramas o la frecuencia cardiaca entre otros pueden
ser indicativos de un mayor o menor nivel atencional estando a la par de estos en nivel

y la experiencia de los deportistas.
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Investigaciones sobre este aspecto son expresadas a continuacion.

(Hatfiel, 1984) en su investigacion examinaron la actividad cerebral en tiradores de
élite mientras tiraban y ejecutaban tareas de series mentales llegando a la conclusion
que estos atletas poseian una capacidad de atencion tan grande que podian reducir

todas las actividades mentales innecesarias en la ejecucion de la tarea.

(Landers, 1980), Encontré una significativa desaceleracion del ritmo cardiaco en

tiradores de élite justo antes de apretar el gatillo.

(Wang y Landers, 1988), en su estudio analizaron la tasa cardiaca en argueros
mientras tiraban, observando una importante desaceleracion del ritmo cardiaco en el

momento del tiro, mayor en arqueros experimentados que en los novatos.

(Boutcher y Zinsser, 1990), en su estudio observaron una significativa desaceleracion
de la tasa cardiaca en golfistas principiantes y de élite al golpear la bola, aunque en

mayor proporcion en los experimentados
2.6. Teorias explicativas de la atencién en el deporte

Pese a que todos los entes involucrados en el deporte como son los entrenadores,
deportistas y mas actores del quehacer deportivo han dado la importancia debida a la
atencion en el deporte existe muy poco hecho en el aspecto practico es decir no se
aplican durante los entrenamientos modelos de trabajo en los que implique la atencion
concentracion. Y mucho menos en el aspecto investigativo teorias cientificas que se
dediquen a este tema. Pese a esto analizaremos tres teorias que existen sobre el tema

que la expliquen.
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2.7. Teoria de los estilos atencionales.

La teoria de Roberth Nideffer de los estilos atencionales dada en 1976 se ha vuelto e
la base para la explicacién y aplicacién delos aspectos teéricos de la psicologia del
deporte y a su vez practicamente todos los libros y estudios lo toman y lo refieren. El
autor refiere que, asi como la parte fisiolégica fisica y psicolégica son propias e
individuales para cada individuo lo es también el nivel atencional y que por esto las
resoluciones que se dan dentro de las acciones de juego son predecibles ya que se

conoce el estilo de la persona.

(Nideffer, The inner athlete) en su libro dirigido a entrenadores y atletas concluye que

existen dos dimisiones basicas de la atencion la amplitud y la direccion.

Siendo la amplitud la extension del campo atencional es decir la informacion variad
qgue se le presentan al deportista en un determinado momento y en una determinada
accion que puede sub dividirse amplia si esta es de gran extension y reducida si es de

corta extension.

Asi si la cantidad de estimulos son amplios la persona tendra gran cantidad de
distractores y por el contrario si los distractores son escasos estara focalizado en un

solo aspecto.

La direccion en cambio es hacia donde se dirige toda la atencién pudiendo ser esta

externa e interna

Externa seria si el foco de atencién es dirigido hacia aspectos excéntrico,

ambientales, climaticos y otros relacionados.
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El Interno se explicaria como los aspectos atencionales que tienen relacién con lo

interno del individuo sus emociones, sus pensamientos y sentimientos.

En conclusion, diriamos que todos estos aspectos se pueden conjugar y la reaccién
dependera de la individualidad y caracteristicas del deportista y lo que considere es lo

adecuado para la accion

Por la amplia diferencia de estos aspectos (extensién y direccién) lo que daria por su

conjuncién o fusion cuatro nuevas dimensiones.

En base a todo lo expuesto anteriormente por los diferentes autores deducimos que

existen tres modelos atencionales principalmente
2.8. El modelo Integral de la Atencién

Basado en el conocimiento de que la atencién es un proceso que engloba variantes
distintas que influyen en la persona al momento de evaluar su intencionalidad, debemos
decir que son principalmente tres aspectos el psicofisioldgico, el cognitivo y el social.
Estos podrian ayudarnos a entender la influencia de la atencion en el resultado de las

acciones en el deporte.

(Boutcher, 1992), es el principal defensor de este modelo, expresando que al
momento de analizar el resultado de respuesta que tiene un deportista frente a una

accion se debe analizar factores intrinsecos, personales y situacionales del sujeto.
2.9. El Modelo explicativo del proceso Atencional.

(Dosil, 2004), para este investigador existen tres momentos claves en el proceso

atencional que explicarian la influencia de este en el deporte. Siendo lo primero lo
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perceptivo, lo que el deportista puede analizar mediante los sentidos, en un segundo
momento es capaz de un sin numero de estimulos escoger de forma consciente o
inconsciente los que considera de mayor relevancia, para finalmente lograr un nivel
adecuado de concentracion que no es mas que la focalizacion por un tiempo de este
nivel de atencion. Siendo lo primero que realiza el deportista es analizar mediante los
sentidos lo que percibe del entorno y consciente o inconscientemente selecciona lose
puede considerar coma de importancia suprema manteniendo el enfoque en este por un

periodo de tiempo lo que se considera concentracion
Tipos de estimulos:

Dependiendo de las circunstancias y situaciones que influyen en el deportista se

puede encontrar varios tipos de estimulos.

Estimulos Dominantes: son los estimulos destacados por los deportistas o de

preferencia.

e Estimulos Fluctuantes: son los estimulos que pueden aparecer y desaparecer
segun su intensidad y procedencia, segun estas variables se puede sub-dividir
en otras clasificaciones.

e Segun la intensidad pueden ser de alta es cundo es muy probable que este se
convierte en dominante. Debiendo estar el deportista muy preparado a
responder rdpidamente esto depende del grado de importancia que le brinde

el sujeto como por ejemplo la lluvia.
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e Por otra parte, los de baja intensidad son los estimulos que no son tan
relevantes para la percepcion del deportista y que podrian o no influir en el

ejemplo podria ser las barras del publico.
Otro factor podria ser la procedencia del estimulo:

e En este aspecto serian intrinsecos y extrinsecos.

e Siendo internos los propios del deportista y que si pueden influir en el cémo por
ejemplo los recuerdos.

e Y los externos se daran por los estimulos del exterior por ejemplo los sonidos,
conversaciones que en ocasiones el deportista ni se da cuenta de ello.

e Sea cual fuere el tipo del estimulo esta en la preparacion del deportista hacer
gue sean o no influyentes pues pueden ser en este sentido negativos o0 positivos

para el accionar individual y sus resultados.
2.11. Sistemas tacticos defensivos

El juego defensivo desde una vision colectiva se podria definidos como “Conjunto de
acciones individuales y colectivas realizadas por los jugadores del equipo que no se
encuentran con la posesion del balén con el fin de organizarse y desarrollar sus

funciones defensivas con la maxima eficacia posible”.

Tener intenciones tacticas que integren a una organizacion colectiva y en las
intenciones tacticas del resto de jugadores con el objetivo de recuperar el esférico”, es

defender (Grehainer, 2001).
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Los sistemas tacticos defensivos son la serie de acciones planificadas y organizadas
por el entrenador que tiene como objetivo que sus jugadores realicen movimientos
dentro de la cancha ya sean de firma individual o colectiva para recuperar lo mas pronto
el balén y-o evitar el gol y asi se podria iniciar una accion ofensiva o de mantenimiento

de la pelota.

Durante los afos desde la creacion del futbol se han conocido muchos sistemas de

juego que en dependencia de quien tiene el balon se vuelven ofensivos o defensivos

(Randrup, 2008), en su editorial considera que a través de la historia se han
vivenciado muchos sistemas tacticos entre los que se puede indicar que 1872 era
evidente la carencia del juego en equipo y se evidenciaba el 1-9 luego este se modifico
por el 1-1-8 que eran sistemas en la que no se daba absolutamente ninguna

importancia al defensivo.

A finales de 1870 los ingleses aportaron con el sistema 1-2-7 y los holandeses con el
2-2-6
Por 1880 naci6 el sistema piramidal del 2-3-5 en el que se daba ya importancia al

defender y no descuidar tanto estas acciones.

Por 1925 se integra a los sistemas tacticos la WM con un a distribucion de 3-4-3 aqui

ya los jugadores tenian funciones de defender al no tener el balén.

Los suizos por su parte implementan el famoso cerrojo suizo del 4-3-3 Dando

hincapié al armaje de atras para adelante con gran importancia al sistema defensivo.
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Por la década de los sesenta surge el famoso Catanaccio 5-3-2 claramente defensivo

cuyo objetivo era mantener la valla en cero como prioridad y luego ir al ataque.

En la actualidad existe un sin nimero de opciones para establecer un sistema tactico
defensivo dado por la idea del juego que ponga en entrenador y de la realidad de las
caracteristicas del jugados, asi también de la realidad propia del juego. 4-4-2 ,2-5-2 ,4-

2-3-1, y muchas mas.

2.2. Principios fundamentales del sistema tactico defensivo

Los principios fundamentales defensivos son acciones defensivas especificas en
determinada zona o funcion del jugador que no posee el bal6n esas acciones pueden
ser individuales o grupales, también puede considerarse como el comportamiento que
asume el jugador frente a una accion del jugador ofensivo del equipo contrario.

Considerando la zona del campo en que se ejecuta un principio puede ser mas o
menos eficiente lo que en una zona es mejor en sector puede ser que en otro no lo sea.

Dependiendo de las caracteristicas del jugador también puede variar en
principio utilizado.

Los principales principios defensivos en el futbol son:

2.2.1. Marcaje.

Definicion: Es un principio tactico que realizan los jugadores del equipo que no
posee el baldn, de forma individual o colectiva con el fin de evitar el avance del equipo
contrario.

Tipos de Marcaje:
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Marcaje al Hombre: Es el tipo de accion en la que el defensivo tiene la tarea
impuesta por el entrenador de marcar a un jugador rival en especifico sin que
sea necesario que se limite a un sector de la cancha.
Objetivo: Anular a un determinado jugador que por su nivel de influencia es
peligroso para el juego.
Marcaje Mixto: En este tipo de marcaje se relaciona a una zona especifica y a un
jugador especifico es decir que el defensor marcara hombre a hombre
solamente cuando este ingrese a la zona especifica.
Objetivo: Es mejorar el marcaje sin mucho desgaste energético y solamente
cuando el jugador se vuelve peligroso.
Marcaje por zonas: En este tipo de marcaje se prioriza el sector de custodia del
defensor es decir que es indiferente quién sea el jugador lo que importa es
custodiar al que ingrese a | sector asignado.
Objetivo: Cuidar un sector por donde frecuente mente es atacado el equipo y
evitar las incursiones peligrosas.
Marcaje Combinado: En este tipo de marcaje se evidencian varias formas de
marcar es decir que en determinado sector o determinado jugador realizara un
tipo de marcaje, pero en otra zona u otro jugador lo realizard de otra forma
siendo asi las disposiciones del entrenador:
Objetivo: Optimizar los recursos y utilizar las fortalezas de los jugadores

defensivos.

(Sanchez, 2014)
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Caracteristicas del Marcaje:
e Abarca el control de todos los jugadores del equipo rival.
e Necesita un alto nivel de atencién — concentracion.
e Fortaleza fisica de nivel aceptable.

e Disciplina tactica.
Principios del Marcaje:

e El defensor debe ubicarse en la linea entre el atacante y la porteria propia.
e Mientras méas cercano al rival es el marcaje, mayor es la eficiencia en la
accion secundaria.
e Los jugadores deben manejar un nivel alto de comunicacién y conocimiento
de los comparieros
Fundamentos del marcaje
e El marcaje inicia inmediatamente cuando el rival posee el balon.
e Se debe integrar al marcaje a todo el equipo.

e Eltrabajo de cohesion y coordinacion grupal es fundamental.

2.2.2. Cobertura.

Este principio tactico defensivo puede definirse como como la posicion que toma un
jugador frente a la posibilidad de que su compafiero se desbordado por un rival y asi
poder actuar inmediatamente. Se puede considerar una posicion de solidaridad con su
comparniero.

Tipos de cobertura:
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e Cobertura sobre un comparfero: consiste en el acompafiamiento realizado
directamente sobre la situacion defensiva de un solo compafiero que podria ser
desbordado

e Cobertura sobre una linea: Consiste en el acompafiamiento que da un jugador
defensivo a la posibilidad de que dos o mas compafieros puedan ser
desbordados.

e En diagonal: Es un tipo de cobertura compleja ya que consiste en el
acompafamiento a la posible cobertura en ambas lineas tomando una posicion
diagonal en relacién a los jugadores claves se tomas una posicion en rombo.

Objetivo de la Cobertura:

Evitar que un jugador rival desborde con facilidad a un compariero y avance hacia la
propia porteria.
(LUQUE, 2013)
Caracteristicas de la cobertura:
e Se debe tomar en cuenta la ubicacion en el campo, la posicion propia, la del
rival y la del compafiero.
e Latécnica propia, asi como la velocidad propia y del rival son aspectos a
considerar como importantes.
e Poseer una buena posicion durante el juego.
e Estar siempre concentrado y predispuesta a apoyar.

Principios de la cobertura:

e La atencion y concentracion son indispensables.

e Tener una excelente posicién dentro del campo.
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e Serveloz.
e Tener predisposicion al juego cooperativo.

Fundamentos de la cobertura:

e Es de vital importante tomar en cuenta que la cobertura inicia cuando mi
compariero inicia su marcaje.
e Este principio debe ser trabajado en los entrenamientos y con la intervencion

de todo el equipo.

2.2.3. Permuta
Definicién: Es el principio tactico defensivo en el que un jugador desbordado toma la
posicion defensiva propia o la del compafiero que lo ayudo cubriendo su puesto.
Tipos de Permuta:
e Permutas al espacio: Es el principio tactico defensivo en el que el jugador cubre
el espacio dejado por su compafiero que realiza una cobertura.
e Permuta al Hombre: Es el principio tactico defensivo en que el jugador ocupa el
espacio y la marca del jugador rival luego de un desborde a su compairiero.
Objetivo: Evitar la prolongacion de la jugada ofensiva del equipo rival que realiza
desbordes constantes para llegar al arco rival.
Caracteristicas de la Permuta:
(VARELA, 2011).
Principios de la Permuta:
e Cambio de oponente: durante el juego hay cambios constantes de oponentes

con el fin de economizar esfuerzos y ser mas eficientes.



25

e Vigilancia: es la accion de atencion y concentracion en las posibles acciones
de jugadores que no tienen el balén.

¢ Anticipacion: es la capacidad de llegar y prevenir las acciones contrarias.

¢ Intercepcion: Tiene mucha relacion con la anticipacion con la diferencia que
el defensor queda con la posicién del balén.

e Entrada: Es la accién del defensor para intentar robar el balén al jugador
contrario.

e Carga: Es una entrada con la accion de chocar hombro con hombro con el
rival.

Fundamentos de la Permuta:

e Procurar que el equipo no quede en inferioridad numérica.

e Se debe realizar movimientos arménicos y coordinados de los jugadores
defensivos.

e El jugador debe actuar tomando las decisiones adecuadas y no de forma
mecanica.

¢ No permitir al equipo rival que tenga grandes espacios.

e Evitar el desgaste innecesario y si repartir los esfuerzos.

2.2.4. Presion o pressing.
Definicion de Presion
“Accion consistente en acosar sin tregua ni respire al adversario, para recuperar la

posesion del balén y no ceder a ningun precio la iniciativa del ataque al contrincante”
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Tipos de Presion:

Segun el Posicionamiento defensivo:

Pressing Replegado: Es el tipo de accion en que el equipo defiende y presiona
en su propio campo en zona de ataque del rival cediendo la cancha.

Pressing Plegado o intermedio: Es la acciéon de esperar al rival en la media
cancha cediendo el armaje de los mismos y presionando al ingresar a su
cancha.

Pressing avanzado: Es la accion de presionar en cancha rival es una presion

total.

Segun Criterios selectivos:

Pressing Zonal: Es cuando las acciones de presion se sitlan solo en zonas
establecidas o determinadas de la cancha segun la necesidad del equipo.
Pressing Individualizado: Se inicia la accion de presién cuando determinado rival
o rivales lo poseen para la recuperacion rapida del mismo por su debilidad
técnica u otro factor.

Pressing por poderio defensivo: En esta accion de presién se aprovecha las
condiciones defensivas propias de un determinado jugador y se ejecuta cuando

ingresa el rival a su zona.

Objetivo de la Presién: En este principio Tactico defensivo es fundamental la

recuperacion pronta de la pelota para iniciar la tarea ofensiva.

(ALVAREZ).

Principios de la Presion:



e Se lo deberé realizar antes de que el rival posea el balén
e Se debe realizar con superioridad numérica.

e Actuar de forma oportuna en la zona establecida.

e Aprovechar el poderio fisico y técnico de nuestro equipo.
e Cuando el rival reciba de espaldas.

e Cuando el rival este aislado.

e Aprovechando factores externos al juego.

Fundamentos de la Presion:

-Aspectos Tacticos:

e Achique de espacios.

e Presion de todo el bloque.

e Presion agresiva y sin tregua.

e Aprovechar el momento.

e Presion al poseedor del balén y al posible receptor.

e Cerrar linea de pase.

Aspectos Técnicos:

Tacle: Cuando existe un desplazamiento defensivo.
Entrada: Accién de abordaje defensivo de forma adecuada.
Despeje: Accion técnicamente realizada que permite recuperar un Balon.

Carga: Accién de abordaje al rival en la existe un contacto licito.

Aspectos Fisicos.

Fuerza: Capacidad poseer fortaleza en miembros inferiores y superiores

gue permitan al jugador desenvolverse de mejor manera.
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e Resistencia: Que permitira al jugador desenvolverse efectivamente en todo
momento del juego.

¢ Velocidad: Capacidad que permitira llegar a tiempo a las accion de juego.

2.2.5. Repliegue.
Definicion del Repliegue: Es la accion defensiva de retroceder uno o mas
miembros del equipo cuando se ha perdido la posesion del baldn.
Tipos de Repliegue: Segun la zona en donde se pierde el balén.
e Desde la zona alta o de ofensiva
e Desde la zona media o de construccion.
e Desde la zona defensiva o de recuperacion.
Objetivo del Repliegue: Procurar retroceder de forma ordenada a todo el equipo
con el fin de no permitir acciones ofensivas del rival.
Principios del Repliegue:
e Mantener la estructura del equipo.
e Procurar retroceder llevando al rival a zonas en que no hagan dafo.
Fundamentos del Repliegue:
e Realizar las acciones de forma rapida.
e No permitir al rival avances con facilidad.

e Velocidad de accion.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

Investigacion cuasi experimental, mediante estudio de casos.
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En esta investigacion se tomo el tipo de investigacion Explicativa cuasi- experimental
porque se intentard demostrar que la variable metodologia de trabajo de atencion
concentracion influye en la eficacia de principios fundamentales de los sistemas
defensivos de los deportistas sub 18 del club de futbol Clan Juvenil y establecera

resultados para su eficiencia.

3.2. Poblacion y muestra

e Poblacion
Se tomara como poblacién los 18 deportistas que pertenecen a la categoria sub
18 del club Clan Juvenil de Sangolqui.

e Muestra

Al ser la poblacién muy pequefia, la muestra es igual a la poblacién. N=n =18

Tabla 3.
Némina de los deportistas club clan juvenil sub 18.
No NOMBRES DEL DEPORTISTA

Junior Mina Caicedo

Jazmany Jolyn Cortez Portocarrero
Jean Francisco Arias Sandoval
Jean Piero Quinonez Rodriguez
Jeremy Heredia Lara

Patricio Alejandro Vargas Cedefio

N o b WN R

Maicol Steeven Bailon Arias
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9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

31

Oscar Moisés Cheme lbarra

Kevin Daniel Lopez Martinez

Joel Cuero Arias

Horacio Celestino Garcia Delgado
Segundo Elias Quifionez Cortez
Luis Daniel Preciado Corozo
Lucas Cueva Gordillo

Vagner Antonio Quintero Gonzalez
Mauro Jonas Narvaez Rosero
Jhon Jairo Quinonez Olaya
Sherlin Andrés Quilumba Tepu

3.3. Métodos de la investigacion

Métodos tedricos

La investigacién utilizara los siguientes métodos tedricos de investigacion:

Método Historico: este nos permitira hacer cronologia del estudio y antecedentes
del objeto de estudio tanto a nivel local como mundial, realizar conexiones
histéricas y conocer las etapas de los mismos.

Método Dialéctico: Reconocer los errores que tienen en la practica habitual de
una sesion de entrenamiento que no incluye ejercicios de Atencién -
Concentracion

Analitico-sistémico: Analizando la atencion de los deportistas, la concentracion,
llevarlo al campo practico con ejercicios fisicos especificos que incluyan a la vez
aspectos técnicos, fisicos y tacticos en las diferentes zonas de la cancha.

Método Hipotético —Deductivo: La metodologia de trabajo de la Atencion —
Concentracion incide en mejoramiento de los principios tacticos defensivos en los

jugadores de fatbol de la categoria sub 18 del Club clan Juvenil.
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e Modelacion: Mediante los datos y resultados obtenidos proponer una

metodologia de trabajo basado en la Atencién - Concentracion.

Por otra parte, también se emplearan los siguientes métodos empiricos de

investigacion:

e La observacion: Mediante la cual se conocera el comportamiento del objeto de
estudio mediante guias de observacién y llegar a la realidad del mismo.

e La Medicion: Lo que nos permitra de manera numérica analizar el
comportamiento del objeto de estudio frente a determinados estimulos.

e El Experimento: Mediante este método tendremos la posibilidad de dar una cierta
homogeneidad al andlisis para no cometer errores en la investigacion.

e Asi al obtener un resultado favorable de los beneficios del aumento en la
Atencion — Concentracidbn esta metodologia de trabajo nos ayudara a
implementarla en la sesiébn de entrenamiento ya sea como parte del
calentamiento, en la parte principal o en la parte final de la misma.

3.4. Recoleccion de la informacién

La recoleccion de datos e informacién se la realizO mediante los instrumentos

elegidos para el mismo y asi registrar y analizar los mismos.

Basandose en el cronograma se aplicaron los test respectivos para valorar el

comportamiento antes y después del programa de intervencién con trabajo de atencién
y concentracion.

La informacion necesaria para la presente investigacion se obtuvo de:
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Fuentes
e Fuentes primarias: Datos obtenidos directamente de los deportistas.

e Fuentes secundarias: Libros, revistas cientificas, etc.

3.5. Técnicas e instrumentos

e Test de rejilla.
e Test de Toulouse Pieron.

e Ficha de Observacion en los partidos.

3.5.1. Test de Rejilla.

Este instrumento de evaluacion es utilizado en el area de la sicologia con el objetivo
de evaluar los niveles de concentracion de las personas en es este caso de los
deportistas y consiste en una ficha con numeros distribuidos de forma aleatoria desde el

00 al 99.

En este momento se da la orden al jugador que tache de forma secuencial una
determinada serie en un determinado espacio de tiempo en el caso de los jugadores del
Club Clan Juvenil se les dio la orden de tachar del 00 al 10 en un minuto. Posterior a
este se puede analizar el nUmero de acierto, los desacierto y/o las omisiones. En el

caso del presente estudio se analizara los aciertos.
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Figura 1. Test de Rejilla

3.5.2. Test de Toulouse Pieron.

Este test es utilizado en el area de la sicologia deportiva para evaluar las aptitudes
perceptivas y atencionales de las personas y en este caso de los jugadores de la
categoria sub 18 del Club Clan Juvenil. Se puede evaluar de forma individual o colectiva
con varas personas al mismo tiempo es aplicable a partir delo 17 afios de edad.

Se le presenta al evaluado un rejilla con tres tipos de simbolos, pero los deportista
debieron encerrar en un circulo des de ellos en un espacio de tiempo de 10 minutos,
pudiendo analizarse los aciertos, los desaciertos y las omisiones para la presente

investigacion se analizaron exclusivamente los aciertos que tuvieron los deportistas.
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TEST DE TOULOUSE

i
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pbraobpuonogbaoaopopbaopOROOpO0pdODOQOQDN

Figura 2. Test de Toulouse

3.6. Ficha de Observacion de Principios Defensivos.

Con el fin de tener un instrumento que permita obtener datos sobre el rendimiento de

los deportistas en cuanto a los principios defensivos dentro de la cancha como son el

marcaje, la cobertura, el pressing, la permuta y el repliegue.

Se elaboré una ficha de observacion misma que fue puesta a consideracion de

profesionales del fatbol del mas alto nivel nacional e internacional misma que fue

aprobada para su ejecucion.
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Los profesionales que aportaron en la construccion de la ficha y aprobaron las
mismas fueron:

e Gonzalo Alcocer, entrenador de la seleccion sub 17 de Ecuador.

e Bladimir Ludefia entrenador de la categoria sub 12 del Club Universidad Catdlica

e Francisco Correa entrenador del equipo de primera del Club América de Quito.

e Gabriel Perrone entrenador del equipo de primera del club Guayaquil City

e Jean Carlo Ramos asistente técnico del equipo de primera del club Guayaquil

City.
e David Sanchez preparador fisico del equipo de primera Macara dela ciudad de
Ambato.

La ficha esta dividida en su primera parte datos informativos una segunda parte
consta de dos canchas de futbol la primera para registrar los aciertos y la otra para los
desaciertos, las mismas estan divididas en los tres sectores el defensivo, el de armaje y
el ofensivo y a la ves en zona derecha, central e izquierda lo que nos da nueve sub
sectores en los que se observa los aciertos y desaciertos de los jugadores en los cinco
principios defensivos.

Para el presente estudio se analizo los aciertos de los cinco principios en la zona
defensiva, de armaje y de definicidbn o ataque en los quince primeros minutos, en los
treinta minutos y en los Ultimos quince minutos del primero y segundo tiempo y de los

dos partidos ante y después de la intervencion.



37

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS

& ESPE

ACION PARA LA EXCELE

ecuanor INNOV NCIA
FICHA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO DE LOS PRINCIPIOS FUNDAMANTALES DEL SISTEMATACTICO DEFENSIVO

Figura 3. Ficha de observacion
3.7. Tratamiento y andlisis estadistico de los datos
Para el procesamiento y analisis de los datos se utiliz6 Microsoft Office Excel. Se
aplico procedimientos cuantitativo- cualitativo. Estos datos son reflejados en tablas y
Figura s bajo el programa Excel determinando conclusiones y recomendaciones de la

investigacion realizada.

3.8. Tabla de Correlacion de Pearson.

r=1 correlacion perfecta.
08B=r=1 correlacion muy alta
0'6=r=0"8 correlacion alta
0O'4=r=0'6 correlacion moderada
02=r=04 correlacion baja
O=r=0"2 correlacion muy baja
r=0 correlaciéon nula

Figura 4. Correlacion de Pearson



CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS
4.1. Analisis tactico en juego

Tabla 4.
Resultados positivos en % partes de la cancha

38

PRINCIPIO Primer partido Segundo Partido
TACTICO
MARCAIJE 59,55 65,15
COBERTURA 60,42 67,71
PERMUTA 39,29 56,25
PRESION 62,73 92,86
REPLIEGUE 51,43 55,00
RESULTADOS POSITIVOS TACTICOS EN LAS 3/4 CANCHA
100 92,86

90

80 67,71

70 2 60428 62,7

60 P 51,4322 . .

M Primer partido

50 39,2

40 B Segundo Partido

30

20

10

0
MARCAJE COBERTURA PERMUTA  PRESION  REPLIEGUE

Figura 5. Resultados positivos en ¥ partes de la cancha

Se observa en los resultados tacticos de % partes de la cancha en el principio tactico

defensivo de marcaje un 5.6 % de mejora, mientras que en la cobertura una mejora de

7.29%, en la permuta encontramos 16.96% de mejora, en la presion una mejora del

30.113% y en el repliegue una mejora del 3.57% en relacion de los partidos

desarrollados y una vez aplicado la propuesta de mejora.
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Tabla 5.
Analisis Descriptivos positivos en % partes de la cancha
Estadistico Error estandar

PRIMER PARTIDO Media 54,6840 4,29466

95% de intervalo de Limite inferior 42,7601

confianza para la media Limite superior 66,6079

Media recortada al 5% 55,0922

Mediana 59,5500

Desviacion estandar 9,60314

Minimo 39,29

Maximo 62,73

Rango 23,44
SEGUNDO PARTIDO Media 67,3940 6,82441

95% de intervalo de Limite inferior 48,4464

confianza para la media Limite superior 86,3416

Media recortada al 5% 66,6678

Mediana 65,1500

Desviacion estandar 15,25985

Minimo 55,00

Méaximo 92,86

Rango 37,86
Medias

PRIMER PARTIDO SEGUNDO PARTIDO

Media 54,6840 67,3940
N 5 5
Desviacion estandar 9,60314 15,25985

Andlisis: en el test tactico se pudo observar que en el primer partido los valores

positivos se obtuvieron una media de 54%, un valor maximo de 62%, un valor minimo

39,29 %, con un rango de 23,44%. Para el segundo partido y luego de haber aplicado la

propuesta alternativa de concentracion se obtuvo una media de 67.39% mejorando en

12,71%.



Tabla 6.
Correlacione ¥ partes de cancha

Correlaciones

PRIMER SEGUNDO
PARTIDO PARTIDO
PRIMER PARTIDO Correlacion de Pearson 1 0,695
Sig. (bilateral) ,192
N 5 5
SEGUNDO PARTIDO Correlacion de Pearson 0,695 1
Sig. (bilateral) ,192
N 5 5
(0,695) 0’6 <r <0'8 = correlacion alta
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 5 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 5 100,0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Andlisis de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
J71 2
GRADO DE CONFIANZA 80%
Resumen de prueba de hipotesis
Hipodtesis nula Prueha Sig. Decision
Frueba de
La mediana de las diferencias entre  13N390S CON Rechazar la
1 PRIMER PARTIDO y SEGUNDO S5m0 d& para 43000 hiptesis
PARTIDO es igual a 0. Muestras nula.
relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacién es de 05,
Figura 6. Prueba de hipoétesis primer vs segundo partido % cancha

40
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Tabla 7.
Resultados positivos tacticos en 2/4 partes de la cancha
Primer partido Segundo Partido
MARCAIJE 60,36 56,79
COBERTURA 63,38 66,48
PERMUTA 51,30 60,71
PRESION 71,25 64,58
REPLIEGUE 52,27 45,45
RESULTADOS POSITIVOS TACTICOS EN LAS 2/4 CANCHA
80 71.25
70
60
50
40
30
20
10
O N
MARCAJE COBERTURA  PERMUTA PRESION REPLIEGUE
® RESULTADOS POSITIVOS TACTICOS EN LAS 2/4 CANCHA Primer partido
B RESULTADOS POSITIVOS TACTICOS EN LAS 2/4 CANCHA Segundo Partido

Figura 7. Resultados positivos tacticos en 2/4 partes de la cancha

Se observa en los resultados tacticos de 2/4 partes de la cancha en el principio tactico
defensivo de marcaje una disminucion de 3.52%, mientras que en la cobertura una
mejora de 3.1%, en la permuta encontramos 9.41% de mejora, en la presion una
disminucién del 6.67% y en el repliegue una disminucion de 6.82% en relacion de los

partidos desarrollados y una vez aplicado la propuesta de mejora.
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Tabla 8.
Analisis descriptivo resultados positivos 2/4 cancha

Estadistico Error estandar

PRIMER PARTIDO Media 59,7120 3,69557

95% de intervalo de Limite inferior 49,4515

confianza para la media Limite superior 69,9725

Media recortada al 5% 59,5383

Mediana 60,3600

Varianza 68,286

Desviacion estandar 8,26354

Minimo 51,30

Maximo 71,25

Rango 19,95
SEGUNDO PARTIDO Media 58,8020 3,73029

95% de intervalo de Limite inferior 48,4451

confianza para la media Limite superior 69,1589

Media recortada al 5% 59,1172

Mediana 60,7100

Varianza 69,575

Desviacion estandar 8,34119

Minimo 45,45

Maximo 66,48

Rango 21,03
Medias

PRIMER PARTIDO SEGUNDO PARTIDO

Media 59,7120 58,8020
N 5 5
Desviacion estandar 8,26354 8,34119

Andlisis: en el test tactico se pudo observar que en el primer partido los valores
positivos se obtuvieron una media de 59.71%, un valor maximo de 71,25%, un valor
minimo 51,30 %, con un rango de 19,95%. Para el segundo partido y luego de haber
aplicado la propuesta alternativa de concentraciéon se obtuvo una media de 58,80%

mejorando en 0,91%.



Tabla 9.
Andlisis Correlaciones 2/4 partes de la cancha

PRIMER SEGUNDO
PARTIDO PARTIDO
PRIMER PARTIDO Correlacion de Pearson 1 0,641
Sig. (bilateral) ,243
N 5 5
SEGUNDO PARTIDO Correlacion de Pearson 0,641 1
Sig. (bilateral) ,243
N 5 5

(0,641) 0’6 <r <0'8 = correlacion alta

Analisis de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,782 2

Grado de confianza del 80%

Pruebas no paramétricas
Resumen de prueba de hipétesis

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision

Prueba de

La mediana de las diferencias entre g?”ﬁgsdg':'” Retener |a
1 PRIMER PARTIDO y SEGUNDO 686,000 hipdtesis

; llcoxon para
PARTIDO es igual a 0. musstras nula.

relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacidn es de 05
Figura 8. Prueba de hip6tesis primer vs segundo partido 2/4 de cancha

Tabla 9.
Resultados positivos en ¥4 de cancha
RESULTADOS POSITIVOS EN LAS 1/4 CANCHA

Primer partido Segundo Partido
MARCAIJE 56,74 62,38
COBERTURA 66,67 73,10
PERMUTA 67,50 69,08

PRESION 69,19 67,50
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REPLIEGUE 59,60 65,15
RESULTADOS POSITIVOS EN LAS 1/4 CANCHA

80

70

60

50

40

30

20

10

0 N
MARCAJE COBERTURA PERMUTA PRESION REPLIEGUE

B RESULTADOS POSITIVOS EN LAS 1/4 CANCHA Primer partido
B RESULTADOS POSITIVOS EN LAS 1/4 CANCHA Segundo Partido

Figura 9. Resultados positivos tacticos en 2/4 partes de la cancha

Se observa en los resultados tacticos de 1/4 partes de la cancha en el principio tactico
defensivo de marcaje una mejoria de 5.64%, mientras que en la cobertura una mejora
de 6.43%, en la permuta encontramos 1.58% de mejora, en la presién una disminucion
del 1.69% y en el repliegue una mejoria de 5.55% en relacion de los partidos

desarrollados y una vez aplicado la propuesta de mejora.
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Tabla 10.
Andlisis descriptivo resultados positivos 1/4 cancha
Estadistico Error estandar
PRIMER PARTIDO  Media 63,9400 2,43274
95% de intervalo de Limite inferior 57,1856

confianza para la media Limite superior 70,6944

Media recortada al 5% 64,0483

Mediana 66,6700

Varianza 29,591

Desviacion estandar 5,43977

Minimo 56,74

Maximo 69,19

Rango 12,45
SEGUNDO Media 67,4420 1,81075
PARTIDO 95% de intervalo de Limite inferior 62,4145

confianza para la media — -
Limite superior 72,4695

Media recortada al 5% 67,4089
Mediana 67,5000
Varianza 16,394
Desviacion estandar 4,04897
Minimo 62,38
Maximo 73,10
Rango 10,72
Medias
PRIMER SEGUNDO
PARTIDO PARTIDO
Media 63,9400 67,4420
N 5 5
Desviacion estandar 5,43977 4,04897

Andlisis: en el test tactico se pudo observar que en el primer partido los valores
positivos se obtuvieron una media de 63%, un valor maximo de 69%, un valor minimo

56 %, con un rango de 12%. Para el segundo partido y luego de haber aplicado la
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propuesta alternativa de concentracion se obtuvo una media de 63% mejorando en

67%.
Tabla 11.
Andlisis Correlaciones 1/4 partes de la cancha
PRIMER SEGUNDO
PARTIDO PARTIDO
PRIMER PARTIDO Correlacion de Pearson 1 0,772
Sig. (bilateral) ,126
N 5 5
SEGUNDO PARTIDO Correlacion de Pearson 0,772 1
Sig. (bilateral) ,126
N 5 5
(0,772) 0’6 <r <0'8 = correlacion alta
Fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,850

2

Grado de confianza del 80%

Pruebas no paramétricas

Resumen de prueba de hipétesis

Hipotesis nula Prueha Sig.  Decision
Prueba de
La mediana de las diferencias entre gimﬁgsdg”” Retener la
1 PRIMER PARTIDO y SEGUNDO Icoxan para 138,000 hipdtesis
PARTIDO es igual a 0. musstias nula.
relacionadas

Se muestran significaciones asintoticas. El nivel de significacian es de 05.

Figura 10. Prueba de hipétesis primer vs segundo partido 1/4 de cancha
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4.2. Analisis psicologicos

Tabla 12.
Andlisis de aciertos test rejilla
ResUmenes de casos®

PRETEST POSTEST
ACIERTOS ACIERTOS
1 10,00 11,00
2 10,00 11,00
3 11,00 11,00
4 9,00 11,00
5 11,00 11,00
6 11,00 11,00
7 11,00 11,00
8 10,00 11,00
9 10,00 10,00
10 11,00 11,00
11 11,00 11,00
12 8,00 10,00
13 6,00 8,00
14 8,00 10,00
15 10,00 11,00
16 10,00 10,00
17 10,00 11,00
18 9,00 11,00
Total N 18 18

Analisis de aciertos en el test de Rejilla pretest y postest

15

10

5

0
MAXIMO MINIMO PROMEDIO MODA

B PRETEST ® POSTEST

Figura 11. Aciertos test rejilla

Se observa en los resultados obtenidos de aciertos en los dos encuentros realizados

una vez aplicados la propuesta de trabajo en la frecuencia de maximo una igualdad de
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11 puntos, en minimo una mejoria de 2 puntos, en promedio una mejoria de 0.8 puntos
y en la moda una mejoria de 1 puntos favoreciendo los resultados.

Tabla 13.

Andlisis descriptivo de aciertos test rejilla
Estadistico | Error estdndar

PRETEST ACIERTOS Media 97778 21886
95% de intervalo de Limite inferior 41050
confianza parala media Limite superior 10,4505
Media recortada al 5% 981493
Mediana 10,0000
Varianza 1,820
Desviacion estandar 1,35280
Minimo 6,00
Maximo 11,00
Rango 5,00
POSTEST ACIERTOS Media 10,6111 Jazay
85% de intervalo de Limite inferior 10,2244
confianza parala media Limite superior 10,9978
Media recortada al 5% 10,7346
Mediana 11,0000
Varianza 605
Desviacion estandar J7754
Minimo 2,00
Maximo 11,00
Rango 2,00
Medias
PRETEST ACIERTOS POSTEST ACIERTOS
Media 9,7778 10,6111
N 18 18
Desviacion estandar 1,35280 7754

Andlisis: en el test tactico se pudo observar que en el primer partido los valores
positivos se obtuvieron una media de 9.77 puntos, un valor maximo de 11 puntos, un
valor minimo 6 puntos, con un rango de 5 puntos. Para el segundo partido y luego de
haber aplicado la propuesta alternativa de concentracion se obtuvo una media de 10.61

puntos mejorando en 0.84 puntos.
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Tabla 14.
Andlisis Correlaciones del test de rejilla
PRETEST POSTEST
ACIERTOS ACIERTOS
PRETEST ACIERTOS  Correlacion de Pearson 1 0,808"
Sig. (bilateral) ,000
N 18 18
POSTEST ACIERTOS  Correlacién de Pearson 0,808~ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 18 18

(0,808) 0’8 <r < 1=correlacién muy alta

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,822 2

Grado de confianza del 80%
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

POSTEST ACIERTOS - Rangos negativos 0? ,00 ,00
PRETEST ACIERTOS Rangos positivos 10° 5,50 55,00

Empates 8°

Total 18
Estadisticos de prueba®
z -2,879°
Sig. asintotica (bilateral) ,004

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

La Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon determind la existencia de diferentes
significativas en relacion a los resultados de los pretest aciertos con los postest aciertos
una vez desarrollado el trabajo de concentracion para los principios tacticos de

(p=0,04), considerando rangos negativos de 0, rangos positivos de 10 y empates 8
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disminuyendo considerando resultados positivos en mayor porcentaje en los rangos

positivos de 10 donde el programa tubo mejorias.

Tabla 15.
Andlisis de omisiones test rejilla
PRETEST POSTEST
OMISIONES OMISIONES
1 ,00 ,00
2 1,00 ,00
3 ,00 ,00
4 2,00 ,00
5 ,00 ,00
6 ,00 ,00
7 ,00 ,00
8 1,00 ,00
9 1,00 1,00
10 ,00 ,00
11 ,00 ,00
12 3,00 1,00
13 5,00 3,00
14 2,00 ,00
15 1,00 ,00
16 1,00 1,00
17 1,00 ,00
18 2,00 ,00
Total 18 18

Analisis de omisiones en el test de Rejilla pretest y postest

5
5/-
1,11
h—— S
U U U U
A A
0

MAXIMO MINIMO PROMEDIO MODA

M PRETEST ® POSTEST

Figura 12. Omisiones test rejilla pretest y postest

Se observa en los resultados obtenidos en las omisiones de los dos encuentros
realizados una vez aplicados la propuesta de trabajo en la frecuencia de maximo una

disminucién de 2 puntos, en minimo una igualdad, en promedio una disminucién de



51

0.78 puntos y en la moda una igualdad de O puntos favoreciendo los aciertos en las
pruebas anteriores

Tabla 16.
Analisis descriptivo de aciertos test rejilla

Estadistico Error estandar

FPRETEST OMISIONES Media 1,1111 311495
95% de intervalo de Limite inferior 4530
confianza para la media Limite superior 1,7693
Media recortada al 5% 9568
Mediana 1,0000
Varianza 1,762
Desviacion estandar 1,32349
Minimo .00
Maximo 5,00
Rango 5,00
POSTEST OMISIONES Media 3333 18078
95% de intervalo de Limite inferior -.0481
confianza para la media Limite superior 7147
Mediarecortada al 5% 2037
Mediana ,a000
Varianza 588
Desviacion estandar TEEOGE
Minimo .00
Maximo 3,00
Rango 3,00
Medias
PRETEST OMISIONES POSTEST OMISIONES
Media 1,1111 ,3333
N 18 18
Desviacion estandar 1,32349 ,76696
Fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,803 2

Grado de confiabilidad de 80%

Andlisis: en el test tactico se pudo observar que en el primer partido los valores
positivos se obtuvieron una media de 1.11%, un valor maximo de 5%, un valor minimo

0.0 %, con un rango de 5%. Para el segundo partido y luego de haber aplicado la
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propuesta alternativa de concentracion se obtuvo una media de 0.33% mejorando en

0.33%.
Tabla 17.
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rangos
Rango
N promedio Suma de rangos

POSTEST OMISIONES - Rangos negativos 9? 5,00 45,00
PRETEST OMISIONES Rangos positivos o ,00 ,00

Empates 9°

Total 18

Estadisticos de prueba?®
POSTEST OMISIONES - PRETEST OMISIONES
z -2,739°

Sig. asintotica (bilateral) ,006

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

La Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon determind la existencia de diferentes
significativas en relacion a los resultados de las pre test de omisiones con los pos test
de omisiones una vez desarrollado el trabajo de concentracion para los principios
tacticos de (p=0,06), considerando rangos negativos de 9, rangos positivos de 0 y

empates 9 lo que favorece a resultados de los aciertos evaluados anteriormente.



Tabla 18.
Analisis de aciertos del test Toulouse Pieron
PRETEST POSTEST
ACIERTOS ACIERTOS
1 126,00 247,00
2 149,00 194,00
3 251,00 264,00
4 173,00 267,00
5 141,00 281,00
6 252,00 281,00
7 251,00 265,00
8 181,00 257,00
9 253,00 261,00
10 246,00 271,00
11 240,00 282,00
12 168,00 178,00
13 196,00 222,00
14 276,00 255,00
15 178,00 237,00
16 123,00 227,00
17 185,00 227,00
18 216,00 204,00
Total N 18 18

jugados

Analisis de frecuencias de resultados de aciertos en los dos partidos

500
276 282 3 178 200 246 251 281

MAXIMO MINIMO  PROMEDIO MODA

W PRETEST m POSTEST

Figura 13. Andlisis de aciertos del test Toulouse Pieron
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Se observa en los resultados obtenidos de aciertos en los dos encuentros realizados
una vez aplicados la propuesta de trabajo en la frecuencia de maximo una mejoria del10
puntos, en minimo una mejoria de 55 puntos, en promedio una mejoria significativa de
46 puntos y en la moda una mejoria de 30 puntos favoreciendo los resultados.

Tabla 19.
Andlisis descriptivo del test Toulouse Pieron

Estadistico Error estandar

PRETEST ACIERTOS Media 200,2778 11,54525

95% de intervalo de Limite inferior 175,9194

confianza para la media Limite superior 224,6361

Media recortada al 5% 200,3642

Mediana 190,5000

Varianza 2399,271

Desviacion estandar 48,98236

Minimo 123,00

Maximo 276,00

Rango 153,00
POSTEST ACIERTOS  Media 245,5556 7,31916

95% de intervalo de Limite inferior 230,1135

el Limite superior 260,9976

Media recortada al 5% 247,2840

Mediana 256,0000

Varianza 964,261

Desviacion estandar 31,05256

Minimo 178,00

Maximo 282,00

Rango 104,00
Medias

PRETEST ACIERTOS POSTEST ACIERTOS

Media 200,2778 245,5556
N 18 18
Desviacion estandar 48,98236 31,05256

Andlisis: en el test tactico se pudo observar que en el primer partido los valores

positivos se obtuvieron una media de 54%, un valor maximo de 62%, un valor minimo
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39,29 %, con un rango de 23,44%. Para el segundo partido y luego de haber aplicado la

propuesta alternativa de concentracion se obtuvo una media de 67.39% mejorando en

12,71%.
Tabla 20.
Analisis Correlacional de acierto test de Toulouse Pieron
PRETEST
ACIERTOS POSTEST ACIERTOS
PRETEST ACIERTOS Correlaciéon de Pearson 1 0,428
Sig. (bilateral) ,077
N 18 18
POSTEST ACIERTOS  Correlaciéon de Pearson 0,428 1
Sig. (bilateral) ,077
N 18 18
(0,428) 0’4 <r <06 =correlacion moderada
Fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,558 2

Grado de confianza del 60%

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango
N promedio Suma de rangos

POSTEST ACIERTOS - Rangos negativos 28 4,50 9,00
PRETEST ACIERTOS Rangos positivos 16 10,13 162,00

b

Empates 0°

Total 18

Estadisticos de prueba®
POSTEST ACIERTOS - PRETEST ACIERTOS
z -3,332"

Sig. asintotica (bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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La Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon determind la existencia de diferencias

significativas en relacion a los resultados de las pre test de aciertos con los pos test de

desaciertos una vez desarrollado el trabajo de concentracidon para los principios tacticos

de (p=0,01), considerando rangos negativos de 2, rangos positivos de 16 y empates 0

lo que favorece a resultados de los aciertos evaluados anteriormente.

CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se comprueba la Hipétesis de trabajo donde la propuesta desarrollada incide en
el mejoramiento de la concentracion para la aplicacion de los principios tacticos
del futbol con un grado de significancia de 0,43. En las % partes del campo de
juego

Mientras que en las 2/4 partes de la cancha se mantiene la hip6tesis nula con un
grado de significancia de 0.138 por motivo de mejoramiento e incidencia
significativa en las % partes de la cancha.

En las 1/4 partes de la cancha se mantiene la hipotesis nula con un grado de
significancia de 0,686 por motivo de mejoramiento e incidencia significativa en
las anteriores areas.

Se comprobd que la Atencion — Concentracion influye en el adecuado
funcionamiento de los principios fundamentales del sistema tactico defensivo en

el equipo de futbol sub 18 del club Clan Juvenil.
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e La Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon determiné para resultados

positivos en el test de Rejilla en la opcion aciertos se determind la existencia de
diferencias significativas en relacion a los resultados de (p=0,04)

e La Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon determind para resultados en test

de Toulouse Pieron en la opcién aciertos se determind la existencia de

diferencias significativas de (p=0,01)

4.2. Recomendaciones
e Aplicar propuestas de indole psico-técnicas ya que tiene un grado de
significancia en el proceso de resultados en competencia por lo resultados
alcanzados en esta propuesta.
e Considerar las fases de desarrollo del futbol tanto % , 2/4 o0 % ya que en
dependencia de estas se logra efectividad en el desenvolvimiento y tomar en
consideracion los medios para alcanzar niveles de atencidén y concentracion para

el desenvolvimiento futbolistico.
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CAPITULO VI
PROPUESTA DE ATENCION —CONCENTRACION.

Se ha planteado un sistema de trabajo para mejorar la atencién y la concentracion.

5.1. Introduccién de la propuesta.

La presente propuesta de intervencién con ejercicios que propicien la atencion y la
concentracion estd planteada no solo para los deportista s del futbol se puede aplicar
de manera idonea también en los demas deportes de conjunto y porque no en los
individuales ya que este aspecto sicolégico es fundamental en todos ellos.

Esta propuesta de ejercicios de atencién y concentracién se la realiz6 durante la
parte inicial del calentamiento tomando en cuenta que el deportista en esta etapa debe
predisponerse fisica y psicolégicamente asi pues debe procurarse tomar aspectos
técnicos y fisicos en esta intervencion, se puede aplicar en cualquier momento del
entreno como medio de relajacibn mental y fisica, pero es ideal hacerlo siempre al inicio

pues el jugador esta avido de trabajo y con su mente y cuerpo aun sin cargas.

5.2. Datos Informativos
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Titulo: La Atencidn — Concentracion en los principios fundamentales del sistema
tactico defensivo en el equipo de futbol sub 18 del Club Clan Juvenil.
Direccion: Sangolqui —Pichincha - ecuador
Tiempo de duracién: Seis semanas
Participantes: jugadores de la categoria sub 18 del Club Clan Juvenil.

Responsable: Lic. José Caicedo Merizalde.

5.3. Justificacion

En el deporte en cualquier nivel que se trabaje ya sea formativo o el de alto
rendimiento los resultados deportivos son un aspecto preponderante y en esto es de
vital importancia la atencién y la concentracion pues de como se maje este aspecto
puede depender el resultado positivo 0 negativo y en el fatbol en particular este aspecto
es determinante en las acciones defensivas porque de un error se puede ocasionar un
gol rival en los principios defensivos en particular es de vital importancia la atencion y la
concentracion.

Aspectos intrinsecos y extrinsecos al deportista pueden ser determinantes en la
concentracion tomando en cuenta que atencion es el instante en que un estimulo llega
y provoca atraccion sensorial y que concentracion es el mantenerse en el mismo por un
prolongado tiempo diriamos que los factores internos al deportista como la motivacion ,
el nivel de preparacion , la personalidad y mas y factores extrinsecos al deportista como
el rival , el ambiente , el ruido y mas son aspectos que no se puede cambiar pero el

deportista debe estar preparado para que no lo afecten durante los juegos.
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Al igual que los aspectos fisicos, técnicos y tacticos, los psicologicos también
requieren ser incluidos como parte de los entrenamientos.

Para esta investigacion se realiz6 una encuesta a profesionales del futbol de nivel
nacional e internacional en niveles infantiles, juveniles y profesionales y todos coinciden
sobre lo determinante que es la atencidon y la concentracion en el deporte en un
momento decisivo del juego y que se vuelve decisorio para el resultado cuando el
deportista esta preparado en este aspecto, en base a esto se considera factible que se
realice la investigacion y se haga una propuesta de intervencion en los entrenamiento.

Tendra un gran impacto este trabajo ya que el futbol y el deporte en general es de

suma importancia en la sociedad moderna.

5.4. Anédlisis de la realidad

En la presente investigacion de la atencion concentracion en los principios
fundamentales del sistema tactico defensivo en el equipo de futbol sub 18 del Club Clan
Juvenil se realizé un analisis estadistico comparativo de los resultados obtenidos antes
y después de la intervencion durante los partidos y en pruebas sicologicas mediante la
recoleccion de datos de las variables de estudio mismos que fueron analizados en el
sistema SPS de estadisticas y porcentajes los que dieron el comportamiento de cada
variable, dimension o item de cada frecuencia de sus valores.

Ademas, se analizo los resultados de test sicologicos escritos de igual manera

antes y después de la intervencion de los cuales también se obtuvo cuadros

estadisticos analizados en el sistema SPS y de manera porcentual.
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o Cabe recalcar que la investigacion se dio para dar respuesta a los objetivos
planteados, demostrando aciertos, relevancia y su relacién con el marco tedrico,
respondiendo de esta manera a las hipoétesis y a la definicién de las variables que se
definieron. Se trazaron juicios orientados a la codificacion y tabulacién de datos,

técnicas de presentacion y andlisis porcentuales y estadisticos comparativos y mas.

5.5. Objetivos

5.5.1 Objetivos generales de la propuesta

Comprobar que la Atencion — Concentracion influye en el adecuado funcionamiento de
los principios fundamentales del sistema tactico defensivo en el equipo de fatbol sub 18

del club clan juvenil.

5.5.2. Objetivos especificos

Evaluar los fundamentos defensivos del sistema tactico mediante una ficha de
observaciéon aplicada en la competencia lo que evidenciara sus transformaciones en el
equipo de fatbol sub 18 del club clan juvenil.

Determinar que la aplicacién de un sistema de entrenamiento basado en la atencién
concentracion logra cambios en el futbolista en el equipo de futbol sub 18 del club clan
juvenil.

Disefiar, aplicar y evaluar una metodologia de trabajo para mejoramiento de la
Atencion — Concentracion en los principios fundamentales del Tactico defensivo en el

equipo de fatbol sub 18 del club clan juvenil.

5.6. Metodologia para ejecutar el programa
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5.6.1. Metodologia

En base a la encuesta realizada a los profesionales del deporte del fatbol se
evidencia claramente que una de las dificultades que evidencian los errores defensivos
en los principios del mismo es a causa de una débil atencidon y concentracion y que
redundan en los resultados deportivos

Asi también la evaluacion primaria mediante el test de rejilla y el de Toulouse Pieron
realizada a los jugadores del club Clan Juvenil en la categoria sub 18 evidencia escaso
nivel de atencién y concentracion.

Y que en la observacion y recoleccién de datos durante el partido Clan Juvenil contra
Fuerza Amarilla realizado el dia 17 de junio del 2017 en la ciudad de Sangolqui se
evidencia muchos errores en los principios tacticos defensivos. Por todo esto fue
necesaria la intervencion con un programa de ejercicios basados en la atencién y
concentracion.

Este proyecto consta de las siguientes fases:

5.6.2. Fase No 1.

Diagnostico: se constata que, en el Club Clan Juvenil, asi como en los clubes en que
han laborado los entrevistados jamas se ha implementado un programa planificado de
intervencidn de ejercicios basados en la atencion -concentracibn y que sus
entrenadores coinciden que es de mucha importancia. Ademas, es importante basarse
en los principios del entrenamiento deportivo como Individualidad: basandose que cada
persona es un mundo Yy tiene sus propias necesidades e individualidades.

Variabilidad: que en las sesiones hay que evitar lo monotono.
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Progresion: que se debe ir poco a poco incrementando la carga y la dificultad.

Super-compensacion y recuperacion: que después de alcanzar un estimulo un nivel
superior es necesaria una recuperacion.

Continuidad: que no es suficiente una sola sesion de este tipo de estimulos que esto
debe ser constante.

Especificidad: que los trabajos deben sr realizados en relacion a la necesidad fisica,
técnica y tactica que se necesite por jugador y funcién dentro del terreno de juego.

Multilateralidad: que se debe enfocar el trabajo a varias capacidades y en varios
enfoques.

Unidad funcional: Tomando en cuenta que el cuerpo es un todo.

Todo respetando las fases del calentamiento en el que debe existir una parte de
movilidad general un trabajo especifico con el instrumento y la respectiva flexibilidad y
elasticidad.

Al darse la propuesta tanto los directivos del club encabezados por Juan Cevallos, el
cuerpo técnico encabezado por el profesor Boris Tipan y el cuerpo de jugadores estan
dispuestos a colaborar y facilitar tanto instalaciones como material deportivo.

Que con el animo de no interferir en la organizacion de lo planificado por el
entrenador se tomara de 15 a 20 minutos del parte inicial o entrada en calor y que se
trabajara de martes a jueves tomando en cuenta que generalmente el lunes es el dia de
descanso de los jugadores y que el viernes es un dia clave para preparar los detalles
del partido del fin de semana.

Es importante que estas actividades sean enfocadas en un beneficio bio,sico y social

para el jugador.
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5.6.3. Fase No 2.

Propuesta de intervencion en los estilos atencionales:

Taller Tedrico de Induccion.

Atencion Amplia externa: Es cuando el deportista centra la atencion en varios focos
de atencidén a la ves y sus diferentes variantes.

Objetivo es: Lograr que el jugador pueda reaccionar rapidamente a las situaciones
cambiantes del juego.

Atencién amplia interna: Se da cuando el deportista se interioriza y se enfoca en sus
condiciones fisicas y mentales.

Objetivo: Permitir que el jugador analice y planifique mentalmente las posibles
situaciones a presentarse en el jugo

Atencion estrecha externa: El deportista focaliza su atencién en estimulos concretos
que se le presentan en su entorno.

Objetivo: Lograr que el jugador focalice en acciones concretas sin permitir que algo lo
desvie de la misma.

Atencion estrecha interna: El deportista focaliza su atencidén sobre si mismo.

Objetivo: Lograr que el deportista interiorice y analice acciones concretas de si
mismo.

Concentracion Involuntaria: Es el tipo de atencion que nace del interior del jugador en
especial por su personalidad.

Objetivo: Conseguir que el deportista actie de forma oOptima y de forma intuitiva sin
gue le afecten sus estados de animo y situaciones personales.

Concentracion Voluntaria: Es cuando el jugador adquiere conocimientos y se fija en
ellos.
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Objetivo: Conseguir que el deportista actle y discrimen sus acciones enfocandose

positivamente por sus experiencias previas.

Informar a los involucrados sobre el trabajo

Objetivo: Predisponer a las personas a las diferentes acciones y beneficios

del trabajo.

Acciones Metodolégicas

Entrenar con variacion de estimulo: utilizar simulacion de posibles distractores
durante el juego.
Obijetivo: Perfeccionar al jugador en como discriminar los focos de atencion.

Introduccion de juegos mentales con y sin balon de desarrollo del
pensamiento.

Objetivo: Lograr que el deportista cumpla acciones variadas que necesitan

dificultades diversas de razonamiento y toma de decisiones.

Juegos Coordinativos individual y colectivamente.

Objetivo: Permitir al jugador que pueda coordinar acciones propias y en

conjunto de forma adecuada.

Juegos de velocidad de reaccion:

segun orden dada

reaccionar rapidamente a un estimulo

Objetivo: Lograr que el jugador discrimine estimulos y realice acciones con toma

de decisiones rapidas

Tabla 21.

Planificaciéon

Actividad Acciones tiempos
Taller Tedrico del Introduccion tedrica actividades

proyecto planificadas durante el proyecto. 20 minutos
Variacion de Entrenar con ruidos, al publico, variacion 80 minutos

estimulos al entrenar

de materiales, diversas érdenes .
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Juegos mentales con  Utilizando desplazamientos, balones, 100 min
y sin baldn materiales para desarrollar el Analisis,

razonamiento légico para desarrollar

concentracion la cognicion de los

jugadores.

juegos téctica individual y colectiva
Juegos coordinativos 100 min
individuales y
colectivos
Juegos de velocidad Juegos con ordenes diversas y acciones 60 min
de reaccion variadas

Al terminar estas intervenciones quedara una propuesta valida para que los
entrenadores y preparadores fisicos puedan utilizar en cualquier categoria ya sea
infantil juvenil ,adultos en los niveles amateur y profesional lo que les permitira
intervenir en un aspecto importante como el sicolégico de atencidén y concentracién en
cualguier etapa del entrenamiento general, pre-competitiva y competitiva vy
dependiendo del objetivo fisico a lograr se puede trabajar con diferentes intensidades
con objetivos fisicos, técnicos y tacticos y durante cualquier momento de la sesion ya
sea en la entrada en calor, parte principal o vuelta a la calma.

Esta propuesta de intervencién también se podria utilizar en la parte educativa pues
mejorar los niveles de atencion y concentracion podria ayudar en el aspecto académico.

Para la aplicacién del proyecto, se dividira en cuatro etapas:

5.6.4. Fase No. 3

Evaluacion y Seguimiento
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Durante las fases planteadas se realiza un seguimiento y evaluacion constante en
este se tiene la ayuda constante del cuerpo técnico el que apoya con el control
constante de asistencia y cumplimiento sin que sea necesario la intervencion directa del
licenciado José Caicedo pues se respetara los espacios y acciones establecida por la
disciplina del club.

En la Fase 1 se verifica y realiza seguimiento basados en los fundamentos teoricos
del estudio planteado

Asi también se realiza un convenio verbal con Juan Cevallos directivo del club el que
se puede realizar las acciones de forma coordinada con el cuerpo técnico en los dias
martes, miércoles y jueves.

Se realiza constante evaluacion a las acciones propias de la intervencion y
cumplimiento de las mismas en la que se nota mucha motivacion de los jugadores, pero
cierta dificultad en la realizaciébn de las mismas producto probablemente de un bajo
nivel en el desarrollo coordinativo, motriz académico e intelectual.

Cabe anotar que es una forma importante de evaluar mediante los test realizados

para el estudio que se realizaron antes y después de la intervencion.



5.7. Cronograma de la propuesta

Propuesta de intervencion de atencién y concentracion en el entreno.

Tabla 22.

Plan 1

Dia Actividad Desarrollo Tiempo
Inicio: Presentacion personal y de objetivos 3 minutos

~ © :§ Desarrollo: 16 minutos

o © g Explicacion de las metas, de los test, de los aspectos teoricos y de los logros a alcanzar.

e E 2 5  Seexpone la forma de trabaja y el cronograma de trabajo.

2 Z | ©E Final: Despedida. 1 minuto

- Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos

g 2 Desarrollo: Juego de conduccion de balon libre con el sonido de PITO cambian de direccion hacia 12 minutos

=1 = la derecha, se realiza este durante dos minutos luego se incluye la orden del APLAUSO en el que

S f deben correr hacia un punto establecido, esto dur_ante tres minutos, se incluye a la voz de AHORA

8 = &  deberan realizara control de balon.se trabaja 3 minutos y al final se incluye la voz de YA se deben

T q% = acostar, todo a maxima velocidad.

S = 2 Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto
Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos
Desarrollo:

g g Juego de reaccion: se coloca a todos los jugadores en una linea y realizando skiping. Se lanza una

3, S operacion matematica sencilla de sumay si la respuesta es par deben correr a la derecha, si es impar 12 minutos

< = correran hacia la izquierda.

8 §, : Para_au_men_tgr la difiCl_JItad se cambia de ejercicio de brincos en la Il'ne_:a y se lanzan opgraciones de

3 © S _mult_lpllcamon luego si la respuesta es par deben correr a la derecha, si es impar correran hacia la

& > § izquierda.

S = © Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto




Jueves 29 de junio Miércoles 28 Martes 27 de junio Jueves 22 junio

de i1nin

Imitando

El Reloj El Reloj intenso

Los Cambios

intenso

Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos
Desarrollo: Los jugadores se sentaran sobre el circulo central de la cancha y cada uno representa una hora 12 minutos
especifica en el reloj, el entrenador dard en voz alta una hora y los dos jugadores inmersos en esta deben

intercambiar sus lugares, cuando la hora da que la hora concede en el mismo lugar hora y minutos todos deben

cambiar de lugar. Las variantes se dan con los cambios incluyendo conduccién y dominio de balén.

Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto
Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos
Desarrollo: Se da la misma situacion que el anterior, pero en este se mete cargas fisicas de fuerza velocidad, 12 minutos
resistencia Los jugadores se sentaran sobre el circulo central de la cancha y cada uno representa una hora

especifica en el reloj, el entrenador dard en voz alta una hora y los dos jugadores inmersos en esta deben

intercambiar sus lugares, cuando la hora da que la hora concede en el mismo lugar hora y minutos todos deben

cambiar de lugar.

Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto
Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos
Desarrollo: En esta actividad se pone a los jugadores por parejas en la cual existe un nimero 1y un nimero 2, se 12 minutos
desplazan frente a frente por todo el campo, el entrenador dispondra que nimero sigue al otro y se realizan

gestos técnicos. Se puede variar cambios de parejas al sonido del pito o cambio de direccién a la orden de YA.

Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto
Inicio: 5 minutos
Flexibilidad general , estatica y movilidad articular

Desarrollo: Se escogera parejas en esto se deben fijar uno en el otro de tal manera que mientras uno de ellos 12 minutos
cumple una tarea fisico — técnica el otro debe modificar algun aspecto de su imagen para lo que su compafiero

debe identificar cual fue. Las variantes estan en las acciones que debe cumplir el comparfiero que realiza el

trabajo.

Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto




Tabla 24.

9
o
5
w

70

iunio
Los Cambios

Uno mas

Jueves 6 de julio Miércoles 5 de Martes 04 de julio Jueves 29 de
iulio
La Estatua

Cuadrado y rombo

Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos

Desarrollo: Se escogera parejas en esto se deben fijar uno en el otro de tal manera que mientras uno de ellos cumple una tarea 12 minutos
fisico — técnica el otro debe modificar algin aspecto de su imagen para lo que su compafiero debe identificar cual fue. Las
variantes estan en las acciones que debe cumplir el compafiero que realiza el trabajo.

Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto

Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos
Desarrollo: Colocamos cuatro jugadores ubicados en un cuadrado el jugador uno realizara una accion y recorrera a entregar el

balén al nimero dos este realizara la misma accién del uno y le afiadira otra mas entregando el balén al tres y este realiza las 12 minutos
acciones de los dos primeros mas una nueva entregando el balon al cuatro este afiade una cuarta accion y entrega al uno y

vuelve el ciclo afiadiendo acciones cada vez. La dificultad esta dada por la acumulacion de acciones.

Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto
Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos

Desarrollo: Todos los jugadores agrupados en un sector y tendran que avanzar hacia otro todo esto sin que el entrenador los 12 minutos
vea, este avanzara dando la espalda a sus jugadores mismos que cuando el entrenador se vuelva se quedaran estatuas. El
jugador que es captado moviéndose sera sancionado Las variante seran con balén controlado y por equipos.

Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto

Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos
Desarrollo: se trabajé con ocho jugadores por grupo y cuatro balones se forma un cuadrado de 10 mts por lado e interiormente 12 minutos
un robo de 5 mts. Se realiza el pase del jugador que se encuentra en cada vértice de las dos figuras a la sefial visual que emite

el entrenador los jugadores externos se cambian de lugar y si la sefial es auditiva se cambiaran los jugadores internos.

Variantes :se incrementaran sefiales visuales y auditivas para cambiarse por el lado contrario se incrementara también trabajos

fisicos

Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto
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Tabla 25.
Plan 4
= <}
= 8
r— o
<2} >
° )
— =}
(@))
%4 c
& N
o B
T s
S x
2
= [72)
= S
D C
© o
AN
S g
3 s
3 &
e 3
N e
>
D
e, &
3c 8
g= £
> B
% S
= O
D
3 2
8, =
52 =
= = o
© ©
s m

coordinado

cuadrado

Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos
Desarrollo: se trabajara con ocho jugadores y se formara un rectangulo de 20 mts de largo por 10 mts de ancho los 12 minutos
jugadores, 4 se ubicaran en los angulos del rectangulo y 4 se ubicaradn a 8 mts de sus comparieros. Asi con sefiales

diferentes del entrenador los jugadores se cambiaran de lugar los externo y los interno luego de hacer un pase.

Variantes los cambios seran entre interno o entre externo se puede incluir trabajo fisico

Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto
Inicio: 5 minutos
Flexibilidad general , estatica y movilidad articular

Desarrollo: Se formara un cuadrado de 15 mts de lado y cinco jugadores por esquina, se usard 5 balones de tres

colores diferentes se realiza un pase y se mueve segun el color de balén que se reciba, si es rojo a la derecha si es 12 minutos
azul a la izquierda y si es negro se movera en diagonal.

Variantes: Se incrementara el nimero de balones y se incrementa acciones fisicas.

Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto
Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos
Desarrollo: Se trabajara con ocho jugadores y cuatro balones, formaran un cuadrado de 15 mts por lado he

internamente un cuadrado de 5 mts por lado en cada esquina se posara un jugador y pasara la bola a los jugadores 12 minutos
externos a la sefial auditiva o visual el jugador cambia de persona al pase.

Variantes: se cambiard de lugares internamente o con los externos

Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto
Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos
Desarrollo: se colocara de diez a quince jugadores en el circulo central de la cancha con un ndmero similar de 12 minutos
balones, al entrenador pitar una vez se soltara el balén a la derecha y al pitar dos veces el bal6n a la izquierda.

Variantes: Al pitar largo se cambiaran al lugar del frente, y al aplaudir los balones rojos correran en circulo hasta

llegar a su propio sitio.

Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto
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Tabla 26.

Plan 5

° Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos

E g Desarrollo: Se ubican un grupo de doce jugadores con un bal6n en el tradicional torito, pero si algin jugador en lugar

< g de pasar la bola a un toque la retiene los compafieros que estan a su lado deben sentarse el Gltimo en hacerlo pagaran 12 minutos

v o una rutina fisica.

N 5 Variantes: se realizara varias acciones como correr hacia un punto y regresar , saltar , hacer escalera y mas

£ — dependiendo si se para la bola con el pie derecho, izquierdo o se pasa con uno de los dos pies.

S w Final: 3 minuto
Ejercicios de elasticidad.

g Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos

& § Desarrollo: Se ubicardn un grupo de quince jugadores en el circulo central de la cancha con un balén, realizaran el

3 % § popular torito mientras dos jugadores corren por fuera del circulo, al sentir el contacto del jugador externo debe

§ = < perseguir a su compafiero y llegar antes al lugar dejado vacio. 12 minutos

N - Variantes: Se puede incluir marca dentro del circulo y otro bal6n.

= Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto

=} Inicio: Flexibilidad general , estatica y movilidad articular 5 minutos

= S Desarrollo: se formara un cuadrado externo de 10 mts por lado y un interno de 4 mts por lado en cada esquina habra un

S S = jugador que debe pasar la bola a su compariero del cuadrado interno o externo del mismo lado.

S ‘g E Variantes: Se cambian de esquina dependiendo del color del balon, del pie con que le pase o de las 6rdenes del 12 minutos

8 e entrenador.

3 S

- Final: Ejercicios de elasticidad. 3 minuto
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Tabla 27.
Plan 6
Dia Actividad Desarrollo Tiempo

.o 225 Actividad Inicial: Explicacion tedrica del test 3 minutos
= g 225 Desarrollo: Consiste en realizar el test en el que el deportista tiene que encontrar y encerrar 10 minutos
S oSS ot las figuras asignadas en el formato de la ficha.

- vorL I Actividad Inicial: Explicacion tedrica del test 3 minutos

i eS8 2% Desarrollo: Consiste en realizar el test en el que el deportista tiene que encontrar y encerrar 10 minutos

— S s N ﬁ o . ‘- . , .

w una secuencia numerica de diez nimeros en el formato de la ficha.

& e So o Actividad Inicia!: Explicacion teéricardel test _ _ _ 3 mi.nutos
= O = o ‘—:U Desarrollo: Los jugadores desarrollaran el encuentro de forma habitual mientras con la ficha 90 minutos
E S § 2 3 £ de observacion se registra los datos a evaluar.
= g7
o 2 Actividad Inicial: Explicacion tedrica del test 3 minutos
3N § 8 T £ € Desarrollo: Los jugadores desarrollaran el encuentro de forma habitual mientras con la ficha 90 minutos
95 E o 3 T g de observacion se registra los datos a evaluar.

ERR a

w0

E o, 83 < Actividad Inicial: Explicacion teérica del test 3 minutos

% g S § 238 g Desarrollo: Consiste en realizar el test en el que el deportista tiene que encontrar y encerrar 10 minutos

o © FE & las figuras asignadas en el formato de la ficha.
vS L I Actividad Inicial: Explicacion tedrica del test 3 minutos
N é § 2 = Desarrollo: Consiste en realizar el test en el que el deportista tiene que encontrar y encerrar 10 minutos
= = [ una secuencia numerica de diez nimeros en el formato de la ficha.
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