
RESUMEN 

En el deporte de alto rendimiento y muy en especial en este caso el fútbol el resultado 

deportivo es fundamental, pero este depende de muchos aspectos como lo físico, lo 

técnico, el nivel de empoderamiento de los sistemas tácticos que se tenga de forma 

individual y de forma colectiva es así la importancia del resultado que el aspecto 

sicológico se ha vuelto preponderante y en este tema la atención y concentración se 

vuelve decisivo entre el éxito y el fracaso. Por ello esta investigación se centra en 

evaluar la influencia que tiene la atención –concentración en el funcionamiento 

adecuado de los principios tácticos defensivos como el marcaje, la permuta, el pressing, 

la cobertura y repliegue en todos los sectores de la cancha. Para la investigación se 

utilizaron los test de rejilla y de Toulouse Pieron que son evaluaciones escritas para 

medir la atención y la concentración así también se creó una ficha de observación para 

evaluar el nivel de efectividad de los principios tácticos defensivos durante un partido 

antes de la intervención y durante otro partido después de la intervención buscando que 

tanto el rival como el lugar y las condiciones sean similares. El equipo de fútbol sub 18 

del Club Clan Juvenil estuvo conformado por 18 deportistas y la intervención se realizó 

durante seis semanas. 
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ABSTRACT 

In high-performance sport and especially in this case football, the sporting result is 

fundamental but it depends on many aspects such as the physical, the technical, the 

level of empowerment of tactical systems that you have individually and in a way Thus, 

the importance of the result is that the psychological aspect has become preponderant 

and in this subject attention and concentration becomes decisive between success and 

failure. Therefore, this research focuses on assessing the influence of attention/focus on 

the proper functioning of defensive tactical principles such as marking, exchange, 

pressing, coverage and withdrawal in all sectors of the court. For the investigation, the 

grid and Toulouse Pieron test were used, which are written evaluations the measure 

attention and concentration. An observation form was also created to evaluate the level 

of effectiveness of the defensive tactical principles during a game before the 

intervention, and during another game after the intervention looking for that the rival as 

well as the place and the conditions are similar. The soccer team sub 18 the Clan 

Juvenil was conformed by eighteen sportsmen the intervention was carried out during 

six weeks. 
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