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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo rescatar las costumbres ancestrales de
los habitos de higiene personal en nifios de 1 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil
“Mis Pequenos Querubines”; en la Provincia de Pichincha, Cantén Rumifiahui, Parroquia
Rural Cotogchoa, Barrio Mushufian, Av. Inés Gangotena; para la recoleccion de
informacion se utilizé guia para el andlisis de documentos, guia de observacion durante
el dia a dia de las rutinas de los nifios, encuestas realizadas a padres de familia y a
educadoras. La metodologia de investigacibn es de tipo descriptiva, el enfoque
cualitativo. Se identificé que las educadoras no rescatan ni dan relacion a las costumbres
ancestrales con los habitos de higiene, caso contrario con los padres familia quienes si,
utilizan técnicas ancestrales en la higiene de los nifios y nifias, ademas se evidencio que
las educadoras no cumplen con las rutinas de habitos de higiene con los nifios. Por lo
tanto, se elabora una guia llamada MINKA DE LOS, HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
pensando en las educadoras y los padres de familia que dejaron de lado las costumbres
ancestrales, la MINKA es una connotacién ancestral quechua, que en castellano es minga
un trabajo en conjunto por un bien comudn. Para brindar apoyo con actividades que
motiven la utilizacion de técnicas y recursos que fortalezcan los habitos de higiene
personal rescatando las costumbres ancestrales, con el fin de precautelar el desarrollo
integral de nifios y nifias de 1 a 3 afos y la identidad cultural de la familia.

PALABRA CLAVE
e HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
e COSTUMBRES ANCESTRALES

e COSMOVISION
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ABSTRACT

This research work aims to rescue the ancestral customs of personal hygiene habits in
children from 1 to 3 years old Child Development Center "Mis Pequefios Querubines”; in
the Province of Pichincha, Rumifiahui Canton, Cotogchoa Rural Parish, Mushufian
Neighborhood, Av. Inés Gangotena,; for the collection of the information, the guide for the
analysis of the documents, the guide of observation during the day, the day of the routines
of the children, the surveys, the parents, the family and the educators. The research
methodology is descriptive, the qualitative approach. It was identified that the educators
do not rescue or give a relation to the ancestral customs with the hygiene habits, the
opposite case with the parents, the family, yes, the ancestral techniques in the hygiene of
the boys and the girls, besides the evidence that educators do not comply with routines of
hygiene habits with children. Therefore, it is a guide called MINKA DE LOS, PERSONAL
HYGIENE HABITS. Set for the common good. To obtain help with activities that motivate
the use of techniques and resources that strengthen the habits of personal hygiene to
rescue ancestral customs, in order to prevent the integral development of children from 1

to 3 years old and the cultural identity of the family.
KEYWORD
e PERSONAL HYGIENE HABITS

e ANCESTRAL CUSTOMS

e COSMOVISION



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Planteamiento del Problema

La cultura a nivel general instaura maneras de pensar y actuar en un lugar
indefinido. En la Constitucion de la Republica del Ecuador (Asamblea Contituyente,
2008) Art. 1.- establece que “El Ecuador es un Estado constitucional de derechos y
justicia, social, democratico, soberano, independiente, unitario, intercultural,

plurinacional y laico” (pag. 16).

Es decir; Ecuador compone un pais plurinacional y multicultural, siendo diverso,
fortalecido por las semejanzas de su pueblo, con habitantes procedentes de raices
ancestrales con diversas nacionalidades indigenas las cuales desde hace pocos afios
estd sufriendo un fuerte proceso de mestizaje, tratando de conservar poco de su
cultura tradicional; por esta razon este articulo propone la pluriculturalidad como

mecanismo de convivencia en todos los ambitos.

A raiz que las culturas Ecuatorianas estan sufriendo un proceso de aculturacioén,
en muchas ocasiones la sociedad se olvida de sus raices, dando mas importancia a

las nuevas eras en muchos aspectos. En este caso se hara relevancia a las



costumbres ancestrales en los hébitos de higiene personal, que en la actualidad se

esta perdiendo.

En cuanto se deteriora los habitos de higiene en una comunidad también se
pierde la practica de la costumbre ancestral, en muchas ocasiones la sociedad se
olvida lo que aprendio de otras generaciones, considerando que los antepasados eran
aseados solian bafiarse en los rios, y vivian en la naturaleza; incluso cuando existia

algin mal ya sea fisico como mental, tenian la solucion.

Los habitos de higiene personal son parte primordial del ser humano para vivir
en un estado saludable y mas aun en la primera infancia que inicia el desarrollo
emocional, social y fisico del nifio, teniendo un impacto directo cuando se convierta en
adulto, por esta razén es importante entender la necesidad de invertir en los nifios

pequefios, garantizando su bienestar en el futuro.

Cuando se habla de habitos de higiene personal se refiere al acumulo de
practicas y comportamientos sociales dentro de una cultura propia o adquirida; que
estad enfocada en rutinas y valores tales como: Bafiarse todos los dias, cepillarse
después de cada comida, cortarse las uias, lavarse las manos antes y después de
cada comida, después de ir al bafio, peinarse, cambiarse diariamente de ropa, entre

otras actividades para evitar enfermedades en los nifios.



El centro de desarrollo Infantil “Mis Pequefios Querubines” esta ubicado en la
provincia de Pichincha, Cantén Rumifiahui, Barrio Mushufian. Su directora es la
tecndloga Alicia Felix, este centro esta formado por 54 nifios y nifias de 1 a 3 afios con

problemas de vulnerabilidad y 7 educadoras.

En practicas de formacion realizadas a nivel de educacion infantil, se observé
que los nifios y nifias tienen pocos habitos de higiene personal, presentan descuido en
su presentacion personal como falta de aseo de los dientes, lavado de manos, ropa
sucia entre otros, situaciones por la cual generan malestar entre algunos compafieros

de clase.

Debido a la falta de formacién o descuido de los padres de familia quienes son
los agentes de ensefiar normas de aseo y presentacién personal a sus hijos, sin
embargo, al ser nifios con vulnerabilidad, muchos nifios son enviados al centro porque
no hay quien los cuide en horarios laborales. Todos los nifios asisten al CDI en un
horario de 07h30 a 16h00 de lunes a viernes. Ahi se evidencia que el papel de los

padres de asearlos y traerlos bien presentados al centro no cumple a cabalidad.

1.2.Formulacién del problema

¢,Como influyen las costumbres ancestrales en los habitos de higiene de los

nifios de 1 a 3 afos del Centro de Desarrollo Infantil “Mis Pequefios Querubines”?



1)

2)

3)

4)

V. INDEPENDIENTE: costumbres ancestrales

V. DEPENDIENTE: habitos de higiene personal

1.3. Preguntas Directrices de Investigaciéon

¢, Qué conocimientos tienen los docentes sobre costumbres ancestrales en los
habitos de higiene personal en los nifios de 1 a 3 afos del Centro de Desarrollo

Infantil “Mis pequefos Querubines”?

¢,Cudles son los habitos de higiene personal mas utilizados en los nifios de 1 a 3

afnos del Centro de Desarrollo Infantil “Mis pequenos Querubines”.?

¢, Qué costumbres ancestrales se relaciona con los habitos de higiene personal en

los nifios de 1 a 3 afos del Centro de Desarrollo Infantil “Mis pequefios Querubines”™?

¢,Como rescatar las costumbres ancestrales para fortalecer los habitos de higiene
personal en los nifios de 1 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Mis pequefios

Querubines”?



1.4.Delimitacién de la investigacién

1.4.1. Delimitacion Temporal

La presente investigacion se realizara en el presente afio 2019, a partir de la

aprobacion del presente proyecto de investigacion.

1.4.2. Delimitacion Espacial

La investigacion se desarrolla en el Centro de Desarrollo Infantil “Mis pequefos
Querubines “Ubicado en la Provincia de Pichincha, Canton Rumifiahui, Parroquia Rural

Cotogchoa, Barrio Mushufian, Av. Inés Gangotena.

1.4.3. Delimitaciéon de las unidades de observacion

Las personas involucradas para el desarrollo de este estudio son 54 nifios y
nifias de 1 a 3 afos, con 7 docentes y 54 padres de familia, en el Centro de Desarrollo

Infantil “Mis pequefios Querubines”.

1.5.0bjetivos

1.5.1. Objetivo General

Identificar de qué manera influye las costumbres ancestrales en los habitos de
higiene personal de los nifios de 1 a 3 afios en el Centro de Desarrollo Infantil “Mis

pequefios Querubines”.



1.5.2. Objetivos Especificos

1) Diagnosticar los conocimientos que tienen las docentes sobre las costumbres
ancestrales en los habitos de higiene personal de los nifios de 1 a 3 afios del centro

de desarrollo infantil “Mis pequefios Querubines”.

2) ldentificar los hébitos de higiene personal mas utilizados en los niflos de 1 a 3

afos del centro de desarrollo infantil “Mis pequefios Querubines”.

3) Determinar si las costumbres ancestrales se relacionan con los habitos de higiene
personal en los nifios de 1 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Mis pequefios

Querubines”

4) Disefar una guia referente al rescate de las costumbres ancestrales para el
fortalecimiento de los habitos de higiene personal en los nifios de 1 a 3 afios del

CDI “MIS PEQUENOS QUERUBINES”

1.6.Justificacion

Esta investigacion permitira identificar la influencia de las costumbres
ancestrales en los habitos de higiene personal de los nifios de 1 a 3 afios, siendo

relevante porque impacta a nivel social en el desarrollo del nifio, la familia y la



comunidad. Este proyecto en rescate de valores, permite el desarrollo de la autonomia,

que se transmite de generacion en generacion.

Ademas, se basa en la norma juridica suprema del Ecuador que viene hacer la
constitucién, el Reglamento de la Ley Organica de Educacion Intercultural, el Plan
Nacional “Toda una Vida”, el curriculo de Educacion Inicial y el curriculo Intercultural
BilingUe, instrumentos curriculares que impulsan el desarrollo de la interculturalidad a
través de técnicas de ensefianza-aprendizaje; las cuales contienen fundamentos

tedricos, pedagdgicos y psicoldgicos.

En el CDI los nifios y niflas necesitan calidad de vida por lo cual es importante
rescatar las costumbres ancestrales con el fin de fortalecer los habitos de higiene
personal, en los nifilos de 1 a 3 afos; conjuntamente con las docentes teniendo en
cuenta que cumplen un rol enriguecedor en la transmision y construccion de valores,

conocimientos, conductas en cada nifio.

El investigador estara en continuo acercamiento en la disponibilidad necesaria
de forma directa, en la institucion educativa, con los nifios, los padres de familia, y las
docentes; cubrira sin limitacidbn econdmica sin embargo la institucion dotara de manera

satisfactoria los recursos y logistica necesaria.



Asimismo, es importante recalcar que la investigacién va ser Antropologica y
social. Con un enfoque basado en el curriculo intercultural, y crianza humanizada

relacionada a la higiene en la primera infancia.

El producto final de la investigacion sera disefiar una guia sobre rescate de las
costumbres ancestrales para el fortalecimiento de los habitos de higiene personal en
los nifios de 1 a 3 afos del CDI “Mis Pequefios Querubines”; la guia permitira el
mejoramiento de los habitos de higiene tanto en la casa como en el CDI, convirtiéndose
en un material de uso profesional y de aplicacién para mas estudios. Cuya propuesta
contribuira con los proyectos del Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES),

generando un impacto que hara publico a nivel nacional.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes
El presente proyecto de Investigacion se enriquece dé fuentes bibliogréficas,
mismas que hacen referencia a: tesis, articulos cientificos, las cuales estan
relacionadas con el tema de estudio, sobre el rescate de las costumbres ancestrales
para fortalecer los habitos de higiene personal en los nifios de 1 a 3 afios. Ademas,

contienen las normativas vigentes.

Libro: Higiene personal. Como ensefiar aseo personal a los nifios
En este libro es una guia de pautas de higiene personal en nifios, con unas
palabras importantes y actividades las cuales fomenta una ensefianza adecuada en
nifios pequerios, en el cual ayuda a comprender lo que puede pasar si no tiene una
higiene adecuada, ademas expone una serie de habitos relacionados a las costumbres

y de esta manera mejorar el aprendizaje y desarrollo de los nifios. (kingsley, 2005)

Libro: Las aulas de 0 a 3 afios: su organizacion y funcionamiento
El objetivo fundamental del libro acompafiar en la etapa educativa que
comprende de los 0 a los 3 afios en sus primeros pasos hacia su autonomia moral, y
la adquisicidbn de buenos héabitos de suefio, alimentacion e higiene. Ayudando a

conocer mejor el proceso de maduracion fisica, cognitiva y psicoldgica de los nifios en
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esta etapa, y se ofrecen pautas y actividades a los educadores de las escuelas.
(Lahora, 2013)
Libro: Criar hijos no es fécil, familia y crianza en sectores populares

Este libro es un estudio realizado a la familia en sectores populares de Ecuador
en 1994, este libro trata de aportar algunos elementos desde la cosmovision y las
experiencias cotidianas de las familias de sectores populares urbanos. Ademas, que
el contenido es claro en cuanto al rol de la madre, abuelas en la crianza de los nifios;
el papel que desempefia los paradigmas de la escuela en la vida de los nifios tomando

en cuenta la composicion interna y la diversidad cultural.

Larrea (1994) “Criar hijos no es facil pretende responder a varias interrogantes
gue se plantea respecto al sentido que la familia de los sectores populares da a la
crianza de los nifios. El andlisis se relaciona con la migracion, urbanizacién acelerada,
el incremento de la pobreza, la situacién de violencia, el trabajo femenino fuera de

hogar” (pag. portada )

Libro: Higiene de los nifios y adolescentes
El presente libro trata de los origenes de la higiene en modo general, pero sobre
todo lo que realmente interesa en la presente investigacion, es la higiene en la primera
infancia, la parte de fundamentacion cientifica de la higiene en lo nifios, la importancia
de la higiene, la higiene escolar y para dar mayor relevancia presenta sobre el

desarrollo de la higiene infantil desde las costumbres antiguas en el mundo.
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Ferreiro y Gonzales mencionan que (1988) “La higiene de los nifios se ha
desarrollado a partir de higiene escolar. Si la higiene escolar se circunscribe a las
instituciones de ensefianza de nivel elemental y medio, la escuela, y la relacion con
ello a las edades que abarca, la higiene de los nifios ha ampliado su campo de accion
a todos los nifios, sobre la base del principio de que se debe garantizar la salud y la

educacion de todos los ciudadanos desde la temprana edad.” (pag. 2)

Libro: Guia para el cuidado de tu hijo.
En esta guia conduce a conocer el desarrollo infantil durante los primeros 5 afios
de vida, en todos los &mbitos sobre el un ser humano se desenvuelve tomando en

cuenta que los primeros afos son el primordial elemento para su desarrollo.

Como menciona la (Dra. Stoppard, 2008), “El ambito de este libro me ha
proporcionado la oportunidad de zambullirme en algunos de esos huecos, y de ampliar
los temas relacionados con esos dos importantes afios preescolares. Los nifios de tres
afos realizan avances enormes en todos los campos de desarrollo cuando se les lleva
al jardin de infancia y a las clases de preescolar, y necesitan una gran dosis de
paciencia, comprension y apoyo de los padres para poder realizar todo su potencial
que es al fin y al cabo el derecho natural del nifio. Ademas de tratar los aspectos
cotidianos de cuidado del bebe y del nifio, este libro abarca también la adquisicion de

habilidades, el papel de los padres como maestros y las diferencias entre nifios y nifias
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pequefios, algo sobre lo que he anhelado escribir desde hace tiempo, para ofrecer a
los padres una guia acerca de como atesorar y nutrir las mejores pares de una nifia o
un nifno” (pag. Prélogo)
Tesis: Fortalecimiento de los hébitos de higiene personal para mejorar la calidad de
vida de los estudiantes de la institucién Etnoeducativa U'w a Izketa-Segovia — sede
indigena Santa Martha

El autor menciona que se busca promover en los nifios y niflas ambientes
favorables que ayuden a adquirir habitos de vida saludables, a una sana convivencia
y cambio comportamentales positivos que redunden en un ambiente escolar
agradable, un mejor rendimiento académico y una mayor autoestima de los
educandos; orientandolos en el adecuado reconocimiento de las partes de su cuerpo,
en la importancia de crear en habitos de higiene que conlleven a un mejor ambiente
escolar, autocuidado y proteccién de su cuerpo, fomentando en el entorno una vivencia
de la sexualidad enmarcada en el respeto por los demas y por el amor propio.

(Bautista, 2013)

Tesis: Analisis de la higiene personal para el desarrollo de la autonomia en los nifios
de 3 a 4 afios del centro de desarrollo infantil Alianza social. Periodo 2014-2015

En la presente tesis la autora habla acerca de la importancia de fortalecer la
higiene personal para el desarrollo de la autonomia, realizando un analisis de las

técnicas de higiene personal para fomentar la adquisicion de independencia en los
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nifos. Ademas, identificar los principales procesos educativos que se aplican en la

ensefianza de practicas orientadas al desarrollo de los nifios. (Proafio, 2014-2015)

Tesis: Determinacion de habitos de higiene y costumbres ancestrales en la poblacion
infantil menor de 5 afios y madres de la poblacion de Yacuambi y Saraguro durante
septiembre de 2009 a mayo de 2010

Las autoras pretenden verificar el grado de influencia que tienen las costumbres
ancestrales y los hébitos de Higiene en estos nifios basadas en sus costumbres
ancestrales, en la poblacion infantil menor de cinco afios en los cantones de Saraguro
y Yacuambi, con la finalidad de contribuir a mejorar la salud infantil. (Ortega & Cabrera,

2010)

Tesis: La salud e higiene personal y su incidencia en el desarrollo fisico, psicologico E
intelectual de los nifios y nifias de la escuela “Cesar Alonso Villacis Madrid” del barrio
Collas bajo, canton Puijili, periodo 2014 — 2015.

Las autoras proponen realizar un estudio basado al proceso de ensefianza
aprendizaje y el campo de accion son las estrategias metodoldgicas en el desarrollo
de la ensefianza del cuidado de la salud e higiene. Siendo la familia el eje primordial
de la educacion donde se impulse conocimientos y estilos de vida diaria, orientados al
cuidado de nuestro cuerpo y ambiente a través de normas que permitan realizarlo de

manera eficiente. (Caiza & Martinez, 2014 — 2015,) .
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2.2.Fundamentacién tedrica

2.2.1. Fundamentaciéon Filoso6fica

En el presente trabajo de investigacion tendra fundamentacion filosofica puesto
gue se imparte los saberes con interrelacion cognitiva, social y afectiva, promueve la
autonomia, el respeto a si mismo, otros y del entorno.

La epistemologia en general es una rama filosofica que estudia el conocimiento
cientifico, en cuanto a los conceptos y métodos que usay las leyes que formula Posner
(1998). Asegura que “La epistemologia se relaciona con la manera de cémo se
aprenden las cosas, de la organizacién del conocimiento y sienta las bases para la
organizacion de ese conocimiento” (Brito, 2011).

Es decir que los conocimientos son reproducidos por la misma cultura y a su vez se
inserta en nuevas sociedades, con el fin de desarrollar y crear nuevos conocimientos

sin olvidar los ancestros, conceptualizando valores y principios de la cultura.

Aristételes menciona que organizo todos los estudios de acuerdo con el
propésito de cada uno, es decir que cada individuo se forma de acuerdo a la necesidad
y a lo que la sociedad lo pide. Con una ensefianza de tipo vertical y unidireccional, es
decir que cada alumno tiene la posibilidad de relacionarse directamente con su

profesor y trabajar sobre aquellos puntos que no van del todo bien en su aprendizaje.
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Hipocrates al ser conocido como el padre la medicina, lego trabajos ligados a
la proteccion de la salud, haciendo énfasis en separar las practicas medicas de las

religiosas y fundamentada en conocimientos naturales.

Durante la edad media la higiene fue concebida desde el angulo puramente
preventivo siendo desconocida por los misterios que la religion, en el cual el cuidado
del cuerpo dejo de ser prioridad. Dando como resultado que la higiene personal fuera
convertido en algo pagano es decir que si alguien iba contra su creencia lo castigaban,

para sacar el pecado.

2.2.2. Fundamentacion Psicolégica

Burrhus Frederic Skinner (1904-1990), en su teoria de psicologia conductista
proponia modificar el comportamiento haciendo que estimulos agradables o
desagradables que se presentaban a la vez que otros estimulos a los que se queria
gue el individuo desarrollase aversion o agrado. (Triglia, 2012)

Enfoque constructivista: El enfoque constructivista, en su vertiente de
corriente pedagogica, es una manera determinada de entender y explicar las formas

en las que aprendemos.

Piaget, Lev Vygotsky, David Ausubel mencionan que el conocimiento se
construye atreves de un conocimiento previo y debe ser activo, es decir los nifios

mediante la participacion activa crea su conocimiento. (Bringuier, (1977)). Los nifios a
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temprana edad inician a construir su propio conocimiento mediante la exploracion y los

conocimientos previos que la familia le instruye.

Teoria humanista: Toma en cuenta la conciencia, la ética, la individualidad y
los valores espirituales del hombre. Concibe al hombre como un ser creativo, libre y
consciente. Sus mayores representantes son Maslow, como ya lo mencionamos,
Auport, Carl Rogers, R. May y Viktor Frankl cuyos aportes enriquecieron no solo la

psicologia, sino también la pedagogia. (Docente, 2003)

BRUNER, (1983) sostiene que “diferentes modos de procesar y representar la
informacion son enfatizados durante diferentes periodos de la vida, durante los

primeros afios, la funcidén importante es la manipulacion fisica” (Achote, 2015)

2.2.3. Fundamentacion Pedagogica

Rosa Agazzi (1866-1951) y Carolina Agazzi (1870-1945)

Pedagogas italianas, aportaron en la educacién infantil de 0 a 6 afios, aplicaron
su método a la escuela materna por sus condiciones didacticas y originales. Dentro de
sus fundamentos psicopedagogicos se basa en la potencialidad que permite el
desavenimiento de las capacidades del nifio puedan desarrollarse por si mismo. El
ambiente es el medio que rodea al nifio generando confianza maternal y natural. Las
actividades son las tareas y ocupaciones las mismas que se desarrollan en casa. Y

por ultimo el pensamiento concreto sintético que procede de lo abstracto a lo sintético.
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Uno de los aportes mas importantes el cual interesa a la presente investigacion sin
duda es el método Agazziano, que consistia en formar a los nifios para que fueran
capaces de actuar por iniciativa propia, este método fue muy popular, ya que se

usaban principalmente utensilios de uso diario.

‘A las hermanas Agazzi, les preocupaba sobre todo la salud, la higiene, la
cultura fisica y el lenguaje. Por ello, comenzaban cada mafana con la higiene
personal, logrando que los nifios/as mas mayores no solo se preocuparan de su propia
higiene, sino que se encargaran de ayudar a los mas pequefios a desvestirse, y
repartirles los jabones y las ropas.” (Montalvan, Mercado, & Josefana, 2014)

Con este método los nifios se hacian autosuficientes, la higiene de ellos era
mejor adaptando un habito de higiene, e incluso lo aprendido lo reproduccion en casa,
siendo un ejemplo para los deméas miembros del hogar. En la actualidad la familia sigue
siendo quien forma en valores a los hijos, sin embargo, por los estereotipos sociales

han provocado que se pierda costumbres de aseo.

Maria Montessori (1870-1952)

Montessori habia comenzado su tarea en una de las comunidades mas pobres de
Roma; su propadsito era mejorar la sociedad, partiendo del estrato mas bajo del pueblo.
Con el método Montessoriano los nifios aprenden a leer, escribir, contar y sumar antes
de completar los 6 afios de edad. Su sistema, junto con el material pedagogico, tiene un

gran valor y cualidades didacticas, pero la eficacia de este material radica en el principio
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construido con base en el estudio y la comprension de la actividad intelectual y el

desenvolvimiento moral del infante

Los nifios participan de manera activa en su proceso de desarrollo y aprendizaje
y pueden auto dirigirse con inteligenciay elegir con libertad, en un ambiente Montessori
el orden, el silencio y la concentracion son la constante. El método naci6 de la idea de
ayudar al nifio a obtener un desarrollo integral, para lograr un maximo grado en sus
capacidades intelectuales, fisicas y espirituales, trabajando sobre bases cientificas en

relacion con el desarrollo fisico y psiquico del nifio.

Maria Montessori basé su método en el trabajo del nifio y en la colaboracion
adulto - nifio. Asi, la escuela no es un lugar donde el maestro transmite conocimientos,
sino un lugar donde la inteligencia y la parte psiquica del nifio se desarrollaran a través

de un trabajo libre con material didactico especializado.

Los principios de la filosofia Montessori se fundan directamente en las leyes de
la vida. El nifio posee dentro de si, desde antes de nacer, directrices para desarrollarse
psiquicamente. Los adultos somos simples colaboradores en esta construccion que
hace de si mismo. El nifio necesita del amor y cuidado de sus padres, pero necesita
también que el adulto le proporcione un medio ambiente preparado en donde sea
posible la accion y la seleccion. "Nadie puede ser libre a menos que sea independiente”

(Boggia, 2005)
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Ovidio Decroly
El nifio y el medio estan intimamente ligados, en el siguen te esquema podemos
observar como el nifio es el Centro de Interés sobre el cual giran todas las cosas que
le rodean y la escuela se convierte en: “la escuela por la vida y para la vida”.
Organizacion de un programa escolar unitario, no fragmentado en asignaturas, basado
en las propias necesidades e intereses de los alumnos. Proporciona una vision integral

de lo estudiado. Gira en torno a dos grandes ideas-fuerza.

La primera, el conocimiento de si mismo, que hace referencia a sus
necesidades y aspiraciones (conocer cédmo esta constituido; coémo funcionan sus
organos, para qué sirven; cdmo come, respira, duerme y cdmo esta protegido y
auxiliado por ellos; por qué tiene hambre, frio, suefio; por qué tiene miedo; por qué se
enfada; cudles son sus defectos y sus cualidades;). La segunda, el conocimiento del
medio natural y social en el que el nifio vive (familia, entorno, mundo...) y que

constituye el marco en el cual han de satisfacer sus necesidades. (S/N, 2013)

Federico Froebel
Para Froebel la educacion comienza en la nifiez, y es ahi donde recalca la
importancia del juego en el nifio, porque a través de ello el nifio se introduce en el
mundo de la cultura, de la sociedad, la creatividad, y el servicio a los demas, la

educacion se debe dar en un ambiente de amor y libertad. A todo ello Froebel domino
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Educacién Integral, y se basaba en estos pensamientos debido a su profundo espiritu
religioso, el cual queria manifestar al exterior, lo que ocurria en su interior. (Vilchis,

2012)

Fue esta idea que inspir6 a Froebel a fundar los jardines de infancia
(kindergarten), la cual se fund6 con la finalidad de educar al nifio durante su primera
infancia, siendo ello una extension del hogar, en donde es vital la importancia de la
educacion del nifio influenciado en su familia, con respecto a la familia Froebel crey6
que los padres proporcionaban la influencia educativa mas constante de la vida de un
nifio, ya que, desde un nifio las primeras experiencias educativas ocurrian dentro de

la unidad de la familia.

2.2.4. Fundamentacion Legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), (Asamblea Constituyente,
2008)

o En el Capitulo primero Principios fundamentales, Art. 1, estipula que “El
Ecuador es un Estado constitucional de derechos y justicia, social, democratico,
soberano, independiente, unitario, intercultural, plurinacional y laico.” (pag. 16)

o En la seccion quinta sobre Educacion, Art. 27 dice que “La educacion se
centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto
a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera

participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
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calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara
el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el
desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.” (pag. 26)

o En la seccion séptima sobre salud, establece en su Art.- 32 que: “La salud
es un derecho gque garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros
derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica,
el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.”
(pag. 29)

o En la Seccién quinta Nifias, nifios y adolescentes en el Art. 46 dice que “El
Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios
y adolescentes: 1. Atencion a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud,
educacién y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.” (pag.
35)

. En la Seccion primera Educacion, Art. 343 establece que “El sistema
nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y
potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje,
y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El
sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y
dinamica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacion integrara una
vision intercultural acorde con la diversidad geografica, cultural y linguistica del pais, y
el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades”. (pag. 160)

Plan nacional del Buen Vivir 2013-2017 (Semplades, 2013-2017)
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En el objetivo 4 de fortalecer las capacidades y potencialidades de la ciudadania
estipula que “La libertad individual y social exige la emancipacién del pensamiento. El
conocimiento debe ser entendido como un proceso permanente y cotidiano, orientado
hacia la comprension de saberes especificos y diversos en permanente dialogo. Por
lo tanto, el conocimiento no debe ser entendido como un medio de acumulacion
individual ilimitada, ni un acervo que genere diferenciacion y exclusion social.” (pag.

160)

Plan para toda una vida (Semplades D. d., 2017)

Elaboraron un documento en el cual menciona que “El Plan Nacional de
Desarrollo se complementa con la Estrategia Territorial Nacional, que representa la
oportunidad de concretar un modelo territorial futuro para Ecuador, considerando su
diversidad, tanto cultural como natural. Busca ser un marco que potencie la unidad y la
complementariedad entre la poblacién, sus asentamientos humanos, sus actividades y
relaciones, su identidad y cultura, en funcion del medio fisico que las sostiene.” (pag. 37).
Es decir que en plan toda una vida contiene objetivos para el periodo del presidente Lenin
Moreno, es muy parecido a los documentos de los periodos anteriores enfocandose en

el desarrollo y el buen vivir.

Para esta investigacion se enfoca directamente en el Objetivo 2: Afirmar la
interculturalidad y plurinacionalidad, revalorizando las identidades diversas en que

establece que “Estas interrelaciones y el dinamismo de la sociedad y sus expresiones
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nos retan a dejar atras una vision Unica y estatica de la cultura, para expresarla en su
conjugacion plural: “las culturas”, lo cual constituye un reto para los nuevos objetivos
de desarrollo. Estas expresiones dinamicas, estas cosmovisiones y formas de ser tan
distintas, pero confluyentes en el pais, implican construir un Estado acorde a ellas,
para generar espacios de intercambio y encuentro comun, donde se materializa la vida
de los ciudadanos como seres que viven en comunidad”. (pag. 61)

El curriculo de Educacion Inicial 2014 (Mineduc, 2014)

e Es un instrumento que se fundamenta en el derecho a la educacion, sin
exclusioén alguna, en el cual se identifica con criterios de secuencia de los aprendizajes
basicos respectivo a cada nivel educativo, teniendo un contenido de orientaciones
metodoldgicas y de evaluacion cualitativa que ayudara a los docentes de guia en el
proceso de ensefianza aprendizaje. La investigacion hace relevancia en el (Mineduc,
Curriculo Educacion Inicial, 2014) subnivel inicial 1 que establece En el Ambito
Vinculacion emocional y social del curriculo de educacion Inicial: “Objetivo del subnivel:
desarrollar destrezas que le permitan interactuar socialmente con mayor seguridad y
confianza, a partir del conocimiento de si mismo, de la familia y de la comunidad,
favoreciendo niveles crecientes de autonomia e identidad personal y cultural.” (pag.
22)

La Ley Orgéanica de Educacién Intercultural (LOEI) (Asamblea Nacional, 2015)

o Menciona que “garantiza el derecho a la educacion y determina los
principios y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del

Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad. En este contexto el Ministerio de
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Educacién, consciente de su responsabilidad, asume el compromiso de elaborar el
Curriculo de Educacion Inicial, de conformidad a lo que se determina en el articulo 22,
literal c) que indica que la Autoridad Educativa Nacional formulara e implementara el
curriculo nacional obligatorio en todos los niveles y modalidades.” (Asamblea Nacional,

2015)
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UNIDAD |

Cultura
1.1 Definicion
"Cultura es el conjunto de maneras de pensar, actuar y sentir en la triple relacion
con la naturaleza, con el hombre y con lo absoluto, es el conjunto de modelos de
comportamientos de pensamientos y de sensibilidad que estructuran las actividades

del hombre en su relacién con la naturaleza, con la sociedad” (Sanchez, 1983)

Como Séanchez lo dice es el acumulo de todas las conveniencias, los medios a
través de los cuales una sociedad regula el comportamiento de las personas que
conforman. Como tal incluye economia, politica, normas, y reglas de la manera de ser,
vestimenta, religion, rituales, normas de comportamiento y etc. Asi mismo la cultura
del ser humano es capaz de reflexionar sobre el mismo, permitiendo tener un criterio

propio de la ideologia o creencia.

"No hay culturas mejores ni peores". Evidentemente cada cultura puede tener
formas de pensar, sentir y actuar en los que determinados grupos se encuentran en
una situacion de redaccion, pero si hay una jerarquia entre las culturas, estaremos
publicando el principio ético que considera Que todas las culturas son igualmente

dignas y merecedoras de respeto”. (Nunez, 2011)
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Esto quiere decir que en el mundo existen diferentes culturas y quienes lo
ejecutan son seres humanos igual que todos, simplemente con una vision enfocada al
ante pasado respetando las tradiciones que a través de ella el hombre se expresa, a
la conciencia de si mismo, se reconoce como un ser pendiente, una de la forma de
vida que tiene cada pueblo de acuerdo al medio en donde se encuentra la forma de

desarrollar y mirar el mundo.

Calderén (1969) menciona que “la cultura es todo aquello especificamente
humano; encierra lo adquirido de generacion en generacion, implica un estilo de vida,

un complejo conceptual, institucional y de costumbres” (pag. 28).

Es decir, cuando se habla de estilo de vida, se parte de la cultura de ensefianza
la cual es una actividad extra dentro de un ambito, siendo una dimension mas profunda
manifestada como pautas de conducta, alimentadas del pasado, tradicion por el saber
acumulado, por las creencias, prejuicios o ideas sobre el hombre que se tiene en

general.

1.1.1 Cultura ecuatoriana
“Ecuador es una nacién multiétnica y pluricultural. Su poblacién sobrepasa los
12,6 millones de habitantes. De ella, méas de cinco millones y medio viven en la Sierra.
En la Costa del Pacifico la cifra se acerca a los seis millones y medio. En la Amazonia

hay méas de 600 mil habitantes, y en Galapagos cerca de 17 mil. En sus tres regiones
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continentales conviven 14 nacionalidades indigenas con tradiciones diversas y su

propia cosmovision.” (Ministerio de Turismo del Ecuador, 2019)

Dentro de la cultura ecuatoriana encontramos mucha historia que no permite la
pérdida de las ensefianzas ancestrales en el futuro, siendo un pais con una variedad
de culturas separadas por el regionalismo, cada lugar con una cultura diferente y a su

vez comun de los ecuatorianos.

Sin embargo, existe la migracion de culturas entre provincias y al extranjero
siendo un fendmeno que aumentado durante los Gltimos afios debido a varios factores,
los individuos alun conservan sus creencias tradicionales de sus pueblos dando paso

a la aculturacion.

1.1.2 Multiculturalidad o Pluriculturalidad
Los dos términos son sindnimos, segun el diccionario de la Real Academia
Espafiola, sin embargo, la pluriculturalidad se caracteriza por la capacidad de convivir
varias culturas, mientras que multiculturalidad expresa la existencia de varias culturas
viviendo juntas, pero cada una con sus tradiciones y creencias, manteniendo el

espacio y el respeto que cada cultura merece.



28

1.1.3 Interculturalidad
“La interculturalidad es el respeto entre las personas que se reconocen por la
diversidad y sus caracteristicas se entienden por interculturalidad, dos saberes dos
culturas o mas con prospectiva de ser un pais pluricultural y multilingiie” (Quinatoa &

Janeth Patricia, 2011)

Quiere decir desde la ética y los valores sociales dan paso al respeto, al
reconocimiento de la diversidad con acciones sobre la mesura y derechos de dos o
varias culturas con el fin de crear entendimiento a las précticas diarias, a su vez
abriendo campo a los nuevos escenarios, conocimientos y practicas ancestrales sin ir

contra la identidad innata de las culturas.

La interculturalidad permite la disminucién de prejuicios y resistencia mutua de
los individuos creando un dialogo acorde, creando interaccidbn arménica entre varias
culturas basada en “la Horizontalidad”, es decir que todo son iguales por lo tanto se

promueven integracioén y convivencia pacifica entre todos.

1.1.3.1 Interculturalidad ecuatoriana

Actualmente ha dado un giro de trascendental permitiendo llegar a grupos
vulnerables que son parte de culturas que se encuentra a diario en el pais, la creacion

y cumplimiento al articulo de la constitucion del ecuador tiene finalidad de respetar las
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culturas, y que puedan convivir entre si promoviendo un lugar libre de discriminacion,

racismo y dejando de lado los estereotipos.

1.1.3.1.1 Intercultural Bilingue

Ecuador dio un paso decisivo en el proceso indigena, afirmando que existe
necesidad de integracion a la diversidad e identidad del pais, permitiendo el avance y
la igualdad de todos los pueblos, rompiendo estereotipos para mejorar la vida de cada
individuo. En la actualidad es importante la posicion intercultural bilinglie dentro de la
educacion, inclusive se cred un curriculo intercultural bilingtie con el fin que todos
adquieran conocimientos los pueblos alejados de las grandes ciudades sin limite de

discriminacion.

1.2 Costumbres ancestrales
1.2.1 Definicion
“El hombre, cultivando esta region peculiar, viene elaborando como expresion
de la coexistencia con su medio natural, un modo determinado de vivir, actuar y

concebir” (Estermann, 2006)

El mundo Andino posee su parte geografica que es la cordillera de los andes
como zona montafiosa de América del Sur, en distintos paises como Venezuela,

Colombia, Ecuador, Peru, Bolivia, Argentina y Chile; surgio diferentes culturas con un
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fin de crear un mundo integral con sus propias formas de organizacion, lengua,

tradiciones, costumbres, vestimenta, etc.

De esta manera se entiende como costumbres ancestrales, al acumulo de
conocimientos del antepasado que se han trasmitido de generacién en generacion por
muchos afos. Para comprender de mejor manera se hace necesario definir la

terminologia tanto de costumbres como de ancestral en diferentes fuentes.

Costumbres: “Se comprende como costumbre a las practicas que vienen de
épocas pasadas pero que a pesar del paso del tiempo alun se mantiene vivas y en
ejecucion por parte de los nacleos familiares representantes de una nacionalidad

determinada o de un pueblo.” (Ordofiez E. G., 2014).

Ancestrales: “Relacionado a los antepasados, tradiciones, costumbres,
vestimentas, entre otros que nacen con pueblos primitivos de un asentamiento cultural

o nativo” (Ordofiez E. G., 2014).

1.3 Valor del conocimiento ancestral
“La academia occidental ha venido denominando “conocimiento local” a los
conocimientos propios de nuestros pueblos originarios”. (Menchu, 2018). Es decir que
el conocimiento local o conocimiento ancestral es la concepcidn que los antes pasados

dejaron para ser utilizado en servicio a las personas, con el fin de ofrecer equilibrio,
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armonia espiritual y material. Un ejemplo es la creacion del calendario Maya siendo el

mas usado con una exactitud Unica.

Esta concepcion del valor ancestral es la herencia de abuelos y abuelas que
heredaron siendo un valor de sapiencias de todos y todas; permitiendo que dichas
sapiencias sean parte de la vida de cada ser humano en sus diferentes culturas y
tradiciones propias o adquiridas de la época. Muchos de los valores ancestrales en la

actualidad ya son una fusion de la actualidad tanto del pasado.

1.4 Cosmovision
Larrea (1994) menciona que se conoce “por cosmovision el conjunto de
conocimientos y creencias en los que se basa la percepcion de la realidad y de los
fendbmenos que son parte de ella; la cosmovision actla permanentemente en la vida

cotidiana” (pag. 33).

Esto quiere decir que la cosmovision es un producto cultural que se modifica
lentamente, debido a las transformaciones sociales que genera la migracion, la
actualizacion del curriculo de educacidon y las grandes potencias de aculturacion,
transculturacion que se vive a diario en la actualidad. Ademas, al ser conjunto de
saberes que cada persona posee desde su temprana edad, que con el pasar del

tiempo desarrolla en el medio en el cual va a con vivir.
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También existe la l6gica andina formadas por dos propiedades que son el bien
y el mal, que se interrelacionan en orden cosmologico, esta propiedad dentro de una
comunidad solo puede poseer los llamados conocedores, quienes son parte
fundamental y principal dentro de la comunidad. Dichas personas tienen una funcién
especial que se encuentra presente en la cosmovisién andina, desde la alimentacion,

modos de vivir, salud, enfermedades tanto frias como calientes.

Asimismo, la concepcion andina tiene una manera peculiar de ensefiar teniendo
un ciclo de vida en cual esta enfocado a realizar actividades humanas productivas,
creencias, mitos, ritos, convicciones, sentimientos, valores, tendencias, habitos de
salud y etc.; que los individuos de la comunidad realizan durante su vida de forma

inconsciente, debido que algin momento ya lo aprendieron en comunidad.
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1.4.1 Principios de la cosmovisién andina

El principio establece la vision integral arménica dentro de un grupo de
individuos de una sociedad, donde la manera de pensar siempre tenia razones y
sentidos.

v
-%

llustracién 1. Principios de la Cosmovision

Fuente: (Ordodfiez & Ofate, 2016)
Adaptado: (Llumiquinga, 2019)

1.5 Saberes ancestrales

1.5.1 Definicién
“Son aquellos saberes que poseen los pueblos indigenas y comunidades,
transmitidos de generacién en generacion y que no forman parte de la educacion

formal.” (Activate Ecuador, 2014)
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Es decir, los saberes ancestrales son conocimientos propios de cada cultura,
en diferentes ambitos y son transmitidos de generacion en generacion, estos
conocimientos no se pueden vender ni plagiar puesto que es la caracteristica de cada

pueblo.

1.5.2 Saberes ancestrales en Ecuador

Los saberes ancestrales poseen los pueblos indigenas y comunidades mestizas, en el
pais se transmiten de generacidén en generacion por muchos afos formando parte de
un proceso educativo institucional, puesto que se tramiten de forma oral entre los
individuos de la comunidad, abarcando campos como la higiene personal para cuidar
su salud, agricultura, construccion, deporte, entre otros.

En la actualidad grupos culturales buscan conservar sus saberes desde
cualquier lugar donde residan, manteniendo sus tradiciones interactuando con las
leyes del pais, viviendo en armonia y por otra parte en cuanto a la educacién
manifiestan que velan por sus derechos en la escuela formal sin ser discriminados, sin
embargo, se han visto amenazados por la globalizacion de perder su identidad y con
ello los saberes. Es por esta razon que es importante que desde las edades tempranas

en el curriculo de educacion inicial se respete y se rescate los saberes ancestrales.

1.5.2.1 Practica de los saberes ancestrales

El papel de los abuelos ha sido de vital importancia en la transicion de

conocimientos y tradiciones, es una cadenita de costumbres que por afios ha marcado
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la vida de todos, incluso que hasta la actualidad lo practican a diario, permitiendo
mantener una identidad viva de generacion en generacién. Muchas de las préacticas
ancestrales son comunes en la actualidad, sin embargo, hay otras que por
culturizacién se han olvidado, muchas veces por verglienza de ser el Unico ser con

esos conocimientos dentro de un mundo tecnolégico.

Ademas, es importante recalcar que muchas de las practicas son llevadas con
la cosmovision de las culturas es decir que cada cultura tiene sus dones para
contrarrestar cualquier situacion, recordando que son muy ligados a las platas, religion,

agricultura, por una vida sana, por ejemplo:

; -"Shamanismo,

m ggﬁgg;ﬂ; y Gastronomia:
fertilizacién de utilizacion de preparaciones

suelo, lluvia y de platillos

l_ cosecha. _l l_ cglrgrtlitlazlass.

Fiestas o i sy
Raymis, -l r Historia 'y -l

estrec_hamente tradiciones
relacionadas transmitidas
con el ciclo

agricola -l l— oralmente. .l

andino.

llustracién 2. Practicas ancestrales del ecuador

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)
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1.5.2.2 Saberes ancestrales en la Practica de crianza infantil

La crianza infantil en el pais es una responsabilidad de los padres, sin embargo,
los abuelos y tatarabuelos son la mayoria de veces quienes transmiten sus saberes al
cuidado de los nifios, durante el embarazo y después del parto. Ademas, la escuela
también forma parte de la educacién de los nifios puesto que los nifios son enviados
a las instituciones desde tempranas edades, por situaciones que los padres no pueden
estar pendientes de ellos durante todo el dia. Esta situacion es comun ahora por
multiples razones por ejemplo desde embarazos en adolescentes como madres
solteras que tienen que salir a trabajar. Y el peor de los casos dejan a sus hijos con

los abuelos.

“Tal es asi que los modelos de crianza se han modificado de acuerdo a
las diferentes concepciones adquiridas por efecto de la migracién y los avances
tecnoldégicos que han facilitado informacion de otras formas de crianza como la
que se conforman a partir de conocimientos, creencias Yy  actitudes
influenciados por el contexto social cercano en el que se involucra la cultura
dominante y la heredada sobre la familia arraigada en las experiencias previas”

(Zurita, Murillo, & Defaz, 2017)

De esta manera tomando en cuenta a la cultura y el factor socioeconémico, el
vinculo de lazo afectivo permite adquirir confianza y proteccion de su identidad, por

ejemplo, muchas madres desconocen como es el cuidado del ser recién nacido y ya
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no valoran las formas de crianza tradicional pero el mismo hecho de la globalizacion,
muchas madres se dejan llevar por situaciones que encuentran en la internet a pesar
gue no todo lo de la web es real. Entre las practicas del recién nacido que se aplican

son relacionadas a los saberes ancestrales de cada cultura como las siguientes:

mantilla para
evitar que el

nifo se estire

la cunga para .
el cuello
endurar el pan?(la?: de

cuello

bayetas para fajas para
mantener el manter recto
calor al nifio

El pupero
Envolver al evitar la
nifo cicatriz
adecuada

llustracién 3. Practicas ancestrales en recién nacidos

Fuente: (Zurita, Murillo, & Defaz, 2017, pag. 5)
Adaptado: (Llumiquinga, 2019)
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([
Mal de ojo Lagafias en los ojos

* Enla mano

Limpieza de

la nariz

izquierda colocar Lavar con agua de :

lana de llamingo de rosas de castilla mg;te:r?nd;glr: Ilgcr?aeriz
» Lana roja 0 manzanilla
* Pulsera de mullos

rojos

llustracién 4. Practica ancestral en recién nacidos

Fuente: (Zurita, Murillo, & Defaz, 2017, pag. 5)
Adaptado: (Llumiquinga, 2019)

* Poner machica
Esca|daduras calentada, maicena o
talco

Lavado de los  ° Tener cuidado
necesario para evitar

pafales enfermedades

llustracién 5. Practica ancestral en recién nacidos

Fuente: (Zurita, Murillo, & Defaz, 2017, pag. 5)
Adaptado: (Llumiquinga, 2019)

Estas metodologias son saberes que de generacion en generaciones se ha

transmitido hasta el tiempo actual con técnicas que de por si son conocimiento.
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UNIDAD Il
Habitos de higiene personal en nifios de 1 a 3 afios
2.1 Definicion
“Habilidad que se adquiere después de una larga y constante practica del mismo
ejercicio” (Espasa, 2012). De esta manera es como se define a habito a la destreza
gue cada ser humano desarrolla para tener una mejor calidad de vida, estos habitos
dependen mucho de las actitudes y la predisposicion que cada persona tiene en

distintas situaciones desde edades tempranas.

En la adquisicién de habitos hay una variedad pero en esta ocasién va ser
relacion a la higiene personal sobre todo de los mas pequefios, siendo un reto
fundamental a la familia, en edades tempranas los nifios son atendidos por los padres
de familia, en muchos de los casos por terceros como es los abuelos, tios o0 aun familiar
cercano y otra cantidad son institucionados es decir asisten a la escuela, como es
comun los nifios imitan todo lo que ven y de esta manera se crea un habito primero

por la observacion y la practica cotidiana.

2.1.1 Aseo personal en nifios de 1 a 3 afios
Segun la Real Academia Espafola Aseo significa limpieza, personal se refiere
de uno mismo, por lo tanto, aseo personal es la limpieza de uno mismo con el fin de

tener un buen estado de salud, tras los primeros 3 afios de vida es el momento de
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inculcar habitos de higiene ligados a rutinas, puesto que son la clave principal para

lograr un buen aseo personal en la infancia.

2.1.2 Adquirir de un habito de higiene en nifios de 1 a 3 afios
La adquisicion se procura tener un proceso continuo de aprendizaje, es
necesario poseer un ambiente tranquilo y adecuado a los nifios, lo primero que se

solicita es crear una rutina, por ejemplo:

Tener claro lo que va ensefiar

Ser constante

Utilizar material adecuado a la edad y
limitaciones

Tener respuesta a todas las interrogantes

Ser el ejemplo, los nifios imitan

llustracién 6. pasos para crear rutinas
Fuente: (Tiritas S/N, 2018)

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)

Para adquirir un conocimiento es importante sefialar que es una fase del

aprendizaje cognoscitivo social, Dale Schunk indica (1997) “el aprendizaje humano se
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dan el medio social, al observar a los otros, la gente adquiere conocimientos, reglas,
hébitos, habilidades, estrategias, creencias y actitudes. También aprende acerca de la

utilidad y convivencia de diversos comportamientos fijandose en modelos” (pag. 102)

2.2 Higiene personal

2.2.1 Definicion
La higiene es un conjunto de conocimientos y normas que deben cumplirse de
forma individual para lograr un ambiente de desarrollo fisico, psiquico y un estado de
salud optimo para las actividades de vida diaria, ademas que las medidas que se
apliguen con la finalidad de mantener limpio el cuerpo y de facilitar las funciones de la

piel son consideradas aseo personal.

Se denomina higiene al conjunto de ciencias y medidas que provienen la
aparicion de las enfermedades y contribuyen significativamente a la salud humana. La
higiene tiene caracteristicas preventivas, y no solo se limita a la cuestion de la limpieza
del organismo humano y del medio en que determinan una salud adecuada:
temperatura, ropa, habitacion, atiles higiénicos, horarios, alimentacién, juegos,

condiciones psicoldgicas ambientales, etc.

La higiene se va a bordar desde dos puntos de vista: higiene personal del nifio,
e higiene del medio donde este va a vivir. Las reglas practicas deben ser observadas

cuidadosamente, ya que de no hacerlo desaparecerian las condiciones de seguridad
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y aparecerian las enfermedades cuya solucién tipicamente terapéutica entorpece el

normal desenvolviendo de la vida infantil.

La higiene es una rama de la salud, enfocada a la prevencion de enfermedades
nocivas en el medio, ademéas son aquellas practicas que incluyen limpieza y aseo

personal de hogares, escuela, espacios publicos.

2.2.2 Importancia de la Higiene personal
La higiene personal asegura un buen estado de salud de una persona evitando
contraer bacterias, malos olores, mantenido un estado de limpieza en todo momento
y lo ambitos en los que se desenvuelve a diario, desde que nacen hasta el ultimo dia
de vida de manera individual, creando habitos los cuales permitiran tener una rutina

diaria en mejorar el aseo y estado de vida.

Es importante reconocer que la familia es quien educa desde el primer dia que
llega un nuevo ser al hogar, incluyendo buenas costumbres de aseo personal, logrando
que los niflos tengan un buen desarrollo acorde a etapa previniendo los cambios
fisicos, olores y acompafamiento adecuado, manteniendo el cuerpo limpio para evitar

enfermedades, alergias que son muy comun en la actualidad.

En el desarrollo y crecimiento de los nifios hay muchos cambios que conlleva

una serie de técnicas que como padres deben considerar técnicas de aseo las cuales
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se acompafa de tips como el shampoo, jabon, talcos entre otros, que son para el uso
diario siendo conscientes que en la infancia se adquiere buenos habitos y todos los

conocimientos seran para toda la vida.

Asimismo, es trascendental tener una higiene adecuada en todo momento
puesto que en la vida hay que dar prioridades al tener un buen aspecto en las
actividades comunes, y mas que eso es sentirse bien generando un ambiente sano,

siendo primordial ejemplo en la vida de los demas.

2.3 Normas de higiene personal en nifios de 1 a 3 afios

La Unicef (2015) menciona que “Las actividades relacionadas con la Higiene y

cuidados del cuerpo permiten la consolidacién de

Lavorse
los Diertes

los habitos de higiene en los nifios y nifias, para lo

cual es fundamental que se tengan conocimientos

acerca de su cuerpo y funciones, asi como de los

Lovarse
las Manes

(=% habitos que se deben tener para su buen estado

de salud.” (péag. 4)

Limpieza
del Calzodo

Imagen 1. Normas de higiene personal

Fuente: (Cabrera, 2018)

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)
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El accionar de las normas de higiene se debe a los habitos quienes permitiran
un buen desarrollo, con la finalidad de vivir en tranquilidad protegiendo a los nifios de
toda infeccion por falta de higiene, (Jacubovich, Bruzzo, & Antolin, 2009) considera
que “los primeros afos de la vida del nifio juegan un papel decisivo en su
estructuracibn como persona y representan un momento de cambio y esfuerzo

constante” (pag. 83).

1- Bafarse
diariamente
dejando limpios:
cabeza, axilas,
cuello, zonas
genitales,
rodillas y pies

5- La ropa debe
estary
mantenerse
limpia y sin
manchas.

4- Mantener 2- Antes de

siempre las comer hay que

ufias y orejas lavarse las
limpias. manos.

3- Después de
cualquier
comida
lavarse los
dientes.

llustracién 7. Normas de Higiene Recomendadas
Fuente: (Palacios, 2015)

Adaptada: (Llumiquinga, 2019)
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2.3.1 Nifios de 1 a 3 afios

En el transcurso del primer afio de vida el nifio esta en pleno aprendizaje, el
periodo sensorial estd activo, contrayendo la estructura del pensamiento, en este
periodo necesitan el cuidado personalizado de sus padres o de una persona preparada
para que lo mantenga limpio, puesto que a esta edad se enferman muy seguido. El
cuidado de estos nifios sera primordial para crear un ambiente sano y de esta manera
ayudara a la formacion de la autonomia, donde el nifio se sienta limpio y le guste la
limpieza.

Las normas de higiene que la persona encargada debe tomar en cuenta es la

siguiente informacion:

2.3.2 Bafiarse diariamente dejando limpios: cabeza, axilas, cuello, zonas genitales,

rodillas y pies.

El bafio diario es un
habito de higiene importante
en el aseo de los niflos de 1
afio, la Dra. Miriam Stoppard
(2008) menciona que “El nifio
pequefio considera el bafio

como un momento de juego y

Imagen 2 Bafio nifio 1 afio

usted puede aprovecharlo
Fuente: (Alexsol, 2019)
para lavarlo y convertirlo en
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un juego, deben hacerlo cuidadosamente supervisados, ya que un nifio a esta edad

corre peligro de deslizarse o caer bajo del agua” (pag. 98)

2.3.1.1 Técnicas del bafno

( ) ( ) (
*Nunca dejar solo al *Toalla limpia *32 a 37 grados
nifo, puede « Jabon
ahogarse
‘iz Preparar con La bafiera
gg%%r\ggﬁ?o anticipacion lo adecuada con
necesario agua tibia

a sentarse y no
pararse

4 N 4 N
svelar por la *|la piel suavemente,
seguridad en especial axilar,

pies, inglés,
genitales.
Enseniar al nifio Con una

esponja suave

frotar

llustracion 8. Técnicas de bafo

Elaborada: (Llumiquinga, 2019)




2.3.2 Técnicas del cabello
El aseo del cabello debe ser
diario, lavarse y cepillarse cuando
son pequefios como lo expresa

Stoppard (2008) “el nifo tendra

$ Lavar el cabello pasando
4 un dia

Utilizar shampoo neutro para

evitar ardor en los ojos

‘ Con masajes suaves frotar
el shampoo y enjuagar
"~ bien con abundante agua

Evitar el uso de cremas o
; gel

% suave y de uso personal
44
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Imagen 3. Cabello nifio

Fuente: (S/N creciemiento de pelo,
una espesa mata de pelo que necesitara

lavarse con regularidad cada dia.

Desgraciadamente, son pocos los nifios

gue disfrutan con ese proceso. También usted facilitarle el lavado siguiendo el consejo

que se indican a continuacion para reducir la posibilidad de conflicto”. El cuidado del

cabello incluye una serie de medidas que ayudan a mantener la vitalidad, brillo y

suavidad del mismo, lo cual es de gran importancia para lograr un buen aspecto y

fortalecer la autopercepcion y, por supuesto, la autoestima. El cabello de los nifios es

algo con lo que tenemos que tener cuidado. A pesar de que la cosmética infantil

parezca un asunto sencillo, se pueden cometer ciertos errores. Y es que, en lo que

respecta al cuidado de nifios, no se debe dar nada por hecho.
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2.3.3 Técnicas de limpieza de los genitales
La limpieza de los genitales en los nifios y niflas es de vital importancia, este
proceso es netamente a la supervision de la madre, ensefiarles a revisar la higiene y

al mismo tiempo hacerlo en un futuro por si mismas puesto que es el ligar mas

Imagen 4. Genitales nifio y
nifa

Fuente: (Images, 2017)

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)

Propenso a infecciones, la Dra. Mora (2017) menciona que “La higiene intima
de niflos y niflas es un asunto que preocupa a muchos padres, sobre todo cuando se
trata de las nifias. Sin embargo, cuando los pequefios dejan el pafial, la higiene de sus
genitales juega un rol importante en su salud.”. (pag. 1)

2.3.1.1 Limpieza de los genitales de las nifas

La limpieza genital de las nifias es mas W & 'H

complicado puesto que esta amas

propensa para adquirir infecciones y mas
aun cuando son pequeiios, Dra. Mora

(2017) menciona que “las nifias son mas |

delicadas que los varones; esto es debido

a que su piel genital es delgada, por lo tanto,

Imagen 5 limpieza de genitales en nifias

su higiene intima requiere cuidados (Gonzalez, 2018)
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delicados, porque suele ser la zona mas propensa a infecciones.” A continuacion,

técnica de la limpieza de las nifias:

Enséfnale a adoptar una posicioén cada vez que vaya al bafio

tener cuidado en los hinodoros publicos

La limpieza de adelante hacia atras

con el papel limpiar de adelante hacia atraz

Aplica productos de higiene suaves

limpieza con pafitos humedos, sin alchol

Uso de ropa interior

ropa de algodon de uso personal

llustracién 9. Técnica limpieza de genitales de nifias
Fuente: (Mora, 2017)

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)
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2.3.1.2 Limpieza de los genitales de los nifios

En el caso de los nifios es menos complicado, para ellos es importante

ayudarlos adoptar buenos hébitos para no ensuciar la ropa.

En qué posicion deben orinar y evacuar

la recomendacion es mas para los nifios cuando cumplen 2 afios
puesto que cuando son mas pequefios orinan sentados.

llustracién 10. Limpieza de genitales en nifios
Fuente: (Mora, 2017)

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)

2.3.1.3 Limpieza de los genitales de nifios de 1 afio

Una nifia de esta edad aun utiliza pafal en la cual realiza sus necesidades
bioldgicas, Stoppard menciona que “los panales desechables de dia y de noche han
disefiado de modo diferente para tener en cuenta esta diferencia, con la parte mas
gruesa del acolchonamiento situada precisamente alli donde mas se la necesita.” Es
decir que los ultimos afios han disefiado muchos pafales y en la actualidad
supuestamente duran hasta 12 horas en la cual puede estar usando, pero la realidad
es que las niflas pueden sufrir infecciones leves hasta las mas comunes que son

infecciones a las vias urinarias, provocando en ellas mucho decaimiento.
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Por esta razén es importe que el cuidado del pafial sea muy seguido puesto que

es parte del aseo genital.

;

Nifas

impie siempre ala nina
desde la parte delantera

hacia atraz

con un pafo humedo limpiar
los gebitales y la piel de sus
alrededores

No limpie nunca dentro de
los labios de la vulva

Imagen 6.
Cambio de
pafial nifios de
afio Fuente:
(Guia Infantil,

2018)

limpie el trasero, levantando

las piernas desde adelante
hacia atras

llustracién 11. Limpieza genital nifia 1 afio Elaborado: (Llumiquinga, 2019)



llustracion 12. limpieza genitales nifio 1 afio

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)

los nifios
evacuan orina
cuando se les
cambia de
pafial

retirar la
orina con
una torunda
de algon
avanzando
desde los
pliegues
hacia el
pene

No
retirar el
prepucio

Limpie las
heces con
una torunda
de algodony
aceite cada
vez que lo
cambie

52
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2.3.4 Técnicas de los pies
Los pies durante los primeros afios los pies de los nifios son delicados y
diferentes al adulto, es un sentido que los bebes desarrollan durante su crecimiento,
el cuidado de los pies debe ser con total orden y cuidado. En esta edad los padres son
el primordial agente de ayuda en inculcar habitos de higiene, cambiando todos los dias

de medias, lavando los pies y cortando las ufias cuando estén creciendo.

Bafia los pies por lo menos de dos a tres veces a la semana en agua tibia.

\

Corta las uiias de los pies en forma recta. No redondees las esquinas.

¢

Mantener los zapatos para nifilos en buen estado.

¢

Ensefar a los nifios a practicar la higiene diaria para protegerse contra el pie de
atleta.

¢

Haz que los pies de los nifios sean examinados a intervalos regulares por un
poddlogo.

7

la salud del pie comienza en la infancia y que los pies de un nifio deben servirle
para toda la vida.

llustracién 13. Higiene de los pies
Fuente: (Podologia, 2016)

Adaptada: (Llumiquinga, 2019)
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2.3.5 Lavarse las manos
En los primeros afios el nifio les encanta explorar el

mundo que les rodea, es muy comun ensuciarse mucho,

por esta razon es necesario educar a los nifios a lavarse

las manos antes de comer, después de ir al bafio, después

de jugar.
Imagen 7. lavarse las

La limpieza de las manos la mejor manera es desde manos
el ejemplo, ellos imitaran al verlo, de esta manera esta ~ "uente: (Kopirin, s.f)

evitando riesgos de enfermedades.

2.3.5.1 Técnicas de lavarse las manos

Fortar por 20
segundos

llustracién 14. Técnica lavado de manos

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)
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2.3.6 Cuidado de los dientes
El cuidado de los dientes es primordial el cepillar los dientes del nifio siempre
se utiliza un cepillo con cerdas suaves por lo menos dos a veces al dia, al primer afio

ya tiene 3 dientes y es importante su cuidado.

2.3.6.1 Técnicas de cepillar los dientes

Cepillar de arriba  De arriba hacia a De izquierda a
hacia abajo los bajo lo dientes de  derecha cepillar
dientes del frente  maximilar inferior las muelas

]
1 |

. .

En forma de espiral hacia fuera brotar en las cepillar las muelas
cepillar las muelas muelas superiores inferiores

Por ultimo lavar la lenguua
de adentro hacia fuera

llustracién 15. Técnica de cepillarse los dientes

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)
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2.3.7 Mantener las ufias y orejas limpias
La limpieza de las ufias y orejas es un factor significativo en la vida de cada

nifio, muchas veces en la escolaridad las maestras premian a los nifios que tenias
cortas las ufas, cuando somos pequefios es dificil
entender por qué realizan eso, pues en la actualidad la Dra.

Stoppard (2008) dice que “mantener las ufias cortas de los

-

dedos tanto de las manos como de los pies es mas Imagen 8. Cortar las ufias

higiénico y ayuda a impedir el rascarse a si mismo y a Fuente: (Mujer, 2018)
otros accidentalmente. Ademas, las unas de los pies estorban al ponerse los zapatos”.
(pag. 99) Las orejas es un drgano que permite escuchar y es la entrada de los sonidos
a nuestro cuerpo, limpiar las orejas permite un sonido mejor y sobre todo una imagen
y bienestar humano.

2.3.7.1 Técnicas de aseo de las uias %
e o ©
o

la sufias de los pies deben
; ser cortadas rectas

A

[
o \ ')
o)

p

. Y/ Cortar las ufias con mucho
Py y > cuidado
. .
Corta uiias punta redonda

llustracién 16. Técnicas de cortas ufias

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)
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2.3.8 Técnica de aseo de las orejas

o con suero

fisiologico

limpiar por limpiar los

atras las pliegues sin @

orejas introducir

- dentro de

limpiar los oidos
suavemente

las orejas

tener
cotonetes o
franela
limpia

llustracién 17. Técnica de aseo de las orejas

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)
2.3.9 Aseo de los ojos
Los ojos son 6rganos cuales permiten observar, son
muy delicados y la higiene de los ojos se debe realizar
con mucho cuidado sin afectar al érgano. Las lagrimas
son un mecanismo que ayuda a la limpieza de los ojos,
por lo tanto no es necesario ninguna sustancia de aseo

para los ojos, mas bien hay que cuidar de todo, los ojos

se los debe limpiar diariamente en el bafio con agua

Imagen 9. limpieza de los ojos

_ . tibia, muchas de las veces en lo nifios aparecen lagafas
Fuente: (google imagen, s.f.)

gue son una forma de sacar la suciedad del ojo.
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UNIDAD Il

3. Estrategias metodoldgicas para fortaleces los habitos de higiene personal a
través de las costumbres ancestrales del ecuador pluricultural y multiétnico
3.1.Definicion de estrategia metodoldgica

Las estrategias metodolégicas permiten identificar principios, criterios y
procedimiento con la programacion, implementacion y evaluacién del proceso de
ensefianza aprendizaje que configuran la forma de actual del docente en relacion estas
estrategias constituyen la secuencia de actividades planificadas y organizadas
sistematicamente permitiendo la construccion de conocimiento escolar y en particular

intervienen en la interaccién con las comunidades.

Se refiere a las intervenciones pedagdgicas realizadas con la intencion de
potenciar y mejorar los procesos espontanea de aprendizaje y de ensefianza. Como
un medio para contribuir a un mejor desarrollo de la inteligencia, la afectividad, la

conciencia y las competencias para actuar.

3.2 Losrecursos y estrategias didacticas en el aula

_ ~ cepillo
Canciones cuentos Muneco de pasta
infantiles s de dientes
guinol,

(i)« ()« () ) « ) - (T
A 4
T ok boneie - [T

llustraciéon 18. Recursos y estrategias

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)



59

3.3. Conocimiento de las costumbres ancestrales del ecuador
En Ecuador aun existen creencias populares basadas en el nicleo dominante
de la familia, quien permite que el conocimiento vaya de generacion en generacion;
ademas que la variedad de culturas ecuatorianas aun conserva el idioma de origen.
Siendo divididas por regiones en la cual las costumbres son mas marcadas que en
otras. Asi como lo dice Larrea (1994) “hay muchas y variadas creencias similares en

la Costa y Sierra” (pag. 48).

“En la Sierra, la costumbre de envolver a los nifios, abrigarlos o sujetar ombligo
con una faja, son transmitidos de generacion en generacion y se mantener en la
poblacion urbana del sector populares pase a que los médicos se muestran contrario

a mantener esta practica.” (Larrea, 1994)

En la costa las abuelas son quienes se encargan durante las primeras semanas
del bafio y aseo del recién nacido, al igual que cuidar el cordon umbilical se desprenda
sin causar infecciones en la criatura, o de la forma en que se deben fajar las madres y
lo que deben hacer para evitar el “muermo”. Muermo e una enfermedad con sistema
parecidos a la bronquitis, que afecta a los recién nacidos, causandoles muerte. Segun
la concepcion popular en la costa, se produce debido a que el nifio recibe un are en la

cabeza.
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Ademas de estas numerosas y variadas culturas nativas, Ecuador tiene una
pujante cultura mestiza y una considerable cultura afro ecuatoriana (medio millén de
individuos, aproximadamente), descendientes de los esclavos africanos, traidos al pais
en el siglo xvi para trabajar en las plantaciones cafieras de la Costa y que son famosos

culturalmente por su muasica conocida como Marimba.

3.4 Costumbres ancestrales de la higiene del Ecuador pluricultural y multiétnico en
los nifios de 1 a 3 afios.
La categoria enfermedad desde el punto de vista de lo informantes claves tiene
una serie de concesiones de formas de pensamientos.
“Nuestros taitas no se enfermaban porque se alimentaban saludablemente con
granos, la machica, el mote, la leche y papas, asi me mantengo sana y fuerte; todo era

purito, tomabamos agua de pozo y aun asi no nos enfermabamos”. (Maria Dofia, 2014)

Taita. Persona sabia de la comunidad con dones de profecia, se vestia y
alimentaba segun la época del afio para mantener su salud y cultura. Las curanderas.
Personas que poseen dones, atributos y energias de la madre naturaleza para curar

enfermedades fisicas, psicoldgicas y espirituales, buscando el bienestar de la persona.

La realizacion de limpias. Son rituales a base de hierbas medicinales,
dependiendo de la enfermedad, lo practican personas con habilidades para sanar,

utilizando sustancias y otros productos.
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Sanar. Habilidad de las personas para aliviar las enfermedades, ayudandoles a
recuperar la salud, fisica, mental, espiritual; aprovechando los dones de sanacion que

nos brinda la naturaleza.

Tipos de creencia. Los habitantes tienen la cosmovisién sobre los beneficios
gue poseen las plantas para ayudar a recuperar la salud, mediante oraciones, rituales

y ceremonias poderosas dirigidas al sol y la tierra.

3.4.1 Uso de las costumbres ancestrales en los habitos de higiene personal

en los nifios de 1 a 3 afios
En primer lugar, los nifios y nifias deberan saber que la mesa serd un lugar
basico para la realizacion de sus actividades cotidianas, puesto que sera alli donde se
realicen diferentes fichas, puzles, jueguen con la plastilina, almuercen, etc. Por tanto,
una correcta higiene de este espacio personal le ayuda a prevenir enfermedades y por

lo tanto a sentirse seguro.

Por este motivo, desde que llegan a la escuela los maestros debe promover que
los nifios limpien su mesa cada vez que realicen una actividad, sabemos que a estas
edades la motricidad no esta aun desarrollada, sin embargo, planteando este tipo de
actividades los nifios iran progresando, Sin embargo, el docente debe apoyar por su

cuenta este tipo de cuidados evitando asi cualquier tipo de contagio.
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Con respecto al cuidado del aula en general, debemos promover a través de
diferentes actividades la limpieza del suelo del aula, por lo tanto, cada vez que
tomemos un alimento que venga envuelto en papel aluminio o tengamos que tirar
alguna hoja que no vayamos a utilizar se depositard en el bote de basura
convirtiéndose este elemento en un pilar basico de nuestra clase y también de nuestra

escuela en general (Vacas, 2009)

3.4.2 Los hébitos de higiene personal en relacion con los valores
ancestrales

Los habitos de higiene personal al ser practico en la vida diaria la higiene

personal se relaciona a las creencias de los antepasados teniendo caracter cultural

higiénico desde la parte moral que debe a los valores de conservar la identidad. Dando

un ambiente sano para desarrollar.

La costumbre de bafiarse todos los dias o varias veces por semana siendo que
es La importancia conferida a la higiene corporal por el ser humano a lo largo de su

historia.

3.5 Implementos ancestrales de la higiene personal

Piedra pémez
Tiene un origen volcanico, debiéndose a la solidificacion de algunos tipos de
lavas, que al dejar escapar los gases que contenian dan lugar a formacién de las

caracteristicas porosidades de este mineral. Asi mismo, su composicion puede variar
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entre distintos minerales, como el cuarzo, 6xido de potasio, alimina, magnesia,

bicarbonato u 6xido ferroso, pero principalmente por silice. (Bruno, 2012)

Los antepasados utilizaban la piedra para bafarse siendo un implanto de uso

diario en sus habitos de higiene. Los beneficios de este implemento ancestral es

mucha utilidad eliminado impurezas dejando la piel mas limpia y suave.

Sabila

shampoo en los ante pasados, siendo un producto natural con multiples beneficios
siendo un principal marco de higiene personal.

También utilizada como pasta dental junto al bicarbonato.

deshodorante junto con acite de coco util y adecuado en los habitos de higiene

Jabon. Ademas de cuidar el medio ambiente estaras utilizando productos de higiene
personal natural y sin grasa animal.

llustracién 19 Sabila
Elaborado: (Llumiquinga, 2019)



Cabuya

el lavarse con cabuya evita
la caida del cabello y caspa

esta labor pretende rescatar
las costumbres ancestrales

fregar el cuerpo de abuelos y bisabuelos que
utilizaban las plantas nativas
para el aseo personal.

para banar

llustracién 20 Cabuya

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)
3.5.1 Relacién con los valores ancestrales
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Fundandolo en esto es como puede hacerse experimental y practico en las

escuelas el estudio de la higiene, que es un error quererlo reducir a los términos de

una especie de cartilla escrita en prosa o en verso, pero en la que se prescriben reglas

aisladas.

Ademas, el estudio de la higiene no debe presentarse al alumno aisladamente,

sino con enlace, en una especie de compenetracion con el de la Fisiologia, sin olvidar

las relaciones que tiene con el del espiritu; s6lo a esta condicion, que implica un
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procedimiento experimental, sera practico y resultara provechoso para el nifio.

Consintiendo

El caracter que requiere en la escuela la cultura higiénica, tiene gran analogia
con el que exige la cultura moral, que, al cabo, no es otra cosa, en la mayoria de los

casos, que una verdadera higiene del espiritu.

Empefiarse en suministrar estas dos culturas de la manera abstracta que
suponen las lecciones aprendidas de memoria en los libros, o las maximas que a modo
de formularios de recetas se ostentan mas por via de decorado que de verdadera
ensefianza- en las paredes de las clases, y maestros y nifios recitan con mejor o peor
sentido, es desconocer la indole de ambas materias y las exigencias de toda buena
educacién, y convertir en ensefianzas muertas las que mas que ningunas otras deben

ser ensefianzas vivas.

La higiene, como la moral, debe respirarse en la escuela y resplandecer en
todo lo concerniente a ésta, al intento de que el alumno, mediante las impresiones que
a todas horas reciba, se apropie insensiblemente sus preceptos, a la manera que se

apropia el conocimiento de las cosas que de continuo le rodean.

Surge de la practica, de los hechos mismos que se producen naturalmente en
la vida escolar, de modo que el nifilo aprenda a apreciar su utilidad, tocando los
beneficios que sus aplicaciones reportan. Debe, en fin, ser una higiene en accion, que
tienda a formar en el nifio buenos habitos, mas que a suministrarle nociones que solo

sirvan para adornar la inteligencia.
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Metodologia de la Investigacion

3.1. Modalidad de la Investigacion

La modalidad de esta investigacion sera de campo y bibliografico documental.

Tabla 1
Modalidad de Investigacién

Padilla (2015) menciona
que “se realiza en el sitio
del problema, llegando
directamente a las fuentes
primarias, o sea a los
protagonistas del hecho
gue se esta analizando”

(pag. 65)

Padilla (2015) dice que
‘cuando se recurre a
bibliografia primaria,
secundaria, internet o

cualquier otra que
proporciones al
investigador el material
necesario para el trabajo”.

(pag. 65)

Investigacion
comunmente utiliza el
método cientifico, que

reside en adquirir
nuevos conocimientos
en la realidad social,
evidenciando los
problemas.

Se basa en la revision
exhausta de informacion
la cual es utiliza para la
investigacion acerca de
las costumbres
ancestrales y los habitos
de higiene.

Adaptada por: (Llumiquinga, 2019)
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3.2. Tipo o nivel de la investigacion
El tipo de la investigacion sera descriptiva, cualitativa.

Tabla 2
Tipo de Investigacion

Este tipo de investigacion

Es un método cientifico donde el pretende describir tal como su
investigador tiene conocimiento previo palabra lo dice, mediante
acerca de la situacion del problema a observaciones detallar los

estudiar y se caracteriza por la acontecimientos, basicamente

formulacién previa de hipétesis. Por tal no esta interesado en hacer
motivo, la informacién requerida debe suposiciones, es un estudio
definirse con precision. (Acertiva, 2017) por encuestas, y fichas de
observacion.

La investigacion cualitativa es el
procedimiento metodolégico que utiliza
palabras, textos, discursos, dibujos,

gréaficos e imagenes para construir un i o
o ) ) El método cualitativo
conocimiento de la realidad social, en )
) » estudia el acumulado de
un proceso de conquista construccion ) .
L discurso y la relacion
comprobacion teorica desde una }
) . segun contextos culturales,
perspectiva holistica, pues se trata de ) . Lo
) ) ideolbgicos y socioldgicos.
comprender el conjunto de cualidades

interrelacionadas que caracterizan a un
determinado fenémeno. (Alvarez, y
otros, 2015)

Adaptada por: (Llumiquinga, 2019)
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3.3. Poblacién y muestra

La investigacion se realiza en el Centro de desarrollo Infantil “Mis Pequeios
Querubines” con una poblacion de 115 personas entre nifios y adultos, tomando la
muestra de nifios de 1 a 3 afos, padres y docentes. Tal como menciona Padilla
(2015) “se realiza en el sitio del problema, llegando directamente a las fuentes
primarias, o sea a los protagonistas del hecho que se esta analizando” (pag. 65).
Tabla 3

Poblaciéon y muestra

Nifios/as de 1 a 3 afios 54
Padres de familia (representante del 54
nifno/a)
Docentes 7
Total 115

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)
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3.4 Operacionalizacion de Variables

Conjunto de « Social s Lugarde Encuesta y 1
conocimientos y residencia entrevista a
practicas de una « Origen Padres de familia 1
cultura. ddentificada o Tipo de yiyienda,, (RsoMOas. 1
o adquinda. de vivienda abiertas y
» Cultura + Pertenenciaa  cerradas con 1 1
diferentes etnias OPCiones)

+ Saberes + Valores 2
ancestrales humanos
ligados ala
higiene * Conesimiente.
ancestrales S

« Cosmovision



Practicas
habituales en la
vida diara del ser
humano,
generando un buen
ambiente de vida.

Higiene

Habitos de

higiene

Aseo Personal

Técnicas

Situacion actual

Rutinas en el

aula

Implementos

Ejecucidn

Guia de
chservacicn a los
nifios.

Encuesta y
entrevista a

padres

4

21

70

15
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Recoleccion de datos

Tabla 4
Recoleccion y muestra

Encuesta: recolecmon Cuestionario:

de datos directa e conjunto de preguntas afines
) ) i Docentes
interactiva con un a un tema especifico, para la
objetivo determinado. recoleccion de datos
Observacion Directa: _
. Guia de Observacion:
Permite obtener _ _
) » instrumento de registro, )
informacion sobre un _ Nifosde 1 a3
) gue permite observar .
determinado tema, o anos
actividades,

manteniendo un papel _
_ . puntualizando los detalles
activo y reflexivo
y sucesos observados.
permanente

Encuesta: es

ampliamente utilizada Cuestionario: claro e
como procedimiento de indirecto con preguntas -
_ L _ Padres de familia
investigacion, ya que abiertas y cerradas, con
permite obtener y varias opciones

elaborar datos de modo
rapido y eficaz.

Elaborado: (Llumiquinga, 2019)
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3.3.1. Descripciéon de la encuesta realizada a docentes del Centro de Desarrollo

Infantil “Mis Pequefios Querubines”

Este cuestionario se aplico a todas las docentes del CDI “Mis Pequefos
Querubines”, con el fin de identificar los conocimientos que tienen las docentes sobre

las costumbres ancestrales en los habitos de higiene personal.

3.3.2. Descripcidén de laficha de observacién sobre los habitos de higiene personal
dirigida a los nifios de 1 a 3 afnos del Centro de Desarrollo Infantil “Mis

Pequeiios Querubines”.

Esta guia se aplico a los nifios de 1 a 3 afios del CDI para registrar actividades
mas utilizadas en su diario vivir en el CDI, puntualizando detalles enfocados a los

habitos de higiene personal.

3.3.3. Descripcion de la encuesta realizada a padres de familiadel Centro de

Desarrollo Infantil “Mis Pequefios Querubines”

Este cuestionario se aplico a padres de familia en reunion general, con el fin de
Identificar como aplican los padres de familia los hébitos de higiene personal con sus

hijos e hijas. Y reconocer los conocimientos acerca de las costumbres ancestrales.
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CAPITULO IV
Analisis, interpretacion y tabulacién de los datos
Para la obtencidén de una base de datos cientificos mas confiable se procedera
a realizar tabulaciones, por medio de tablas de datos y graficos explicativos sobre la
respuesta adquiridas, para ellos la investigadora se apoy0 en los sistemas operativos
de Word y Excel. Que permite realizar analisis estadisticos con representaciones

graficas ademas se puede trabajar con grandes cantidades de datos.

Por lo tanto, todos los instrumentos elaborados y aplicados a los respectivos
sujetos de la presente investigacién han permitido recolectar valiosa informacién que
beneficiara a la investigacion del Rescate de las costumbres ancestrales para el

fortalecimiento de hébitos de higiene en nifios de 1 a 3 afios.

Resultados de la encuesta a los docentes sobre identificar los conocimientos que
tienen las docentes sobre las costumbres ancestrales en los hébitos de higiene

personal.

El presente instrumento de investigacion fue aplicado a 7 docentes del CDI, en
el cual trata de identificar los conocimientos que los docentes poseen sobre las

costumbres ancestrales enfocados a los habitos de higiene personal.
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Siendo que cuando se habla de habitos de higiene personal, se refiere al

acumulo de préacticas y comportamientos sociales dentro de una cultura propia o

adquirida.

ITEM 1: ¢ Como es su reaccidon ante un nifio de una cultura diferente a la suya?

Tabla b

Encuesta aplicada a las docentes item 1

Amable

Inquieta
Respeto
Molesta

Me da lo mismo

Total

29%
0%
71%
0%
0%
100%

N O oo onN

¢COMO ES SU REACCION ANTE UN NINO DE UNA
CULTURA DIFERENTE A LA SUYA?

Me da lo Molesta
i 0%

Amable
29%

Respeto
1%

Figura 1. Encuesta aplicada a las docentes _item 1. Porcentaje
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Andlisis e interpretacion

De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacion; las docentes
sefalaron con una (X) las opciones del item ¢Cdmo es su reaccién ante un nifio de
una cultura diferente a la suya?, dio como resultado que el 71% sefiald respeto, el

29% sefalo que es amable; siendo 2 y 5 docentes respectivamente.

La mayoria de la poblacion docente afirma que la reaccidén ante un nifio de una
cultura diferente es con respeto y amabilidad, cabe recalcar que la importancia de los
valores humanos es parte la cultura social, que con lleva a la aceptacion y da paso a
la inclusion educativa.

ITEM 2: ¢ Usted que hace para fortalecer los habitos de higiene personal?

Tabla 6
Encuesta aplicada a las docentes _item 2

Ser el ejemplo 1 14%
Solo lavar las manos 2 28%
Corregir conductas 2 29%
higiénicas

Realizar rutinas de aseo 2 29%

Total 7 100%
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¢USTED QUE HACE PARA FORTALECER LOS
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL?

Realizar Serel
rutinas de ejemplo
aseo 14%
29%

- —

Corregir
conductas _——
higiénicas

29%

Figura 2. Encuesta aplicada a las docentes _item 2. Porcentaje

Analisis e interpretacion
De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacién; las docentes
sefialaron con una (X) las opciones del item ¢Usted que hace para fortalecer los
habitos de higiene personal?; dio como resultado que el 29% sefald Corregir
conductas higiénicas y realizar rutinas de aseo, 28% sefialo que solo lavar las

manos Yy el 14% sefalo ser el ejemplo.

La mayoria de la poblacion docente afirma, que, para fortalecer los habitos de
higiene personal, corrigen conductas higiénicas realzando con ello rutinas con los
niflos del CDI, por otra parte dos docentes méas afirman que fortalece los habitos de
higiene personal lavando solo las manos y una minoria dice que debe ser el ejemplo

para que los nifios imiten al adulto. Cabe recalca que las préacticas habituales en la
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vida diaria del ser humano, generando un buen ambiente de vida, en este caso los

hébitos de higiene personal.

ITEM 3: ¢Qué conoce sobre las costumbres ancestrales relacionado con los habitos de

higiene personal?

Tabla 7
Encuesta aplicada a las docentes_ item 3
Indicadores Docentes Porcentaje

Mucho 5 72%
Poco 1 14%
Nada 1 14%
Desconozco 0 0%
No me interesa 0 0%
Total 7 100%

éQUECONOCESOBRELA§COSTUMBRESANCESTRALES
RELACIONADO CON LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL?

No me
Nada Descg; ozco interesa
14% """ gy,

Poco
14%

Mucho
72%

Figura 3. Encuesta aplicada a las docentes _item 3. Porcentaje
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Anélisis e interpretacion

De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacidn; las docentes
sefalaron con una (X) las opciones del item ¢Qué conoce sobre las costumbres
ancestrales relacionado con los habitos de higiene personal?, dio como resultado que

el 72% sefalo mucho y el 14% sefalo nada y poco. Siendo 5 de 1y 1 docentes.

La mayoria de la poblacion docente afirma; que conoce sobre las costumbres
ancestrales relacionado con los habitos de higiene personal y la minoria conoce poco
sobre las costumbres ancestrales y un porcentaje mas pequefio no conoce nada de

las costumbres ancestrales.

Ademas, cabe recalcar que los conocimientos ancestrales son herencia cultural
de los antepasados, este resultado ayuda a la situacion actual de los docentes frente
a los habitos de higiene junto con las costumbres ancestrales y respondiendo las

variables del problema principal.

ITEM 4: ¢ Rescata las costumbres ancestrales enfocadas al aseo personal en los nifios?

Tabla 8
Encuesta aplicada a las docentes _item 4

Siempre 0 0%

Casi siempre 1 14%
Algunas veces 4 57%
Nunca 2 29%
Total 7 100%
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¢RESCATALAS COSTUMBRES ANCESTRALES
ENFOCADAS AL ASEO PERSONAL EN LOS NINOS?

Siempre
0%

Nunca

Algunas
veces
57%

Figura 4. Encuesta aplicada a las docentes _item 4. Porcentaje

Analisis e interpretacion

De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacién; las docentes
sefalaron con una (X) las opciones del item ¢Rescata las costumbres ancestrales
enfocadas al aseo personal de los nifios?; dio como resultado que el 57% sefalo
algunas veces, el 29% nunca Yy el 14% casi siempre.

La mayoria de la poblacién docente responde que algunas veces y casi siempre
rescata las costumbres ancestrales enfocadas al aseo personal, es decir que las
docentes saben sobre las costumbres ancestrales, pero no las ponen en practica,
ademas que hay un grupo que nunca rescata las costumbres. Cabe recalcar que el

rescate de las costumbres es parte la cultura de nuestro pais, por lo cual es importante
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que las docentes empleen sus conocimientos que si poseian acerca de las costumbres

ancestrales en la higiene personal.

ITEM 5: ¢ Qué hace usted cuando un nifio llega al CDI con la misma ropa del dia anterior?

Tabla 9

Encuesta aplicada a las docentes _item 5

Le cambio 2 28%
Le dejo asi 1 14%
Solo le cambio de camiseta 2 29%
Lo hablo 2 29%
Total 7 100%
z,QUE HACE USTED CUANDO UN NINO LLEGA
AL CDI CON LA MISMA ROPA DEL DIA
ANTERIOR?
Lo hablo Le cambio
29% 28%
Solo le
cambio de ————
camiseta
29%

Figura 5. Encuesta aplicada a las docentes _item 5. Porcentaje
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Anélisis e interpretacion

De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacidn; las docentes
sefalaron con una (X) las opciones del item ¢Qué hace usted cuando un nifio llega al
CDI con la misma ropa del dia anterior?; dio como resultado que el 29% sefialo solo

le cambio de camiseta y lo hablo, el 28% le cambia vy el 14% le deja asi.

La mayoria de la poblacién docente responde que cuando nifio llega con la
misma ropa del dia anterior le cambian de camiseta y lo hablan, situaciébn que una
minoria le cambia de ropa y otra mas pequefia sefiala que le deja asi. Considerando
que en este item permite conocer la situacion actual de como es el aseo del nifio en
su casa, puesto que al llegar el nifio con la ropa del dia anterior se supone que en la
casa no le dan la atencion necesaria y puede ser un indicador que no tiene habitos de
higiene.

ITEM 6: ¢ Qué hace usted cuando un nifio que esta en control de esfinteres y ensucia sus

pantalones?

Tabla 10:
Encuesta aplicada a las docentes _item 6

Le lavo de la cintura para abajo 0 0%
Le bafio 0 0%
Le castigo 0 0%
le limpio con pafios humedos 7 100%
Total 7 100%
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¢QUE HACE USTED CUANDO UN NINO QUE ESTAEN
CONTROL DE ESFINTERES Y ENSUCIA SUS PANTALONES?

Le lavode la Le castigo

cintura para 0%

abajo
0%

le limpio

con paiios
humedos
100%

Figura 6. Encuesta aplicada a las docentes _item 6. Porcentaje

Andlisis e interpretacién

De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacion; las docentes
sefialaron con una (X) las opciones del item ¢Qué hace usted cuando un nifio que
esta en control de esfinteres y ensucia sus pantalones?; dio como resultado que el

100% de docentes sefalo le limpio con pafios humedos.

Toda la poblacion responde a este item que cuando un nifio se ensucia el

pantalon y se hace en los pantalones proceden a realizar la limpieza con pafios
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hamedos, sefialando también que no pueden hacerlo de otra forma, por la razén que
la proteccién de la nifiez prohibe bafiarlo en el CDI.
Ademas, es una realidad que les ocurre a diario en Centro siendo parte de la situacién
actual.
ITEM 7: ¢ Revisa diariamente el aseo personal de los nifios?

Tabla 11
Encuesta aplicada a las docentes _item 7

Docentes Porcentaje ]

Siempre 5 71%
Casi siempre 2 29%
Algunas veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 7 100%

¢REVISA DIARIAMENTE E_L ASEO PERSONAL DE LOS
NINOS?
Algunas
veces Nunca

0% T~ 0%

Casi siempre
29%

Siempre
1%

Figura 7. Encuesta aplicada a las docentes _item 7. Porcentaje
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Anélisis e interpretacion

De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacion; las docentes
sefialaron con una (X) las opciones del item, ¢ Revisa diariamente el aseo personal de

los niflos?; dio como resultado que 71% sefalan siempre, el 29% casi siempre.

La mayoria de docentes encuestadas responden que siempre revisan el aseo
personal de los nifios, y un porcentaje minimo responde que casi siempre lo hace;
cabe recalcar que como docentes estar pendientes de la situacion que los nifios llegan

al CDI.

ITEM 8: ¢Revisa ojos, oidos que estén limpios?

Tabla 12
Encuesta aplicada a las docentes _item 8

Siempre 3 43%
Casi siempre 3 43%
Algunas veces 1 14%
Nunca 0 0%

Total 7 100%
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¢REVISA 0JOS, 0iDOS QUE ESTEN LIMPIOS?

Algunas
veces Nu?ca
14% 0%

Siempre
43%

Figura 8. Encuesta aplicada a las docentes _item 8. Porcentaje

Andlisis e interpretacién
De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacion; las docentes
sefialaron con una (X) las opciones del item ¢ Revisa 0jos, oidos que estén limpios?; dio

como resultado que el 43% sefalo que siempre, 43% casi siempre y el 14% que nunca.

La mayoria de la poblacién encuestada sefialo que siempre y casi siempre revisan los
0jos y oidos que estén limpios, y un porcentaje minimo da a conocer que nunca realiza
la parte de revisar los ojos y oido, considerando que la higiene personal del nifio se enfoca
en el cuidado personal y que las docentes no se dan el tiempo de revisar estos érganos

si cumplen la limpieza adecuada.



ITEM 9: ¢ Observa el aseo de los genitales sea el correcto?

Tabla 13
Encuesta aplicada a las docentes _item 9
Docentes Porcentaje
Siempre 4 57%
Casi siempre 2 29%
Algunas veces 1 14%
Nunca 0 0%
Total 7 100%

¢OBSERVA EL ASEO DE LOS GENITALES SEA EL

CORRECTO?
Algunas
Nunca
veces 0%

14%

sigrﬁaire lempre
0
299, S57%

Figura 9. Encuesta aplicada a las docentes _item 9. Porcentaje
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Anélisis e interpretacion
De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacion; las docentes
sefalaron con una (X) las opciones del item ¢Observa el aseo de los genitales sea el
correcto?; dio como resultado que el 57% sefialo siempre observa el aseo de los
genitales de los niflos sea correcto, el 22% sefialo que casi siempre la docente

observa, y el 14% sefiala que observa.

La mayoria de poblacién docente afirma que siempre estan pendientes del aseo
de los genitales de los nifios sea el correcto, un porcentaje representable sefiala que
casi siempre observa y esta pendiente que los nifios realicen de forma adecuada la
limpieza de sus genitales y un porcentaje minimo que equivale a una docente sefiala

gue nunca observa el adecuado aseo de los genitales de los nifios.

ITEM 10: ¢ Cuantos pasos realiza para el lavado de manos?

Tabla 14
Encuesta aplicada a las docentes _item 10

8 0 0%
3 0 0%
5 1 14%
4 6 86%
Total 7 100%



88

¢CUANTOS PASOS REALIZA PARA EL LAVADO DE MANOS?

8
5
O 14%

4
86%

Figura 10. Encuesta aplicada a las docentes _item 10. Porcentaje

Analisis e interpretacion

De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacién; las docentes
sefalaron con una (X) las opciones del item ¢ Cuantos pasos realiza para el lavado de

manos?, dio como resultado que el 86% sefialo 4 pasos, y el 14% sefalo 5 pasos.

La mayoria de docentes encuestadas respondio que el lavado de manos realiza
en 4 pasos y en su minoria realizan 5 pasos, desde el momento de abrir la llave. Cabe
indicar que el lavado de manos cuando son nifios mas pequefios se les debe impartir

un aprendizaje significativo para que los nifios puedas desarrollar el lavado de manos,
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ademas es importante analizar que las docentes como tal no poseen el conocimiento
adecuado para realizar el lavado de los nifios. Cabe recalcar que es muy comun
ensuciarse mucho, por esta razon es necesario educar a los nifios a lavarse las manos
antes de comer, después de ir al bafio, después de jugar.

ITEM 11: ¢ Qué usa para el lavado de las manos?

Tabla 15
Encuesta aplicada a las docentes _item 11

Agua friay jabén liquido 7 100%
Agua caliente y jaboén liquido 0 0%
Sabila 0 0%
Agua de hiervas 0 0%
Jaboén natural 0 0%
Total 7 100%
z,QUI'E USA PARA EL LAVADO DE LAS MANOS?
Sabila
. 0% Agua de
Jabon hiervas
natural 0%
0% °
Agua friay
—————____ jabon liquido
100%

Figura 11. Encuesta aplicada a las docentes _item 11. Porcentaje
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Anélisis e interpretacion

De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacidn; las docentes
sefalaron con una (X) las opciones del item ¢ Qué usa para el lavado de las manos?;

dio como resultado que el 100% sefalo agua fria'y jabén liquido.

Toda la poblacion docente responde que para lavar las manos utiliza jabon

liquido y agua fria, cabe sefalar que el lavado de las manos es de gran importancia

para prevenir infecciones.

ftem 12: ¢ En el cambio de pafial para la irritacion utiliza?

Tabla 16
Encuesta aplicada a las docentes _item 12

Fécula de maiz 0 0%
Talco 0 0%
Crema cero 0 0%
Nada 7 100%
Total 7 100%
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¢EN EL CAMBIO DE PANAL PARA LA IRRITACION UTILIZA?
Féecula de
Nada maiz

W Nt —

Crema cero/
100%
Figura 12. Encuesta aplicada a las docentes _item 12. Porcentaje

Analisis e interpretacion

De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacién; las docentes
sefalaron con una (X) las opciones del item ¢En el cambio de pafal para la irritacién
utiliza?; dio como resultado que el 100% sefialan crema cero.

Toda la poblacion docente responde que en el cambio de pafal cuando sufren
de irritacion utilizan crema cero que ayuda a contraer, en este item también nos da a
entender que no ponen en practica las costumbres ancestrales, y los implementos que

utilizan son del tiempo actual.
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ftem 13: ¢Utiliza métodos didacticos para la ensefianza de técnicas de higiene en los
nifos?

Tabla 17
Encuesta aplicada a las docentes _item 13

Siempre 5 71%
Casi siempre 2 29%
Algunas veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 7 100%

¢UTILIZA METODOS DIDACTICOS PARA LA ENSENANZA DE
TECNICAS DE HIGIENE EN LOS NINOS?

Nunca Algunas veces

0%\/_ 0%

Casi siempre
29%

Siempre
71%

Figura 13. Encuesta aplicada a las docentes _item 13. Porcentaje

Andlisis e interpretacion

De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacion; las docentes

sefialaron con una (X) las opciones del item ¢Utiliza métodos didacticos para la
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ensefianza de técnicas de higiene en los nifios?; dio como resultado que el 71% sefialo
siempre utiliza métodos did4cticos para la ensefianza y un 29% sefialo que casi

siempre.

La mayoria de poblacion docente responde de forma positiva afirmando que
siempre utiliza métodos didacticos para la ensefianza de técnicas de higiene en los
nifos, un grupo pequeio que representa a 2 docentes sefiala que a veces utiliza
métodos de ensefianza. Es importante sefialar que cuidado de estos nifios sera
primordial para crear un ambiente sano y de esta manera ayudara a la formacion de la

autonomia, donde el nifio se sienta limpio y le guste la limpieza.

ITEM 14: ¢ Se preocupa que el aseo de la nariz sea el correcto?

Tabla 18
Encuesta aplicada a las docentes _item 14

Siempre 1 12%
Casi siempre 2 25%
Algunas veces 5 63%
Nunca 0 0%

Total 7 100%
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¢SE PREOCUPA QUE EL ASEO DE LA NARIZ SEA EL

CORRECTO?
Nunca Siempre
0% 12%

Algunas veces
63%

Figura 14. Encuesta aplicada a las docentes _item 14. Porcentaje

Analisis e interpretacion

De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacion; las docentes
sefialaron con una (X) las opciones del item ¢Se preocupa que el aseo de la nariz sea
el correcto?; dio como resultado que 63% sefalo algunas veces se preocupa por el

aseo de la nariz, el 25% sefalo que casi siempre, y el 12% sefalo siempre.

La mayoria de poblacion docente afirma que se preocupa algunas veces de la
limpieza adecuada de la nariz de los nifios en el CDI, la docente al responder algunas
veces da a entender que descuida que el aseo de la nariz sea adecuado, y se supone

gue el niflo anda con su nariz llena de mocos. Cabe recalcar que en los primeros afos
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los nifios tienen mucha secrecion mucosa la cual es de suma importancia estar

pendiente de la limpieza de los nifios. Evitando que coman los mocos.

item 15: ¢ Fortalece los héabitos de higiene en todo momento?

Tabla 19
Encuesta aplicada a las docentes _item 15
Docentes Porcentaje
Siempre 1 14%
Casi siempre 4 57%
Algunas veces 2 29%
Nunca 0 0%
Total 7 100%

¢FORTALECE LOS HABITOS DE HIGIENE EN TODO

MOMENTO?
N#}ca Siempre
Algunas ’ 14%
veces

29%

— Casi siempre
7%

Figura 15. Encuesta aplicada a las docentes _item 15. Porcentaje
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Anélisis e interpretacion

De un total de 7 docentes, que representa el 100% de la poblacion; las docentes
sefalaron con una (X) las opciones del item ¢ Fortalece los habitos de higiene en todo
momento?, dio como resultado que el 57% sefialo casi siempre fortalece los habitos de
higiene, 29% sefalo que algunas veces, algunas veces, Yy el 14% sefialo siempre.
Dando que la totalidad de la poblacion docente responde al item que casi siempre
fortalecen los habitos de higiene en todo momento, y un porcentaje muy pequefio recalca
que siempre fortalece los habitos, sin embargo, es una minoria la que realiza formas de
fortalecer los habitos. Siendo que el accionar de las normas de higiene se debe a los

hébitos quienes permitiran un buen desarrollo.
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Resultados de la ficha de observacién sobre los héabitos de higiene personal
dirigida a los nifios de 1 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Mis Pequeiios

Querubines”.

El presente instrumento de investigacion fue aplicado a 23 nifias y 31 nifios del DCI en
edades de 1 a 3 afios, en el cual mediante la ficha de observacion se adquiere datos
sobre el desarrollo de los habitos de higiene en los nifios.

ITEM 1: El nifio llega con la ropa limpia al CD

Tabla: 20
Ficha de observacion a nifios y nifias - item 1

Siempre 50 93%
A veces 4 7%
Nunca 0 0%
Total 54 100%

El niiio llega con la ropa limpia al CDI

1 SIEMPRE
B AVECES

NUNCA

Figura 16. Ficha de observacion a nifios y nifias-item 1. Porcentaje
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Andlisis e interpretacion
La poblacién total de nifios y nifias de 1 a 3 afios corresponde a 100%, la
observacion individual en el primer item “El nifio llega con la ropa limpia al CDI”, resulto
qgue el 93% de nifios siempre llegan con la ropa limpia, el 7% de nifios a veces llega
con la ropa limpia.
Es decir que la mayoria de nifios llegan limpios al CDI por las mafanas, sin
embargo, un porcentaje minimo asiste al CDI con la misma ropa del dia anterior.
ITEM 2: Llega con su cara lavada

Tabla 21
Ficha de observacion a nifios y nifias - item 2

Siempre 22 41%
Aveces 32 59%
Nunca 0 0%

Total 54 100%

Llega con su cara lavada

= SIEMPRE

mAVECES

NUNCA

Figura 17. Ficha de observacion a nifios y nifias-item 2. Porcentaje



Anélisis e interpretacion
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El 100% corresponde a la totalidad de la poblacién de nifios y nifias de 1 a 3

afos, en la observacion realizada con el segundo item el resultado marca que el 41%

de nifios siempre llega al CDI con la cara lavada, el 59% detenermina que a veces los

nifios llegan con la cara lavada.

Por lo tanto, en este item se evidencia que la mayoria de nifios asisten al CDI

sin lavarse la cara, es decir que en el hogar carece de habitos higiene personal.

ITEM 2: Llega peinado/a

Tabla 22
Ficha de observacion a nifios y nifias - item 3

Siempre 12 22%
Aveces 16 30%
Nunca 26 48%
Total 54 100%
Llega peinado/a
u SIEMPRE
mAVECES
NUNCA

Figura 18. Ficha de observacion a nifios y nifias-item 3. Porcentaje
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Andlisis e interpretacion
El 100% de poblacion equivale al total de la poblacién de nifios y nifias de 1 a 3
afos del CDI, en este item durante la observacion resulta que el 22% de nifios siempre
llegan peinados al CDI, el 30% aveces llega peinado y el 48% nunca llega peinado. Es
decir que durante la observacién la gran mayoria de nifios no llegan peinados al CDI.
ITEM 4: Llega con lagafias en los ojos

Tabla 23
Ficha de observacion a nifios y nifias-item 4

NN ES Porcentaje

Siempre 9 17%
Aveces 42 78%
Nunca 3 5%

Total 54 100%

Llega con laganas en los ojos

u SIEMPRE
B AVECES
NUNCA

Figura 19. Ficha de observacion a nifios y nifias-item 4. Porcentaje
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Anélisis e interpretacion

El 100% representa al total de la poblacidén observada, el 17% de nifios y nifias siempre
llega con lagafas en los ojos, el 78% aveces llega con lagafias y el 5% nunca llega con
lagafias. Es decir que la mayoria de nifios y nifias aveces llega con lagafas en los ojos
al CDI, dando como resultado que sus padres no realizan el aseo pertinente cuando el
nifio se levanta.

ITEM 5: Tiene ufias cortas

Tabla 24
Ficha de observacion a nifios y nifias-item 5
Nifios/Nifias Porcentaje |
Siempre 8 15%
Aveces 44 81%
Nunca 2 4%
Total 54 100%

Tiene unas cortas

u SIEMPRE
m AVECES
NUNCA

Figura 20. Ficha de observacion a nifios y nifias-item 5. Porcentaje
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Anélisis e Interpretacién

La poblacion total de nifios y nifias de 1 a 3 afios corresponde a 100%, la observacion
individual en el primer item “tiene unas cortas”, resulto que el 15% de nifios siempre
tienen unas cortas, el 81% de nifios aveces llega tiene ufias cortas y el 4% nunca tiene

ufias cortas.

Es decir que la mayoria de nifios no tienen ufias cortas, sin embargo un porcentaje

minimo tiene ufias cortas y asiste al CDI cortada las ufias.

ITEM 6: Llega con el pafial limpio

Tabla 25
Ficha de observacion a nifios y nifias-item 6

NN ES Porcentaje

Siempre 8 67%
Aveces 4 33%
Nunca 0 0%

Total 12 100%
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Llega con el panal limpio

m SIEMPRE
m AVECES
NUNCA

Figura 21. Ficha de observacion a nifios y nifias-item 6. Porcentaje

Anélisis e Interpretacion
La poblacion total de nifios y nifias de 1 a 3 afios corresponde a 100%, la observacion
individual en el primer item “llega con el pafial limpio”, resulto que el 67% de nifios siempre

llega con el pafial limpio al CDI, el 33% de nifios aveces llega con el pafal limpio.

Es decir que la mayoria de nifios llega limpio el pafial y un porcentaje minimo llega al CDI

con el pafal sucio provocando con ello escaldaduras y mal olor.

ITEM 7: Se lava los dientes después de cada comida
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Tabla 26
Ficha de observacion a nifios y nifias-item 7

NI INIES Porcentaje
Siempre 0 0%
Aveces 0 0%
Nunca 54 100%
Total 54 100%

Se lava los dientes despues de cada comida en
CDI

u SIEMPRE
mAVECES
NUNCA

Figura 22. Ficha de observacién a nifios y nifias-item 7. Porcentaje

Analisis e Interpretacion

La poblacion total de nifios y nifias de 1 a 3 afios corresponde a 100%, la observacién
individual del item 7 “Se lava los dientes después de cada comida”, resulto que el 100%

de nifios nunca se lavan los dientes después de cada comida en el CDI.
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Toda la poblacion de nifios y nifias en la observacion realizada se evidencia que nadie
durante el tiempo que duro la observacion que fue alrededor de 15 dias, ningan dia los
nifios no se lavo los dientes. Reflejando que los nifios carecen del habitos de lavado de
dientes y El cuidado de los dientes es primordial el cepillar los dientes del nifio siempre
se utiliza un cepillo con cerdas suaves por lo menos dos a veces al dia, al primer afio ya

tiene 3 dientes y es importante su cuidado.

ITEM 8: Se lava las manos antes de cada comida
Este item de divide en cuatro sub indices que refleja la realidad que viven los nifios en el

CDI

Sub item 8.1: Antes del Desayuno

Tabla 27
Ficha de observacioén a nifios y nifias-sub item 8.1

Siempre 0 0%
Aveces 0 0%
Nunca 54 100%

Total 54 100%
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Se lava las manos antes del desayuno

m SIEMPRE
m AVECES
NUNCA

Figura 23. Ficha de observacion a nifios y nifias- sub item 8.1 Porcentaje

Analisis e Interpretacion

La poblacion total de nifios y nifias de 1 a 3 afios corresponde a 100%, la
observacion individual del item 8 “Se lava las manos antes de cada comida”, resulto
gue el 100% de nifios nunca se lavan las manos antes del desayuno en el CDI.

La totalidad de nifilos y nifias nunca se lavan las manos antes del desayuno, lo
gue se evidencia en la observacion es que lo nifios llegan de sus casas al CDI y se

dirigen directo al comedor a servirse el desayuno.

Sub item 8.2: Antes de servirse la fruta
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Tabla 28
Ficha de observacion a nifios y nifias- sub item 8.2

Siempre 6 11%
Aveces 48 86%
Nunca 0 0%

Total 54 100%

Se lava las manos antes de servirse la fruta

m SIEMPRE
mAVECES
NUNCA

Figura 24. Ficha de observacion a nifios y nifias- sub item 8.2 Porcentaje

Analisis e Interpretacion
La poblacion total de nifios y nifias de 1 a 3 afios corresponde a 100%, la
observacion individual del item 8.2 “Se lava las manos antes de servirse la fruta”,
resulto que el 11% de nifios se lavan las manos antes de servirse la fruta, el 89% nunca

se lavan las manos antes de servirse la fruta.
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Es decir que la mayoria de nifios van al comedor con sucias a servirse la fruta
gue es a media mafana, en dichas observaciones se evidencia la carencia de lavado

de manos en distintos momentos.

Sub item 8.3: Antes del almuerzo

Tabla 29
Ficha de observacién a nifios y nifias- sub item 8.3

Siempre 54 100%
Aveces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 54 100%

Se lava las manos antes del almuerzo

= SIEMPRE
m AVECES
NUNCA

Figura 25. Ficha de observacion a nifios y nifias- sub item 8.3 Porcentaje
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Anélisis e Interpretacién

La poblacion total de nifios y nifias de 1 a 3 afios corresponde a 100%, la observacion
individual del item 8.3 “Se lava las manos antes del almuerzo”, resulto que el 100% de
nifios y nifias siempre se lavan las manos antes del almuerzo. Todos los niflos durante
la observacion realizada afirman que siempre se lavan las manos, con la supervision de
las docentes.

Sub item 8.4: Se lava las manos antes de comer la colada

Tabla 30:
Ficha de observacion a nifios y nifias- sub item 8.4

Siempre 0 0%

Aveces 23 43%
Nunca 31 57%
Total 54 100%

Se lava las manos antes de la colada

u SIEMPRE
mAVECES
NUNCA

Figura 26. Ficha de observacion a nifios y nifias- sub item 8.4 Porcentaje
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Anélisis e interpretacion

La poblacion total de nifios y nifias de 1 a 3 afios corresponde a 100%, la observacién
individual del item 8.4 “Se lava las manos antes de la colada”, resulto que 57% se
evidencia que nunca se lava las manos antes de la colada y un 43% evidencia que a

veces se lavan las manos.

La mayoria de nifilos durante la observacion realizada nunca se lavan las manos antes
de tomar la colada, y un porcentaje minimo a veces se lavan, sin embargo al ser un
namero reducido de nifios que se lavan las manos, se deduce que no tienen habitos de

higiene antes de la comida.

ITEM 9: se lava las manos después de cada comida

Tabla 31
Ficha de observacion a nifios y nifias- sub item 9.1

Siempre 0 0%
Aveces 0 0%
Nunca 54 100%

Total 54 100%
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Se lava las manos despues del desayuno

= SIEMPRE
B AVECES

100% NUNCA

Figura 27. Ficha de observacion a nifios y nifias- sub item 9.1 Porcentaje

Andlisis e interpretacién

La poblacion total de nifios y nifias de 1 a 3 afios corresponde a 100%, la
observacion individual del item 8 “Se lava las manos antes de cada comida”, resulto

que el 100% de nifios nunca se lavan las manos antes del desayuno en el CDI.

La totalidad de nifios y niflas nunca se lavan las manos antes del desayuno, lo
gue se evidencia en la observacion es que lo nifios llegan de sus casas al CDI y se

dirigen directo al comedor a servirse el desayuno.
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ITEM 9.2

Tabla 32
Ficha de observacion a nifios y nifias- sub item 9.2

Siempre 0 0%
Aveces 0 0%
Nunca 54 100%
Total 54 100%

Se lava las manos despues de la fruta

= SIEMPRE
m AVECES

100% NUNCA

Figura 28. Ficha de observacion a nifios y nifias- sub item 9.2 Porcentaje

Analisis e interpretacion
La poblacion total de nifios y nifias de 1 a 3 afios corresponde a 100%, la
observacion individual del item 8 “Se lava las manos antes de cada comida”, resulto

que el 100% de nifios nunca se lavan las manos antes del desayuno en el CDI.
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La totalidad de nifios y nifias nunca se lavan las manos antes del desayuno, lo
que se evidencia en la observacion es que lo nifios llegan de sus casas al CDI y se

dirigen directo al comedor a servirse el desayuno.

ITEM 9.3

Tabla 33
Ficha de observacion a nifios y nifias- sub item 9.3

SIEMPRE 10 18%

AVECES 36 67%
NUNCA 8 15%
TOTAL 54 100%

Se lava las manos despues del almuerzo

u SIEMPRE
m AVECES
NUNCA

Figura 29. Ficha de observacion a nifios y nifias- sub item 9.3 Porcentaje
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ITEM 9.4

Tabla 34
Ficha de observacioén a nifios y nifias- sub item 9.4

Siempre 0 0%
Aveces 0 0%
Nunca 54 100%
Total 54 100%

Se lava las manos despues de la colada

= SIEMPRE
/ mAVECES

100% NUNCA

Figura 30. Ficha de observacién a nifios y nifias- sub item 9.4 Porcentaje

Analisis e interpretacion
La poblacion total de nifios y nifias de 1 a 3 afios corresponde a 100%, la observacion
individual del item 8.4 “Se lava las manos antes de la colada”, resulto que 57% se

evidencia que nunca se lava las manos antes de la colada y un 43% evidencia que a
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veces se lavan la mano. La mayoria de nifios durante la observacion realizada nunca se
lavan las manos antes de tomar la colada, y un porcentaje minimo a veces se lavan, sin
embargo, al ser un numero reducido de nifios que se lavan las manos, se deduce que no

tienen hébitos de higiene antes de la comida.

ITEM 10:
Tabla 35
Ficha de observacién a nifios y nifias- item 10
Nifios/Nifias Porcentaje
Siempre 0 0%
Aveces 42 78%
Nunca 12 22%
Total 54 100%

Se lava las manos despues de ir al bano

= SIEMPRE
mAVECES
NUNCA

Figura 31. Ficha de observacion a nifios y nifias- item 10 Porcentaje
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Anélisis e interpretacion

La poblacion total de nifios y nifias de 1 a 3 afios corresponde a 100%, la
observacion individual del item 8 “Se lava las manos antes de cada comida”, resulto

que el 100% de niflos nunca se lavan las manos antes del desayuno en el CDI.

La totalidad de nifios y niflas nunca se lavan las manos antes del desayuno, lo
que se evidencia en la observacion es que lo nifios llegan de sus casas al CDI y se

dirigen directo al comedor a servirse el desayuno.

Resultados de la encuesta realizada a padres de familia del Centro de Desarrollo

Infantil “Mis Pequefios Querubines”

El presente instrumento de investigacién fue aplicado a 54 padres de los nifios que
asisten al DCI en edades de 1 a 3 afios, en el cual mediante la encuesta se adquiere
datos que identifica como aplican los padres de familia los conocimientos de las
costumbres ancestrales y como realiza los habitos de higiene personal, de primer plano

realizando tres items enfocados al reconocimientos del entorno y cultura del nifio.

ITEM 1: ¢Cual es lugar de la residencia?



Tabla 36
Encuesta dirigida a padres de familia- item 3
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Padres de familia Porcentaje
Choza 0 0%
Casa de loza 11 20%
Casa no terminada 4 8%
Mixta 8 15%
Techo de teja 6 11%
Casa con techo de eternit 14 26%
Cuarto 5 9%
Techo de sing 6 11%
total 54 100%

DESENVUELVE ES?
Techo de sing Chcc‘:za
11% 0%

Casa con techo
de eternit
26%

Techo de teja
11%

éLA VIVIENDA DONDE EL NINO/A SE

Casa de loza

Casa no

terminada

8%

Figura 32. Ficha de observacion a nifios y nifias- item 3. Porcentaje

Analisis e interpretacion

El 100% equivale al total de la poblacion de padres de familia, en la encuesta

realizada dio como resultado al item planteado, que el 20% casa de loza, 8% Casa no

terminada, 15% Mixta, 11% Techo de teja, 26% Casa con techo de eternit, 9% Cuarto,
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11% Techo de sing. Este resultado es diverso y se evidencia que el ambiente en el
que el nifio se desenvuelve es casa techo eternit teniendo casas en el campo y
considerando que es la parte rural, la situacién también refleja que los nifios viven en

casas de teja y en el peor de los casos en cuartos donde deben compartir toda la

familia.
Tabla 37
Encuesta dirigida a padres de familia- item 20
Padres de Porcentaje
familia
Panuelo Tela 37 69%
El reverso de la camiseta del nifio 5 9%
Toalla 12 22%
Total 54 100%

¢QUE UTILIZA PARA LIMPIAR LA NARIZ?

Toalla
22%

El reverso IJ'
dela -
camiseta
del nifio
9%

Figura 33. Ficha de observacion a nifios y nifias- item 20. Porcentaje

Andlisis e interpretacion
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El 100% equivale al total de la poblacion de padres de familia, en la encuesta
realizada dio como resultado al item planteado, que el 63% usa pafiuelo de tela, el 22%
responde toalla, y el 9% el reverso de la camiseta. La mayoria de padres de familia aun
utilizan pafiuelo de tela para la limpieza de la nariz del nifio, entre otros implementos
como toalla personal para lograr una limpieza total de la nariz del nifio, y un porcentaje

minimo sefiala que utiliza el reverso dela camiseta, muchas de las veces por el contexto.

ITEM 21: ¢Qué utiliza para fregar al nifio/a en el momento del bafio?

Tabla 38
Encuesta dirigida a padres de familia- item 21

Padres de familia Porcentaje

Pedazo de ropa 12 22%
Tela 27 50%
Cabuya 5 9%
Pedazo de costal 7 13%
la mano 3 6%
Total 54 100%

¢QUE UTILIZA PARA FREGAR AL NINO/A EN EL
MOMENTO DEL BANO?

la mano
6% Pedazo de

ropa
22%

Cabuya
9%

Tela
50%

Figura 34. Ficha de observacion a nifios y nifias- item 21. Porcentaje
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Anélisis e interpretacion

El 100% equivale al total de la poblacion de padres de familia, en la encuesta realizada
dio como resultado al item planteado, que el 50% usa tela para fregar al nifio durante el
bafio, el 22% responde que friega con un pedazo de ropa, el 13% friega con un pedazo

de costal, el 9% utiliza cabuya para fregar al nifio, y el 6% utiliza simplemente su mano.

La mayoria de padres de familia afirma que utiliza tela para fregar el cuerpo del nifio
durante el bafio, en la utilidad de otros implementos se considera que hay una tradicion
parra frotar el cuerpo del nifio con implementos que son como cabuya, pedazo de costal,
0 un pedazo de tela. Respondiendo que es util para la piel y limpia impurezas que otro

objeto no lo hace.
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CAPITULO V

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION

4.1. CONCLUSIONES

La investigacion determina que las costumbres ancestrales en los habitos de
higiene de los nifios de 1 a 3 afos del Centro de Desarrollo Infantil “Mis
pequefios Querubines”, influye de manera abstracta es decir que los nifios en el
tiempo que estan en el CDI se limitan a realizar sus costumbres de la casa, puesto

que el CDI tienen otra rutina de habitos de higiene en teoria.

La investigacion determina que las docentes del Centro de Desarrollo Infantil
“‘Mis pequefios Querubines”, tienen conocimiento sobre las costumbres
ancestrales en los habitos de higiene personal en los nifios de 1 a 3 afos, pero
en teoria mas no en la practica. Es decir, conocen practicas ancestrales que se
podria aplicar con los nifios de esta edad pero no lo hacen por la limitacién que

tienen por parte del Mies y la normativa legal.

Se evidencia a través de la investigacion que los nifios de 1 a 3 afios del Centro
de Desarrollo Infantil “Mis pequefios Querubines”, tienen habitos de higiene mas
utilizados como; el lavado de las manos antes del almuerzo, estar con el pafal
limpio, la gran mayoria tener ufias cortas, orejas limpias, bafiarse todos los dias,

lavarse la cara.

En la investigacion se determina que las costumbres ancestrales en el Centro de
Desarrollo Infantil “Mis pequefios Querubines”, no se relacionan puesto que las
docentes al ser educador, limitan a los nifios a la relacion de las costumbres de

su casa en el CDI.
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En esta investigacion se da como solucién disefiar una guia a fin que las docentes
tengan actividades practicas con un conocimiento cientifico y acertado sobre las
costumbres ancestrales y de esta manera fortalecer los habitos de higiene
personal en los nifios de 1 a 3 afos del Centro de Desarrollo Infantil “Mis

pequefios Querubines”, y de esta manera tener un aprendizaje correcto.

4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda una secuencia de la practica de habitos de higiene de la casa
como en el CDI, con el fin de rescatar las costumbres ancestrales, de esta
manera buscar una alternativa de desarrollo pleno y que en la rutina del CDI se
considere el rescate de las costumbres en su diario vivir, permitiendo desarrollar
la parte social de una mejor manera y evitar la pérdida de identidad cultural.

Se recomienda que después de esta investigacion se pueda dar paso que las
docentes puedan tener el momento adecuado para buscar formas de aplicar sus
conocimientos ancestrales ligado a los habitos de higiene personal.

Se recomienda mas compromiso por parte de los docentes y padres de familia
en el fortalecimiento de hébitos de higiene puesto que son escasos a los habitos
gue deberian tener a esta edad. Siendo que es de vital importancia que en esta
edad los nifilos puedan desarrollar de mejor manera su autonomia.

Desarrollar una guia de actividades de fortalecimiento de habitos de higiene,
dirigida a docentes a fin que tengan actividades practicas con conocimiento

acertado sobre las costumbres ancestrales.
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CAPITULO VI

PROPUESTA
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Capitulo V

®ESPE

Ukanl READAD OF LAS PUTAFAS ARMADAS
INNGVACION PARA LA ENCELENEIA

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES
Objetivo:

1. ldentificar los conocimienios gue tienen las docentes sobre las costumbras

ancestrales en los habitos de higiene personal.

Indicaciones: Lea con atencidn v responda las preguntas marcando con una

¥ senalando una sola opoidn.

1. ;Como es su reaccion ante un nino de wuna culura diferente a la

suya?
- Amable [ ] - Respeto [ | - Medslomisme [ ]
- Inguieta |:| - Molesta |:|

2. ;Usted gue hace para fortalecer los habitos de higiene personal?

- Ser el gjlemplo |:| - Comegir conductss higienicas |:|

- Solo levar las mano D - Reslizar rutines de EEEDI:'

1. ;G@ue conoce sobre las costumbres ancestrales relacionado con los

habitos de higiene personal?

- Mucho |:| - Desconozco |:|
- Poco |:| - Mo me interesa |:|

- Mada ]

4. ;Rescata las costumbres ancestrales enfocadas al aseo personal e
los nifios?
- Siempre D - Algunas wveces |:|
- Casi siempre ] - Munca ]
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s 5. ;Qué hace usted cuando un nific llega al COI con la misma ropa

del dia anterior?

Le cambic |:| - Sglo ke cambio de camisata |:|
Le dejoasi  [] - Lo hablo ]

6. ;Qué hace usted cuando un nife que estd en control de esfinteres

¥ ensucia sus pantalones?

Le lavo de = cintura pars - L= castigo |:|
abajo [] - le limpioc con pafios
Le baro [] himedes ]

7. ;Revisa diariamente &l aseo personal de los ninos?

Siempre [ ] Casi siemprz [ Algunas veces [ ] Munca [
2. ;Revisa ojos, oidos que estén limpios?

Siempra [ ] Casi siempre [_| Alguras veces [ Munca []
9. ;Observa el aseo de los genitales sea el correcto?

Siempre [ ] Casi siempre [_| Algunas veces [ ] Munca [ ]

10. ;Cuantos pasos realiza para el lavado de manos?

11.;Qué usa para el lavado de las manos?

Agua fria v jakon liguido [] - Agus de higrvas ]
Agua caliznte v jabdn liguido ] - Jahdn natural ]

Sébila []



12. ;En el cambic de panal para la irritacion wutiliza?

Férula de maiz |:| - Crema cero |:|
Almiddn de yuca [ | - Mads ]

Talco |:|

13. ;Utiliza métodos didacticos para la ensefianza de técnicas de

higiene en los ninos?
Siempre [ ] Casi siempre [_] Algunas veces [ ]
14. ; 5e preocupa que el asea de la nariz sea el comecto?
Siempre [ ] Casi siempre [_] Algunas veces [ ]
15. ;Fortalece los habitos de higiene en todo momento?

Siempre [ ] Casi siempra [ ] Algunas veces [ |

jGracias por su colaboracion!

Mumca [ ]

Munca |:|

Mumca [ ]
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& ESPE

uhenvEmSaDAD OF LAS FUERFAS AlrkATAS
Trum—— INNGVADIDE FAERE LA TNODELEDENEIE

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILLA
Objetivos:
1. |dentificar como aplican los padres de familia los habitos de higiene personal
con sus hijos e hijas.

2. Reconocer los conocimientos acerca de las costumbres ancestrales.

Indicaciones: Lea con atencién v responds las preguntas de forma clara y
marcando con una X sefialando wna sola opcicn.

1. £Cual es lugar de la residencia?

2. zCual es su pais y cuidad de crigen?

3. ;La vivienda donde el nifio/a se desenvuelve es?
Mixta ] - Techodesing [7] - Casscon [ ]
Cuarto |:| - Techo de teja D techo de
Casadeloza [ ] - Casano ] etermit
Choza [] terminada []

4. £ Cual de estas etnias usted se considera?
Mestizo [_| - Montubio L] - Indigansa L]
Blanco |:| - Afroecustoriano |:|



12.  ;Peina el cabello de su ninofa todos los dias?

s [ Me [ ]

12. :Le cambia de ropa a su nino/a antes que vaya a la cama?

si [ Me [ ]

14.  :Con que limpia las laganas de sus ninol/a?
Agua fria ] - Conagua hervida [ ]
Agua de hierbas |:| - Ofro (especifigusa) |:|

En el caso de seragua de hiervas describa. ...

15. ;Cuando la nariz esta con mucha mucosidad con que limpia la

nariz de su ninofa?

Leche Materma [] - Com agua hervida [ ]
Agua de hierbas |:| - Ofro (especifigue) |:|

En el caso de seragua de hiervas describa. ...

16. ;Con que realiza la limpieza de las orejas de su ninofa?

leche matema [] - Con agua hervida [ ]
Agua de hierbas |:| - Ofro (especifigue) |:|

En el caso de seragua de hiervas describa. ...

17. ;Como realiza el aseo a su nino'a cuando no alcanza a llegar al
barnio?
Le bana por completo [ ]
Solo ke lava ] - Dto [especifique)

Le limpia con tela o papel [ ]

[
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5. iCuantas veces a la semana bana a su ninola?

Una [] - Masdetres [ - Minguna [ ]

Dos [ ]

G. ;Le lava las manos a su nino/a antes y después de las comidas?
Siempre ] - Casisiempre []
Algunas veces |:| - Mumca |:|
7. ;Le lava las manos a su nino/a después de ir al bano?
Siempre ] - Casisiempre [
Algunzs veces [ | - Muncs ]
4. ;Con que frecuencia le lava los dientes a su nifo/a?
Cuando se levants [ ] - Después de cads comida [ |
Antes de scostarse [ ] - De vez en cuando ]
9. ;iCon gque frecuencia le corta las ufias de las manos como de los

pies a su ninola?
Una vaz por semansa |:| Una vez al mes |:|

10. ;Le cambia a su nifo/a de ropa a diario?

i O we O

Cadaquetiempolohace. ..

11. ;Lava la cara de su nifofa por las mananas y antes de acostarse?

si [ Me [ ]
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g 18.  ;Qué utiliza para realizar la limpieza de los genitales de su nific/a?

Agua fria [] - Conagua hervida [
Agua de hierbas |:| - Ofiro (especifique) |:|

En el caso de seragua de hiervas desoriba. .

19.  ;El bano del nino/a realiza con?
Agus de hierbas [] - Con agus hervida []
Agua csliente al sire libre |:| - Ofro (especifique) |:|

Enel casode seraguade hiervas descnba. .

20.  ;Qué utiliza para limpiar la nariz?

Panuelo Tela [ ] - El reversa de [] - Tosls ]
la camiseia dal
nina
21. ;Qué utiliza para fregar al nino/a en el momento del bano?
Pedazo de ropa ] - Cabuya ]
Tels ] . Pedszo de costal ]

jGracias por su colaboracion!



Ficha de observacién

FICHA DE OBSERVACION.

El nifiofa sabe

El nifio nifia se

Utiliza

o La maestra les .. El nifio/nifia Sabe utilizar Lava los
) El nifio/a llega |, ) limpiarse . lava correcta elementos de |Se lava los )
MNomina: ) incentiva en el sabe wtilizar . ) correctamente |alimentos
sucio al aula correctamente . mente las higiene en el |dientes L.
aseo ) el baio el jabén antes de comer
la nariz manos aula

RANGOS :

NUNCA (N)
AVECES (A)
SIEMPRE (S)

llustracion 21 Ficha de observacion
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