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RESUMEN

El presente proyecto comprende en demostrar la eficacia de la aplicacion del programa
nutricional construido con actividades recreativas en el fomento de habitos de alimentacion
saludable en nifios de 9 - 10 afios del Colegio Alessandro Volta, partiendo en que el desorden al
alimentarse producido por habitos mal habidos, ha desencadenado en la poblacion un incremento
en las enfermedades no transmisibles. Es necesario priorizar el desarrollo verdadero e integral de
un pueblo y una parte de ello es precisamente tener a su poblacion bien alimentada. Con miras a
lograr este objetivo, la recreacion ludica es una herramienta que correctamente empleada, permite
que se asimilen los conocimientos en la formacion de habitos de alimentacion saludable de una
forma libre, espontanea y con disfrute. Parte de este trabajo incluye la propuesta de un programa
nutricional con actividades ludicas para demostrar afirmativamente que de esta manera los nifios
de 9-10 afios mejoran sus habitos alimenticios. Se muestra, ademas, un pre y post test de
evaluacion de habitos de alimentacion y sedentarismo con una herramienta avalada por un grupo
de expertos en nutricion humana. El programa se ejecut6 en 20 sesiones de 60 minutos, donde se
realizd actividades artisticas, ludicas, expresiébn manual y de actividad fisica, de acuerdo a los
resultados obtenidos de aplicar la prueba de la Chi Cuadrada, con un nivel de confianza del 95%,
se encontrd una mejora en los habitos de la muestra de estudio, demostrando la eficacia y
viabilidad del programa, siendo un gran aporte la presente investigacion.
PALABRAS CLAVES:
. HABITOS ALIMENTICIOS,
. RECREACION,

o ACTIVIDADES LUDICAS.
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ABSTRACT

The present project includes demonstrating the effectiveness of the application of the nutritional
program built with recreational activities in the promotion of healthy eating habits in children
aged 9 - 10 years of the Alessandro Volta School, starting from the disorder of feeding produced
by bad habits, has triggered an increase in noncommunicable diseases in the population. It is
necessary to prioritize the true and integral development of a people and a part of it is precisely to
have its population well fed. In order to achieve this goal, recreational recreation is a tool that
correctly used, allows knowledge to be assimilated in the formation of healthy eating habits in a
free, spontaneous and enjoyable way. Part of this work includes the proposal of a nutritional
program with recreational activities to demonstrate affirmatively that in this way children of 9-10
years improve their eating habits. It also shows a pre and post test of evaluation of eating habits
and sedentary lifestyle with a tool endorsed by a group of experts in human nutrition. The
program was executed in 20 sessions of 60 minutes, where artistic, recreational, manual
expression and physical activity activities were carried out, according to the results obtained from
applying the test Chi Cuadrada with a confidence level of 95%. improvement in the habits of the
study sample, demonstrating the effectiveness and viability of the program, being a great

contribution to the present investigation.

KEYWORDS:
o FEEDING HABITS,
o RECREATION,

o PLAYFUL ACTIVITIES.



CAPITULO |

1. INTRODUCCION AL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En la actualidad las estadisticas de incidencia de enfermedades producidas por los malos
habitos de alimentacion se han incrementado a niveles alarmantes, de acuerdo a los resultados
obtenidos en la Encuesta Nacional de Nutricion y Salud, ENSANUT, informa que al momento se
encuentra la prevalencia de obesidad y sobrepeso en un 29,9 % en el grupo etario de 5 a 10 afos.

(Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2014)

Las causas del incremento como indica el informe de ENSANUT, son los malos hébitos
de alimentacion y el sedentarismo, por lo tanto es necesario dar a nifios herramientas que mejoren

sus habitos de alimentacidn, lo cual producira una mejora en la salud de los mismos.

Ademas segun el estudio realizado en el Centro de investigacion Alimentos y Ciencia, de
Barcelona, se indica que los individuos formados en habitos de alimentacion saludable con
técnicas recreativas, potencian la aplicacion de buenas practicas en su nuevo estilo de vida, al
contrario de aquellos que se formaron mediante la obtencion de conocimientos de la forma

tradicional. (Fundacion Alicia, 2016)
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Mediante un sondeo preliminar en el grupo de estudio se pudo constatar que los nifios
presentan desordenes al momento de ingerir sus alimentos, a esto se suma el sedentarismo que

tienen luego de sus actividades escolares en sus respectivos hogares.

Es asi que en el afio 2014, la situacién nutricional de los nifios de 9 a 10 afios se mantuvo
practicamente estable, alcanzando un porcentaje de 30,03 % de déficit nutricional; de donde se
desprende que la accion de los programas implementados para la atencion nutricional de este

sector poblacional, no han logrado resultados significativos.

La nutricién determina el desarrollo integral del ser humano, por lo tanto la importancia
de hacerlo desde la infancia asegura una mejor salud y un desarrollo fisico apropiado. El
crecimiento infantil es el resultado del tipo de alimentacién y cuidado que la nifia o el nifio recibe
en los primeros afios de vida. Una ingesta de alimentos inferior, en cantidad y calidad a la que
necesita diariamente, produce desnutricion cronica y se detecta cuando la talla del nifio/a es

menor que la correspondiente para su edad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), tras varias investigaciones en paises
culturalmente diferentes y con variedad étnica, determin6 que en los primeros 5 afios el
crecimiento de nifias y nifios era similar alrededor del mundo, si se cumplian con las
siguientes condiciones: eran amamantados, tenian las necesidades fisiologicas satisfechas

y el ambiente apoyaba su desarrollo. (Secretaria Técnica Plan Toda una Vida, 2017)



3
La entidad gubernamental se ha preocupado en disefiar pardmetros o estandares de
crecimiento ideales para nifias y nifios, sin embargo su cumplimiento depende de la alimentacion

y del ambiente en el que se desarrolla el infante.

1.1 Planteamiento del Problema

El desorden al alimentarse producido por habitos mal habidos, ha desencadenado en la
poblacién un incremento en las enfermedades, de acuerdo a lo publicado en el Ministerio de
Salud Publica, por lo tanto se plantea el como problema principal los malos habitos alimenticios
son producto de muchos factores como la creciente industria alimentaria que busca réditos con
productos de bajo costo y poca calidad nutricional. Sumandose a esto la falta de tiempo, deseo o
conocimiento de la poblacion acerca de formas de preparar alimentos, desconocimiento de las
bondades o carencias de la ingesta de los alimentos procesados, asi como la influencia del

marketing e incluso de aspectos culturales.

Los malos habitos alimenticios reforzados por el incremento del sedentarismo debido a
cambios del estilo de vida de las personas que habitan en las ciudades, sobre todo, trae como

consecuencia poblaciones con un gran porcentaje de gente enferma.

Si bien, el desequilibrio en la ingesta de niveles altos de azucar, sal y grasas saturadas,
han llevado al estado ecuatoriano a prender las alarmas en cuanto a prevencion, existen
ingredientes quimicos muy peligrosos en los alimentos procesados que aun no tienen ninguna

restriccion.
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Es necesario priorizar el desarrollo verdadero e integral de un pueblo y una parte de ello
es precisamente tener a su poblacion bien alimentada. Con miras a lograr este objetivo, la
recreacion ludica es una herramienta que correctamente empleada, permite que se asimilen los
conocimientos en la formacion de habitos de alimentacion saludable de una forma libre,

espontanea y con disfrute.

Parte de este trabajo incluye la propuesta de un programa nutricional con actividades
ludicas para demostrar afirmativamente que de esta manera los nifios de 9-10 afios mejoran sus

habitos alimenticios y se genera un incremento en su actividad fisica.



Figura 1 Arbol de Problemas



1.1.1 Formulacion del problema.

¢Como aportaria la aplicacion de un programa de recreacion para fomentar habitos de

alimentacion saludable en nifios de 9 - 10 afios del Colegio Alessandro Volta?

1.1.2 Delimitacion del Problema.

El proyecto se delimita de acuerdo a los siguientes parametros:

o Campo: Recreacion y Tiempo Libre

o Area de intervencion: Nifios y nifias de edades de 9 a 10 afios que estudian en el Colegio
Alessandro Volta.

o Aspecto: Planificacion Financiera

o Espacial: Ciudad de Quito, Parroguia de Nayén donde se ubica el Centro Educativo
Alessandro Volta.

o Temporal: Afio 2018

o Tiempo de estudio: Marzo -Noviembre 2018



1.2

Objetivos

1.2.1 Objetivo General.

Demostrar la eficacia de la aplicacion del programa nutricional construido con actividades

recreativas en el fomento de habitos de alimentacién saludable en nifios de 9 - 10 afos del

Colegio Alessandro Volta.

1.3

1.2.2 Objetivo Especificos.

Fundamentar tedricamente la relacion de la recreacién y los factores que inciden en la
formacion de habitos de alimentacion saludable.

Diagnosticar los habitos de alimentacion y sedentarismo de los nifios de 9 -10 afios del
Colegio Alessandro Volta.

Elaborar el programa de nutricion con actividades enmarcadas en la teoria de la
recreacion.

Aplicar el programa de nutricién con actividades enmarcadas en la teoria de la recreacion.

Evaluar los resultados y declarar sus conclusiones con respecto a la hipétesis planteada.

Justificacion e Importancia
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En el informe de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, ENSANUT-ECU, se
evidencia con respecto a la encuesta nacional de situacion alimentaria, nutricional y de Salud de
2014, un incremento en la prevalencia de enfermedades que son consecuencia de un desorden en
la ingesta de alimentos y sedentarismo. Las tasas de prevalencia de obesidad y sobrepeso que se
presentan en los resultados son extremadamente altas, teniendo entre los escolares (29,9%)
adolescentes (26%) y adultos menores de 60 afios (62,8%). Adicionalmente 268.492 ecuatorianos

de entre 10 y 59 afios sufren de diabetes tipo 2 (Ministerio de Salud Pdblica , 2014).

La diabetes tipo 2, es aquella que se adquiere por un desequilibrio nutricional, rico en
grasas, produciendo que la insulina que procesa los azucares en el organismo, deje de hacer su

funcién y exista una hiperglucemia (Chavez, 2012).

De las personas que no presentan diabetes, el 40% tienen la posibilidad de contraer ésta
enfermedad. Existe un nimero importante de prevalencia de hipertension y sindrome metabdlico.
Es importante resaltar, que en el mismo informe se describe que la ingesta de alimentos que
realizan los habitantes ecuatorianos, lo hacen de una forma desordenada en horarios,
desequilibrio nutricional y a esto se le suma el incremento de inactividad fisica. (Ministerio de

Salud Publica , 2014)

En el Plan Nacional Toda una Vida 2017-2021, en el eje 1, indica lo derechos para el
ciudadano durante toda la vida, en el cual se plantea el objetivo 1, que esboza su meta de revertir

la tendencia de la incidencia de la obesidad y sobrepeso en nifios/as de 5 a 11 afios al 26%:
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Como también la igualdad de oportunidades donde se garantice una vida digna para todas

las personas y en la Politica 1.3 anota:
Combatir la mal malnutricion, erradicar la desnutricion y promover habitos y practicas de
vida saludable, generando mecanismos de corresponsabilidad entre todos los niveles de
gobierno, la ciudadania, el sector privado y los actores de economia popular y solidaria,
en el marco de la seguridad y soberania alimentaria. (Secretaria Técnica Plan Toda una

Vida, 2017)

El aporte que efectuaria el desarrollo de este trabajo investigativo, es el de promover una
cultura de alimentacién saludable por medio de buenos habitos de consumo alimenticio y
actividad fisica; el cual se llevara a cabo mediante estrategias creativas dentro del campo de la
recreacion y la construccion del conocimiento y formacion de habitos de alimentacion saludable,
tal y como lo sefiala la (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), 2007), en un informe sobre la construccion de un estilo de alimentacion

saludable.

“En el (Jardin de Infantes N° 214) de Uruguay, realizaron un llamado a instituciones de
educacién inicial, puablicas o privadas del pais que trabajaran en contextos de alimentacién
saludable, pobreza rural o urbana para la presentacion de proyectos innovadores en el tema de
Atencion y Educacion de la Primera Infancia (AEPI).” (Organizacion de las Naciones Unidas

para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), 2007)
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De igual manera, en una investigacion exploratoria se pudo constatar una experiencia del
Instituto de Investigacion Alimentacion y Ciencia, de Barcelona, el cual promueve un programa
Ilamado TAS (Tu, Alicia y Salud), que interviene y promociona habitos saludables en jovenes de
entre 10 y 15 afios de 79 escuelas publicas y privadas de todas las comunidades auténomas
espafolas. La postura del programa TAS es que la cocina sea una herramienta para mejorar la
alimentacion, conjuntamente con el fomento de la actividad fisica. Las edades para aplicar este
programa son las etapas de la nifiez y la adolescencia, donde los nifios y jovenes adquieren
independencia para tomar decisiones sobre los alimentos que consumen dentro de una autonomia
financiera y de tiempo libre cada vez mayor. El proceso del programa TAS, se basa en una
metodologia ludica de retos y talleres interactivos, monitoreados por un chef y una nutricionista.
El programa fue galardonado con el premio al mejor programa de alimentacién y actividad fisica
de la Agencia de Salud Publica del Gobierno Catalan, debido a los resultados que arrojo el
estudio realizado en el 2014 donde se evidencid que los habitos de ingesta con productos

saludables mejoraron en los adolescentes en mencién. (Fundacion Alicia, 2012)

Igualmente se ha observado, el Colegio Alessandro Volta, el cual, se encuentra ubicado en
la parroquia de Nayon, cuenta con una poblacion escolar de 190 estudiantes, dentro de los
cuales, 16 estan en las edades de 9-10 afios. El colegio cuenta con areas de entretenimiento en un

ambiente campestre.

Se mantuvo una entrevista exploratoria con la directora del centro educativo, la cual se
pudo comentar lo necesario de realizar este estudio para fomentar una calidad de vida y ademas

de la importancia de que el programa sea estructurado como parte de las competencias adquiridas
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en el proceso de formacion de los adolescentes. EI combinar el programa de nutricion con

estrategias de recreacion, tendria buenos resultados (Michelli, 2016).

1.4  Hipotesis

1.4.1 Modelo logico.

La aplicacion de un programa de nutricion, construido con actividades recreativas afines,

incide positivamente en el fomento de habitos alimentacion saludable de los nifios de 9 - 10 afios

del Colegio Alessandro Volta.

1.4.2 Modelo matematico.

o Hipdtesis Nula

Ho: El programa de nutricion propuesto disefiado con actividades recreativas afines con

los habitos de alimentacién saludable no contribuye a fomentar mejores habitos en la

alimentacion en los nifios caso de estudio edad de 9 a 10 afios del Colegio Alessandro

Volta.

o Hipotesis alternativa
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H1: Si el valor de Chi cuadrado calculado es menor o igual que el Chi cuadrado critico,
entonces se acepta la hipdtesis nula, caso contrario no se la acepta y se acepta la hipotesis
planteada en el modelo l6gico. EI programa de nutricion propuesto disefiado con
actividades recreativas afines con los habitos de alimentacion saludable contribuye a
fomentar mejores habitos en la alimentacion en los nifios caso de estudio edad de 9 a 10

afios del Colegio Alessandro Volta.

Chi cuadrado calculado < Chi cuadrado critico

1.4.3 Modelo estadistico.

El estudio es longitudinal con 2 medidas de analisis como son el pre-test y post-test al
comparar los valores numéricos obtenidos correspondientes al cumplimiento del buen héabito
alimenticio antes y después de la implementacion del programa de nutricion con actividades
recreativas, se utiliza estadistica paramétrica como es la prueba Chi Cuadrada para muestras

relacionadas, donde la férmula estadistica consiste en:

X2C=Z(f0;efe)2

Donde:

Xc2= Valor de Chi Cuadrado
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fo= Frecuencia del valor observado, valor de los totales del cumplimiento de los buenos habitos
alimenticios obtenidos antes y después de la aplicacion del programa.

fe= Frecuencia del valor esperado

Para obtener el valor de la Chi cuadrada critico se debe determinar los grados de libertad y se

aplica la siguiente formula para obtener el grado de libertad:

v=(Cf-1)(Cc—-1)
v = Grado de libertad
Cf= Cantidad de filas

Cc= Cantidad de columnas

Aplicando los datos se obtiene:

v=(CF—-1)(Cc—1)

Se calcula el valor del parametro, considerando un nivel de significancia de 0,05
p=1-—ns

Donde:

p = Valor del parametro

ns = Nivel de significancia

Remplazar valores:

p=1-0,05
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Entonces:

p = 0,95

Con la finalidad de determinar que los datos proceden al considerar una distribucion normal
mediante la utilizacion de la prueba de Shapiro Wilk, que indica que es para muestra pequefias menores a
30 individuos. Considerando que para p el valor es >o se sabe que los datos corresponden a una
distribucion normal, en el caso de que el valor de p es <a, los datos no proviene de una distribucién

normal, sabiendo que «=0,05.

1.5  Operacionalizacion de las variables

En el estudio se hace necesario identificar las variables de investigacion, de donde se
conoce que la variable dependiente los habitos de alimentaciéon saludable y como variable

independiente un programa de recreacion pedagdgica nutricional.



Tabla 1

Variable independiente: Programa de recreacion pedagogica nutricional

VARIABLE

CONCEPTUALIZACION

DIMENSION

15

INDICADOR INSTRUMENTOS

Programa
recreacion

pedagdgica

de

Conjunto de actividades recreativas
en donde se enmarca la utilizacion
de juegos como herramienta
metodoldgica para el desarrollo de
programas de educacion alimentaria
nutricional dirigidos a poblacion

infantil en edad escolar.

Actividades

recreativas

Socio-emocional

Métodos de

aprendizaje

Talleres de
preparacion de

comida saludable

Cumplimiento de Cuestionario de

actividades evaluacién de sesion de
juego (Garaigordobil,
Tiempo y 2005)

frecuencia de
realizacion de las

actividades

Porcentaje de
destrezas

desarrolladas

Eficienciaen la
metodologia
Porcentaje de Cuestionario de

aprendizaje satisfaccion y evaluacion
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Tabla 2
Variable dependiente: Habitos de alimentacion saludable

TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION DIMENSION INDICADOR

VARIABLE INSTRUMENTOS

Habitos de Comprende las actividades que Habitos de Niveles Encuesta de hébitos de
alimentacion ~ fomente, ensefie y practigue consumo satisfactorios de  @limentaciony
saludable principios basicos de calorias actividades para tener una

. ., .. buena salud (Guerrero,
alimentacion nutritiva y

Lépez, Villasefior, &
saludable desde la infancia,
Guitierrez, 2014)

acompafiados de actividades Salud

fisicas que mejoren su salud. Los Habito ]
Guia de observacion
alimentos que se ingieren deben desarrollado ) )
(Garaigordobil, 2005)
proporcionar la cantidad

adecuada de proteinas y energia
para que el crecimiento y
desarrollo de actividades

cotidianas.

1.6  Disefio de la Investigacion

1.6.1 Enfoque de la investigacion.

Se emplea el disefio pre-experimental de medidas repetidas pre test-pos test, longitud en el

tiempo, de tipo mixto cuantitativo y cualitativo.
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El enfoque de la investigacion corresponde al mixto al utilizar el cuantitativo y

cualitativo.

La investigacion posee un componente cuantitativo en el que, a partir de los instrumentos
utilizados, se analizaran estadisticamente los datos y se interpretaran a la luz de los objetivos

generales y las bases teodricas que fundamentan el estudio.

Asi mismo, el estudio tiene un enfoque cualitativo ya que “se enfoca en comprender y
profundizar los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacion con el contexto”, llevandose a cabo por medio de una técnica de

entrevista a grupos focales (Ruiz Olabuénaga, 2012).

1.6.2 Tipo de Investigacion.

El presente estudio es una investigacion de campo, por cuanto pretende un analisis
sistematico del problema con el propdsito de descubrirlo, atender su naturaleza y factores

constituyentes, mediante este tipo de indagacion los datos son recogidos en forma en el sitio.

Ademas se utiliza una investigacion exploratoria, descriptiva y corracional, de donde se
resalta que el tipo de investigacion descriptivo aporta con un mayor alcance a la presente
investigacion, ya que se propone indagar los valores en que se manifiestan las variables

estudiadas, por esa razon que los instrumentos no reflejan manipulaciones ni cambios en las
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variables para la inferencia de conclusiones posteriores, en base a disefios transaccionales
descriptivos gque tienen como objetivo indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta una

0 mas variables.

Finalmente el disefio de investigacion corresponde al correlacional considerando el
concepto expuesto por (Morris & Maisto, 2005), “La investigacion correlacional se utiliza para
investigar la relacion, o correlacién, entre dos 0 mas variables. Es Gtil para aclarar las relaciones

entre variables preexistentes que no pueden examinarse por otros medios.”

Al relacionar las variables identificadas en la problematica que mediante la propuesta de
actividades que deben implementarse mediante el Programa de Recreacion Pedagdgica se pueda
influir en la mejora de los habitos de alimentacidn para los nifios, de tal manera que su nutricién
sea mas saludable, identificando las causas que generan para que mediante el programa se pueda

disminuir el efecto, siendo un proceso que interviene lo experimental y descriptivo.

1.6.3 Poblacion y Muestra.

La poblacién de estudio corresponde a los nifios de 9 a 10 afios del Colegio Alessandro
Volta, que corresponde a 16 individuos al ser una cantidad finita y menor a 30 no se requiere de
obtener una muestra por lo tanto, la muestra serd el mismo universo, es decir la cantidad de
estudiantes que se encuentran en este grupo etario no amerita sino realizar el estudio tomando en

cuenta la totalidad del universo.
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1.6.4 Meétodos de la Investigacion.

1.6.4.1 Método historico.

En la presente investigacion se emplea el método historico puesto que permite

implementar los programas, estrategias y la metodologia oportuna relacionada con actividades

recreativas de tal manera que pueda mejorar sus habitos de alimentacidn, en los nifios y nifias del

Colegio Alessandro Volta, utilizando el procesamiento de andlisis y sintesis.

1.6.4.2 Métodos logicos.

1.6.4.2.1Hipotético-deductivo.

El método utilizado es el hipotético-deductivo que permite establecer la hipotesis y la

deduccidn puesto que parte de lo general, es decir la problematica definida a lo particular como

es definir como la aplicacion de un programa de nutricion recreativo, puede conseguir mejorar los

habitos alimenticios del segmento de estudio.

1.6.4.2.2Modelacion.

Se utiliza el método de modelacion para el realizar el programa de recreacion para generar

buenos habitos de alimentacion, como modelo para aplicarlo en el caso de estudio.
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1.6.4.2.3Sistémico.

Se utiliza el método sistémico para la elaboracion del programa de recreacién que tenga
impacto en la forma de alimentarse correctamente, disgregando los habitos de consumo que
tienen para que mediante las actividades recreativas propuestas se pueda generar un estilo de vida

saludable en los nifios y nifias del segmento de estudio.

1.6.4.2.4Dialéctico.

El método dialéctico permitié relacionar las variables de investigacion, es asi que la

propuesta del programa pueda aportar a mejorar los habitos de alimentacion, siendo importante

recurrir al procedimiento de deduccion e induccidn, estableciendo como la practica de actividades

recreativas en funcion de una correcta manera de alimentarse permita tener nifios con buenos

habitos.

1.6.4.3 Métodos empiricos.

1.6.4.3.1 Método de observacion.

Se utiliza las siguientes tecnicas:
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o Técnica de cuestionario a nifios de 9 a 10 afios, que consiste en elaborar el instrumento de
investigacion en base a preguntas que se aplica.

o Técnica de entrevista a expertos que se basa en la formulacion de preguntas abiertas a
profesionales del area de estudio.

o Guia de observacion, comprende el cuestionario de evaluacion de la sesion de juego
expuesta por (Garaigordobil, 2005), adaptado a la presente investigacion.

o Técnica de encuesta a los escolares para medir la satisfaccion del programa una vez que

este implementado.

1.6.4.3.2 Método de medicion

En el presente estudio se aplica la estadistica paramétrica denominada la Prueba de Chi
Cuadrada, con lo cual se puede comparar los resultados obtenidos de la aplicacion del pre-test y

pos-test antes y después de la implementacién del programa.

Como se indico anteriormente para medir la dimensién de los habitos de alimentacion se
aplica la encuesta de habitos de alimentacion y actividades para tener una buena salud (Guerrero,

Lopez, Villasefior, & Guitierrez, 2014)

Para medir las dimensiones de las actividades recreativas pedagodgicas se utiliza la
metodologia de (Garaigordobil, 2005), en lo expuesto en su texto en su texto donde se relaciona

la conducta prosocial para prevenir la violencia.
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1.6.4.3.3 Metodo experimental

En la presente investigacion se utiliza el método experimental que de acuerdo a (Arnau,
1994) “se caracteriza por el control establecido en la situacion de observacion, en definitiva se
trata de una estrategia en la que los datos se obtienen creando las condiciones especificas para
que se produzcan los fenomenos que son objeto de estudio”, es asi que implica la aplicacion de
técnicas como la observacion, manipulacion y registro de datos respecto a las variables
dependiente e independiente, ademas al aplicar lo propuesto en (Garaigordobil, 2005), para luego
intervenir en el programa de recreacion pedagdgica nutricional en un periodo de 20 sesiones,

donde se puede desarrollar el habito para una adecuada alimentacion.

1.6.5 Fuentesy Técnicas de Recoleccidn y Analisis de la Informacion.

1.6.5.1 Fuentes y Técnicas.

Las fuentes de recoleccion de informacion se basan en la utilizacion de dos fuentes de

informacion:

o Las fuentes primarias como:
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La observacion: Se entiende como el proceso mediante el cual se perciben
deliberadamente ciertos rasgos existentes en la realidad por medio de un
esquema conceptual previo y con base en cierto propositos definidos
generalmente por una conjetura que se quiere investigar. (Mendez, 2001).
A través de este procedimiento de obtendran las caracteristicas que
dimensionan al planteamiento del problema.
La encuesta: Mediante este instrumento de investigacion compuesto por
preguntas cerradas y de opcion mdltiple se evalla los habitos de consumo
de la poblacién objetivo con la finalidad de describir y caracterizar cada
uno de los elementos que conforman el esencia de estudio precisando asi
las causas y los efectos del problema, el formato de la encuesta se presenta
en el Anexo 1.
La entrevista: Se realiza un entrevista a dos expertos del area de estudio
considerando que su aporte es primordial para el proyecto, puesto que por
su experiencia se puede determinar estrategias para mejorar el habito en la
comida en la realizacion de actividades de recreacion, destinada al
nutricionista, y para conocer la pedagogia adecuada se busca un pedagogo,
por lo tanto, se elabora un cuestionario de preguntas abiertas el cual se
encuentra expuesto en el Anexo 2 y 3 respectivamente, mediante una
entrevistas informal se procede a obtener la informacion.

Aplicacion de actividades recreativas expuesta por (Garaigordobil, 2005)
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e. Los expertos corresponden a profesionales del area tanto de nutricion como
de recreacion a continuacion se presenta una breve descripcion de dichos

profesionales.

o Alexis Estrella Irazabal, Gastronomo Docente de la Carrera de
Gastronomia de la Universidad UTE.

o Cristina Espinoza, docente con estudios en Parvularia en la
Universidad Central del Ecuador y Posgrado en Recreacion y

Tiempo Libre por la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE.

f. Focus Group: Esta técnica de recoleccion de informacidn permite captar el
accionar de las personas en un momento o circunstancia dada, por lo tanto

es necesario aplicar un check list el mismo que se presenta en el Anexo 4.

g. Aplicacion del cuestionario de satisfaccion y evaluacion de la participacion

del programa Anexo 5.

Las fuentes secundarias: Es importante buscar fuentes de entidades gubernamentales que
permitan proporcionar informacion relevante al proyecto, considerando el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos, Ministerio de Salud, Fundacion Alicia, entre otras
entidades publicas y privadas; de la misma manera se indaga publicaciones indexadas

concernientes al tema de investigacion.
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1.6.6 Validacion de los instrumentos de investigacion.

Para el disefio del instrumento de investigacion como es la encuesta se basa en la
investigacion realizada por (Guerrero, Lépez, Villasefior, & Guitierrez, 2014) , en la que se
disefia el siguiente cuestionario con la finalidad de medir los habitos de vida saludables, de
alimentacion y de actividad fisica en el segmento de nifios de edades entre 8 a 12 afios,
considerando que el presente proyecto se encuentra dentro de este segmento de estudio, en donde
se aplica el concepto de alfa cronbach obteniéndose un valor de 0,5 siendo aceptable la misma

para poder aplicarla.

“El analisis de los items, agrupados en los dominios, permite observar que todos ellos
estan contribuyendo a la estabilidad del instrumento. La correlacion de Pearson item-dimension
fue >0,522; la correlacion item-total de items fue >0,306.” (Guerrero, Lopez, Villasefior, &

Guitierrez, 2014)

Por lo tanto, al obtener un nivel de confiabilidad y estabilidad se puede utilizar el

instrumento en el presente estudio.

1.6.7 Tratamiento y analisis estadistico de datos.

Para la aplicacion de la investigacion y evaluacion de la misma se solicita el permiso

respectivo al Colegio Alessandro Volta para la participacion del grupo de nifios y nifias entre la
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edad de 9 a 10 afios, a los cuales se les realiza la encuesta respecto a los habitos de alimentacion,
para luego ofrecer la capacitacion respectiva en el periodo de 20 sesiones donde se considera que

el habito se ha desarrollado, posterior se aplica el pos-test.

Finalmente, ya recolectados los datos el procedimiento siguiente consiste, en ordenarlos,
clasificarlos y procesarlos, mediante el software Excel con lo cual se puede obtener tablas y
gréficos estadisticos, para su debida incorporacion en el trabajo, a través de una coordinada
relacién y redaccion por ser de caracter secundarios; siendo necesario para ello el empleo la
técnica del resumen analitico que contribuye en el proyecto a desarrollar el andlisis pertinente al

hecho estudiado facilitandole al investigador darle respuesta a su interrogante en estudio.

Ademas para aceptar la hipotesis planteada en cuanto a determinar si hubo o no
diferencias significativas en los habitos de alimentacidn después de la aplicacion del programa, se
emplea la prueba estadistica Chi Cuadradda para muestras relacionadas con un nivel de confianza

del 95%.

1.6.8 Técnicas de comprobacion de hipdtesis

Por lo tanto, para analizar la variable independiente se requiere una entrevista a los
expertos para recolectar informacion sobre la cantidad y calidad de saberes asociados a la
nutricion y actividades recreativas de los nifios del segmento de estudio, a los que se someter a la

investigacion.
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La variable dependiente, que es la que tiene un efecto segun la variable independiente,
deberd ser medida con un pre test y un pos test para dar un criterio de evaluacion sobre la

influencia de la una variable sobre la otra, por lo tanto se aplicar pruebas pre y post.

El pre test comprende el cuestionario de preguntas para conocer el habito en alimentacion
y actividades recreativas, para luego aplicar el post test mediante un focus group aplicado al
grupo de estudio tomando en cuenta el manual de evaluacion del Programa Mundial de
Alimentos en donde se puede mostrar la forma de alimentarse, la frecuencia de ingesta, los tipos
de coccion utilizados, dénde se alimentan, la actividad fisica, etc. (Programa mundial de

alimentos, 2009)

1.7 Recursos Econdmicos

Los recursos econémicos estan conformados como se indica en la tabla.

Tabla 3

Recursos Econdmicos
DESCRIPCION COSTO
Recursos personales $2.400
Recursos de la intitucién $0
TOTAL $2.400

1.8  Presupuesto
Es importante indicar que el presupuesto es financiado con recursos propios, el cual es el

siguiente.
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Tabla 4

Presupuesto
DESCRIPCION COSTO
Fase 1 $200
Compilacion de datos bibliogréaficos. Estructuracion tedrica de la investigacion
Fase 2 $ 200
Evaluacion. Pre Test
Fase 3 $1.000
Aplicacion de la propuesta
Fase 4 $200
Evaluacion
Post Test
Fase 5 $ 800

Elaboracion de trabajo final

TOTAL

$2.400
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1.9  Cronograma

El cronograma propuesto para este trabajo de investigacion es el siguiente:

Tabla 5
Cronograma de Actividades.
ACTIVIDADES MES1 MES2 MES3 MES4 MES5 MES6

Fundamentar teéricamente la relacién de la recreacién y
los factores que inciden en la formacion de habitos de

alimentacion saludable.

Diagnosticar los habitos de alimentacion y sedentarismo

de los nifios de 9 -10 afios del Colegio Alessandro Volta.

Elaborar el programa de nutricion con actividades

enmarcadas en la teoria de la recreacion.

Aplicar el programa de nutricion con actividades

enmarcadas en la teoria de la recreacion.

Evaluar los resultados y declarar sus conclusiones con

respecto a la hip6tesis planteada.

Presentacion del Trabajo Final

Preparacion y defensa oral de la investigacion
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

El presente capitulo corresponde a la fundamentacion tedrica que sustenta la presente
investigacion, en lo que respecta a los habitos alimenticios y las técnicas recreacionales para que
pueda tener impacto en el proceso de ensefianza aprendizaje, partiendo de los antecedentes

investigativos en cuanto a proyectos similares relacionados con el tema de estudio.

Posterior se sustenta la recreacion educativa en contexto mundial, de tal manera de
conocer los factores que intervienen en los habitos que adoptado el ser humano respecto a su
alimentacion y actividades recreativas, de esta manera se analiza los elementos tedricos en cuanto
a la tematica, resaltando como la calidad nutritiva puede aportar al crecimiento y buen desarrollo

de los nifios para las siguientes etapas de crecimiento.

Finalmente se sustenta con conceptos relevantes que son necesarios para la comprension

del lector, fundamentandose ademas legalmente, en cuanto a conocer la normativa que apoya a la

creacion de buenos habitos de alimentacion.

2.1  Antecedentes investigativos

Para sustentar el proyecto se busca proyectos similares y relacionados con la temaética,

detectandose los siguientes:
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Tema: Efectos de la aplicacion de un proyecto de recreacion dirigido a mejorar la salud
del Adulto Mayor del Hogar de Ancianos "Instituto Estupifian” del barrio de San Sebastian de la

ciudad de Latacunga.

. Autor; Cabezas Mejia, Edison Damian
. Universidad: Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE

o Afio: 2013

Tema: Aplicacion de un programa de actividad fisica recreativa y su incidencia en la salud
de las/los estudiantes de la Escuela Educacion para la salud de la Escuela Superior Politécnica de

Chimborazo y Propuesta alternativa

. Autor: Andocilla Aldaz, Victor Manuel
. Universidad: Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE
. Ano: 2016

Tema: Recreacion escolar y exceso de peso en escolares del Colegio Rudolf Steiner de
Quito.

o Autor: Ignatov Cevallos Anton Alekceyevich

. Universidad: Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE

. Afio: 2018



32

2.2 Fundamentacion Contextual

En América Latina, ninguna propuesta o proyecto de formacion educativa ha alcanzado a
volverse solido, las propuestas se centrar en actividades y no en un proceso firme de aprendizaje.
Aqui se puede diferenciar el recreacionismo, que practica el consumo de actividades; y la

recreacion educativa, que desarrolla la experiencia recreativa.

Cuando hablamos de recreaciéon educativa en América Latina, nos encontramos que no
todas las propuestas alcanzan a desarrollar un auténtico proyecto de formacion. Si bien la
intencionalidad educativa siempre se manifiesta en estas iniciativas, muchas de las
propuestas se centran en una oferta de actividades y no en desarrollar un proceso vivencial
que asegure acciones de aprendizaje. En este sentido, podemos distinguir dos modelos de
intervencion recreativa, uno que pone mas énfasis en el consumo de actividades
(recreacionismo) y otro en la vivencia de la experiencia recreativa como factor de

desarrollo (recreacion educativa). (Lema, 2011)

Los factores genéticos, que frecuentemente se consideran los responsables de los limites
finales del potencial bioldgico, estan intimamente relacionados con el medio ambiente. Los
factores nutricionales afectan el crecimiento y desarrollo y puede estar tambien vinculado a los
factores socioecondmicos. “El grado de desarrollo del potencial biologico que alcanza un

individuo es el producto de muchos factores o fuerzas interrelacionadas” (Caparachin, 2012).
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Los factores emocionales y sociales también modifican el potencial de crecimiento,
resaltando que la calidad de la interaccion del nifio con los padres durante las primeras horas, dias
y semanas de vida, como también las normas de crianza, necesidades y preocupaciones
particulares de los padres, son factores muy importantes para que el nifio alcance el nivel de ideal
de desarrollo. En el mismo orden de ideas, el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo, (2014) enfatiza que el crecimiento y desarrollo del nifio tiene momentos de méaxima
aceleracion, tales como el crecimiento prenatal, los tres primeros afios de vida y el periodo de la
adolescencia, los cuales estan seguidos de otros donde la evolucion se realiza a menor velocidad
y a un ritmo mas estable. Como la velocidad de crecimiento no tiene un caracter lineal, se

observa que hay periodos de mayor vulnerabilidad que requieren una atencién mas diferenciada.

Cada etapa de este proceso se apoya en las adquisiciones de la fase precedente y a la vez
tiene un impacto sobre la siguiente. En cuanto al desarrollo intelectual, estudios realizados,
encontraron relacion entre la desnutricion y la insuficiencia intelectual durante el periodo fetal y
la lactancia. Aun cuando no se ha logrado establecer del todo este mecanismo, los nifios que
padecen de una desnutricion grave tienen cerebros mas pequefios que el tamafio promedio.

(Monckberg, 2002)

El hombre es producto de la influencia del medio ambiente sobre el material genético,
siendo esta influencia ain mayor en la época prenatal y durante el primer afio de vida, y por
consiguiente hasta el termino del crecimiento y aun hasta el final de la vida. Se sostiene que las

diferencias de crecimiento en los nifios, no sélo son de orden genético, sino como consecuencia
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de las diferencias en cuanto a vivienda, alimentacion, medio ambiente, posibilidades de

educacion y recreacion, entre otros. (Lejarraga, 2010)

Las fuentes bibliograficas revelan que esta situacion estd asociada a un alto consumo de
alimentos hipercaloricos y a la falta de actividad fisica, dado que el 70 % de los nifios solo
realizan ejercicios durante los 90 min semanales en la asignatura de Educacion Fisica, que
en la realidad no supera los 60 min. Mientras tanto, las recomendaciones actuales sefialan
que los jovenes entre 5y 17 afios deben realizar un minimo de 60 min diarios de actividad
fisica, principalmente aerobica, de intensidad moderada o vigorosa. Asimismo, es
conveniente practicar actividades que fortalezcan el aparato locomotor, tres veces a la

semana, como minimo. (Diaz, Mena, Chavarria, Rodriguez, & Valdivia, 2013)

Para mantener un cuerpo sano, es necesario quemar calorias y eliminar de la dieta alimentos altos
en ellas. Para esto también es necesario que los nifios de entre 5 y 17 afios mantengan 60 minutos
diarios de actividad fisica, que lastimosamente, no se logran en las escuelas. También se debe

fortalecer el aparato locomotor, minimo tres veces por semana.

2.3 Fundamentacion Tedrica

2.3.1 La Recreacién

Tradicionalmente la recreacion ha sido vista como una forma de actividad humana llevada

en un tiempo libre o tiempo de no trabajo, voluntariamente escogido y agradable. Hoy no se ve
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tanto como la actividad del tiempo libre sino como la experiencia de la que uno es participe.

(Aguilar Cortez, 2012)

En nuestros tiempos, el ocio y la recreacion son necesarios e indispensables para
determinar nuestra calidad de vida y la generacion de satisfaccion, influye de forma positiva en

corregir problemas personales y sociales.

Considerada como educacion del ocio en el periodo escolar y educacion a lo largo de la
vida, su objetivo es el perfeccionamiento, mejora y satisfaccion vital de los educandos. Es
una educacion centrada en la persona, sin perder de vista que el concepto de persona se

entiende aqui desde su vertiente individual y social. (Cuenca Cabeza, 2008)

“El tiempo libre es un tiempo personal que se dedica a actividades auto condicionadas de
descanso, recreo y creacién, con el fin de compensarse y afirmar la personalidad individual y

socialmente.” (Aguilar Cortez, 2012)

Existen muchas preocupaciones sociales del tiempo libre, muchas en contra y a favor de
la vida, estas Gltimas fomentan el desarrollo humano y disminuyen las diferencias, cada persona
dedica su tiempo libre a realizarse individualmente, por medio del descanso, la creatividad y el

recreo.
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El tiempo libre es un concepto especial y relevante obtenido por la lucha de la clase
trabajadora durante la Revolucion Industrial, con el objetivo de mejorar la calidad de vida, tener

tiempos establecidos de descanso y liberarse para incentivar la creatividad y la imaginacion.

El ocio, el tiempo libre y la recreacién tienen una consideracion conceptual especial y de
creciente relevancia por todo lo que implicaron las luchas constantes de la clase
trabajadora durante la Revolucion Industrial por conquistar y mejorar la calidad de vida, y
en nuestro caso por poder disfrutar de espacios de tiempo libre para el descanso,
emancipados de obligaciones laborales y de las tareas diarias del trabajo, tiempo para

dedicarlo a la creatividad, la imaginacion y la liberacion. (Aguilar Cortez, 2012)

La recreacién humana ha sido vista como un tiempo libre donde no se trabaja, sin

embargo, hoy en dia, se la aprecia como la experiencia que se vive durante este tiempo.
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2.3.1.1 La Recreacion infantil.

La recreacion tiene un sin numero de definiciones. Esta vez se toma en cuenta lo que nos
dice el libro Juegos de Recreacion, (Bauzer Medeiros, 1999) la cual indica que "cualquier
ocupacion puede ser justamente considerada recreativa, siempre que alguien se dedique a ella por
su voluntad, en su tiempo libre, sin tener en vista otro fin que no sea el placer de la propia
actividad y que en ella encuentre satisfaccion intima. Esta afirmacién lo corrobora (Waichman,
2002), el cual, apunta las consideraciones a tomar para que se logre los objetivos de la recreacion,
donde: “se puede esbozar que la recreacion es una actividad o conjunto de ellas; que tiene lugar
en un tiempo liberado de obligaciones exteriores; que el sujeto elige, opta, decide y que le

provoca placer diversion, entretenimiento, alegria”.

En la recreacién se ha determinado lineamientos que asumen cuatro grandes categorias de
accion vy reflexion, construidas a partir de las posibilidades interpretadas de los imaginarios y
representaciones de los actores, las cuales se presentan como conjuntos de posibilidades para el
disefio y se relacionaran con formas de interpretacion que actdan como principios claves de

intervencion pedagogica. Las categorias de intervencion son:

° Experiencia: es el privilegio de la recreacion de las vivencias significativas, orientadas a la
observacion, la sensacién, el movimiento y el conocimiento que es posible construir desde
estas vivencias.

° Tiempo y territorio: son referentes fundamentales de comprension de la recreacion en un

contexto determinado, espacial y temporal. En ambos casos se proponen tendencias de la
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formacion en recreacion que indican especificidades del campo como la gestion del tiempo
y la identidad con el territorio.

° Libertad: se entiende como categoria de intervencién desde la posibilidad o capacidad de
eleccion voluntaria. Tiene en cuenta tanto la sensacion de libertad como la organizacion
social que permite la libertad politica (colectiva).

) Formacion: es la comprension de los propoésitos de la recreacion en el marco de la
pedagogia como posibilitador y orientador fundamental de las acciones en educacion y
especialmente en la escuela. En este sentido se comprende el disefio, los roles de maestros
y estudiantes, el didlogo con modelos pedagdgicos, los lugares de la recreacion frente a
otras disciplinas pedagdgicas escolares, la organizacion institucional, entre otros aspectos.

(Carrefio, Rodriguez, Gutiérrez, & Africano, 2012)

En el siguiente cuadro se presenta el didlogo de estas categorias, los lineamientos y posibles
formas de comprension en la accion de los colegios, tanto en las tendencias mas orientadas a las

actividades como aquellas que privilegian aspectos estructurales o sistémicos.



Tabla 6

Categorias de Recreacion
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Categoria Lineamiento En la experiencia de los colegios puede entenderse
Como actividades Como sistema
Experiencia  Genera condiciones En la sesion de educacion Disefio de
orientadas fisica, actividades extra-clase espacios y tiempos
privilegiadamente a la que permiten disefio de para experiencias
experiencia del experiencias como parte del
estudiante. curriculo regular
Accion colectiva, trabajo  Organizacion tendiente a la La asociacion
en grupo, decisiones autonomia de estudiantes en como orientacion
colegiadas actividades extra clase fundamental  del
funcionamiento de
los espacios
académicos y
escolares en
general
Busqueda del interés, Temas u orientacion diversa a Orientacion
emocién, emotividad o las clases o motivantes para curricular flexible
motivacion. temas regulares de clases. hacia el
pensamiento
creativo
Tiempo y Formacion explicita en Orientacion en identificacion, El ocio y Ila
Territorio situaciones del ocio del andlisis y propuestas para recreacion como
cotidiano, la realidad, probleméaticas asociadas al temas
probleméaticas  sociales ocio. fundamentales de
asociadas a la recreacion formacion e
en la actualidad: el indagacion para el
entretenimiento, horizonte
diversion, medios de institucional.
comunicacion,
tecnologias, etc.
Comprension - Proyectos ambientales de Desarrollo de la
construccion del asignaturas o eventos no escuela en
contexto como territorio, cotidianos: salidas, visitas, acciones regulares
posibilidad de habitarlo charlas. con relacién a su

reconociendo
perspectivas  turisticas
para su desarrollo.

entorno
nacional.

local vy

Proyecto turistico
institucional

Sigue




Construccion autébnoma
de la gestion del tiempo.
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Recomendaciones para utilizar Acciones

el tiempo posterior al colegio.

curriculares  con
regulacién no
predominante de
horario lineal
preestablecido.

Libertad Capacidad de opcion,

oportunidad, eleccion.

Opcion de actividades extra

clase

El curriculo
optativo o flexible.
La recreacion
como parte
fundamental en el
curriculo.

Intencionalidad
pedagogica: propdésitos
de formacion explicitos
orientados a intenciones
de formacion y que tiene
en cuenta acciones segun
la complejidad de la
poblacion.

Formacion

Propositos de entretenimiento

0 motivacion

actividades escolares.

Formacion del
ocio — desarrollo
humano a través
del ocio.

Orientacion  por
niveles educativos

Fuente: (Carrefio, Rodriguez, Gutiérrez, & Africano, 2012)

2.3.1.2 Pedagogia recreativa

Orientacion  por

asimilacion 0
construccion  de
formas no
necesariamente

lineales 0

secuenciales

Varios autores han expuesto sus argumentos a favor de la educacion del tiempo libre, se

resalta 1o mencionado por (Mateo Sanchez, 2011) que estos argumentos van desde los afios 60

del siglo XIX y con mucha fuerza en los ultimos tiempos, a favor de una educacion del tiempo

libre, por tanto existen diversas definiciones o terminologias sobre el ocio, y el tiempo libre,
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algunos autores incluso los relacionan como sinénimos y otros de forma independiente como

29 (13 2 (13

“educacion del tiempo libre”, “educacion para el ocio”, “educacion para el tiempo libre y de
ocio”, “pedagogia del ocio”, “pedagogia del tiempo libre”, en fin para referirse a un solo término,

lo interesante es que todas acuerdan gque debe existir una intervencién educativa de acuerdo a lo

planteado.

El objetivo de la educacién es ensefiar a aprender, es decir, a sentar las bases para que las
personas puedan aprender por si mismos y adaptarse a las distintas situaciones que a lo largo de

la vida se van a encontrar. (Martin, 2014)

Se plantea que la formacion la formacion para el tiempo libre, como parte esencial de la
formacion integral, debe fijarse e instrumentarse en todos los niveles de la educacion y muy

especificamente en los tramos de educacion obligatoria. (Perez, 2010)

Por tal raz6n exponer dos razones importantes para gque exista recreacion educativa

° Porque en el seno de la institucion escolar el nifio/a puede vivir momentos de tiempo
libre.
° Porque la escuela indirectamente puede preparar a los estudiantes para disfrutar del

tiempo libre que tienen y tendréan en el futuro fuera de la escuela.

En la Carta Internacional para la Educacién del Tiempo Libre, se considera que los
sistemas educativos formales e informales son puntos claves para implementar la educacion del
tiempo libre, estimulando y facilitando el involucramiento del individuo en este proceso.

(Calderon, 2009)
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El objetivo general de la educacion del tiempo libre es ayudar a los estudiantes a alcanzar

una calidad de vida positiva. Esto se puede lograr mediante el desarrollo y estimulo de valores,
actitudes, conocimientos y destrezas del tiempo libre, mediante el desarrollo personal, social,
fisico, afectivo e intelectual. Esto, a su vez, tendra un impacto sobre la familia, la comunidad y la

sociedad toda. (Waichman, 2002)

La proceso ensefianza-aprendizaje de la educacion del tiempo libre tendran que incluir la
facilitacion, animacion, aprendizaje experimental y creativo, experimentacion personal, auto
aprendizaje y asesoramientos. Se recomienda que el aprendizaje tenga lugar en marcos

individuales y colectivos, dentro y fuera de la sala de clases.

2.3.1.3 Recreacién educativa en los nifios.

El nifio cuando entra por primera vez a un centro de educacion infantil, viene con unas
caracteristicas propias, no todos tienen las mismas capacidades. Algunas le vienen dadas por sus
caracteristicas innatas (madurez, inteligencia), pero también hay una parte aprendida en el hogar.
Una familia rigida y poco motivadora no permitira desarrollar la creatividad; un ambiente
relajado, flexible y motivador mostrara un nifio mas creativo y seguro de si mismo. (Cemades,
2008).

Partiendo que todos los nifios son diferentes, muchas de sus caracteristicas son propias y
generadas por si mismos; sin embargo, la familia y la escuela es un factor muy grande que
influye de forma positiva 0 negativa. Sin embargo el nifio puede asimilar mucho mejor el
aprendizaje si este es interactivo, mientras mas se estimule el uso de la imaginacion, y se cree un

ambiente participativo, el nifio generara ideas y respuestas propias de si mismo.
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El juego es la base del desarrollo de su aprendizaje. El nifio observa su entorno, lo va
asimilando segln sus capacidades, y a través del juego va interpretando y acomodando lo
observado. Pero no basta con dejarle jugar o proporcionarle cantidades de juegos. Es necesario
crear un ambiente que estimule al nifio a investigar, imaginar y manipular, que le permita dar sus
propias respuestas, donde el adulto le oriente teniendo en cuenta las ideas del nifio. (Cemades,

2008)

2.3.1.4 Actividades recreativas

El libro Juegos y Lenguajes expresivos de la infancia, reconoce al infante como un ser
ludico por naturaleza, condicion que se convierte en elemento fundamental para garantizar su
aprendizaje y desarrollo armonico e integral y apunta: Lo ladico se reconoce como necesidad
basica de los nifios, que, en su inocencia, todo lo que hace, esta bajo los esquemas de lo que se
conoce como ludico, que es la busqueda de emociones y goce. Los maestros deben aplicar
metodologias que usen esta condicion para mejorar los procesos educativos. (Escalante, Coronel,

& Narvaez, 2014)

La concepcion ludica permite al escolar tener un rol protagonista en su aprendizaje con la
realizacion de juegos, mediante un trabajo independiente, en los que se demanda la participacion

de mediadores que motivan las actividades a realizar. (Pifiera & Romeu, 2008)
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Para alcanzar un resultado de aprendizaje 6ptimo, el docente debe incorporar estrategias

donde implique o estén incorporadas actividades ludicas, lo que permitira una motivacion en
busca de los objetivos deseados. El objetivo de esta metodologia es llegar al escolar con una
herramienta que le permita el disfrute mientras esta en el proceso de aprendizaje, debido a que es
un protagonista en primera instancia de los objetivos que enmarca esta forma de educar. “El
empleo sistematico de estrategias especificas, lleva a los alumnos a implicarse activamente en las
tareas escolares. Unos profesores hacen hincapié en el aspecto ludico y afectivo de la

motivacion” (Gallardo & Camacho, 2008).

2.3.1.5 Actividades fisicas recreativas

Las actividades fisicas recreativas contribuyen decisivamente al desarrollo integral
de nifias y nifios. Son una de las claves de su desarrollo intelectual, afectivo-
emocional y social. Asimismo, produce efectos positivos en los érganos y sistemas
corporales, reduciendo los factores de riesgo para la salud. Uno de los motivos por
el que las personas desean realizar deportivas es porgque entienden que éstas

favorecen la salud. (Cafiizares & Carbonero, 2016)

Es por ello que se debe tender hacia una actividad fisica moderada y recreativa, huyendo
de modelos relacionados con el deporte y rendimiento, que le permita al infante crear habitos

desde tempranas edades para cultivarlos durante toda su vida.
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2.3.2 Habitos alimenticios

La alimentacion y la nutricion suelen tener implicaciones a largo plazo; lo que sucede en
la infancia y en la nifiez repercute en la adolescencia y al crecer. El cuidado de la
alimentacion y nutricion de los nifios es parte fundamental de su salud integral. El énfasis
no debe ponerse en solucionar los problemas, sino en prevenirlos y promover la salud
atendiendo los detalles de la vida diaria. (Casanueva, Kaufer-Horwitz, Pérez-Lizaur, &

Arroyo, 2008)

La buena alimentacidn juega un papel protagénico en el estado de salud de los seres
humanos. Mantener una nutricion adecuada desde la infancia, previene problemas de salud que
puedan aparecer en la adolescencia o la adultez, evitando que cualquier sintoma de enfermedad se

presente.

En los primeros afios de vida, es importante que los padres ensefien habitos alimenticios a
los hijos, que seran aplicados como costumbre en el futuro, el desayuno es un habito que no
puede perderse. En cuanto a las golosinas y comidas no nutritivas, estas no deben ser tratadas

COMo recompensas, Sino como gustos que se consumen de vez en cuando y con moderacion.

La etapa preescolar esté entre los 6 y los 11 afios de edad, y el incremento en el peso y la
estatura se mantienen normalmente constantes. En esta etapa se produce el desarrollo de

los dientes, esto se debe considerar al momento de elegir el menu. Se recomienda que el
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requerimiento de energia de los preescolares sea de 70 kcal/dia’kg de peso, cuidando que

el aporte de proteina sea adecuado, que se sugiere de 28 gr/dia de proteina. (Otero, 2012)

Las costumbres y habitos alimenticios tienen un papel protagonista en el estado
nutricional de la persona, estos participan directamente en el desarrollo del nifio, segun (Restrepo
M. & Maya Gallego, 2005) “Un aspecto de trascendental importancia en el estado nutricional son
los habitos y las costumbres alimenticias, los cuales se ven influenciados por el ambiente donde

el nifo se desarrolla.”

El principal agente que influye los habitos alimenticios a los nifios, es la familia; seguido
por la escuela y los medios de comunicacion. La familia establece las conductas que forman al

nifio, y no solo al alimentarse, sino también social y culturalmente.

En la aceptacion de los habitos alimentarios intermedian especialmente tres factores; la
familia, la escuela y los medios de comunicacion, siendo que la familia es el primer
acercamiento con los habitos alimentarios donde la participacion de los integrantes tienen
una fuerte predominio en la dieta de los nifios, como también en la conducta frente
aspectos alimentarios, donde los habitos son el resultado de una construccion social y
cultural acordada expresamente por los parientes. (Macias M., Gordillo S., & Camacho

R., 2012)
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Es necesario e importante que se fomente y ensefie principios basicos de alimentacion

nutritiva y saludable desde la infancia. Los padres y la comunidad como sociedad deben
multiplicar esfuerzos para evitar que exista desnutricion, o por el contrario, obesidad.

El comedor escolar constituye una excelente oportunidad para ampliar el repertorio de

alimentos introducidos en la alimentacion y configurar una dieta variada, cuidando su

presentacion y textura, adaptada a las preferencias de los alumnos, lo que favorece la aceptacion

de nuevos platos. (Aranceta, Pérez, Serra, & Delgado, 2004)

Una forma de ensefiar es manteniendo un comedor escolar, donde los nifios aprende a
modificar sus dietas y a aceptar nuevos platos, teniendo en cuenta detalles de presentacion y
texturas. Es importante mantener un entorno favorable para contribuir al aprendizaje de los nifios,
por lo tanto un servicio amable en el comedor y la preparacion correcta de los platos favorecen a

la aceptacion de los mismos.

Las recomendaciones generales sobre el funcionamiento de los comedores escolares
deberian integrar los aspectos administrativos, la calidad de la oferta alimentaria y la dimension
educativa, aspectos coordinados a través de la figura de un profesional cualificado. Esta
dimension docente hace necesario que los comedores escolares no sean locales autbnomos e
independientes en el marco del centro educativo, sino que se configuren como un elemento
integrado, tanto desde el punto de vista organizativo como académico y educativo.(Aranceta

Bartrina, Pérez Rodrigo, Serra Majem, & Delgado Rubio, 2004)
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Los comedores escolares deben ser mantenidos y organizados por el personal calificado,

el comedor formard parte del sistema de ensefianza académico, por lo tanto es importante
mantener un entorno favorable para contribuir al aprendizaje de los nifios, un servicio amable en

el comedor y la preparacion correcta de los platos favorecen a la aceptacion de los mismos.

2.3.2.1 Malos Habitos Alimenticios.

La poblacion cada vez mas esta afectada por la publicidad y el marketing, incluso dando
un status de aceptacion social por el consumo de alimentos que no tienen ningln efecto positivo
en la salud. EI mundo globalizado, la tecnologia, el costo de la vida, la velocidad de las
actividades de desarrollo humano, la rutina, la moda, los desérdenes psicoldgicos, etc., han hecho

que predominen los malos habitos de alimentacion. (Aranceta, Pérez, & Garcia, 2015)

Esto lo demuestran las estadisticas de salud publica. Los malos habitos alimenticios son
producto de muchos factores como la creciente industria alimentaria que busca réditos con
productos de bajo costo y poca calidad nutricional. Sumandose a esto la falta de tiempo, deseo o
conocimiento de la poblacion acerca de formas de preparar alimentos, desconocimiento de las
bondades o carencias de la ingesta de los alimentos procesados, asi como la influencia del

marketing e incluso de aspectos culturales.

Los malos habitos alimenticios reforzados por el incremento del sedentarismo debido a
cambios del estilo de vida de las personas que habitan en las ciudades, sobre todo, trae como

consecuencia poblaciones con un gran porcentaje de gente enferma.
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2.3.2.2 Alimentacién en el ambito escolar.

En relacion a la alimentacion, indica un informe titulado “Nutriciéon y alimentacién
ambito escolar”, el autor, tomando en cuenta la opinion de Pediatras y Nutrdlogos, concluye que
una sana alimentacion en los primeros afios de vida del nifio garantiza, ademas del buen
rendimiento escolar, una excelente salud en la tercera edad, asi como también los dafios que se
pueden heredar de la mala nutricion a una temprana edad, son irreversibles cuando se alcanza la

adultez.

Explica que para que el cerebro guarde la informacion académica necesaria, debe ingerir
una dieta balanceada, rica en vitaminas, minerales y proteinas que le proporcionen las

herramientas alimenticias que le hacen falta para su excelente rendimiento. (Martinez, 2012)

“El nifio en edad preescolar comienza a introducirse en una amplia gama de oferta
alimentaria, pasa de depender casi exclusivamente de sus padres y cuidadores a comer

progresivamente solo.” (Oberto, Schiaroli, Lecina, Sosa, & Sanchéz, 2017)

Se conoce que la etapa escolar se llegan a consolidar con mayor profundidad la
construccion de habitos o patrones de conducta que estan relacionados con el consumo de
alimentos en cuanto a los tipos y a la cantidad, siendo una edad importante donde se debe actuar

para genera habitos saludables que permitan tener personas sanas.
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Los preescolares consumen colaciones que desempefian un papel importante en su
alimentacion e influyendo en los habitos alimentarios, siendo importante conocer cuales son los

alimentos que son consumidos en mayor frecuencia.

El 62% de los nifios presento IMC/Edad normal, 21% sobrepeso y 16% obesidad. Los
grupos de alimentos méas consumidos fueron azlcares/dulces, cereales/legumbres y
aceites/grasas. Existe asociacion estadisticamente significativa entre la aceptacion de
alimentos saludables en preescolares con la institucion a la que asisten p<0,05. No existe
asociacion estadisticamente significativa entre los alimentos saludables consumidos por

preescolares y su IMC /Edad (p>0,05) (Oberto, Schiaroli, Lecina, Sosa, & Sanchéz, 2017)

2.3.2.3 Obesidad.

La obesidad infantil es una de las enfermedades mas prevalentes en los paises
desarrollados y con gran repercusién por su asociacion con las principales enfermedades
cronicas. Los habitos nutricionales, estilos de vida y la baja autoestima son los factores
que contribuyen a su desarrollo. Varios estudios exponen la duda de si es el sobrepeso el
que predice los problemas psicolégicos o a la inversa. Visto esto, es necesario un abordaje
que incida de igual manera en los tres factores. Ante la tendencia ascendente de la
obesidad infantil, se han desarrollado campafias muy efectivas, pero la gran mayoria
omiten el aspecto psicoafectivo y/o emocional. Complementando lo existente, se

contribuiria a prevenir desde la enfermeria la obesidad, a potenciar la interaccion social y
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la capacidad de toma de decisiones, evitando asi futuras conductas de riesgo y a su vez

consolidando el mantenimiento o cambio de habitos. (Nekotxea, 2014)

2.3.2.4  Nutricién.

En el texto Perspectivas en la Nutricion, se apunta el concepto de Nutricion de la

American Medical Association:

Es la ciencia que estudia los alimentos; los nutrientes y las sustancias que lo componen;
su accién y equilibrio en relacion a la salud; asi como los procesos a través de los que el
organismo humano ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y excreta los alimentos.

(Bredbenner, Gaile, Beshgetoor, & Berning, 2010)

La alimentacion es la conjuncion de una necesidad fisiologica para satisfacer el hambre y
de otros aspectos que influyen el apetito, que es el deseo de qué y cuando comer. La sociedad
actual esta influenciada por muchos factores de indole cultural y social, que determinara los
habitos de consumo alimenticio. Cabe sefialar que la Nutriciobn es parte de un concepto
pluridimensional que engloba la alimentacion, actda en simbiosis con otras areas como son la

cultura, la agronomia, el arte culinario, la higiene, entre otras. (Gomez, 2003)
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“El comprender como funcionan los macro y micro nutrientes en los alimentos que se
preparan a diario y de la forma mas comdn, hard que las personas estén conscientes de una

alimentacion reflexiva” (Mc Gee, 2007).

Las aseveraciones que formulan los dos autores anteriores advierten que una persona bien
informada sobre la funcionalidad de los nutrientes y dentro de una variable de forma de preparar

los alimentos, hara que las personas se alimenten de una forma consciente.

Revisado el libro Nutricion comunitaria, se puede concluir que cuando se habla de
programa de nutricion se hace referencia a un proceso que incluird un diagnostico situacional del
problema, que en este caso serd los malos habitos de alimentacion, luego a una serie de
estrategias dentro del campo de accidn, que en relacion al presente trabajo serd, las actividades
recreativas con la produccion del material necesario para cumplir con el objetivo. Seguido de la
aplicacion del programa en si y una evaluacion. Como tarea final serd retroalimentar la
informacién para una post aplicacion con otro grupo u otro escenario. (Rodriguez, Garcia, &

Lois, 2011)

El desequilibrio en la ingesta de niveles altos de azucar, sal y grasas saturadas, han
Ilevado al estado ecuatoriano a prender las alarmas en cuanto a prevencion, existen ingredientes

quimicos muy peligrosos en los alimentos procesados que aun no tienen ninguna restriccion.

Muchas son las causas que en forma directa e indirecta contribuyen a la existencia de los

problemas nutricionales. Entre estas se pueden indicar, como causas directas, el consumo
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de una dieta inadecuada y la presencia de infecciones que interfieren con la utilizacion
adecuada de los nutrientes. Las causas indirectas estan relacionadas estrechamente con el
indice de pobreza e incluyen la insuficiente disponibilidad de alimentos en cantidad y
calidad, inequidad en el acceso a los alimentos, conductas desfavorables de los miembros
de la familia, en particular los prestadores de cuidados, las cuales redundan en préacticas
inadecuadas de alimentacion, falta de acceso y mala calidad de los servicios basicos, de
salud, falta de informacion y educacion pertinentes. (Ledn Valencia, Terry Berro, &

Quintana Jardines, 2009)

Los problemas nutricionales son causados de forma directa e indirecta, donde las causas
directas pueden ser llevar una alimentacién poco saludable y que existan infecciones gque eviten
la utilizacion adecuada de nutrientes y las causas indirectas, en cambio, se relacionan con la
disponibilidad de los alimentos; la pobreza y otros factores ajenos al consumo, que eviten llevar

una dieta saludable.

Los estudios sobre la alimentacién se iniciaron en el siglo XVIII con Lavoisier y desde
entonces hasta nuestros dias se han realizado multitud de estudios en este campo que nos
han llevado a conocer la naturaleza quimica de los alimentos, su composiciéon en
nutrientes, el destino metabolico de los mismos, las necesidades nutricionales de los

individuos, los estados carenciales, la relacion alimentos-salud, etc. (Mafias, 2012)

Se pude apreciar que el hombre necesita alimentarse para poder desempefiar sus

actividades laborales o personales, el reto que se tiene en la actualidad es que lo haga de una
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buena forma, para poder mejorar su desarrollo intelectual y fisico, como también la prevencion
de enfermedades, el estado de salud, las expectativas de vida y la calidad de la misma, lo cual se
puede lograr con una adecuada dieta y actividad fisica, por lo tanto se ha establecido los
siguientes nutrientes necesarios para el ser humano.

Tabla 7
Nutrientes esenciales para el ser humano

Nutrientes esenciales

Hidratos de carbono Fibra dietética.

Isoleucina, leucina, lisina, metionina,

Aminoacidos fenilalanina, treonina, triptéfano vy
valina.

Acidos grasos Acidos linoleico vy linolénico.

Vitaminas Todas menos D, K y acido nicotinico.

Minerales Todos.

Fuente: (Manas, 2012)

Los alimentos contienen nutrientes que le permiten al ser humano desarrollar sus actividades, los
cuales pueden ser consumidos en proporciones muy variables y desempefian las siguientes

funciones:



55

Funcion energética: los macronutrientes, principalmente
grasa e hidratos de carbono, son el combustible
utilizado para la sintesis de ATP y produccién de calor.

Funcion plastica: algunos nutrientes, como la proteina,
se utilizan fundamentalmente para todos los procesos de
hiperplasia e hipertro;a.

Funcion reguladora: minerales y vitaminas se integran
en sistemas enzimaticos que intervienen en la
regulacion de los procesos metabolicos del organismo.

Figura 2 Funciones principales de los nutrientes
Fuente: (Mafas, 2012)

De acuerdo a Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria la cantidad de nutrientes que debe

consumir el ser humano para tener una ingesta adecuada se expone a continuacion.
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Tabla 8
Ingesta recomendada de alimentos Edad 0 a 15 afios

Categoria Energia Proteina Calcio (mg) Hierro {mg) Yodo {mcg) Zinc (mg) Magnesio
Edad (afios) (kcal)(1)(2) (g)3) (mg)

Nifios y nifias

0,0-0,5 650 14 500 7 35 3 60
0,6-1,0 950 20 600 7 45 5 85
1-3 1.250 23 800 7/ 655 10 125
4-5 1.700 30 800 ] 70 10 200
6-9 2.000 36 800 9 90 10 250
10-12 2.450 43 1.000 12 125 15 350
13-15 2.750 54 1.000 15 135 15 400

Fuente: (Mafias, 2012)

Tabla 9
Ingesta recomendada de vitaminas Edad 0 a 15 afios

Categoria Tiamina Ribofla- Eq. Vit B, Folatoe VitB,, Vit C i - Vit D Vit E
Edad (anos) {mg){4)) vina MNilacina {mg) {mcg) {mcg) (mg) Eq. {mcg) {(mg)
(mg)i4) (mg)}(4)(5) (6) Retinal (8) (§=)]

(mecg) (7)

Nifios y nifias

0.0-0.5 0.3 0.4 4 0.3 40 0.3 50 450 10 6

0,6-1,0 0.4 0.6 6 0.5 60 0.3 50 450 10 6
1-3 0,5 0,8 8 0,7 100 0,9 55 300 10 6
7
8

2 5

2 5
16-19 1,2 1,8 20 2.1 400 2 60 1.000 5 12
20-39 1,2 1.8 20 1,8 400 2 60 1.000 5 12
40-49 1.1 1.7 19 1,8 400 2 60 1.000 5 12
10-12 0.9 1,4 15 1,6 300 2 60 800 5 10
13-15 1 1,5 17 2.1 400 2 60 800 5 11
16-19 0.9 1,4 15 1,7 400 2 60 800 E 12
20-39 0.9 1,4 15 1,8 400 2 60 800 5 12
40-49 0.9 1.3 14 1.6 400 2 60 800 5 12
50-59 0.8 1.2 14 1,6 400 2 60 800 10 12
60+ 0.8 1.1 12 1.6 400 2 60 800 15 12
gﬁsr‘:i‘::’j';' +0,1 +0,2 +2 1,9 ’:123}0 2.2 80 800 10 +3
Lactancia +0,2 +0.3 +3 2,0 +100 2's 85 1.300 10 +5

Fuente: (Mafas, 2012)
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En la piramide alimentaria (Figura 3) se encuentra los alimentos que deben ser ingeridos
diariamente situados en la base. Son cereales y derivados, patatas, verduras, hortalizas y frutas.
También estan en este nivel la leche y derivados y el aceite de oliva, y deben tomarse las

cantidades que se indican.

Vino/cerveza
\\ (t‘:pclonulf
\

Actividad fisica diaria

Figura 3 Piramide alimentaria
Fuente: (Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria, 2004)

La Seguridad Alimentaria Nutricional debe considerar algunos elementos que forman

parte de su marco conceptual y estos son:

o Disponibilidad
. AcCCeso
. Utilizacion de los alimentos

Se presenta en el siguiente gréafico el marco conceptual de la Seguridad Alimentaria

Nutricional de acuerdo a la investigacion elaborada por el Programa Mundial de Alimentos.
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Figura 4 Marco conceptual de la Seguridad Alimentaria Nutricional
Fuente: (Programa Mundial de Alimentos, 2009)

El presente estudio también hara relacion al concepto que tiene la Gastronomia que es la
ciencia de la alimentacion y la funcionalidad de los nutrientes. Asi lo especifica el libro la
Quimica en el arte de cocinar, donde la autora sugiere “que la quimica, la nutricion y la cocina
estan intrinsecamente relacionadas debido que en todo proceso de coccion existe un fenémeno de

naturaleza quimico-fisica que se esconde en los alimentos” (Pérez, 2007).
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2.3.2.5 Habitos y estilos de vida saludable en relacion a la actividad fisica.

Se resalta tres conceptos principales:

o Los habitos son disposiciones que tenemos para actuar de un modo concreto bajo
determinadas circunstancias; son patrones de conducta compuestos por las
habilidades y conocimientos que tenemos, asi como la actitud.

o Estilo de vida saludable significa tener un conjunto de patrones de conducta
relativamente estables que son beneficiosos para la salud, es decir, adoptar una
serie de rutinas de comportamiento, entre ellas las relacionadas con la préactica
metodica de la actividad fisica. (Garoz & Maldonado, 2004)

. Actividad fisica es cualquier movimiento o un conjunto de ellos, realizados con el
cuerpo, producidos por el musculo esquelético y que lleva parejo un gasto

energético. (Delgado, P., & Tercedor, 2008)

En la actualidad se esta impulsando con mayor fuerza la generacion de buenos habitos que
comprende la actividad fisica, alimentacién, higiene corporal y postural, en si actividades para
mejorar la salud, incluso el modelo de educacion incorpora en su aprendizaje la actividad fisica
con la finalidad de crear nuevos habitos saludables desde edades tempranas, a esto se suma la
influencia sociocultural donde se destacan el papel de la actividad Iidica como mecanismo de

transmisién cultural.
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La influencia de los agentes del entorno como familia, normas sociales, ideologias de

género, clima y tradiciones pueden acarrear problemas de salud, porque tienen una accién directa

o indirecta sobre el organismo, como por ejemplo el consumo excesivo de proteinas.

2.4

Fundamentacién Conceptual

Recreacion: “Son practicas individuales o colectivas que se realizan a manera de disfrute
libre y voluntario, que tiene como objetivo un desarrollo personal o social dentro de una
planificacion sistémica” (Gelgero, 2006).

Pedagogia ludica: “En el contexto educativo, lo ludico es mucho mas que diversion y
disfrute. Es una herramienta que proporciona un aprendizaje significativo con alta dosis
de motivacion” (Filadelfo & Guridi, 2014).

Habito de alimentacion saludable: “Es una practica habitual, personal o colectiva de
ingerir alimentos de forma responsable y beneficiosa con el objetivo de precautelar la
salud y disminuir riesgos de enfermedades o mala calidad de vida” (Vasquez de Velasco,
2012).

Fomentar: “Es excitar, promover, impulsar o proteger algo. Dar pabulo a algo” (Real
académia de la lengua espafiola, 2018).

Enfermedades no transmisibles: “Es una condicién médica no infecciosa. Existen muchos
factores de riesgo para contraerlas. Entre ellos se destacan para nuestro estudio la

inactividad fisica y la mala alimentacion” (Beltran, 2010)
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o Sedentarismo: “Condicion de sedentario o inactividad fisica” (Real académia de la lengua

espafola, 2018)

2.5  Fundamentacion Legal

El proyecto se fundamenta a nivel internacional en lo establecido en la Organizacion

Mundial de la Salud, que promulga que:

Cualquiera de la poblacién compuesta por nifios y adolescentes tienen el derecho a
desarrollarse plenamente, para lo cual el acceso a la salud y a los servicios de salud, no
son solo necesidades bésicas de los nifios y de los adolescentes, sino que constituyen

derechos humanos fundamentales. (Organizacion Mundial de la Salud, 2019)

Se fundamenta también en lo indicado en el Programa de las Naciones Unidas para el

Desarrollo donde se establece los siguientes objetivos de Desarrollo del Milenio:

. Obijetivo 1: Erradicar la pobreza extrema y el hambre

° Obijetivo 2: Lograr la ensefianza primaria universal

. Objetivo 3: Promover la igualdad de género y la autonomia de la mujer
. Obijetivo 4: Reducir la mortalidad infantil

. Objetivo 5: Mejorar la salud materna

. Objetivo 6: Combatir VIH/SIDA, paludismo y otras enfermedades

. Obijetivo 7: Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente
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. Obijetivo 8: Fomentar una asociacion mundial para el desarrollo (Naciones Unidas, 2015)

De donde se puntualiza que el proyecto contribuye al objetivo 1, 5y 8, los cuales estan

enmarcados en mejorar la calidad de vida de la poblacion.

De los reglamentos y leyes que en la region se cuenta se resalta lo expuesto en la
Constitucion de la Republica del Ecuador, donde se indica mediante los siguientes articulos que
contemplan la nutricién en la poblacion y lo que el estado tiene como responsabilidad para el

bienestar de la poblacién.

El Art. 3 de la Constitucion, en los numerales 1 y 5, establece que son deberes
primordiales del Estado:

Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la
Constitucion y en los instrumentos internacionales, en particular la educacion, la salud, la
alimentacion, la seguridad social y el agua para sus habitantes.

Planificar el desarrollo nacional, erradicar la pobreza, promover el desarrollo sustentable
y la redistribucion equitativa de los recursos y la riqueza, para acceder al Buen Vivir.
Adicionalmente, en el Art. 32 de la Carta Magna se estipula que la salud es un derecho
que se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos, el derecho al agua, la
alimentacion, los ambientes sanos, entre otros. Para el ejercicio del derecho a la salud,
preve la implementacion de politicas economicas, sociales, culturales, educativas y

ambientales; asi como, el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a programas,
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acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y salud

reproductiva. (Asamblea Nacional, 2018)

Ademas el presente proyecto se sustenta en lo indicado en el Plan Toda una Vida
expuesto por el actual gobierno actual dirigido por el Sefior Presidente Lenin Moreno, de donde
se resalta los siguientes objetivos planteados y que deben ser cumplidos para el desarrollo del

pais.

Eje 2: Economia al servicio de la sociedad, Nuestro sistema econdmico es social y
solidario. La economia esta al servicio de la poblacion para garantizar los derechos y en
ella interactuan los subsistemas publico, privado, y popular y solidario; los tres requieren
incentivos y regulacion del aparato publico.

Obijetivo 6: Desarrollar las capacidades productivas y del entorno para lograr la soberania
alimentaria y el Buen Vivir Rural.

6.3 Impulsar la produccion de alimentos suficientes y saludables, asi como la existencia y
acceso a mercados y sistemas productivos alternativos, que permitan satisfacer la
demanda nacional con respeto a las formas de produccién local y con pertinencia cultural.

(Consejo Nacional de Planificacion, 2017)

Con lo establecido en el Plan Toda una Vida se puede sustentar que el aporte del presente
proyecto es significativo al cumplir con lo propuesto del estado asegurando que la poblacion

pueda tener una adecuada alimentacion.
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CAPITULO 111
3. PROGRAMA DE RECREACION PEDAGOGICA Y HABITOS

DE ALIMENTACION

En este capitulo se desarrolla el programa de recreacion pedagdgica y hébitos de
alimentacion, en donde se plasma las actividades recreativas a implementar para desarrollar
habitos saludables en la alimentacion del grupo de escolares al cual esta dirigido el esquema,

ademas se detalla los objetivos alcanzar y la metodologia para el desarrollo del mismo.

3.1 Datos informativos

Nombre del Programa: RECREASALUD: Mejora tus habitos de alimentacion de una
forma divertida.

Beneficiarios:

Nifios y nifias de edades de 9 a 10 afios del Colegio Alessandro Volta.

Lugar:

Campus del colegio Alessandro Volta. Via Manuelita Saenz. Parroguia de Nayon
Tiempo de duracién del programa:

1 mes, una sesién diaria por semana en dias laborales, 1 hora por sesién y por taller dia
(20 horas en total).

Horario:

De Lunes a Viernes
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Responsable:

Pablo Cruz M.

3.2 Justificacion del Programa

La buena alimentacion juega un papel protagénico en el estado de salud de los seres
humanos, para mantener una nutricién adecuada desde la infancia, previene problemas de salud
que puedan aparecer en la adolescencia o la adultez, evitando que cualquier sintoma de

enfermedad se presente.

Se expresa el aporte que efectuaria el desarrollo de este trabajo investigativo, es el de
promover una cultura de alimentacion saludable por medio de buenos habitos de consumo
alimenticio y actividad fisica; el cual se llevard a cabo mediante estrategias creativas dentro del
campo de la recreacion y la construccion del conocimiento y formacion de habitos de
alimentacion saludable, tal y como lo sefiala la (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), 2007), en un informe sobre la construccién de un

estilo de alimentaciéon saludable.
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3.3 Objetivos del Programa

3.3.1 Objetivo General del Programa.

Promover mediante una formacién basada en actividades ludicas, el fomento de habitos

de alimentacion saludable.

3.3.2 Objetivos Especificos del Programa.

o Fundamentar el conocimiento en cuanto a habitos de alimentacion saludable con
pedagogia recreativa para una mejor compresion de los nifios.

o Motivar a los nifios a llevar una vida saludable basada en habitos de alimentacion
saludable y actividad fisica.

o Promover el desarrollo humano integral en los nifios, mejorando el comportamiento
emocional y fisico.

o Otorgar a los formadores una herramienta que logre mejores resultados

3.3.3 Metodologia para ejecutar el Programa.

Se utiliza la metodologia basada en lo expuesto por (Garaigordobil, 2005), considerando

que el programa estimula la comunicacion, cohesion, la confianza y la creatividad, de esta
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manera se pueda aceptarse, cooperar y compartir con el grupo objetivo, aprovechando del juego y

de la invencién en equipo.

Los juegos seleccionados de este programa tienen las siguientes caracteristicas:

o La participacion, puesto que todos los integrantes del grupo participan sin excluir a
ningln nifio, a mas de que nadie gana o pierda con la finalidad de alcanzar metas
grupales, por ende la participacion de cada estudiante es necesaria para el juego.

o La comunicacion, debido a que se aplica el proceso de comunicacion que comprende en
escuchar, dialogar, tomar decisiones y negociar.

o La cooperacion, puesto que los juegos estan orientados a estimular a darse la ayuda con la
finalidad de alcanzar la meta grupal.

o La creacion, al requerir la aportacion por parte de los integrantes para crear algo nuevo.

o La diversion, considerando que el grupo pueda realizar las actividades en forma positiva y

constructiva con sus comparfieros de grupo.
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Metodologia del Programa
Fases Tiempo
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Descripcion

Fase de

5 minutos
apertura

Las sesiones comienzan con los miembros del grupo sentados en el
suelo y en posicion circular. Con esta organizacién grupal se
comentan brevemente los objetivos de los juegos cooperativos:
divertirse, hacer amigos, aprender a ayudarse, aprende a colaborar
con los comparieros para hacer cosas en equipo, aprender a escuchar
a los demas, a ser respetuosos con las ideas de otros, a ser
originales, creativos, imaginativos.

Fase de
desarrollo
de la
secuencia
de juego

(1 hora 45
minutos)

En esta fase se realiza una actividad diaria realizandose en el
siguiente procedimiento en cada actividad ludica.

a. Instrucciones y desarrollo de la accién ludica: Se presentan las
instrucciones del juego a desarrollar, y los miembros del grupo
realizan el juego con el procedimiento indicado.

b. Fase de debate: Después de cada juego se lleva a cabo un debate
relacionado con la accién y las interacciones acontecidas en éste.
Para el debate los jugadores se sientan en el suelo en posicion
circular. En las fichas técnicas de los juegos se sugieren preguntas
para las actividades. Se formulan preguntas vinculadas con los
objetivos del programa en general y del juego en particular
(comunicacidn, participacion, cooperacion, originalidad de los
productos ludicos) y se incorporan preguntas en funcion de lo que
se observa en las interacciones de grupo o en los productos de la
actividad que se han generado.

Fase de
cierre (10
minutos)

Fuente: (Garaigordobil, 2005)

Después de realizar la secuencia de juego, se inicia la fase de cierre,
en la que se lleva a cabo una reflexién y dialogo sobre lo sucedido
en la sesion de juego: sentimientos en la experiencia, participacion,
rechazos, respeto por las reglas, cooperacion.

El adulto que dirige la intervencién pregunta a los miembros del
grupo como se han sentido en la sesion de juego, y si quieren
comentar algun aspecto de la sesidn que no haya sido abordado en
los debates posteriores a cada juego. El cierre es un ejercicio de
reflexion en el que se comentan tanto aspectos positivos de la
experiencia como problemas surgidos y soluciones dadas a los
mismos, teniendo por ello un papel importante para el desarrollo
cognitivo-moral. En esta fase, el adulto, ademas de promover la
comunicacion respecto a la experiencia vivenciada, aporta refuerzo
social, valoracion verbal de las conductas de ayuda, dialogo o
cooperacion observadas, enfatizando la creatividad de los productos
elaborados.
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3.3.4 Disefio del Programa

De acuerdo a lo expuesto por (Nekotxea, 2014), donde se hace la afirmacion que los
habitos alimenticios se cambian con informacién sobre las propiedades nutricionales de los
alimentos, asi como los problemas y consecuencias de una mala alimentacion se corrobora que

una excelente estrategia son las actividades ludicas para mejorar la conciencia de los nifios.

Por lo tanto, el presente programa permite justamente llegar a los nifios de Colegio
Alessandro Volta con informacion muy importante sobre como llevar una vida saludable a partir
de buenos héabitos de alimentacion y actividad fisica. Las actividades recreativas planificadas
estaran dentro de las siguientes expresiones recreativas, inmersas todas en el objetivo comun de

la recreacion pedagogica.

Expresion Artistica

. Expresion Ladica
o Expresion Manual
. Expresion de la Actividad Fisica

Se detalla a continuacion el calendario planificado



Tabla 11
Programa General Semana 1

SEMANA 1
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: ACTIVIDADES EXPRESION OBJETIVO DESARROLLO
DIA RECREATIVAS DELA EDUCATIVO DE LA RESPONSABLE
PROPUESTAS RECREACION ACTIVIDAD
Identificar la Se presentara una
funcionalidad de obra de titeres con el
los alimentos tema de
"Conociendo los
OBRA DE c alimentos”. Se
LUNES TITERES ARTISTICA describiran las MONITOR
funciones e
importancia de los
alimentos y cdmo
deben consumirse
Reconocer el Se realizard un
origen de los juego de tablero
alimentos, el donde los
trabajo agricola, la  participantes
diferencia 'y progresan en
MARTES JUEGO DE LUDICA ventaqu de la agro cas_illeros. Se crea MONITOR
MESA ecologia en un juego donde se
contraposicion de  recorre el proceso
los cuidados de las  conocido como "El
plantas a través de  ciclo de la
abonos y pesticidas alimentacion”
quimicos.
ACTIVIDAD actidad iica - Porcolores
MIERCOLES  FISICA CON LUDICA ; . MONITOR
GLOBOS recreativa - En parejas
- Grupal, etc.
Identificar los Este juego se
diferentes realizara con o0jos
ingredientes con los vendados. Los nifios
gue cominmente se deberan identificar
JUGANDO CON - preparan alimentos los diferentes
JUEVES LOS SENTIDOS LUDICA ingredientes por MONITOR
medio de los
aromas, las texturas
y sus formas. Se
usaran frutas.
Desarrollar la Se desarrollara una
creatividad y el sintesis de lo
DIBUJO d_omir_lio d_e aprendido en la
VIERNES CREATIVO MANUAL sintetizar ideas de  semana. Se MONITOR

forma gréfica

profundizara en los
malos habitos de
alimentacion
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Tabla 12
Programa General Semana 2
SEMANA 2
ACTIVIDADES  EXPRESION OBJETIVO  PESARROLLO
DIA RECREATIVAS DE LA EDUCATIVO DE LA RESPONSABLE
PROPUESTAS  RECREACION ACTIVIDAD

Distinguir como  Por medio de

se construye un  dumies que

menu saludable  representan los
alimentos, sus
propiedades

LUNES ROMPECABEZAS LUDICA nutricionales, las MONITOR

porciones
correctas se
realizaran juegos
para armar platos

nutritivos
Identificar las Se realizara una
causas y efectos  dramatizacién con
MARTES ROLL PLAY ARTiSTICA deuma el tema: La forma MONITOR
alimentacion incorrecta de
desordenada alimentarse y sus

consecuencias

Implementar una  Los dos equipos
actividad fisica deberan estar

recreativa vendados los 0jos,
excepto los
MIERCOLES  FUTBOL CIEGO LUDICA arqueros que seran - \1oNITorR
los que den
instrucciones a sus
compafieros. Se
jugara con una
pelota gigante
Desarrollar la Los nifios deberan
creatividad y el pintar con los
dominio de dedos solamente.
JUEVES  DACTILOPINTURA  ARTISTICA sintetizar ideas de EIl tema: Los MONITOR
forma gréfica habitos que nos
ayudan a crecer
sanos y fuertes
Identificar los Este juego se
diferentes realizara con 0jos
ingredientes con  vendados. Los
los que nifios deberan
comunmente se identificar los
JUGANDO CON - preparan diferentes
VIERNES LOS SENTIDOS LUDICA alimentos ingredientes por MONITOR
medio de los
aromas, las

texturas y sus
formas. Se usaran
verduras.
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Tabla 13
Programa General Semana 3
SEMANA 3
ACTIVIDADES -
' EXPRESION DE OBJETIVO DESARROLLO DE
DIA RECREATIVAS p RESPONSABLE
PROPUESTAS LA RECREACION EDUCATIVO LA ACTIVIDAD
Distinguir las Por medio de dumies
caracteristicas de que representan los
alimentos frescos y alimentos frescos y
JUGANDO A . procesados y las procesados, deberan los
LUNES COMPRAR LUDICA caracteristicas que nifios realizar las MONITOR
deben tener. compras correctas para
una alimentacién
saludable.
Reconocer el origen Se realizard un juego de
de los alimentos, el tablero donde los
trabajo agricola, la participantes progresan
diferencia y ventajas  en casilleros. Se crea un
MARTES JUEGO DE LUDICA de la agro_e_cplogl’a en juego donde se recorre MONITOR
MESA contraposicion de los el proceso conocido
cuidados de las como "El ciclo de la
plantas a través de alimentacién™
abonos y pesticidas
quimicos.
Se juega en equipos. La
regla de juego es que se
Reali - debe pasar la pelota
ealizar movimiento .
< fisico, desarrollar la entre IOSJug_adores para
MIERCOLES BALON MANO ACTIVIDAD FISICA .~ " - meter gol. Si la pelota MONITOR
ubicacion espacial y la I pi bia d
orientacion cae al piso, cambia de
posesion la pelota. Los
equipos deberan hacer
tacticas para ganar
Aplicar de una forma  Los nifios hacen
divertida métodos de  preparaciones simples,
coccion simples para  en las que no
la elaboracion de intervengan procesos
alimentos ricos y con fuego para preparar
JUEVES CD?\C/:IIE’\FI{#?D%S MANUAL saludables con el alimentos ricos y MONITOR
propésito de saludables.
encaminar hacia una
cultura de elaboracién
y no compra de
productos.
Aplicar de una forma  Los nifios hacen
divertida métodos de  preparaciones simples,
coccién para la en las que no
elaboracion de intervengan procesos
VIERNES CI:)CI)\CI:IIEI\IIR'?‘I'TDIEC)S MANUAL alimentos saludables  con fuego para preparar MONITOR

para encaminar hacia
una cultura de
elaboracién y no
compra de productos.

alimentos ricos y
saludables.
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Tabla 14
Programa General Semana 4
SEMANA 4
ACTIVIDADES EXPRESION
DIA RECREATIVAS DELA E(I)D?JJCE;‘II'\I/\?O DES’:%BI_?\&ILDOABE e RESPONSABLE
PROPUESTAS RECREACION
Identificar los Este juego se realizara con 0jos
diferentes vendados. Los nifios deberan
ingredientes con identificar los diferentes
LUNES f_%%’é’\éﬁ%ggg LUDICA los que ingredientes por medio de los MONITOR
cominmente se  aromas, las texturas y sus formas.
preparan Se usaran hierbas aromaticas y
alimentos condimentos.
Distinguir como  Por medio de dumies que
se construye un  representan los alimentos, sus
. menU saludable  propiedades nutricionales, las
MARTES ROMPECABEZAS LUDICA porciones correctas se realizarn MONITOR
juegos para armar platos
nutritivos
Valorar la
cultura se desarrollaré juegos
JUEGOS - tradicional y tradicionales como salto de la
MIERCOLES TRADICIONALES LUDICA dotar de cuerda, el gato y el raton, elastico, MONITOR
alternativas para etc.
jugar
Los nifios deberan dibujar bajo el
Tema. Mis héroes estan en casa.
Desarrollar la Haciendo referencia a que ellos
- son los agentes de cambio para
creatividad y el - o
dominio de mejorar Io_s, héabitos de -
JUEVES DIBUJO COMIC MANUAL sintetizar alimentacion en toda la familia. MONITOR
histori Tienen libertad para usar los
istorias en - . .
dibujos materiales como quieran. AI final
exponen sus trabajos, explican su
significado y cuentan la historia
creada.
Identificar las Se realizard una dramatizacion
causas y efectos con el tema: Los nifios son el
de una tener cambio. El mensaje que deberan
VIERNES ROLL PLAY ARTISTICA  Nabitosde dar sera que los nifios pueden MONITOR
alimentacion hacer que los adultos cambien
saludable también su forma de alimentarse

y tener actividades fisicas y busca
de mejorar la salud
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Tabla 15
Programa Especifico Diario
TIEMPO
DIA ACTIVIDADES DISPI?ONF;BLE MATERIALES NECESARIOS
ACTIVIDAD
Dindmica con técnica de atencion 10
Dia1l OBRA DE TITERES 40 60" Titeres, Telén, Dummies de alimentos
Plenaria de retroalimentacion 10
Dinamica con técnica de atencién 10
Dia 2 JUEGO DE MESA. 40 60° Tablero para_el juego’ EI ciclode la
alimentacion
Plenaria de retroalimentacion 10
Dinamica con técnica de atencién 10°
Dia 3 ACTIVIDAD FiSICA CACERIA 10 60° Globos de colores, fundas de basura grandes,
DE GLOBOS eléstico
Plenaria de retroalimentacion 10°
Dindmica con técnica de atencion 10 d los o i iedades d
Dia4 JUGANDO CON LOS SENTIDOS _ 40’ 60" Vendas para los °J°Sf'r5t;§re“tes variedades de
Plenaria de retroalimentacion 10
Dinamica con técnica de atencién 10°
Dia5 DIBUJO CREATIVO 10° 60° Cartulinas, papel, pinturas, marcadores, lapices,
acuarelas, etc
Plenaria de retroalimentacion 10
Din&mica con técnica de atencién 10
Dia 6 ROMPECABEZAS 40 60 Platos desechables, dummies de alimentos
Plenaria de retroalimentacion 10
Dinamica con técnica de atencién 10 | habl . i
Dia 7 ROLL PLAY 10 60° Platos desechables, ti/t;rrr;;r:;:s de alimentos, ropa
Plenaria de retroalimentacion 10
Din&mica con técnica de atencién 10
FUTBOL CIEGO 40
. . Vendas para los ojos. Pelota de caucho gigante,
Dia 8 - - — 60
Plenaria de retroalimentacion conos
10”
Dinamica con técnica de atencién 10
Dia 9 . 60° Cartulinas, papel absorbente, temperas
DACTILOPINTURA 40
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Plenaria de retroalimentacion 10°
Dinamica con técnica de atencién 10
Dia10 JUGANDO CON LOS SENTIDOS 40’ 60° Vendas para los ojos. Diferentes variedades de
verduras
Plenaria de retroalimentacion 10
Dindmica con técnica de atencion 10
Dia 11 JUGANDO A COMPRAR a0 60° Dummies de alimentos, cajas de alimentos,
fundas o canastas
Plenaria de retroalimentacion 10°
Dinamica con técnica de atencién 10
Dia 12 JUEGO DE MESA. 40° 60° Tablero para el juego "El ciclo de la
alimentacion
Plenaria de retroalimentacion 10
Dinamica con técnica de atencién 10°
Dia 13 BALON MANO 407 60° Conos, pelota de caucho mediana
Plenaria de retroalimentacion 10°
Dinémica con técnica de atencién 10
Dia 14 COCINAR ES DIVERTIDO 40 60° Bolws, tablas de picar, platos, tenedores,
alimentos
Plenaria de retroalimentacion 10
Din&mica con técnica de atencién 10
Dia 15 COCINAR ES DIVERTIDO 40’ 60° Bolws, tablas de picar, platos, tenedores,
alimentos
Plenaria de retroalimentacion 10
Din&mica con técnica de atencién 10
Dia16 JUGANDO CON LOS SENTIDOS 40" 60° Vendas para Ios_ 0jos. leergr_ltes variedades de
hierbas aromaticas
Plenaria de retroalimentacion 10
Dinamica con técnica de atencién 10
Dia 17 ROMPECABEZAS 40 60" Platos desechables, dummies de alimentos
Plenaria de retroalimentacion 10
Din&mica con técnica de atencién 10
Dia 18 JUEGOS TRADICIONALES 40 60° Cuerdas, elastico, pelotas pequefias.
Plenaria de retroalimentacion 10
Dindmica con técnica de atencién ~ 10° Cartulinas, papel, pinturas, marcadores, lapices,
Dia 19 DIBUJO COMIC 40° 60" acuarelas, etc. .
Plenaria de retroalimentacion 10 Sigue
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Dindmica con técnica de atencion 10
Dia 20 ROLL PLAY 40 60"
Plenaria de retroalimentacion 10°

Platos desechables, dummies de alimentos, ropa
variada
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CAPITULO IV

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

El presente capitulo comprende los resultados obtenidos en la etapa de diagndstico
respecto a los habitos de alimentacion y actividad fisica (Garaigordobil, 2005) adaptado para los
nifios de 9 a 10 afios, como también la evaluacion del criterio de la entrevista efectuada a los
expertos en pedagogia y nutricion, ademas la valoracion antes y después de la aplicacion del
programa, apoyandose de estadistica paramétrica para muestras relacionadas con la prueba de Chi
Cuadrada, para validar si la propuesta es efectiva y de esta manera comprobar la hipétesis.
Finalmente el cuestionario de satisfaccion y evaluacion del programa RECREASALUD, aplicado

a los nifios del segmento de estudio.

4.1  Resultados del diagnostico de los Habitos de Alimentacion y Actividad Fisica

El diagnostico para evaluar la recreacion pedagdgica y habitos de alimentacion saludable
en nifios caso de estudio edad de 9 a 10 afios del Colegio Alessandro Volta, se aplica el
cuestionario que se presenta en el Anexo 1, aplicado a los 16 estudiantes, la siguiente tabla se
escribe los resultados obtenidos de la aplicacion el cuestionario, la tabulacién de los resultados se

contemplan en el Anexo considerando una calificacion de 1 muy bajo y 5 una nota alta.
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Tabla 16
Resultados cuestionario de habitos saludables
Dimension de alimentacion y nutricion Promedio izi\éﬁg;?n

1. Tomo refrescos o jugos embotellados 3,6 2,29
2.- Tomo leches saborizadas: chocolate, fresa, etc. 4,1 3,90
3.- Como frutas y verduras 3,8 2,90
4.- Desayuno antes de salir de mi casa 1,1 3,41
5.- Como pizzas o hamburguesas 4,2 4,05
6.- Como panes o pastelitos de paquete 3,6 2,81
7.- Si estoy aburrido o triste me da por comer 4,2 4,46
8.- Hago 5 comidas al dia (desayuno, lunch, comida, colacién de media tarde, cena) 3,3 2,20
9.- Como algunas golosinas o frituras como: chicles, caramelos, papas de bolsa, etc. 3,4 1,98
10.- Cuando tengo sed tomo agua sola 47 6,71
llla{t_os.igo comiendo aunque ya no tenga hambre, solo por acabarme lo que tengo en el 42 3,84
22.- Como al menos 2 frutas al dia 46 6,08
13.- Cuando veo la television como golosinas o frituras 4,1 3,83
14.- El lunch que como todos los dias lo compro en la escuela o en la calle 4,2 4,00
15.- Si tengo hambre entre comidas, como una fruta 35 2,11
16.- A la hora de comer veo la television 3,9 3,32
17.- Como al menos 2 verduras al dia 4,5 5,07
18.-Consumo helados, batidos, café o chocolate, preparados con crema batida, manjar o 3.9 3,48

chispas de chocolate

19.- Hago actividades fisicas y/o deportivas con mi familia 3,3 2,13

20.- Estoy mas tiempo en la computadora o videojuegos que jugando futbol u otro deporte

0 actividad fisica 18 2,45
21.- Me paso 2 horas 0 mas viendo programas de television 1,7 2,70
22.- Juego en el parque, jardin o patio con otros nifios 3,2 2,43
23.- A la hora de recreo hago algun deporte o actividad fisica 2,7 2,64
24.- Practicolalgun tipo de actividad fisica o deportiva ademas de la que realizo en la 29 317
escuela los dias ' '

25.- Camino por lo menos 15 minutos por dia 2,9 2,53
26.- Me paso una buena parte de la mafiana o tarde acostado 2,1 2,50
2,7:- Me quedo en casa sentado o0 acostado, en vez de jugar o hacer deporte o actividad 28 312
fisica ' '

Sumatoria 92,2

Como se puede apreciar el valor obtenido al aplicar el cuestionario de habitos de vida

saludables de alimentacion y actividad fisica para escolares de 9 a 10 afios, tiene un valor de 92,2
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puntos, partiendo que los criterios que se siguen para validar el cuestionario son que al tener un

valor menor a 95 puntos se tiene habitos de vida deficiente.

4.2  Analisis Encuesta de Intereses y Preferencias

Para evaluar el tipo de intereses y preferencias que tienen la poblacion objetivo se aplica
la encuesta presentada en el Anexo 5, obteniendo los siguientes resultados.

1. ¢ Te gustaria desarrollar habitos alimenticios
saludables?

=Si mTalvez mNo

0%

Figura 5 Apreciacion desarrollo de habitos alimenticios

Como se puede apreciar en la figura 5, que para el 75% de nifios y nifios a quienes se les
aplico la encuesta les gustaria desarrollar habitos alimenticios saludables, el 25% se encuentra
inseguro, y no existe ningun estudiante que no desearia. Por lo tanto, el porcentaje es atractivo
por lo que el interés por ofrecer este programa para la poblacion objetivo es satisfactorio,

justificando que se deba implementar dicho aprendizaje.
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2. ¢ Te gustaria aprender a seleccionar correctamente
tus alimentos a traves de actividades recreativas como
juegos?

=Si mTalvez mNo

0%

Figura 6 Apreciacion de interaccion nutricion y actividades recreativas

En cuanto al criterio percibido los nifios de 9 a 10 afios del colegio caso de estudio se
puede apreciar en la figura 6, la aceptacion total por parte de los estudiantes respecto al proceso

de ensefianza relacionado con actividades recreativas que se desea implementar.
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3. ¢ Cudles tipos de actividades recreativas son de tu
preferencia?

@ Artisticas mLudicas ®™ Manuales = Fisica

6%

‘S% 13%

Figura 7 Apreciacion de tipos de actividades recreativas

En la figura 7 se puede apreciar la preferencia por los tipos de actividades recreativas
siendo que para el 75% les atrae a los nifios que sean ludicas, el 13% indica artisticas y el 6%
seleccionaron manuales Yy fisicas, por lo tanto al momento de desarrollar las actividades se debe
dar prioridad a juegos que tengan relaciéon con la parte lidica y artistica en su mayoria, sin

desmerecer las otras actividades que aportan a la ensefianza.

4.3  Andlisis e Interpretacion Entrevista a los Expertos

Es importante conocer el criterio de los expertos por lo que se ha determinado realizar una
entrevista a profesionales que se encuentren relacionados con la recreacion, pedagogia y

nutricion, se presenta a continuacion el perfil de los entrevistados.
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o Gastronomo especialista en Nutricion:

Alexis Estrella Irazabal, Gastronomo Docente de la Carrera de Gastronomia de la
Universidad UTE, especialista, catedratico de las asignaturas de Nutricion, Disefios de
Menus y Fundamentos de alimentacién, participa con los conocimientos en cuanto a

dietas, mendus, aportes nutricionales de los alimentos y equilibrio en la alimentacion.

Alexis, manifiesta lo siguiente:

1.- ¢ Cudles son las principales razones que explican el aumento de las tasas de obesidad?

En caso de que el nifio no padezca de alguna enfermedad cronica, la mayor causa es el
desequilibrio en la ingesta de alimentos, consumo mayoritario de amentos ricos en grasas Yy

carbohidratos, y el sedentarismo.

2.- ¢ Por qué es especialmente importante el desayuno de los escolares?

Después del descanso nocturno el cuerpo presenta niveles de glucosa muy bajos, y ésta es
necesaria para un buen desempefio cerebral, para brindar energia necesaria para la actividad
muscular. Ademas existen estudios que demuestran que el desayuno diario dentro de los primeros
50 minutos luego del descanso de la noche, contribuye a regular el metabolismo, consiente que
los nifios indistintamente de su género deben crecer con salud y adquirir una educacion

alimentario nutricional.
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3. Describa que debe contener un desayuno equilibrado ha de contener:

Un desayuno para ser saludable, debe ser variado en alimentos y equilibrado para contribuir a

promover la salud y prevenir enfermedades nutricionales. Una alimentacion variada y equilibrada

requiere diferentes tipos de alimentos todos los dias, ya sea en casa o la escuela, con un

contenido de los nutrientes que el cuerpo necesita para realizar sus funciones vitales: proteinas,

carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales.

4. ¢Son los cereales industriales mejores que el pan?

Depende del tipo de cereal y del tipo de pan, se puede consumir yogurt con cereal integral sin

azlcar o con leche, o escoger un pan realmente integral que contenga fibra y consumirlo con

alguna proteina, sea jamon de pavo, queso fresco o huevo.

5. ¢ Se deduce que los nifios deberian tomar algo a media mafiana?

Es necesaria la ingesta de alimentos a media mafiana, preferiblemente fruta, que contribuira con

la hidratacion, nutricion y regulacion del metabolismo.

6. ¢ Cuanta verdura y cuanta fruta deberian tomar los nifios en edad escolar?

Segun la FAO, 3 porciones de fruta de 100 g y 2 de hortalizas de 100g, por dia
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7. ¢Esta la calidad de la dieta asociada al nivel cultural y social de las familias espafiolas?

Considero que estd asociada al nivel cultural, econémico y al sentido de responsabilidad y

compromiso de quienes cuidan de los nifios.

8. Propdnganos un menu ideal para un nifio, para un dia. Desayuno, media mafiana, comida,

merienda, cena.

Desayuno Media mafiana Almuerzo Media tarde Cena
Bebida lactea Manzana Estofado de Una bebida de Ensalada fresca
con galletas carne con avenacon fruta, con atin vy
integrales ensalada y papa un sandwich de zumo de fruta

queso.

9. ¢ Qué beneficios tienen los alimentos integrales?

Segun estudios se ha observado que pueden influir en los niveles de colesterol, glucosa e insulina
en sangre, incrementar el volumen de las heces y promover la evacuacion normal, pueden
proporcionar proteccidn contra varios tipos de cancer y otros beneficios adicionales, ademas son
mas ricos en nutrientes, pero en el caso de aquellos ricos en fibra, el consumo no debe ser

excesivo.

10. ¢ De qué depende las necesidades energéticas de una persona?

Del estado de salud, de la edad, de la actividad fisica, de la estatura y constitucion.
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De acuerdo a lo expuesto por el entrevistado es importante que el nifio fomente un adecuado
habito en el consumo de alimentos, puesto que de ellos depende el desarrollo de las actividades,
en la actualidad los nifios tienen independencia al momento de consumir sus alimentos, por lo
que el desconocimiento de los alimentos hace que no se pueda nutrir adecuadamente. También se
resalta la importancia de las cinco comidas diarias para una alimentacién completa y el consumo

de productos integrales, que son beneficiosos para la mantener una buena salud.

o Pedagogo

Cristina Espinoza, docente con estudios en Parvularia en la Universidad Central del
Ecuador y Pos grado en Recreacion y Tiempo Libre por la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE, profesional con amplios conocimientos en formacion de estudiantes de
niveles de primaria y secundaria, en métodos de investigacion en educacion, para orientar
los procesos de ensefianza aprendizaje de diferentes asignaturas, es responsable del disefio
de estrategias de aprendizaje del modelo pedagdgico de la institucion que en la actualidad

presta sus Sservicios.

Cristina indica lo siguiente:

1. ¢(Cudles son las principales actividades desarrolladas para promover el aprendizaje

significativo en los nifios de 9 a 10 afios?

o Desarrollar la reflexion y el razonamiento.
. Lectura comprensiva.

° Célculo mental
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o Razonamiento l6gico.

2. ¢Es importante contar con los recursos académicos al momento de otorgar la ensefianza?

El contar con los recursos académicos es importante al ser un elemento auxiliar para el desarrollo

de las actividades académicas durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

3. ¢Considera importante la participacion del padre de familia en el proceso de ensefianza

aprendizaje?

Es sumamente importante ya que hoy en dia el estudiante necesita un seguimiento para que el
conocimiento sea integral, teniendo en cuenta que la educacion depende de tres actores (padres,

estudiantes y docentes), ya no es un complemento para obtener una educacion consolidada.

4. ¢Cuales deben ser las actividades pedagdgicas que deben implementarse al momento de

proponer una capacitaciéon de nutricion en los nifios?

o Conocer la importancia de la piramide alimenticia.
o Reconocer el valor nutritivo de frutas y verduras.
o Reflexionar sobre las consecuencias de una mala alimentacion.

o Descubrir los perjuicios de consumir comida chatarra.
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5. ¢Cuales son las principales aptitudes que debe desarrollarse en el estudiante para mejora su

habito de alimentacion?

o Establecer un horario fijo para consumir sus alimentos.

o Tener habitos de higiene como lavarse las manos antes de consumir sus alimentos.

6. ¢(Cudles deben ser las actividades pedagdgicas motivacionales que deben fomentarse una

adecuada nutricion?

. Videos sobre una buena alimentacion.
. Videos sobre las consecuencias de una mala alimentacion.
o Charlas con profesionales de la salud como nutricionistas, médicos, entre otros.

7. ¢Como se puede medir el grado de aprendizaje en la mejora de un habito respecto

alimentacion?

o Observando su estado de salud, ya que un nifio bien alimentado no se enferma con
frecuencia.
o Observando el tipo de colacion que llevan a la escuela.

o Realizando encuestas a padres y a nifios sobre sus habitos alimenticios.



88

De lo cual, se puede resaltar que para tener un aprendizaje significativo se debe considerar
actividades que permitan desarrollar la reflexion y el razonamiento, al relacionarlo con los
habitos alimenticios, dichas actividades permiten tener independencia en el nifio o nifia al
momento de elegir los alimentos, por lo cual, se considera importante que las actividades para
ofrecer el programa que se desarrolla en el presente caso de estudio, sean Iudicas de esta manera
incentivar al infante y tener mejores resultados, ademas es importante una pequefia charla previa

a cada una de las actividades respecto a temas relacionados con los habitos y la nutricion.

Ademas se resalta el medio de comprobacion para determinar si el aprendizaje ha
cumplido con los objetivos planteados del programa, mediante la observacion en donde se pueda

identificar si el habito para seleccionar alimentos beneficiosos se estd cumpliendo.

4.4  Resultados Evaluacion de la sesién de juego

Para evaluar la sesion del juego adaptado en base a lo propuesto por Garaigordobil
(2005), el mismo que se presenta en el Anexo 6, con el cual se puede valorar como aporta el
programa recreativo propuesto en los nifios y de nifias del segmento objetivo, de esta manera se
pueda evaluar cada sesion en las 20 sesiones realizadas, detectando los siguientes resultados del
puntaje de la media de cada semana de los indicadores propuesto para la evaluacion de cada

sesion.

Para lo cual, se solicita que cada miembro del grupo valore cada indicador propuesto

respecto a la experiencia que se le ha generado, puntuando en una escala de estimacion de 0 a 10,
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considerando O un valor bajo y 10 un valor favorable, los datos recolectados se presentan en el

Anexo 7'y se resumen en la siguiente tabla.

Tabla 17

Resultados cuestionario de evaluacion de la sesion de juego

Indicador

Primera Segunda Tercera Cuarta

semana Semana Semana Ssemana
Grado de placer 6,55 6,73 6,85 6,98
Participacion 6,75 7,14 7,21 7,25
Acatamiento de reglas 6,17 6,97 7,01 7,07
Clima del grupo Organizado 6,66 6,73 7,21 7,27
Clima del grupo Pacifico 6,70 6,73 6,85 6,90
Comunicacion-Escucha Interacciones 6,70 6,73 6,85 6,90
Amistosas 7,03 8,73 9,15 9,79
Asociacion flexible 6,70 6,73 7,85 8,90
Conductas de ayuda 7,57 7,73 8,85 9,90
Conducta de cooperacion 7,83 8,73 8,88 9,15

Como se puede apreciar en la tabla de resultados del puntaje de la media de cada semana

realizado, en funcion de los indicadores, la valoracion mejora a medida que se va interactuando

en las actividades ludicas, como se aprecia en el indicador grado de placer que al inicio tuvo un

valor de 6,55 llegando al final de la instruccion a un resultado de 6,98, lo que indica que a

medida que se impartia el programa los nifios y nifias disfrutaban de las actividades planificadas.

De la misma manera en el valor obtenido en el indicador de participacion incremento de 6,75 a

7,75; lo que indico que al principio algunos nifios denotaron cierta apatia en involucrarse en las

actividades, mejorando con el pasar del tiempo, en cuanto al indicador de acatamiento de reglas,

se aprecia que los participantes tuvieron dificultades en acatar las normas establecidas por el
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instructor en la primera semana, mejorando el escenario con el pasar de las semanas de un valor

de 6,17 a 7,07, debido a la disciplina generada por el recreador mediante técnicas de animacion.

En cuanto al clima del grupo se puede apreciar resultados de 6,66 a 7,27 en cuanto al
criterio de organizado, y de 6,7 a 6,9 en cuanto al clima del grupo pacifico, esto se logré al
interactuar los alimentos con las actividades desarrolladas para el efecto, haciendo que los nifios
que empezaron a generar conflicto se sintieron motivados al tomarlos en cuenta en las actividades
programadas. En cuanto a la comunicacion se aprecia un incremento 6,70 a 6,9 puesto que con el
pasar de los dias los nifios y nifias se sintieron familiarizados con el instructor del programa, lo
que permitié también la interaccion amistosa del grupo, iniciando con una calificacion de 7,03 a
9,79 puntos en este indicador, esto se pudo apreciar en las actividades ejecutadas donde los
participantes pudieron demostrar su afecto con abrazos, alentdndose entre ellos, y riendo sin

ofender a nadie.

La asociacion flexible en el transcurso de los dias mejoro es asi que en la primera semana
se obtuvo un valor de 6,70 a 8,90, considerando que en la primera semana se apreciaba ciertos
grupos en el aula, posterior con las actividades realizadas se pudieron interactuar en diferentes
grupos a los participantes, detectando que en la Gltima semana los nifios y nifios se agrupaban en
diferentes grupos que al inicio se observo. Se aprecia en el indicador conductas de ayuda al
mejorar de 7,57 a 9,90, con las actividades emprendidas en el programa, apreciando que los
participantes ayudaron a satisfacer las necesidades de sus pares, como también se obtiene mejoras
en la conducta de cooperacion, teniendo un puntaje de 7,83 en la primera semana y un valor de

9,15 en la ultima semana. Se concluye que las acciones emprendidas respecto a la aplicacion de
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los juegos estipulados en el programa e en cada sesion, han permitido tener resultados favorables
para que el conocimiento impartido pueda ser aprovechado para generar los habitos de
alimentacion que se espera tener en los nifios y nifias.

4.5  Asistencia Programa Recreativo Escolar “RecreaSalud”

La asistencia al programa recreativo escolar se presenta en la siguiente tabla,
considerando que el 100% de asistencia corresponde a las 20 sesiones planificadas para impartir a

los nifios y nifias de 9 a 10 afos.

Tabla 18
Registro de asistencia al programa Recresalud
Porcentaje
Codigo Asistencia  Faltas de
asistencia

Al 20 0 100%
A2 20 0 100%
A3 20 0 100%
Ad 20 0 100%
A5 20 0 100%
A6 19 1 95%
A7 20 0 100%
A8 20 0 100%
A9 20 0 100%
A10 20 0 100%
All 20 0 100%
Al12 18 2 90%
Al3 20 0 100%
Al4 20 0 100%
Al5 20 0 100%
Al6 20 0 100%

Media 19,8125 0,19 99%
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La asistencia llevada por el recredlogo, durante las 20 sesiones que conllevo el programa
Recresalud, obteniendo casi el 99% de asistencia, concluyendo la excelente acogida del mismo,

en cuanto a su pensum y actividades en las que esta disefiado el mismo.

4.6 Caracteristicas de la muestra

La poblacion estudiada corresponde a 16 estudiantes de edad de 9 a 10 afios del Colegio

Alessandro Volta.

Tabla 19
Muestra Pre-Test y Post Test
Edades Masculino Femenino Total
f % f % f %
9 afos 6 60% 2 33% 8 50%
10 afos 4 40% 4 67% 8 50%
Total 10 100% 6 100% 16 100%

Como se puede apreciar la muestra estuvo conformada por 16 estudiantes, 8 de ellos
corresponden a la edad de 9 afios y los otros 8 estudiantes corresponden a 10 afios, de los cuales 6

de las personas son de género femenino y 10 de los estudiantes son de género masculino.

4.7  Resultados Pre-Test y Post-Test

Para comparar la significancia que tuvo el programa Recresalud, se aplica la Prueba de la
Chi-Cuadrada, para lo cual se realiza un check list mediante la técnica de observacion y un focus
group, en base a los pardmetros expuestos respecto a cuantificar el desarrollo en el habito de

alimentacion que los estudiantes adoptaron con el programa impartido a través de actividades
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ludicas, dichos pardmetros se encuentran en el Anexo 8, la valoracion consiste en dar una

calificacion establecida de la siguiente manera:

1: No cumple

3: Cumple parcialmente

5: Cumple

Los resultados obtenidos en el pre-test y pos-test, se evidencia en la siguiente tabla, donde se

obtiene el promedio por cada participante respecto a la demostracion del habito nutricional.

Tabla 20
Resultados del Pre Test y Post Test
PRE-TEST POST-TEST
Satisface Satisface
Propone , n las Propone , n las
Interactla . Interactla i
| necesidad necesidad
Cddigo  prepara a es Codigo  prepara ) es Promed
. actividad ... Promed . actividad " .
del un mend energétic . del un mend energétic io
. de io Pre- - de
estudian saludabl reparaci as el Test estudian saludabl reparaci as el Pos-
te es bajo prep consumo te es bajo prep consumo  Test
on con el del mend on con el del mend
calorfas.  JU¢9°: propuesto calorias.  JU€9°- propuesto
Al 1 3 3 2,3 Al 3 3 5 3,7
A2 3 3 3 3,0 A2 5 5 5 5,0
A3 3 1 3 2,3 A3 5 3 5 4,3
A4 3 1 3 2,3 Ad 5 3 5 4,3
A5 3 1 3 2,3 A5 5 3 5 4,3
A6 1 1 3 1,7 A6 3 3 5 3,7
A7 1 3 3 2,3 A7 3 5 5 4,3
A8 3 3 1 2,3 A8 5 5 3 4,3
A9 5 3 3 3,7 A9 5 5 5 5,0
Al0 5 1 3 3,0 Al0 5 5 5 5,0
All 3 1 3 2,3 All 5 3 5 4,3
Al2 1 1 3 1,7 Al2 3 3 5 3,7
Al3 1 3 1 1,7 Al3 3 5 3 3,7

Sigue >
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Al4 3 3 1 2,3 Al4 5 5 5 5,0
Al5 5 3 1 3,0 Al5 5 5 5 50
Al6 3 1 1 1,7 Al6 5 3 3 3,7

Como se puede apreciar en algunos casos una mejora en los nifios y nifias cuando
realizaban las actividades, por lo tanto se establece obtener el promedio de la frecuencia
observada con lo que se determina la frecuencia esperada para el calculo de la Chi-Cuadrado, se
parte de las frecuencias esperadas en el post y pre test, de cada participante, se aplica la siguiente

férmula;

, N\ (fo—fe)?
XC_Z fe

Donde:
Xc2= Valor de Chi Cuadrado
fo= Frecuencia del valor observado

fe= Frecuencia del valor esperado

Con los datos obtenidos se procede al célculo de la Chi Cuadrada, como se presenta en la

siguiente tabla, obteniendo un valor de Chi cuadrado de 3,1.
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Tabla 21
Calculo de la Chi Cuadrada
PRE-TEST POST-TEST

ejerwblar Fo Fe (]fg) ](J;‘;z (fo-fe)ffe Fo  Fe (ffg) (fo-fe)? (fo-fe)2/fe
N1 233 238 -004 0002 0001 367 433 -0667 0444 0103
N2 300 238 063 0391 0164 500 433 0667 0444 0103
N3 233 238 -004 0002 0001 433 433 0000 0000 0,000
N4 233 238 -004 0002 0001 433 433 0000 0000 0,000
N5 233 238 -004 0002 0001 433 433 0000 0000 0,000
N6 167 238 -071 0502 0211 367 433 -0667 0444 0103
N7 233 238 -004 0002 0001 433 433 0000 0000 0,000
N8 233 238 -004 0002 0001 433 433 0000 0000 0,000
NO 367 238 129 1668 0702 500 433 0667 0444 0103
N10 300 238 063 0391 0164 500 433 0667 0444 0,103
N1l 233 238 -004 0002 0001 433 433 0000 0000 0,000
N12 167 238 -071 0502 0211 367 433 -0667 0444 0103
N13 167 238 -071 0502 0211 367 433 -0667 0444 0103
N14 233 238 -004 0002 0001 500 433 0667 0444 0,103
N15 300 238 063 0391 0164 500 433 0667 0444 0,103
N16 167 238 -071 0502 0211 367 433 -0667 0444 0103

TOTAL 2,05 TOTAL 1,03
CHI CUADRADA 31

Posterior se calcula el Chi cuadrada critico, para obtener dicho valor se debe determinar

los grados de libertad y se aplica la siguiente formula para obtener el grado de libertad:

v = Grado de libertad

Cf= Cantidad de filas

v=(Cf—1)(Cc—1)



Cc= Cantidad de columnas

Aplicando los datos se obtiene:
v=(CF—-1)(Cc—1)
v=>16-1)2-1)
v = (15)(1)

v =15

Se calcula el valor del parametro, considerando un nivel de significancia de 0,05.

p=1-—ns
Donde:
p = Valor del pardmetro
ns = Nivel de significancia
Remplazar valores:
p=1-0,05

Entonces:

p = 0,95

96



Tabla 22

Valores Criticos de distribucion Chi Cuadrado
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26
27
28

31
32
33
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0.4s5

0571
1.597
2.643
3,687
4,728

5.765
6.800
7.833
8.863
9.892

10,920
11,946
12,972
13,996
15.020

16,042
17.065
18.086
19.107
20,127

21,147
22,166
23,185
24,204
25,222

26,240
27,257
28,274
29.291
30.307

31,323
32,339
33,355
3437
35386

40.45%
60,713
80,927
91,023
101,115
121.285

0.455
1,386
2.366
3,357
4,351

5.348
6.346
7.344
8,343
9.342

10.341
11340
12,340
13,339
14339

15.338
16,338
17.338
18,338
19.337

20337
21,337
22,337
23337
24337

25,336
26.336
27,336
28.336
29336

30,336
31336
32,336
33336
34,336

39,335
59.335
79,334
89,334
99,334
119.334

0,55

0.357
1.196
2,109
3,047
3,996

4,952
5.913
6.877
7.843
8.812

9.783
10,755
11.729
12,703
13,679

14,655
15.633
16.611
17.589
18,569

19.548
20,529
21,510
22,491
23472

24,454
25,437
26,419
27.402
28,386

29.369
30.353
31337
32,322
33,306

38.233
57978
77,763
87,666
97.574
117.404

37.134
56.620
76,188
85,993
95.808
115.465

0.65

0,206
0,862
1.642
2,470
3,328

4,197
5,082
5,975
6,876
7.783

8,695
9.612
10,532
11,455
12,381

13,310
14,241
15,174
16,109
17.046

17,984
18,924
19,866
20,808
21,752

22,697
23,644
24,591
25,539
26,488

27,438
28,389
29,340
30,293
31,246

36,021
55,239
74,583
84,285
94,005
113,483

0.70

0,148
0,713
1,424
2,195
3,000

3,828
4,671
5.527
6,393
7,267

8,148
9,034
9,926
10,821
1,721

12,624
13,531
14,440
15,352
16,266

17,182
18,101
19,021
19,943
20,867

21,792
22,7119
23,647
24,577
25,508

26,440
27,3713
28,307
29,242
30,178

34,872
53,809
72,915
82,511
92,129
111,419

0.75

0,102
0,575
1213
1,923
2,675

3,455
4,255
5.071
5,899
6737

7.584
8438
9.299
10,165
11,037

11,912
12,792
13,675
14,562
15,452

16.344
17.240
18,137
19,037
19,939

20,843
21,749
22,657
23,567
24,478

25,390
26,304
27,219
28,136
29,054

33,660
52,294
71,145
80,625
90,133
109,220

0.80

0,064
0,446
1.005
1,649
2,343

3070
3822
4,594
5.380
6.179%

6,989
7,807
8634
9,467
10307

11,152
12,002
12,857
13,716
14578

15.445
16,314
17,187
18,062
18940

19,820
20,703
21,588
22475
23364

24,255
25,148
26,042
26,938
27,836

32,345
50.641
69,207
78,558
87.945
106,806

0.85

0.036
0.325
0.798
1.366
1,994

2,661
3,358
4078
4817
5.570

6,336
7.114
7.901
B8.696
9.499

10,308
11,125
11846
12,773
13.604

14.43%
15,279
16.122
16,965
17,818

18,671
19,527
20.386
21.247
22,110

22976
23,844
24,714
25,586
26,460

30.856
48.75%
66,994
76,195
85,441
104.037

0,90

0.016
0.211
0.584
1,064
1.610

2,204
2,833
3.490

13.240
14,041
14 848
15.659
16,473

17.292
18,114
18,939
19.768
20,599

21,433
22,271
23,110
23,952
24797

29,051
46.459
64,278
73,291
82.158
100.624

0,95

0.004
0.103
0.352
o.711
1.145

1,635
2,167
2,733
3,325
3.940

4.575
5.226
5.892
6.571
7.261

7.962
8,672
9.390
10,117
10.851

11,591
12,338
13,091
13.848
14,611

15.379
16,151
16,928
17,708
18,493

19,281
20,072
20,867
21.664
22,465

26,509
43,188
60,391
€9.126
77.929
95,705

0,975

0,001
0.051
0.216
0,484
0,831

1237
1,690
2,180
2,700
3247

3,816
4404
5.009
5.629
6282

6,908
7.564
8231
8,907
9,591

10.283
10,982
11,689
12,401
13,120

13,844
14,573
15,308
16,047
16,791

17,539
18,291
19,047
19,806
20,569

24,433
40,482
57,153
65,647
74,222
91.573

0.98

0,001
0,040
0,185
0,429
0.752

1,134
1,564
2,032
2,532
3,059

3,609
4178
4,765
5.368
5,985

6,614
7,255
71.906
8,567
9,237

9,915
10,600
11,293
11,992
12,697

13,409
14,125
14,847
15,574
16,306

17,042
17,783
18,527
19,275
20,027

23,838
39,699
56,213
64,635
73,142
90,367

0,000
0,020
0,115
0,297
0,554

0,872
1,239
1,646
2,088
2,558

3,053
3,571
4,107
4,660
5,229

5.812
6.408
7.015
7,633
8,260

8,897
9,542
10,196
10,856
11,524

12,198
12,879
131,565
14,256
14,953

15,655
16,362
17,074
17,789
18,509

22,164
37,485
53,540
61,754
70,065
86,923

0.995

0,000/
o.010
0,072
0,207
0,412

0,676
0.989
1.344
1,735
2,156

2,603
3,074
3.565
4,075
4,601

5.142
5.697
6,265
6.844
7.434

8.034
8.643
9,260
9.886
10,520

11.160
11,808
12,461
13121
13,787

14 458
15,134
15,815
16,501
17.192

20.707
35.534
51,172
59,196
67,328

83.852
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Con un nivel de significancia de 0,05 que indica que hay una probabilidad del 0,95 de que

la hipotesis nula sea verdadera, con 15 grado de libertad y una probabilidad del 0,95 el Chi
cuadrado critico es de 7,261; por lo tanto hipotesis alternativa y la hipotesis nula, se procede a
comparar con la Chi Cuadrado para la aceptacion o rechazo de la hipotesis nula. Si el valor de
Chi cuadrado calculado es menor o igual que el Chi cuadrado critico, entonces se acepta la

hipdtesis nula, caso contrario no se la acepta.

Chi cuadrado calculado < Chi cuadrado critico

Considerando los datos obtenidos:

Chi cuadrado calculado: 3,1

Al considerar que el Chi cuadrado critico: 7,261

Al tener el planteamiento de la hipotesis asi:

Ho: Existen diferencia significativa en los habitos de alimentacion saludable antes de la
implementacién del programa de nutricion construido con actividades recreativas afines con los
habitos de alimentacion saludable después de la aplicacion del programa de nutricién construido

con actividades recreativas.

H1: No existe diferencia significativa en los habitos de alimentacion saludable antes de la

implementacion del programa de nutricion construido con actividades recreativas afines con los
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habitos de alimentacion saludable después de la aplicacion del programa de nutricién construido

con actividades recreativas.

Resultados Analisis Pos-Test

Chi cuadrado calculado < Chi cuadrado critico

3,1<7,261 es verdadero

Esta afirmacion es verdadero por lo que se acepta la hipotesis de que existe diferencia
significativa en los habitos de alimentacion saludable antes de la implementacién del programa
de nutricion construido con actividades recreativas afines con los habitos de alimentacion
saludable después de la aplicacion del programa de nutricién construido con actividades

recreativas.

4.8  Resultados Satisfaccién y Evaluacion

Se realiza una encuesta a los participantes para conocer el nivel de satisfaccion y

evaluacion del programa, de donde se obtiene los siguientes resultados.
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1.- ;Queé grado de importancia te parecié el programa recreacional para mejorar los habitos de

alimentacion?

Tabla 23
Grado de importancia

Opcién Cantidad Porcentaje
Muy importante 12 75%
Importante 4 25%
No tan importante 0 0%
Total 16 100%

1.- {Qué grado de importancia te parecio el
programa recreacional para mejorar los habitos
de alimentacion?

» Muy importante = Importante  ® No tan importante

0%

Figura 8 Grado de importancia

Se puede apreciar que para el 75% de nifios y nifias que participaron en el programa
indican gque se han sentido muy importante participar, y el 25% indican que importante, de donde
se resalta que las respuestas son positivas, por lo que se deduce una aceptacion significativa del
mismao.

2.- ¢ Que fue lo mas te gusto del programa?
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Tabla 24
Apreciacion del programa

Opcion Cantidad Porcentaje
Juegos ltdicos 5 31%
Cocina Saludable 7 44%
Actividades recreativas para mejorar el estilo de
vida 4 25%
Total 16 100%

2.- ¢ Qué fue lo mas te gusto del programa?

» Juegos ladicos
» Cocina Saludable
m Actividades recreativas para mejorar el estilo de vida

%

Figura 9 Apreciacion del programa

El 44% indica que lo que mayor grado tuvo fue la cocina saludable, el 31% indica que lo
que mayormente le agrado es los juegos ludicos, el 25% indica las actividades recreativas para
mejorar el estilo de vida que fueron aplicadas para impartir el programa. Con esto se manifiesta
que es favorable lo planificado en el programa consiguiendo el interés de los participantes, con lo

que se pueda captar de mejor manera la ensefianza.
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3. ¢Qué alimentos son importantes para tener un buen habito en la alimentacion?

Tabla 25
Importancia de alimentos

Opcion Cantidad Porcentaje
Proteinas 2 13%
Frutas 8 50%
Vegetales 6 38%
Lacteos 0 0%
Carbohidratos 0 0%
Total 16 100%

3. ¢ Qué alimentos son importantes para tener un
buen habito en la alimentacion?

» Frutas = Vegetales m Lacteos = Carbohidratos = Total

Figura 10 Apreciacion de tipos de actividades recreativas

Los nifios y niflas manifiestan del aprendizaje impartido que los alimentos de mayor
importancia para tener un buen habito son las frutas con un 50%, otros participantes indican que
el 38% son los vegetales y el 12% indica las proteinas. Por lo tanto, considerando que un buen
habito se consigue con la repeticion, el conocimiento de reconocer que productos son los de

mayor importancia permite que los nifios y nifias puedan continuar el habito en su casa.
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4. ¢Consideras importante compartir lo aprendido para desarrollar un buen habito en la

alimentacion?

Tabla 26
Valores Criticos de distribucion Chi Cuadrado

Opcion Cantidad Porcentaje
Si 14 88%
No 2 13%
Total 16 100%

4. ¢Consideras importante compartir lo
aprendido para desarrollar un buen habito en la
alimentacion?

=Si mNo

Figura 11 Apreciacion de tipos de actividades recreativas

Para el 87% de los participantes consideran que es importante compartir lo aprendido en
el programa que permita desarrollar, pudiendo ser a los familiares y amigos, apenas el 13% indica

lo contrario.

5. ¢Se compromete a mantener el habito desarrollado en lo que respecta a la alimentacion?
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Tabla 27
Valores Criticos de distribucion Chi Cuadrado

Opcion Cantidad Porcentaje
Si 16 100%
No 0 0%
Total 16 100%

5. ¢ Se compromente a manterer el habito
desarrollado en lo que respecta a la alimentacion?

=Si mNo

0%

Figura 12 Apreciacion de tipos de actividades recreativas

El 100% de los nifios y nifias se comprometen a mantener el habito desarrollado en lo que
respecta a la alimentacion, de esta manera se puede conseguir mejorar la salud de los
participantes, que por ende influira en los habitos de las personas que se encuentran en el entorno

de los nifios y nifias del segmento de estudio.
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4.9 Analisis de los resultados

La utilizacion de la metodologia propuesta por (Garaigordobil, 2005) en la etapa de
diagnostico respecto a los habitos de alimentacion y actividad fisica permitio conocer las
acciones tomadas por los nifios de 9 a 10 afios respecto a su nutricién, y la apertura para conocer
como desarrollar buenos habitos alimenticios, considerando que estos al ser fomentados desde

pequefio pueden fomentar una vida saludable.

Es importante resaltar el grado de aceptacion y participacion de parte de los nifios del
Colegio y en cuanto a la metodologia en donde se pudo aplicar actividades recreativas con la
dieta nutritiva, fue de gran impacto puesto que el método conllevo a obtener mejores resultados
para el objetivo planteado, resaltando que al ser nifios las actividades ludicas son las mas

favorecidas para el proceso de ensefianza aprendizaje.

Siendo importante conocer el criterio de expertos del area se entrevistd a Alexis Estrella
Irazabal, Gastrénomo Docente de la Carrera de Gastronomia de la Universidad UTE, quien
plantea los beneficios de un adecuado plan alimenticio para el desarrollo de actividades
cotidianas y a Cristina Espinoza, docente con estudios en Parvulario en la Universidad Central
del Ecuador y Pos grado en Recreacion y Tiempo Libre por la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE, quien plantea los tipos de actividades y recursos que pueden utilizarse para la
aplicacion del programa. La asistencia al programa se lo realiza casi en su totalidad con la
participacion de los nifios donde se aprecia una mayoria en el género masculino respecto al

femenino.
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Valiéndose de la teoria de analisis de la distribucion Chi Cuadrado para aprobar o rechaza

la hipdtesis, se efectta los calculos respectivos con la informacion obtenida de la aplicacion del
Pre Test y Post Test, aceptando la hipotesis nula, es decir existe diferencia significativa en los
habitos de alimentacion saludable antes de la implementacion del programa de nutricion
construido con actividades recreativas afines con los habitos de alimentacion saludable después

de la aplicacion del programa de nutricion construido con actividades recreativas.

A esto se suma la apreciacion respecto a la importancia de aplicar el programa por parte
de los participantes, destacando que les gustd mucho poder conocer de optar por una cocina

saludable que mejore los habitos de alimentacion y la aceptacidén de mantener esta ensefianza.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El sustento tedrico plasmado en el Marco tedrico, permitié respaldar la investigacion
mediante fuentes bibliograficas que sustentan la teoria respecto a las Variables de la
investigacién. Recreacion pedagogica y Alimentacion saludable. Permitié dar las
directrices del estudio, ademas de la metodologia aplicada donde se pudo determinar los
instrumentos utilizados para la investigacion como la entrevista realizada a los expertos,
donde se pudo identificar lineamientos especificos de la poblacién de estudio, de esta

manera dar las pautas para la propuesta el programa RecreaSalud.

Fue importante realizar un diagndstico respecto al estado y cdémo se encuentran
desarrollando los hébitos de alimentacion y sedentarismo. Fue significativo visualizar las
causas del entorno y como influyen la alimentacion en la actualidad, y cémo esta
actuando como un gran limitante para que los nifios y nifias puedan adoptar habitos de
vida saludable. La introduccion de comida “chatarra”, facilitada por un supuesto ahorro de
tiempo al momento de enviar alimentos para el consumo en la escuela o un estilo de vida
con poca actividad fisica, se ven reflejados en los resultados de la aplicacién del

cuestionario de habitos de vida saludables de alimentacion y actividad fisica para
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escolares de 9 a 10 afios. Se obtuvo un valor de 92,2 puntos, siendo los valores menores a

95 puntos, considerados como habitos de alimentacion y actividad fisica deficientes.

Se elaboré un programa de nutricién con actividades enmarcadas en la teoria de la
Recreacion. Por el Caracter y Perfil del colegio Alessandro Volta, que pondera las
actividades Sociales y Artes, las actividades recreativas se construyeron bajo las
categorias 0 expresiones Artistica, Ludica, Manual y Actividad fisica, con lo cual se
potencio el desarrollo humano como la comunicacion, la sociabilidad, etc.; en
concordancia con el objetivo de mejorar los habitos de alimentacion saludable de la

poblacién de estudio como son los nifios de 9 a 10 afios del Colegio Alessandro Volta.

La aplicacion del programa de nutricion se lo realizo enmarcado en las actividades
planificadas en dicho programa para que de esta manera se pueda obtener la informacion
que evalué la efectividad de lo planteado.

El espacio, tiempo, materiales y demas particulares empleados fueron pensados
justamente para que el grupo de estudio este en un ambiente que provoque satisfaccion.
En Recreacién es importante que cada actividad planificada tenga siempre sus actividades
de Inicio, Desarrollo y de Cierre con su respectiva reflexion. Esta labor se realizé siempre

tomando en cuenta la edad del grupo de estudio.

Se comprueba mediante la prueba Chi Cuadrada la hipdtesis que existe diferencia
significativa en los habitos de alimentacion saludable antes de la implementacion del
programa de nutricion, construido con actividades recreativas afines con los habitos de

alimentacion saludable, después de la aplicacion del programa de nutricién construido con



5.2

109
actividades recreativas, por lo tanto el programa RECREASALUD es favorable
implementarlo de una peridodicamente dentro de las actividades formativas de la
Educacion General Basica.

Al momento de evaluar a los chicos del grupo de estudio sobre el grado de importancia
que tuvieron al realizar el programa RECREASALUD, se afirma que el 25% consideran
importante y 75% muy importante, lo que refleja un alto grado de satisfaccion. De las
actividades recreativas realizadas, las que tuvieron que ver con la aplicaciéon de cocina
saludable, tuvo la mayor aceptacion con el 44%, esto representa que: A los nifios, sujetos

de estudio les gustd cocinar.

Recomendaciones

A los directivos, poder implementar el programa a toda la comunidad educativa, en donde
se pueda interactuar los pilares de una institucion como son: Padres, estudiantes y
docentes y directivos, de esta manera tener mejores resultados para adoptar el habito

nutricional idoneo, como también la frecuencia de impartir estos tipos de programas.

Para tener éxito en el programa es importante la motivacién del instructor del programa
gue permita realizar las actividades de recreacion y el enfoque pedagdgico oportuno, de
tal manera que vayan de la mano con las actividades preparadas respecto al manejo de

alimentos y aspectos de nutricion.
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Una eficaz implementacion dependerd de la motivacion de los padres de familia para
entender, apoyar y aplicar los nuevos habitos alimenticios de los nifios debido a que son
los padres quienes tienen la capacidad de compra de los alimentos y en la mayoria de las

veces una decision en el uso del tiempo libre.

Se recomienda el uso de la Recreacion como herramienta en las metodologias
pedagogicas de innovacion. Los resultados de esta investigacion pueden ser trasladados a

otros aprendizajes y asignaturas.

La Recreacion debe ser utilizada como eje transversal para alcanzar resultados de
aprendizaje 6ptimos, no solo con nifios sino con estudiantes de todo nivel de educacion.

Ademas de para mejorar el desarrollo fisico y social de los estudiantes y su comunidad.

Dentro de los objetivos de aprendizaje de las instituciones de ensefianza, se deberia incluir
el fomento de habitos de alimentacion saludable para que los centros de estudio sean

referentes en mejorar la calidad de vida del estudiante, familia y entorno comunitario.

Se deberia realizar un estudio similar donde la variable dependiente sea el desarrollo
cognitivo de los estudiantes y si la Recreacion puede inferir positivamente en mejorar esta

condicion.

Se deberia realizar un estudio para evaluar el grado de satisfaccion y recreacion de las
actividades culinarias en miras de incorporarle a alguna expresion de la Recreacion

pertinente.
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