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Resumen

La preparacion psicoldgica es un componente esencial del proceso de direccion del
entrenamiento deportivo en fatbol, dado la importancia en la formacién y desarrollo de
cualidades, capacidades y estados que demanda el deporte de altos rendimientos. En
tal sentido, el objetivo de la investigacion es implementar acciones psicopedagdgicas
para el perfeccionamiento de la disposicion psicologica en futbolistas Sub-17 del Club
Rumifiahui. La investigacion es de tipo cuasi - experimental, estudiando la poblacién de
futbolistas de la categoria Sub-17 del Club Rumifiahui (20 atletas del sexo masculino) en
varios indicadores de la preparacion psicoldgica del deportista (ansiedad, motivos
deportivos, cualidades deportivas y actitud para la competencia) en dos momentos de
implementacién de la estrategia disefiada. Se logré perfeccionar significativamente la
preparacion psicolégica en la poblacion objeto de estudio.
Palabras Clave:

e PREPARACION PSICOLOGICA

e ESTRATEGIA PSICOPEDAGOGICA

e FUTBOL



14

Abstract
Psychological preparation is an essential component of management process of soccer
sports training, given the importance in qualities formation and development, abilities and
states that high performance sports demand. In this sense, the investigation objective is
to implement psycho-pedagogical actions for improvement the psychological disposition
in Sub-17 players of Rumifiahui Club. The research is of a quasi-experimental type,
studying the soccer players population of U-17 category in Rumifiahui Club (20 male
athletes) in various psychological preparation indicators of the athlete (anxiety, sports
reasons, sports qualities and attitude to competition) in two moments of designed
strategy implementation. It was possible to significantly improve the psychological
preparation in the population under study.
Keywords:
* PSYCHOLOGICAL PREPARATION
* PSYCHOPEDAGOGICAL STRATEGY

* SOCCER
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Capitulo |
Introduccién al problema de investigacion
Antecedentes de la investigacion

En el proceso de direccion del entrenamiento deportivo influyen numerosas variables
interrelacionadas con los distintos componentes de la preparacion deportiva. Para el
caso especifico del componente de la preparacion psicolégica, éste se considera una
rama especial que modela la psiquis del sujeto en las condiciones de la actividad
deportiva. (Acosta, 2005; Buceta, 2000; Caiiizares, 2004; Cox, 2008)

El estudio de las regularidades, el desarrollo y las manifestaciones individuales del
atleta en su entorno, pueden someterse a intervenciones psicolégicas especializadas
por parte del entrenador, un aspecto ampliamente avalado por publicaciones cientificas
en muchos paises. (Chavez & Calero, 2015; Enriquez, Morales, Castro, & Alcivar, 2017;
Gonzéalez-Catala & Calero-Morales, 2017) En tal sentido, el entrenador planifica distintas
acciones psicolégicas que poseen una salida directa e indirecta en la modelacién
pedagogica del entrenamiento deportivo, tanto desde el punto de vista individual como
colectivo.

El futbol como deporte globalizado, no ha estado excepto de la aplicacion
especializada del componente psicoldgico en la preparacion deportiva, donde
numerosas obras especifican como aplicar e implementar estrategias psicopedagdgicas
en sus deportistas, (Benedicto & De Los Fayos, 2003; Jaenes Sanchez, 2016). En tal
sentido, algunas fuentes primarias de investigacion especifican como intervenir
psicolégicamente en el futbol base, en relacion a la satisfaccion subjetiva, las
experiencias de pasion, competencia percibida y su compromiso deportivo a futuro,
(Navarrén, Godoy-lzquierdo, Vélez, Ramirez-Molina, & Jiménez-Torres, 2017) o la

asociacion de diversos indicadores del rendimiento con el componente de la preparacion
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psicologica, (Albuquerque, dos Santos Gonzaga, Greco, & da Costa, 2019; Zafra, Toro,
Lépez, & Angulo, 2017)mientras que otros autores se concentran en el aspecto de
control de la preparacion psicolégica, (Bohorquez Gémez-Millan & Checa Esquiva,
2017; Wang & Zhang, 2015; Gonzalez, Tomas, Castillo, Duda, & Balaguer, 2017)

La psicopedagogia del deporte se le considera una ciencia interdisciplinaria que lleva
implicitos elementos de diferentes ciencias como la psicologia, la fisiologia, la sociologia
y la biomecéanica de los movimientos. En la literatura internacional destacan algunas
obras que implementan diversas acciones psicopedagdégicas en futbolistas de diferentes
rangos etarios, (Suarez Pérez, 2015; Gonzalez & Garrido, 2013) y que pueden servir de
base para replicarlas en otros entornos de formacién, aunque con las particularidades
requeridas por los actores a intervenir.

Algunos de los indicadores mas utiles en relacién a la preparacion psicologica del
futbolista para sus entrenadores se relacionan con aspectos tales como la ansiedad
competitiva, los motivos hacia la practica deportiva especializada, las cualidades
volitivas, la actitud para la competencia, la personalidad y el rendimiento psicolégico
especifico; (Fortes, y otros, 2018; Supervia, Bordas, Lorente, & Abad, 2016; Holt &
Mitchell, 2006; Serrato, 2009; Apitzsch, 1995) por lo cual se hace necesario caracterizar
a los deportistas para luego realizar la toma de decisiones acertadas en tribute en el
perfeccionamiento de la preparacion del futbolista.

Planteamiento del problema
¢, Como perfeccionar indicadores de la disposicion psicoldgica en futbolistas Sub-17

del Club Rumifiahui?
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Objetivos de la investigacion
Objetivo general del proyecto
Implementar acciones psicopedagdgicas para el perfeccionamiento de la disposicion
psicologica en futbolistas Sub-17 del Club Rumifiahui.
Objetivos especificos del proyecto

1) Fundamentar la importancia que le reviste los antecedentes relacionados con la
preparacion psicolégica en el deporte en general y el futbol en particular.

2) Caracterizar indicadores de la preparacion psicoldgica en los futbolistas del Club
Rumifiahui, categoria Sub-17, especificando aquellos relacionados con el nivel de
ansiedad, de los motivos deportivos, las cualidades deportivas y la actitud para la
competencia.

3) Implementar acciones psicopedagdgicas en la poblacién objeto de estudio para
mejorar los indicadores antes mencionados de la preparacién psicoldogica.

4) Demostrar la existencia de un perfeccionamiento en los diversos indicadores de la
preparacion psicolégica mencionados de los futbolistas del Club Rumifiahui,
categoria Sub-17.

Justificacion, importancia y alcance del proyecto

El presente trabajo de investigacion nace de la necesidad de dar a conocer la
importancia de la preparacion psicoldgica en el en el futbol ecuatoriano, ademas de lo
fisico, técnico, y tactico en la competencia, lo decisivo puede resultar ser lo psicolégico
bajo ciertas condiciones, por lo cual la preparacién psicoldgica del deportista es vital
para el logro de altos rendimientos deportivos. (Dosil, 2006; Thelwell, Greenlees, &
Weston, 2006; Coetzee, Grobbelaar, & Gird, 2006) .

En el Club de Futbol “Rumifiahui”, especificamente en su categoria Sub-17, se ha

observado bajo un diagndstico preliminar que presenta dificultades al momento de
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desenvolverse en distintas competiciones provinciales y nacionales, asi como en juegos
o topes de confrontacion, el cual ha determinado preliminarmente que los resultados no
han sido los mas favorables para el mismo, de hecho no han obtenido en conjunto
ninguna medalla a pesar de la preparacion fisica y técnico-tactica a la cual se les ha
sometidos en diversos mesociclos del entrenamiento.

Dentro del entrenamiento del equipo estudiado, no se tiene en consideracion el
aspecto psicoldgico, por tanto se hace necesario implementar personal especialista en
el desarrollo psicolégico individual y grupal para la disciplina de fatbol, que pueda
mejorar la capacidad de motivacién al logro, incluyendo las competencias inherentes del
entrenador con este componente de la preparacion, con el fin de obtener mejores
resultados como se emplea en mejores equipos que poseen un mejor desempeno en la
alta competencia, pudiendo comparar la preparacion psicolédgica con la acontecida en
otros equipos estudiados en la literatura.

Lo anterior permitira enriquecer la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo
del futbolista, atendiendo a la escasez de bibliografia existente en el entorno especifico
de formacion ecuatoriano.

Hipotesis de investigacion
La intervencion con acciones psicopedagdgicas perfeccionara la disposicion

psicologica en futbolistas Sub-17 del Club Rumifiahui.

Categorizacion de las variables de investigacion

La presente investigacion comparara dos variables que seran categorizadas en el
presente apartado. Estas seran:

1) Preparacién psicoldgica

2) Acciones psicopedagdgicas



Tabla 1

Variable dependiente: Preparacion psicologica

DEFINICION

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO

Procedimientos para
desarrollar cualidades,
capacidades y estados
demandados por el deporte

-Nivel existente de
preparacion psicolégica

Estrategias para el trabajo
de la preparacion
psicolégica en los
futbolistas

-Conocimiento existentes
sobre la preparacion
psicolégica en los
entrenadores y atletas

Disefio de la estrategia
solucionadora

Practica

-Local, materiales e
implementos para
implementar la estrategia
solucionadora

-Nivel alcanzado en la
investigacion

-variables significativas de
la preparacion psicolégica
en los futbolistas

-Tipos y caracteristicas de
la preparacion psicologica
en el deporte

Nivel presentado

-Cuanto, Cuando y Cémo
se aplicara

-Numero de sesiones
realizadas.

-Implementos generales y
especificos

-variables corregidas

Test diagnéstico inicial

Consulta Bibliografica

-Diagnostico tedrico.

-Asistencia e
implementacién de la
propuesta

-Banco de datos.

-Banco de datos.

Test diagnéstico final




Tabla 2

Variable independiente: Acciones psicopedagdgicas

DEFINICION DIMENSIONES

-Diagnostico pre y post-

experimento

INDICADORES

-Indicadores obtenidos

INSTRUMENTO

-Entrevistas; observacién

Test

18
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Trabajos relacionados

La presente investigacion no posee salidas tedrico-practicas en el Ecuador, segun la
consulta realizada en las distintas fuentes primarias de investigacion a través de
buscadores académicos especializados, tales como el Google Académico, Scopus,
Dialnet y SportDiscus. No obstante, se consideran los aportes realizados en el campo
de estudio de la presente investigacion en otras fuentes externas que existen, valorando
las estrategias trazadas por estos y adaptandolas al entorno especifico ecuatoriano
segun las posibilidades en funcién del objetivo perseguido.
Entre las obras de consulta externas a tener en cuenta se sefialan las siguientes:

1) Benedicto, L. V., & De Los Fayos, E. J. (2003). Intervencién psicoldgica en un
club de fatbol base: propuesta de un sistema de actuacion psicolégica desde sus
diversas areas. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 3(2), 51-66.

2) Gonzélez, G., & Garrido, M. E. (2013). influencia de la diversidad cultural de los
jugadores de un equipo de fatbol profesional en el desarrollo deportivo del mismo
desde una perspectiva psicopedagoégica. En L. Zagalaz, A. J. Lara, J. Cachén, &
G. Torres, El deporte como vehiculo de integracion (pags. 107-126). Sevilla:
Wanceulen S.L.

3) Navarron, E., Godoy-lzquierdo, D., Vélez, M., Ramirez-Molina, M. J., & Jiménez-
Torres, M. G. (2017). Implementacién de una intervencién psicol6gica en fatbol
base, satisfaccion subjetiva de los deportistas y experiencias de pasion,
competencia percibida y compromiso deportivo en relacion con la intencion de
practica futura. Revista iberoamericana de psicologia del ejercicio y el deporte,

12(1), 59-69.
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4) Suérez Pérez, G. A. (2015). Acciones de orientacién psicopedagdgica para
trabajar la preparacion psicolégica del futbol femenino en la categoria sub17 de
la EIDE provincial, Villa Clara. Tesis de Grado, Universidad Central de las Villas,
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte "Manuel Fajardo", Villa
Clara.
Disefio de la investigacién
La investigacion partird de un control exploratorio en las distintas fuentes primarias de
investigacion presentes en la literatura nacional e internacional existente en relacién con
el campo de accion de la investigacion, incluird como tipos de investigacion adicional la
descriptiva para caracterizar a la poblacion estudiada, la analitica para extraer las
particularidades de interés del investigador, y la correlacional para comparar los
resultados obtenidos antes y después de implementada la propuesta psicopedagdgica.
En tal sentido, y al evidenciarse varios tipos de investigaciones aplicadas al presente
informe, la orientacion investigativa estara mas relacionada con un enfoque
eminentemente mixto.
Poblacion y muestra
Se estudiara la poblacion de futbolistas de la categoria Sub-17 del Club Rumifiahui
(20 atletas del sexo masculino), los cuales se someteran a un diagnostico inicial y final
de sus potencialidades psicoldgicas relacionadas con el proceso de direccion del
entrenamiento deportivo al cual se someten, ademas de ser sometidos a un programa
de intervencion psicopedagdgico especializado para mejorar diversos indicadores de la
preparacion psicolégica.
Igualmente se tendra en cuenta un estudio con entrenadores relacionados con el
proceso de entrenamiento de los futbolistas estudiados, para delimitar algunos aspectos

de importancia para la implementacion y disefio de las acciones psicopedagogicas.
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Métodos de la investigacion

La llevar al éxito la presente investigacion se aplicara diversos métodos cientificos del

corte tedrico y empirico. Para el caso de los métodos tedricos se utilizaran basicamente

los siguientes:

a)

b)

Analisis-Sintesis: Para comprobar el tratamiento que ha recibido la
preparacion psicoldgica, tanto general como concreta de los futbolistas
estudiados. Para descomponer la preparacion psicolégica y al mismo tiempo
integrar mediante la sintesis permitiendo descubrir las relaciones y
caracteristicas generales.

Andlisis documental: Como punto de partida de esta investigacion, sobre todo
al disefar el trabajo.

Deductivo-Inductivo: Para a partir del andlisis de la preparacion psicoldgica
poder llegar a establecer generalizaciones. En este sentido poder llegar de lo

general a lo particular.

En el caso de los métodos basicos a utilizar desde el punto de vista empirico se

aplicaran los siguientes:

a)

b)

c)

Observacion: Para observar en el entrenamiento la manifestacion del estado de
disposicion psiquica en las variables de interés.

Entrevista: Para constatar en el entrenador el conocimiento acerca de las
manifestaciones de la Disposicién Psiquica. Solamente aplicado como
diagnéstico preliminar de tipo cualitativo, constatando la necesidad de mejorar
indicadores de la preparacion psicolégica de los futbolistas estudiados.
Medicién: Para valorar los resultados de los test aplicados con relacién a la

disposicion psiquica.
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Los test que se aplicaran seran:
Test. De Ansiedad. Como Rasgo. Test. De Ansiedad como Estado IDARE
l'y 1l: Con el objetivo de medir la ansiedad como rasgo expresa de forma
general, mientras que la ansiedad como estado expresa en un momento
determinado, competencia, o situacion tensa. El orden de aplicar es primero
como rasgo y después como estado o reactiva. Ambas formas tienen 20
preguntas y se emplea una escala de respuesta entre 1y 4 puntos. El total de
puntos esté entre 20 y 80 puntos.
La escala de evaluacién es la siguiente:

e Sialcanza entre 20-29 puntos es un nivel bajo de Ansiedad.

e Sialcanza entre 30-44 puntos es un nivel medio de ansiedad

e Sialcanza entre 45-80 puntos es un nivel alto de ansiedad.

e Esta escala es valida para ambas formas del test.
El test de los motivos deportivos de S. Butt: Con el objetivo de medir la
motivacion de cada atleta, explora 5 areas y para cada una de éstas tiene 5
preguntas. El test consta de 25 preguntas. En el caso del &rea de los conflictos
se evalla de forma independiente, es decir, que no forma parte de la sumatoria
total en el momento de dar la evaluacion de Baja, Media o Alta motivacion por
eso se evalla de la siguiente forma. En el area de conflicto si el deportista
alcanza 2 puntos o mas, entonces se plantea que es significativo. Hasta 1 punto
es normal. Las restantes areas son: rivalidad, cooperacién, suficiencia y
agresividad. Cada area se evalla de forma independiente y luego se realiza una
evaluacion general, sin incluir conflicto. La puntuacion general es sobre la base
de 20 puntos. El futbol es un deporte colectivo, donde el éxito de las acciones, ya

sean ofensivas o defensivas depende de la interaccion de varios jugadores, es
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decir, raramente son acciones individuales, por esa razén en el caso de la
cooperacion debe alcanzar de 4 a 5 puntos y la media general del equipo 4
puntos 0 mas para que sea significativa la cooperacion.

La escala de evaluacion es la siguiente:
e 11 puntos, 0 menos es baja motivacion.
e Entre 12 y 14 es media motivacion.
e Entre 15y 20 puntos es alta motivacion.

3) Test: Valoracion de Cualidades Volitivas: Con el objetivo de medir las
cualidades volitivas este instrumento consta de 15 preguntas, cada una de las
cuales se responden con una escala desde 1 punto hacia 5. Contiene 5 &reas
(Orientacion, Perseverancia, Valentia, Autocontrol y Espiritu de lucha), cada una
de las cuales tiene 3 preguntas. Los puntos a alcanzar en cada area estan entre
3y 15 puntos. En el test completo se alcanza entre 15y 75 puntos. En
correspondencia con los puntos alcanzados se evalla cada area y luego una
evaluacion general, en la cual se incluye las 5 areas.

La escala de evaluacién es la siguiente:
e Muy bajo si alcanza entre 3 y 4 puntos. (MB)
e Bajo: si alcanza entre 5y 6 puntos. (B)
¢ Medio: si alcanza entre 7 y 11 puntos. (M)
¢ Nivel alto si alcanza entre 12 y 13 puntos. (A)
¢ Nivel muy alto: si alcanza entre 14 y 15 puntos. (MA)
Para evaluar el test en general, es decir, las 5 &reas en todas sus preguntas, se
realiza una sumatoria de los puntos alcanzados. Puede hacerse sumando las areas o

sumando las preguntas.
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¢ Nivel Muy bajo: Si alcanza entre 15 y 22 puntos.
¢ Nivel Bajo: Si alcanza entre 23 y 32 puntos.
¢ Nivel Medio: Si alcanza entre 33 y 57 puntos.
¢ Nivel Alto: Si alcanza entre 58 y 67 puntos.
¢ Nivel muy alto: Si alcanza entre 68 y 75 puntos.

4) Test Actitud para la Competencia: Con el objetivo de medir la actitud para la
competencia de cada atleta, este test consta de 28 preguntas distribuidas en 4
areas 0 aspectos, a razn de 7 preguntas para cada area.

La escala de evaluacién es la siguiente:
e Seguridad en sus fuerzas. (Certeza de la fuerza) se simboliza. C.F.
e Valoracion de las fuerzas del contrario. Se simboliza. VAL.
e Significado de la competencia. Se simboliza. SIG.
¢ Orientacion a opiniones de otras personas. (Entrenadores, compafieros
de equipo, familiares, etc.) Se simboliza OP.

La forma de responder es Si o No. La forma de evaluar: Se otorga un punto por cada
una de las respuestas que concuerden con la clave. En el caso del area de valoracion
de las fuerzas del contrario, de las 7 preguntas, existen 3 que se otorga el punto si el
deportista responde con No. Son el caso de las preguntas: 6, 18 y 22. Las demas
preguntas (25) la clave es 1 punto por expresar Si.

En las 4 areas, se evaluara de la siguiente forma:
e Siel deportista alcanza entre 0 — 3 puntos. Baja valoracion.
¢ Si el deportista alcanza 4 puntos. Promedio. Iguala las posibilidades.

e Si el deportista alcanza entre 5-7 puntos. Presenta alta valoracion.
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Recoleccién de lainformacién

La recoleccion de la informacion se llevara a cabo fundamentalmente por el

investigador principal del presente informe de investigacion, en colaboracion de dos

especialistas en psicologia del deporte.

Tratamiento y analisis estadistico de los datos

En el caso de los métodos de procesamiento estadistico se emplearan las siguientes

herramientas:

1)

2)

Microsoft Excell 2016: Con las funciones especializadas de calcularan algunas
medidas de tendencia central como la media aritmética, y medidas de posicion
como las frecuencias porcentuales. Basicamente se empleara para la tabulacion
de los datos principales a recolectar y como modelo de recoleccién de datos en
las pruebas de valoracion del rendimiento deportivo aplicadas en la
investigacion.

SPSS v23: Se utilizara para realizar las respectivas correlaciones entre los dos
momentos de aplicado las distintas pruebas de valoracién del rendimiento
psicolégico en los futbolistas estudiados. La seleccién de estadigrafo
correlacional estara influenciada por la prueba de normalidad de Shapiro-wilk.
Todos los estadisticos implementados en la presente investigacion presentaran
un 95% de confiabilidad, aplicando la Prueba de los Rangos con Signos de

Wilcoxon en todos los casos.



Presupuesto y financiamiento
La presente tabla demuestra el presupuesto y/o financiamiento que
aproximadamente pretende implementar la investigacion:

Tabla 3

Presupuesto y/o financiamiento

CANTID DETALLE V. VALOR OBSERVACIONES

AD UNITARIO TOTAL

2 Relojes 25 50 Contrapartida Institucion

especializados Educativa

2000 Impresion de 0,05 100 Recursos propios

formularios test

y resultados
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La tabla siguiente especifica los valores econdmicos proporcionados tanto por el

investigador como por la institucion educativa (Club Rumifiahui).

Tabla 4

Valores econémicos proporcionados

DETALLE VALOR OBSERVACIONES
TOTAL
Recursos propios 104 Proporcionados por el
investigador
Recursos de autogestion 66 Proporcionados por la Institucién
Educativa
Total $170 USD

Definiciones de términos

1)

Preparacion Psicoldgica: La preparacion psicoldgica conlleva la elaboracion de
un plan de mentalizacién para ser utilizado antes, durante y después de la
actuacién competitiva. No proporcionar a los deportistas un plan de preparacion
psicolégica constituye, a la vez, un fallo y una responsabilidad. Un fallo porque
implica un desconocimiento esencial y una responsabilidad, porque el deportista
no desarrollara todo el potencial que lleva dentro. Resulta un complicado sistema
de interrelaciones armonicas de todos los procesos, cualidades, propiedades y
estados psicolégicos de la personalidad del deportista, en correspondencia con
las caracteristicas peculiares de cada tipo de deporte, de sus exigencias y con
las particularidades estructurales, organizativas y funcionales de los periodos y

etapas del proceso metodolégico del entrenamiento y la competencia



2)

3)

4)

5)

28
deportiva, como factores determinantes en la preparacion integral del
deportista.

Preparacion psicolégica general: La preparacion psicolégica general del
deportista para las competencias esta enfilada a formar y perfeccionar las
propiedades del individuo y los estados psiquicos, con los cuales se condicionan
el éxito y la estabilidad del deportista. Sus objetivos son: La adaptacién a la
situacion de las competencias en general, al perfeccionamiento y optimizacién
de la realidad ante las condiciones extremas especificas de las competencias
deportivas.

Preparacion psicolégica especial para la competencia concreta: Orientada a
asegurar y mantener la disposicién psiquica del deportista para la competencia
especial. La tarea basica de la preparacion especial para la competencia
concreta consiste en crear el estado de la disposicion psiquica del deportista
para la misma.

Estado Psiquico: Los fenbmenos psiquicos se dividen en tres grupos
interrelacionados entre si: procesos psiquicos, particularidades psiquicas de la
personalidad y estados psiquicos. Estos ultimos pueden tener diferentes
duracién e intensidad. El estado de disposicion psiquica es una manifestacion
del estado psiquico

Estado de disposicion psiquica: El estado de disposicién psiquica constituye
una manifestacion integra de la personalidad condicionada por diversas causas,
tiene su fundamento en uno u otro nivel funcional de la corteza de los grandes
hemisferios cerebrales, en concordancia con la sub-corteza que se caracterizan

por determinados parametros temporales y de magnitud.
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6) Indicadores del estado de disposicion psiquica:

— A.- Firmeza (certeza), seguridad sensata en las fuerzas.

— B.-Decision de luchar hasta el fin, (de forma abnegada y decidida), con el éptimo
nivel de excitacion emocional y de sus aspiraciones (capacidad movilizadora)

— C.- Alta resistencia a los obstaculos (internos y externos,) sobre todo los
imprevistos.

— D.- Capacidad para (orientar), dirigir voluntariamente sus deseos, sentimientos y
en general toda su conducta. (Sus acciones).

— E.- Nivel o6ptimo (funcionamiento) de los procesos psiquicos. (Memoria,

imaginacién, pensamiento, voluntad, emociones, sentimientos, etc.)
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Capitulo 1l
Bases tedricas y metodoldgicas de lainvestigacion

En la actualidad la preparacion psicologica sigue siendo un tema primordial, ya que
para alcanzar altos rendimientos deportivos es de crucial importancia implementarla
como parte esencial del proceso de direccion del entrenamiento deportivo. (Acosta,
2005; Buceta., 2000; Cafiizares, 2004; Cox, 2008; Moran & Toner, 2018; Puni, 1974,
Rudik, 1976; Weinberg, 2010; Morales, 2013) Asi que nos detendremos a describir, los
conceptos fundamentales dentro de la preparacion psicoldgica en el deporte. De igual
manera se tomara en cuenta el caracter sistémico de este proceso.

La preparacion psicoldgica segun (Russel, 2010) es un complicado sistema de
interrelaciones armoénica de todos los procesos, cualidades, propiedades y estados
psicolégicos de la personalidad del deportista, en correspondencia con las
caracteristicas peculiares de cada tipo de deporte, de sus exigencias y con las
peculiaridades estructurales, organizativas y funcionales de los periodos y etapas del
proceso metodoldgico del entrenamiento y la competencia deportiva, como factores
determinantes en la preparacion integral del deportista.

El autor mencionado también plantea cuatro etapas del sistema de preparacion
psicolégica, la primera etapa comienza con la practica sistematica del deporte elegido y
mediante el proceso de ensefianza-aprendizaje empieza en primer lugar, adquirir los
conocimientos, habilidades, habitos, actitudes y conductas fundamentales que le
permitan desenvolverse operativamente y con determinadas normas en el deporte de su
eleccion. En la segunda etapa en continuidad ascendente de desarrollo, el
entrenamiento ejerce su funcion de perfeccionamiento, con lo cual las potencialidades
psicofisicas del deportista se elevan a niveles superiores (especializacion) permitiendo

asi poder enfrentar las futuras exigencias competitivas. En la tercera etapa (la
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competencia), el sistema propone atemperar las particularidades psicolégicas altamente
desarrolladas del deportista a las condiciones y exigencias que la misma le impone,
tratando de que se conjuguen eficiente y eficazmente todos los componentes de su
personalidad, en la aspiracién y seguridad para la obtenciéon de un alto rendimiento
competitivo. (Flores, Morales, Garcia, Cordova, & Lavandero, 2018)

En la cuarta y ultima etapa (post-competitiva), el sistema contempla el
restablecimiento, la conservacioén y la proteccién psicolégica general de la personalidad
del deportista, (Pérez & Gerona, 2007; Macias, 2018) tratando de ajustarlo al
resultado positivo 0 negativo que se haya obtenido y creando las condiciones
psicolégicas para estimular y orientar al deportista hacia las futuras tareas del nuevo
periodo de preparacion.

Existen dos tipos de preparacion psicoldgica, estas son: la preparacion psicolégica
general y la preparacion psicolégica para la competencia concreta o especial.
(Cafizares H. M., 2008; Dzhamgarov & Puni, 1990; Gonzalez L. G., 2004; Gonzélez-
Catala & Calero-Morales, 2017)

La preparacion psicoldgica general consiste en la creacién, desarrollo y
perfeccionamiento de los procesos y cualidades psiquicas del deportista que son
necesarias para el éxito, le ensefia también métodos y técnicas que aseguran la
disposicion psicolégica para actuar en las condiciones de competencia. (Cafiizares H. ,
2004; Tamorri, 2004) Estos son los dos objetivos esenciales de este tipo de preparacion,
los cuales deben comenzarse a materializar desde el mismo momento en que se
inicia la preparacion fisica de los deportistas para la competencia, desde el primer dia
de entrenamiento hasta recibir la noticia de que participaran en la proxima competencia.

(Loforte, 2007)



32
La preparacion psicoldgica general resuelve las tareas docente-educativas y
formativas del entrenamiento deportivo y, ademas, las tareas de adaptacion a las
condiciones extremas de las competiciones en general, del perfeccionamiento de las
capacidades para controlarse y del desarrollo de la aspiracion a alcanzar un mejor
resultado en el deporte bajo estas condiciones.
Consideraciones de la preparacion psicoldgica en el deporte

1) La educacion ético-moral: La formacion de la orientacion ideoldgica, la disciplina,
colectivismo, desarrollo de la capacidad de controlarse voluntariamente bajo las
tensiones competitivas.

2) El perfeccionamiento de las cualidades intelectuales: Lo analitico-sintético y el
pensamiento critico, la profundidad, flexibilidad, la amplitud, la imaginacién
creadora.

3) Preparacion volitiva: El perfeccionamiento, para los diferentes tipos de deportes
de la estructura de las cualidades volitivas; la preparacion para enfrentar los
obstaculos, fundamentalmente los imprevistos, al mismo tiempo desarrollar la
capacidad de auto - dominio, saber valorar la situacion surgida, tomar decisiones
y realizar las acciones pertinentes.

4) Elevacion de la estabilidad contra la interferencia de factores internos o externos
que disocian al deportista, para esto es fundamental el desarrollo de la
concentracion, la estabilidad e intensificacion de la atencién, el desarrollo de la
firmeza y dominio de si mismo.

5) Disposicion para la ejecucion de los ejercicios: Perfeccionar la actividad de
orientacion y control con el proposito de esclarecer las condiciones bajo las
cuales se debe realizar el ejercicio, perfeccionamiento de las vias para la

preparacion ideo motriz, precisar la duracion de la atencion, (tempo 6ptimo) ante
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de ejecutar el movimiento y determinar el momento de predisposicion para la
salida de la accion.

6) Desarrollo de la capacidad de valorar la ejecucion de la accion y preparar las
siguientes, para esto es imprescindible la claridad de sensaciones motrices,
visuales, auditivas, asi como los sentidos especiales en cada deporte, en todo
esto efectuar las correcciones pertinentes.

7) Emplear procedimientos de autorregulacion de estados internos desfavorables.
Tension emocional, abatimiento, fatiga, de esta forma se requiere de los
procedimientos de relajacién voluntaria de los muasculos, respiracion, cambio de
atencion y de pensamientos negativos, capacidad para la movilizacion de los
esfuerzos volitivos.

8) Procedimientos para conservar y recuperar el equilibrio neuro-psiquico: Dominar
procedimientos verbales de auto - sugestién a través de auto - mandatos y
combinarlo con el entrenamiento ideo motor y el calentamiento, considerando las
particularidades psicoldgicas individuales y tipoldgicas de la personalidad.

La preparacion psicoldgica especial

La preparacion psicoldgica especial como parte componente, en la formacién
integral del deportista para la participacién en cada competencia, (Cafizares H. , 2004)
pero orientada concretamente a la creacion en él del estado de disposicién psiquica.

Rudik y colaboradores, (Rudik, 1976) consideran que la etapa concreta directa

comprende tres fases, a saber:

a) Fase de control y de orientacion.

b) Fase de ejecucion de las acciones competitivas.

c) Fase de evaluacion o valoracion de los resultados de las acciones.
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Por otra parte, Puni (1974): En preparacion psicolégica para las competiciones
deportivas, propone un sistema de eslabones para la preparacién psicoldgica concreta,
los cuales mantienen, hoy en dia, su vigencia. La tarea béasica de la preparacion
especial para la competencia concreta consiste en crear el estado de la disposicién
psiquica del deportista para la misma. (Puni, 1974)

El objetivo esencial de la preparacion psicoldgica especial para la competencia
concreta es la creacion, mantenimiento y el restablecimiento o recuperacién del estado
de disposicion psicoldgica. (Buceta, 2007; Calero., 2018; Cox, 2008; Enriquez, Morales,
Castro, & Alcivar, 2017; Garcia Ucha, 2006)

El estado de disposicidn psicoldgica constituye un sistema dinamico que comprende
los siguientes elementos:

1) Seguridad sensata en sus fuerzas. Esa seguridad se basa en determinar la
correlacion de las posibilidades del equipo o del deportista y las fuerzas de sus
adversarios, tomando en consideracion las condiciones bajo las cuales se
realizara la proxima competencia.

2) Aspiracion a luchar tenazmente y hasta el final por lograr el objetivo competitivo,
por la victoria. Esta se expresa en la subordinacion del deportista a un objetivo
determinado, su orientacion a la lucha competitiva desde el principio hasta el
final, hasta el dltimo instante (no sélo frente a los deportistas iguales, sino
ademas frente a los rivales mas fuertes), por lograr el objetivo trazado o, incluso,
un resultado todavia mejor.

3) Nivel 6ptimo de la excitacién emocional. El 6ptimo significa el correspondiente a
las condiciones y exigencias de la actividad competitiva, particularidades
psicologicas individuales del deportista, y, por fin, a la escala y rango de las

competencias.
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4) Alta impenetrabilidad a los obstaculos internos y externos desfavorables. Se
manifiesta en una plena “falta de sensibilidad” para con toda la diversidad y
multitud de los obstaculos o en el enfrentamiento activo a su accion destructiva.

5) Capacidad para orientar voluntariamente sus acciones, sentimientos y todo su
comportamiento. En cualquier variante de la situacion competitiva, el deportista
debe prever con mayor exactitud posible la marcha de los acontecimientos,
tomar las decisiones racionales, regular sus acciones acordes a las de sus
comparieros, dominar sus emociones, comportarse en correspondencia con las
normas ético-morales existente en el equipo.

6) La preparacion psicoldgica especial para la competencia concreta, a su vez,
comprende las etapas:

— Preparacion psicolégica concreta temprana.

— Preparacion psicolégica concreta directa o inmediata.

Consideran que la etapa concreta directa comprende 3 fases, a saber:
a) Fase de control y de orientacion.
b) Fase de ejecucion de las acciones competitivas.
c) Fase de evaluacion o valoracion de los resultados de las acciones.

El sistema de eslabones propuesto por Puni (1974) se basa en una serie de pasos
fundamentales en la preparacion psicolégica de los deportistas ante una competencia
concreta. En primera instancia se hace referencia a:

a) La seleccién de informacion necesaria, suficiente y confiable acerca de las

condiciones de la pr6xima competicién y sobre las particularidades del rival.
b) Al analisis de los recursos y posibilidades del propio equipo.

c) A la definicion de estrategias de juego y de objetivos especificos individuales.
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d) A la actualizacion de motivos personal y socialmente importantes en

concordancia con los objetivos de la participacion.

e) A la modelacion de condiciones de la proxima competicion.

f) A la preparacion especial para el encuentro, utilizando obstaculos competitivos

de diversa gravedad (especialmente acontecimientos inesperados).

g) A la definicion de mecanismos de autorregulacion de estados internos

desfavorables.

h) A la seleccién y utilizacion de procedimientos de activacion psicofisica

precompetitiva 6ptima. (Bonilla, 2005; Vaca, Egas, Garcia, Otafio, & Rodriguez,
2017)

Estos elementos no estan aislados unos de otros, sino estrechamente relacionados;
si uno de estos elementos se debilita, todo el sistema sufrira las consecuencias. (Elkonin
& Uribes, 1980)

La preparacion psicolégica especial esta orientada al aseguramiento, mantenciony
restablecimiento de la disposicion psiquica del deportista para la competencia especial,
expresada en la seguridad de las fuerzas, la decision de luchar de forma resuelta hasta
el fin con el 6ptimo nivel de excitacion emocional y de sus pretensiones, resistir las
dificultades, capacidad para orientar voluntariamente sus pensamientos, sentimientos y
todo su comportamiento. (Chavez & Calero, Factores fisicos, socio-econémicos y
psicoldgicos que inciden en la desercion deportiva en la escuela superior politécnica de
Chimborazo, 2015; Pileta, y otros, 2019; Pérez, y otros, 2019) Ella se manifiesta de dos
formas: la preparacion psicolégica especial temprana y la preparacion psicolégica
especial inmediata, las cuales se inician desde que los deportistas son informados

sobre su participacion en la proxima competencia hasta el final de la misma.
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Comenzando por la preparacion psicologica especial temprana y como planteara
Puni, (1974), s6lo se pueden delimitar con precision los objetivos competitivos elaborar
el plan de accién, cuando existe una disposicion de la informacién sobre la competencia.
La disposicién de lainformacion sobre la competencia

Se busca tener la mayor cantidad de informacion sobre: el lugar y las condiciones
donde se efectuaran las competencias, los horarios y el resultado del sorteo para la
participacion, las caracteristicas de la preparacion de los contrarios, fundamentalmente
los mas peligrosos, asi como de las posibilidades del deportista o del equipo. (Benedicto
& De Los Fayos, 2003; Bonilla, 2005; Calero., 2018; Chavez & Calero, Factores fisicos,
socio-econémicos y psicolégicos que inciden en la desercion deportiva en la escuela
superior politécnica de Chimborazo, 2015; Enriquez, Morales, Castro, & Alcivar, 2017;
Fierro Hernandez, 2002; Guerra, y otros, 2017; Guerrero, 2018; Lara Caveda, Lanza
Bravo, Oms, Bautista, & Morales, 2018) Mientras mas claridad exista al respecto,
mayores seran las posibilidades de los deportistas para evidenciar una seguridad en sus
fuerzas; de lo contrario, el miedo y la inseguridad se apoderaran de los deportistas.
La determinacion de los objetivos y motivos de participacion

Los objetivos se formulan en correspondencia con el tipo de competencia y con las
particularidades de su preparacion. No pueden ser ni muy elevados ni excesivamente
posibles, pero si tan precisos como para que se conviertan en movilizadores de las
potencialidades del deportista. (Cabeza Palacios, Llumiquinga Guerrero, Vaca Garcia, &
Capote Lavandero, 2018; Castafieda, y otros, 2018; Gonzalez, Ordoqui, Pineda, &
Estrada, 2013)

Los objetivos y los motivos de participacion para la competencia estan unidos, razén
por la cual los motivos constituyen un fuerte resorte al ser concientizado. Es primordial

desarrollar y actualizar los motivos de importancia social, los cuales tienen que ver con
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lo que se representa y defiende. El entrenador debe hacerles sentir a sus deportistas la
importancia de la competencia, basandolas en vivencias afectivas positivas.

Los entrenadores deben lograr una armonia entre los motivos de caracter social y
personal, entre los principales y los concomitantes. Mientras mas significativo y mejor se
comprenda el motivo de participacién por parte del deportista o equipo, mas rapido se
crearan las condiciones para la presencia del estado de disposicion psiquica que regule
una actuacion de manera coherente.

La disposicidn psiquica en la preparacion psicolégica del deportista

La preparacion psicoldgica se realiza durante el entrenamiento deportivo, formando
parte del contenido de todos los periodos y etapas que comprende, y se orienta a la
creacion, mantenimiento y recuperacion del estado de disposicion psiquica del
deportista para participar en la competencia y luchar para alcanzar el mejor resultado. El
estado de disposicion tiene que desarrollarse y perfeccionarse constantemente en la
marcha del propio entrenamiento, por eso hay que garantizar la creacién, el desarrollo
y el perfeccionamiento de la motivacion por el entrenamiento deportivo, y al mismo
tiempo crear las actitudes favorables hacia el proceso de preparacién en el
entrenamiento.

Consideraciones sobre personalidad dentro del proceso de preparacion
psicolégica en el deporte

Cada persona posee una manera diferente de acercarse y de afrontar la realidad, y
de tomar de ella los elementos que le son importantes de acuerdo a sus necesidades
muy particulares. Por tanto, cada sujeto cuenta con una serie de caracteristicas o
rasgos que lo hace unico y diferente dentro del comun de las personas, actuando de
una u otra forma en diversas situaciones. (Bozhovich, 1976; Cidoncha & Diaz, 2011,

Engler & Velazquez Arellano, 1996; Fernandez, 2005) Dicho conjunto de rasgos o
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caracteristicas que hacen propia a cada persona, es lo que se conoce con el nombre de
personalidad.

La personalidad ha sido conceptualizada de muchas maneras, centradndose algunas
de estas definiciones en aspectos de indole socioldgica, biosociales o bien en términos
de integracion. Allport (1970), sefiala que Ciceroén (s.f.) fue el primero en delimitar
aquello que debia ser considerado como personalidad, a saber: lo que la persona
parece ante los ojos de otros, la funcidon que éste ejerce en la vida, las cualidades que lo
capacitan para desempefiarse en el trabajo, la distincion y la dignidad.

Con el transitar del tiempo y de acuerdo a los avances de la ciencia y del
conocimiento en general, las definiciones en torno a la personalidad se han modificado.
En este sentido, Pervin (1979) agrup6 en tres grandes categorias lo que han sido los
desarrollos conceptuales en Psicologia de la Personalidad: la Teoria Psicoanalitica, la
Teoria Fenomenoldgica y la Teoria de los Rasgos de Cattel. (Pervin, 1979) Esta ultima,
tiene sus antecedentes en los estudios realizados por Cattel (1937 cp. Ahadi, Evans y
Rothbart, 2000), el cual sugirié que la personalidad tendria su base en el rasgo y
vendria siendo “la organizacién dinamica dentro del individuo de aquellos sistemas
psicofisicos que determinan su ajuste unico al ambiente” (p.123).

Posteriormente, Eysenck & Bordas (1970) reelaboraron dichos conceptos, definiendo
a la personalidad como una organizacion mas o menos estable y perdurable del
caracter, temperamento, intelecto y fisico de una persona, lo cual determina su
adaptacion unica al ambiente. El caracter denota el sistema de una persona mas o
menos estable y duradero del comportamiento conativo (voluntad); el temperamento, el
sistema mas o menos estable y duradero del sistema del comportamiento afectivo

(emocidn); el intelecto, el sistema mas 0 menos estable y duradero del comportamiento
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cognitivo (inteligencia); y el fisico, el sistema mas o menos estable y duradero de la
configuracioén corporal y de la dotacién neuroendocrina.

Eysenck & Bordas, (1970) fundamentado en una aproximacion psicométrica de la
personalidad, construy6 a partir de un analisis factorial un modelo caracterizado por una
jerarquia de rasgos, que permitian explicar la personalidad en torno a tres categorias o
dimensiones: la introversion y extroversion; estabilidad-neuroticismo, normalidad —
psicoticismo.

La dimension extraversion en contraposicion con la introversion, refleja el grado en
gue una persona es sociable y participativa al relacionarse con otros sujetos, éstas son
dimensiones continuas que varian entre individuos. Por tanto, algunas personas tienden
a ser amistosas, impulsivas y extrovertidas, mientras que otras se inclinan a ser
reservadas, calladas y timidas. (Engler & Velazquez Arellano, 1996)

La dimension neuroticismo, describe a un extremo de personas cuyas emociones son
inestables, intensas y que se exaltan con facilidad siendo ansiosas e intranquilas. Tales
individuos, presentan una baja tolerancia al estrés, sea fisica, como en las situaciones
dolorosas, o bien psicoldgica, en situaciones conflictivas o de frustracion. La relacion
existente entre el neuroticismo y estrés es muy marcada, de tal modo que puntajes altos
en neuroticismo pueden ser indicadores de vulnerabilidad al estrés. (Eysenck & Bordas,
1970; Sanchez & Elisa, 2004)

Eysenck & Bordas (1970), plantean que el psicoticismo puede considerarse como
una tercera dimension general de la personalidad, independiente del neuroticismo y
heredada con alguna forma de modelo poligénico, de modo a como son las otras dos
dimensiones principales de la personalidad. (Eysenck & Bordas, 1970) Dicha dimensién,
se caracteriza por la pérdida o distorsion de la realidad y la incapacidad para

distinguir entre los acontecimientos reales y la fantasia; la persona puede tener
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perturbaciones en el pensamiento, emocién y conducta motora, asi como alucinaciones
o delirios. (Engler & Veladzquez Arellano, 1996)

La motivacion

Suele decirse, todos los seres entran en actividad movidos por algun resorte, dicho
de otra manera, toda conducta esta determinada. La motivacion ha sido definida desde
perspectivas tedricas diferentes. Definiciones tradicionales como la de Cofer y Appley
(1979) sefiala que el término motivacion hace referencia a tres aspectos:

a) La existencia de una secuencia organizada de conductas.

b) La direccion y contenido de tal conducta.

c) La persistencia de la conducta en una direccién dada o su estabilidad de
contenido. (Cofer & Appley, 1979)

Mas contemporaneamente se define la motivacion, siguiendo a Reeve (2001), como
el proceso psicolégico que trata de explicar las causas de la conducta y sus variaciones.
Sanchez & Elisa, (2004) habla de la motivacion como proceso que constituye una

orientacion activa y persistente de la persona hacia determinados objetos- metas,
requiere en el &mbito deportivo, que el entrenador haga un buen uso de ella tomando en
cuenta todos aquellos indicadores personales y sociales, asi como situacionales que
pudieran afectarla en sus componentes direccional y dinamico.

El estudio de la esfera motivacional de los deportistas no tiene solo un significado
cognoscitivo, sino también una gran importancia practica, para la formacién de un
sistema de motivos en correspondencia con el nivel de maestria y particularidades
psicologicas individuales, para la creacion del estado de disposicion psiquica para la
competencia. Por eso la actualizacion de unos u otros motivos y el cambio en el nivel de
motivacion, se pueden utilizar como procedimientos de regulacién del estado psiquico

del deportista durante el entrenamiento y la competencia.
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Lo volitivo

Refiere a la voluntad o a su actividad. Decision consciente de actuar o emprender un
curso de accioén, el yo en accion.

Cariizares (2004) expresa que el desarrollo volitivo y el control emocional son
aspectos importantes en la preparacion psicologica para lograr el Estado
combativo 6ptimo. (Cafizares H. , 2004) El deportista debe vencer obstaculos y
dificultades durante el entrenamiento para superar las exigencias de las competencias.
(Olmedilla, Ortega, & Gémez, 2014; Sailema, y otros, 2017; Hernandez, Chavez, Torres,
Torres, & Fleitas, 2017) La perseverancia, la responsabilidad, la valentia, la decision,
el autocontrol y la disciplina son algunos de los rasgos volitivos tipicos de los atletas
de elite.

El mundo emocional del deportista es complejo y dindmico, caracterizado por
tensiones, el equilibrio entre la excitacion y la inhibicion, las situaciones de estrés
derivadas de las cargas de entrenamiento y las variadas influencias que recibe
sistematicamente y afecta de manera particular su rendimiento.

En esto influyen las caracteristicas de la personalidad del atleta, su nivel y
experiencia deportiva la experiencia del entrenador, la utilizacion de técnicas de
autocontrol emocional y el sentido personal que tenga la situacién experimentada, entre
otras Caiiizares (2004).

El temperamento

Rudick (1976) denomina temperamento al conjunto de propiedades individuales de la
psiquis que caracterizan la dinamica de la actividad psiquica del hombre. (Rudik, 1976)
Las propiedades del temperamento son estables y constantes, se manifiestan bajo las

mas diversas condiciones de la actividad y matizan emocionalmente sus actos.
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Los tipos de temperamento estan determinados no por cada propiedad
separadamente, sino por la correlacion regular de todas las propiedades.
Caracteristicas bésicas del futbol

El fatbol, por su esencia y caracteristicas, se encuentra ubicado en los grandes
deportes de equipo; requiere de un juego sutil, de combinaciones armoniosas, con
precisos pases al pié y al vacio, matizado por las mas relevantes acciones de jugadores
talentosos y creativos, donde la inspiracion, la habilidad y la presencia técnica no
pueden estar ausentes. (Linaza & Maldonado, 1987; Arjol, 2012; Bangsbo & Peitersen,
2007; Benedek, 2006; Borzi, 1999; Cometti, 2007; Cook, 2000; Gonzalez L. S., 2012;
Gréhaigne, 2001) La conjuncién debe ser tan refinada, que la calidad estelar de sus
componentes debe fundirse en perfecta compenetracion; el futbol por sus caracteristicas
esta ubicado en los deportes de grandes esfuerzos y exigencias; por lo tanto, el
futbolista bebe ser entrenado de forma tal que su potencia satisfaga las demandas
sefaladas.

La esencia del juego del futbol esta identificada por el balon que es jugado con las
extremidades inferiores del cuerpo, por lo que necesita de gran técnica, tactica,
condicion fisica y preparacion psicolédgica; el atleta en la disputa por el esférico esta
sujeto al contacto directo con el adversario, y necesita una elevada estabilidad psiquica
y una musculatura sélida. (Abdullah, Musa, Maliki, Kosni, & Suppiah, 2016; Rutkowska &
Bergier, 2015; Kruk, Blecharz, Boberska, Zarychta, & Luszczynska, 2017) Las
relaciones existentes entre el terreno, hombre y bal6n exigen una gran variedad
tactica por las tantas situaciones cambiantes en el juego, teniendo implicito un gran
esfuerzo y gasto energético.

En el mismo inicio del partido se les plantean a los atletas grandes exigencias; el

espacio del juego es grande, tanto para las acciones individuales, como en grupo y
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colectivas, posibilitando una gran variedad de acciones. Para comprender la esencia del
pensamiento tactico y la importancia que el mismo reviste para el logro de las més altas
metas competitivas en el futbol, es necesario profundizar en las particularidades de la
preparacion tactica en este deporte. La mentalidad tactica es la capacidad que debe
poseer el jugador para analizar con rapidez las acciones del juego durante un
encuentro. De esta manera podra asumir la responsabilidad de realizar gestos técnicos,
tanto cuando tiene el control del balén, como cuando no lo tiene, y lo tenga 0 no su
propio equipo. Para Russell, (2010) el desempefio tactico ofensivo es el conjunto de
acciones tacticas llevadas a cabo por uno o0 mas jugadores con que disponen para
atacar el arco contrario, con el objetivo de desestabilizar la defensa contraria y
conseguir un gol.

Las palabras claves para acotar la tactica son: objetivo parcial y oponente. Objetivo
parcial: el objetivo es driblar, al contrario, marcar un gol, asi como evitar ser driblados y
gue el equipo contrario marque un gol. Conseguir la pelota o una posicién son objetivos
inmediatos y limitados, pero entroncados y supeditados al objetivo principal y
estratégico. Por ello driblar o marcar un tanto no sirve de nada si se pierde el partido o
no se clasifica para la siguiente ronda. En la tctica, el objetivo es parcial, pero dentro
de una estrategia global. La esencia de la tactica es la oposicion, la lucha, el cuerpo a
cuerpo.

En la tactica, la improvisacion supera a la planificaciéon. Las decisiones son
inmediatas, ya que dependen de las situaciones e intenciones constantemente
cambiantes de los oponentes y de los compafieros si los hubiere. La rapidez es esencial
para vencer. Se ha de prever, anticipar e intuir la actuacion del oponente, que, en todo
momento, al igual como hacemos nosotros, intentard engafiarnos y no mostrar sus

verdaderas intenciones.
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El problema de la preparacion tactica de los futbolistas constituye una de las
interrogantes mas discutidas por los entrenadores, especialistas en la materia y muchos
tedricos que han investigado la esencia de la tactica en los deportes de conjunto.
(Urefia-Bonilla, Blanco-Romero, Sanchez-Urefia, & Salas-Cabrera, 2015; Castellano,
2018) Son conocidos los estudios de Puni (1974), Rudik (1976) y otros que han
incursionado en esta tan controvertida polémica de la tactica, pero en el campo de los
deportes individuales.

Acerca de la tactica nos dice Puni (1974): Es la conduccién util de la lucha
competitiva por el deportista (tactica individual) o por el equipo deportivo (tactica por
el equipo), supeditada a determinada idea y plan para lograr el objetivo deportivo”. Sigue
diciendo el autor que: “La esencia de la tactica consiste en la utilizacién durante la lucha
competitiva de conocimientos esenciales, habilidades y habitos, que permiten realizar
con gran efecto por los deportistas, sus posibilidades fisicas, psiquicas y técnicas, y
vencer la resistencia de los adversarios que se esfuerzan por el mismo objetivo.

En los distintos tipos de preparacion de los deportistasy de los equipos
deportivos, es en la preparacién tactica donde se ponen de manifiesto con més claridad
los aspectos psicolégicos. (Rodriguez, Prieto, & Cafizares, 2018; Calero, Carrion, &
Ponce, 2016) Esto es mas nitido aun en la teoria del entrenamiento tactico como uno de
los componentes fundamentales en la tactica de los deportistas.

Sin embargo, los aspectos psicolégicos no se limitan Unicamente al pensamiento,
sino también y, en gran medida, del intelecto, de los procesos sensitivos—perceptivos,
de una capacidad de observacion, de la rapidez para reconocer la intencionalidad del
adversario, de la capacidad para planear sus acciones y resolver individualmente el plan
propuesto, teniendo siempre en cuenta las variantes que se dan en las condiciones de

la competencia. (Romero & Valdés, 2018; Flores & Panchi, 2018) Por ello la explicacion
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o ensefianza de las acciones tacticas y la técnica se estructuran sobre fundamentos
psicologicos.

Segun Russell, L. (2004), el deporte del futbol esta considerado dentro del grupo de
los juegos deportivos, producto de que, para su desarrollo y dinamica competitiva, es
necesaria la intervencion independiente, sucesiva y simultanea de los jugadores
individualmente, en grupo y en equipo, todos alrededor de un objetivo comun que
resulta ser el baldn, el cual se desplaza en diferentes direcciones con variadas
velocidades, alturas, etc. Resulta significativa la necesidad que tiene este deporte en
relacion con el acoplamiento o la compatibilidad entre los distintos jugadores que
presentan caracteristicas diversas y, no obstante, deben unirse de una manera
armoénica y sincronizada para realizar las acciones ofensivas y defensivas que le
permitan alcanzar los objetivos deseados. (da Silva Junior, Ciccarelli, Pita, & de
Carvalho, 2019; Carbo, Vélez, Cafizares, & Echeverria, 2019; Flores & Ramirez, 2019)

De esta forma el fatbol no solamente requiere que sus jugadores posean grandes
capacidades fisicas y técnicas que garanticen los niveles de preparacion del mas alto
nivel, sino que también se requiere en una gran proporcion, un desarrollo de las
capacidades tacticas que faciliten la solucién de las multiples situaciones y problemas
gue de manera constante y variable se le presentan a los jugadores durante los diversos
partidos en los cuales se ven comprometidos. De tal suerte que se hace imprescindible
acoplar o unir a los pequefios grupos (parejas— trios— cuartetos) y al equipo en general,
con el fin de luchar cohesionadamente alrededor de fines y metas comunes que
fortalezcan los vinculos afectivos y operativos de sus integrantes, los cuales conduzcan

a la obtencion de altos logros competitivos.
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Desde el punto de vista tedrico, el pensamiento tactico de los futbolistas pretende
revelar las leyes y los principios que determinan la efectividad del proceso del
pensamiento durante las condiciones concretas y especiales de la solucion de las

tareas tacticas en funcién de la ofensiva y defensiva de un equipo que se encuentra
en proceso de perfeccionamiento y desarrollo deportivo. A su vez, debe delinear el
curso de las caracteristicas mas relevantes que tipifican las operaciones
basicas del pensar en accion, bajo situaciones eminentemente dificiles y
cambiantes del juego. (Gonzéalez Rey, 1989; Guigou, 2017; Urefia-Bonilla, Blanco-
Romero, Sanchez-Urefia, & Salas-Cabrera, 2015) En el plano practico, el estudio debe
brindar una orientacion a los entrenadores con respecto a la didactica y a la metodologia
del entrenamiento deportivo en relacion con los métodos, medios y procedimientos que
deben ser utilizados para influir con mayor efectividad sobre la educacion y formaciéon
del pensamiento tactico de los futbolistas del nivel propuesto.

Una aclaraciéon es necesaria: el pensamiento se convierte en tactico solo en la
practica, cuando se produce con la finalidad de realizar una cadena de acciones técnico-
tacticas que lo conduzcan a la victoria segun la competencia. Es importante sefalar que,
en el proceso de aprendizaje de las destrezas futbolisticas, la fase de ejecucién
(aprendizaje de la técnica) se debe ensefiar luego del desarrollo perceptivo motriz, ya
gue el gesto técnico debe estar basicamente estabilizado para pasar a la siguiente fase,
la de los procesos de decision (pensamiento tactico). Las modificaciones tacticas son
cambios posicionales de jugadores: de atacante a medio campista, de medio campista a
defensor, etc. Ninguna de las modificaciones puntuales de los sistemas de juego,
reconocidas como innovaciones tacticas, han sido producidas en un solo momento y

por un solo equipo.
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Segun Garcia, U. (2002) existe un area de la preparacion psicologica en la que los
psicélogos no incursionan con frecuencia: La preparacion tactica del deportista. (Garcia,
2002) Al igual que en toda la actividad que se despliega durante la preparacion
deportiva, existe un soporte psicologico de la preparacién tactica. Son muchos los
elementos psicoldgicos involucrados en esta parte de la preparacion deportiva que
deben llamar la atencién de los psicélogos y entrenadores; de hecho, para los
psicélogos se vinculan los problemas de la tactica a los relacionados con el capitulo de
la psicologia general: "Soluciéon de Problemas". (Garcia, 2002) Categorias como
pensamiento, toma de decision, intuicibn, memoria, percepcién, atencion, estan
presentes en toda accion tactica.

Resulta trascendente para el psic6logo saber cdmo piensa, con cuanta rapidez y
calidad resuelve los problemas de orden técnico tactico un deportista. Incluso la
cuestién es mucho mas complicada que en los experimentos de solucion de problemas,
ya que el estrés en las competencias es elevado y esto crea en ocasiones deterioro
cognitivo.

Es indispensable que se estudien las implicaciones de los procesos afectivos en la
solucion de problemas y en el desarrollo del pensamiento creador. En esta area los
estudios se centran en los procesos cognitivos y, hasta hace muy poco, no se tomaba
en cuenta la unidad indisoluble de ambos procesos cognitivos y afectivos. Esta ausencia
de un enfoque integral en los estudios sobre la inteligencia, pensamiento y soluciéon de
problemas, para mencionar todas las categorias implicadas, o casi todas ellas, es algo
gue debe atender y solucionar el psicélogo del deporte al colaborar en el aseguramiento

psicologico de la preparacion tactica.
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Al hablar de tactica en el deporte nos referimos a la actividad por la cual el deportista
desarrolla todas sus posibilidades fisicas, técnicas y psicoldgicas para alcanzar el mejor
resultado en las condiciones de las competencias y ante sus adversarios.

La observacion presenta ciertas ventajas en cuanto a objetividad, estandarizacion y
fiabilidad, mientras que la observacién en vivo aporta realismo y validez. No obstante,
Pieron (1988) y Siedentop (1998) consideran que con cierta cautela en la categorizacion
y con el oportuno entrenamiento de los observadores, la observacion sistemética se
convierte en un método de recogida de datos con un rigor cientifico muy aceptable.
Blazquez apuesta por la utilizacién complementaria y combinada de ambos tipos de
pruebas. Pherson (1994) presenta diversos niveles de analisis de la habilidad
deportiva.

En funcién del tipo de conocimiento (declarativo o procedimental) y el componente
de respuesta (seleccién o ejecucion) establece un continum en el que tienen sentido las

diferentes formas de investigacion.
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Capitulo 11l
Acciones psicopedagdgicas para potenciar indicadores de la preparacion

psicoldgica en futbolistas estudiados

Fundamentacion de las acciones psicopedagdgicas
Las acciones psicopedagdgicas se sustentan a partir del criterio de Loforte, (2007)
Aplicacion

1) Ansiedad: La ansiedad reactiva esta asociada a las competencias y las
exhibiciones. Por lo tanto, es necesario hacer de la competencia una actividad
habitual.

Lineamiento: Incluir en el plan de preparacién de los equipos mayor cantidad de topes,
fogueo, controles, o competencias.
Acciones:

a) Hacer competencias que modelen las caracteristicas mas relacionadas con la
competencia fundamental en la que participaran los futbolistas.

b) Incorporar métodos psicorreguladores para elevar el autocontrol y las
adecuaciones a las exigencias de los juegos como lo son aplicacion de técnicas
de relajacion y de respiracion, tipos de masajes y automasajes; ejercicios
motores dirigidos a eliminar la tension en los musculos. Manejo de estrés.

c) Crear mecanismos adaptativos que le posibiliten a los futbolistas compensar los
niveles medios de ansiedad como rasgo.

2) Motivacion: Con la motivacion no hay problema ya que los jugadores estan muy
motivados, sin embargo, las acciones iran dirigidas a mantener esa motivacion.

Lineamiento: Trabajar el mantenimiento de la motivacion para la competencia

fundamental.
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Acciones:

a)

b)

d)

9)
3)

Trabajar sobre la motivacion al logro, la autoeficacia subjetiva de competencia y
de metas de logro, €j. La Vinotinto como esperanza mundialista venezolana.
Utilizar técnicas de colocar videos como juego de Venezuela contra Argentina
gue se gand, ldminas de periddicos con frases motivadoras en los camerinos de
los equipos.

Realizar conversatorios para estimular el alto rendimiento.

Darle a conocer el equipo, a través de la conversacion, el objetivo de la actividad
que van a realizar, de la participacion en competencia, para esto esclarecer las
verdaderas posibilidades del equipo, destacando los puntos fuertes y débiles a
partir de las caracteristicas de los contrarios. Situar en lugares visibles las
caracteristicas de los contrarios, y de ser posible, la forma de contrarrestar los
planes tacticos contrarios. Los planes deben ser dinamicos y flexibles con varias
opciones segun la situacién creada.

Controlar los periodos de descanso, velando que estos sean verdaderamente
reparadores de energia.

Desarrollar motivos directos (placer, deseo, gusto, disfrute), al entrenar y
competir y combinarlo con la autoconfianza y metas de logro.

Inclusion de actividades de cooperacion, y fomento de la cohesion grupal.
Voluntad: Para mantener la decision consciente de actuar o emprender un curso

de accion, el yo en accion.

Lineamiento: Incorporar tareas de mantenimiento y elevacion de las cualidades

volitivas.

Acciones:
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Elevar el conocimiento tedrico de las dificultades objetivas de ambos deportes
futbol.
Aumentar progresivamente el grado de dificultad de las tareas
Crear la seguridad en los jugadores, que las tareas dificiles se les propone son
realizables.
Elevar el desarrollo de la orientacion hacia el fin, el valor, la iniciativa el

autocontrol y la autodeterminacion.

Capacidades intelectuales

Lineamiento: Del MsCLoforte plantea:

Acciones:

a)

b)

d)

e)

Plantear acciones tacticas ofensivas y defensivas, ya sean individuales, de
grupo, o en las que intervenga el equipo completo. Los deportistas deben
solucionar segun su nivel de conocimiento. Con esto también se desarrolla la
independencia.

Exigirle varias alternativas de respuesta para perfeccionar la amplitud de
pensamiento.

Brindarles la posibilidad de cambiar las formas y vias de solucion de los
problemas. Para esto crear variante de solucion ante una situaciéon creada. El
entrenador puede ofrecerle varias soluciones y el deportista o equipo opta por
las mas convenientes.

Incitar a los futbolistas a que las soluciones sean lo suficientemente rapidas,
pero sin deterioro de la calidad. (Rapidez)

En los entrenamientos efectuar juegos en forma de competencia, orientar
objetivos tacticos del equipo y de los deportistas. Exigir la armonia y que cada

deportista conozca su tarea dentro de la tactica general. Ensefiar al deportista a
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describir una supuesta situacién competitiva y vias que considera para su
solucién. No estereotipar una sola via.

f) Realizar conversatorios, destacando los valores. Responsabilidad, disciplina,
solidaridad, honor deportivo, sentido del deber y otros.

g) Modelar en los entrenamientos la competencia real con situacion compleja.



Capitulo IV
Anélisis de los resultados investigados
Tabla 5

Estudio del nivel de ansiedad

Test Idare

1 30 Medio 29 Bajo -1

3 44 Medio 37 Medio -7

5 32 Medio 30 Medio -2

7 25 Bajo 27 Bajo 2

9 40 Medio 35 Medio -5

11 43 Medio 29 Bajo -14

13 50 Alto 45 Alto -5

15 35 Medio 30 Medio -5

17 31 Medio 25 Bajo -6

19 38 Medio 31 Medio -7

0 37,90 Medio 31,05 Medio -6,85

Medio 55,00% 11 30,00% 6
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Al aplicar el test de Idare para conocer los indices de ansiedad de los futbolistas
sometidos a estudio en dos momentos de la preparacion deportiva (antes y después de
implementada la estrategia psicopedagdgica) se pudo determinar a partir de los datos
evidenciados en la tabla 1 como parte del pretest se alcanz6 una media cuantitativa de
37,9 puntos, valordndose cualitativamente como de Nivel Medio, existiendo 4 futbolistas
(20%) con una calificacion de Nivel Alto de Ansiedad, 11 futbolistas (55%) con una
calificacion de Nivel Medio de Ansiedad y 5 futbolistas (25%) con un Nivel Bajo de
Ansiedad.

Por otra parte, los datos comprobados en la tabla 1 en relacion con el postest, se
evidencio que la media colectiva decrecié en -6,85 puntos, disminuyendo los indices de
ansiedad colectiva a 3 sujetos (15%) de Nivel Alto de Ansiedad, 6 (30%) futbolistas
alcanzaron un Nivel Medio de Ansiedad y 11 futbolistas (55%) lograron tener un Nivel
Bajo de Ansiedad.

Para conocer si el nivel de ansiedad fue significativamente distinto al comparar los
datos de ansiedad recolectados a través del Test de Idare se aplico la prueba de
Shapiro-wilk para contrastar la normalidad de un conjunto de datos para muestras
menores de 50 sujetos, aspecto que serd comun en todas las correlaciones, permitiendo
determinar posteriormente el estadigrafo a aplicar para realizar las inferencias

estadisticas, ya sea paramétrico o no paramétrico.



Tabla 6
Célculo de normalidad para la prueba de ansiedad. Test de Shapiro-wilk

Resumen del procesamiento de los casos
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Tabla 7

Andlisis descriptivos

Mediana
Desv. tip.

Maximo

Amplitud intercuartil

Curtosis

Intervalo de
confianza para la
media al 95%

Media recortada al 5%
Varianza

Minimo

Rango

Asimetria
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Tabla 8

Valores extremos

N
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Tabla 9

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Ansiedad. ,150 20 ,200(*) ,888 20 ,025
Pretest
Ansiedad. ,263 20 ,001 ,814 20 ,001
Postest

* Este es un limite inferior de la significacién verdadera.
a Correccion de la significacion de Lilliefors

La Prueba de Shapiro-Wilk evidencia que en la distribucion de los datos no existe
normalidad al evidenciase ambas variables estudiadas (Ansiedad.Pretest y
Ansiedad.Postest) un nivel significacion menor al 5 por ciento de confiabilidad, por lo
tanto, existen datos extremos que impiden aplicar estadisticos paramétricos. Por ello se
aplicara la Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon para comparar dos muestras

relacionadas.



Tabla 10
Correlacion del nivel de ansiedad. Wilcoxon

Rangos

Rangos

negativos

a Ansiedad. Postest < Ansiedad. Pretest

b Ansiedad. Postest > Ansiedad. Pretest

c Ansiedad. Postest = Ansiedad. Pretest
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Tabla 11

Estadisticos de contraste(b)

Ansiedad. Postest -
Ansiedad. Pretest
Z -3,691(a)

Sig. asint6t. (bilateral) ,000

a Basado en los rangos positivos.

b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Tal y como se evidencia en la tabla 3, la Prueba de los Rangos con Signos de
Wilcoxon demostro la existencia de diferencia significativas a favor del postest
(p=0,000), dado la obtencién de 18 rangos negativos en el postest, mas 1 rango positivo
y 1 empate, indicando que en la mayoria de los futbolistas estudiados disminuyo
notablemente el nivel de ansiedad desde el punto de vista cuantitativo, lo que demuestra

gue la estrategia psicopedagadgica fue efectiva en la poblacién objeto de estudio.



Tabla 12

Estudio del nivel de motivos deportivos (Bultt).

Test Butt

1 12 Media 15 Alta 3

3 11 Baja 17 Alta 6

5 12 Media 16 Alta 4

7 13 Media 15 Alta 2

9 18 Alta 20 Alta 2

11 10 Baja 12 Media 2

13 18 Alta 20 Alta 2

15 12 Media 14 Media 2

17 13 Media 15 Alta 2

19 11 Baja 15 Alta 4

0 13,20 Media 15,60 Alta 2,40

Media 45,00% 9 25,00% 5

62



63

La tabla 4 evidencio los resultados obtenidos al aplicar el test de motivos deportivos o
Test de Butt, evidenciandose los datos generales basados en una puntuacién maxima
de 20 puntos especificada en el capitulo primero.

El valor medio o promedio como parte del pretest se evidencié en 13,2 puntos, para
un indice cualitativo general de Nivel Medio de motivacion hacia la practica deportiva por
la cual estaba transitando el equipo de fatbol categoria Sub17 del Club Rumifiahui,
existiendo 5 atletas con un Nivel Alto de Motivacién (25%), 9 futbolistas con un Nivel
Medio de Motivacion (45%) y 6 futbolistas con un Nivel Bajo de Motivacion (30%).

Por otra parte, al valorar los indices de motivacién como parte del postest se
evidencia una mejora porcentual, dado que la media o promedio evidencié un
incremento de 2,4 puntos, alcanzando la cifra de 15,6 puntos obtenidos, para una
evaluacioén cualitativa de Nivel Alto de Motivacion, incrementandose a 14 futbolistas con
un Nivel Alto de Motivacion (70%), con 5 futbolistas que alcanzaron un Nivel Medio de
Motivacion (25%) y solamente 1 futbolistas que mantuvo un Nivel Bajo de Motivacion
(5%).

Para evidenciar si dichas diferencias son significativas o no se aplicé los siguientes

estadisticos en las tablas 5 y 6 respectivamente.



Tabla 13

Célculo de normalidad para la prueba de motivos. Test de Shapiro-Wilk

Resumen del procesamiento de los casos

20
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Tabla 14

Andlisis descriptivos

Mediana
Desv. tip.
Maximo

Amplitud intercuartil

Curtosis

Intervalo de
confianza para la
media al 95%

Media recortada al 5%
Varianza
Minimo

Rango

Asimetria
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Tabla 15

Valores extremos

=
D

=
w

=

=

=
(o]
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a En la tabla de valores extremos menores s6lo se muestra una lista parcial de los
casos con el valor 11.
b En la tabla de valores extremos menores s6lo se muestra una lista parcial de los
casos con el valor 14.
Tabla 16

Pruebas de normalidad

Kolmogorov - Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Estadistic gl Sig. Estadistic gl Sig.
0 0
Motivos. ,179 20 ,092 ,896 20 ,035
Pretest
Motivos. ,145 20 ,200(*) ,964 20 ,621
Postest

* Este es un limite inferior de la significacién verdadera.
a Correccion de la significaciéon de Lilliefors

La prueba de normalidad evidenci6 una diferencia significativa en las distribucion de
los datos, para el caso la variable “Motivos.Pretest” (p=0,035) al ser menor al nivel de
significacion esperado (0,05) segun la prueba de Shapiro-Wilk. Por tal sentido, se
aplicara al igual que en la ansiedad la Prueba de Wilcoxon para dos muestras

relacionadas (Tabla 6).



Tabla 17

Correlacion del nivel de motivos. Wilcoxon
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N Rango
promedio

Motivos. Rangos 0(a) ,00
Postest - negativos
Motivos. Rangos 19(b) 10,00
Pretest positivos

Empates 1(c)

Total 20

Suma
de
rangos

,00

190,00

a Motivos.Postest < Motivos.Pretest
b Motivos.Postest > Motivos.Pretest
¢ Motivos.Postest = Motivos.Pretest
Tabla 18

Estadisticos de contraste(b)

Motivos.Postest -
Motivos.Pretest
Z -3,875(a)

Sig. asintot. (bilateral) ,000

a Basado en los rangos negativos.

b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Al igual que la prueba de ansiedad, Wilcoxon demostré la existencia de diferencias

significativas a favor del postest al comparar los datos obtenidos en dos momentos de la

preparacion de la Prueba de Motivos de Butt (p=0,000), existiendo 19 rangos positivos
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de 20 posibles, mas un rango de empate, demostrando que la mayoria de los futbolistas

estudiados aumentaron sus indicadores de motivaciéon hacia el proceso de direccion del

entrenamiento deportivo. Lo anterior evidencia que estrategia psicopedagdgica

implementada también mejoré los indices de motivacion de los atletas estudiados.

Tabla 19

Estudio del nivel de cualidades volitivas

Test Cualidades Volitivas

No

1 59
2 68
3 35
4 35
5 60
6 40
7 70
8 38
9 42
10 50
11 49
12 69
13 51
14 71
15 55
16 52
17 50
18 68
19 62
20 68
0 54,60
Muy 30,00%
Alto

Alto 15,00%
Medio  55,00%

Alto

Muy Alto
Medio
Medio
Alto
Medio
Muy Alto
Medio
Medio
Medio
Medio
Muy Alto
Medio
Muy Alto
Medio
Medio
Medio
Muy Alto
Alto

Muy Alto
Medio

6

3
11

Pretest Calificacion Postest Calificacion Diferencia

68 Muy Alto 9
72 Muy Alto 4
69 Muy Alto 34
58 Alto 23
73 Muy Alto 13
45 Medio 5
74 Muy Alto 4
42 Medio 4
59 Alto 17
60 Alto 10
60 Alto 11
75 Muy Alto 6
68 Muy Alto 17
72 Muy Alto 1
57 Medio 2
56 Medio 4
68 Muy Alto 18
70 Muy Alto 2
70 Muy Alto 8
71 Muy Alto 3
64,35 Alto 9,75
60,00% 12

20,00% 4

20,00% 4

La tabla 7 evidencia los resultados generales alcanzados al aplicar el Test de

Valoracién de las Cualidades Volitivas una vez se ha evaluado integralmente las 5 areas
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gue contiene la prueba mencionada a patrtir de la escala evidenciada como parte del
capitulo primero en su acapite de “Métodos de investigacidon”; siendo estas areas de
gran importancia en el mundo emaocional del deportista, al ser un mundo complejo y
dinamico, caracterizado por las tensiones entre el equilibrio de la excitacion y la
inhibicion.

En tal sentido, la media o promedio obtenida en el puntaje como parte del pretest se
establecio en 54,6 puntos (Nivel General: Medio), existiendo una calificacion de las
cualidades volitivas de Nivel Muy Alto en 6 futbolistas (30%), una calificacion general de
Nivel Alto en las cualidades volitivas en 3 futbolistas (15%) y una calificacion de Nivel
Medio en 11 futbolistas (55%). Por otra parte, la media o promedio en el nivel de las
cualidades volitivas en la poblaciéon estudiada se establecié como parte del postest en
64,35 puntos para un nivel medio general de indole cualitativa valorado en Alto, siendo
este valor mayor que el establecido como parte del pretest, donde se alcanzé un Nivel
Muy Alto en 12 futbolistas (60%), un Nivel Alto en 4 futbolistas (20%) y un Nivel Medio
en los otros 4 futbolistas (20%).

Cabe aclarar que en las pruebas de calificacion de las cualidades volitivas en ningin
caso se establecieron valores menores al nivel medio, tanto para las pruebas aplicadas
como parte del pretest como del postest. Las tablas 8 y 9 aclaran si las diferencias en el

puntaje obtenido con la prueba mencionada fue o no significativa.



Tabla 20

Célculo de normalidad para la prueba de cualidades volitivas. Test de Shapiro-wilk
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Tabla 21

Andlisis descriptivo

Mediana

Desv. tip.

Méaximo

Amplitud intercuartil
Curtosis

Intervalo de

confianza para la
media al 95%

Media recortada al 5%
Varianza

Minimo

Rango

Asimetria

72



Tabla 22

Valores extremos

15

73
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a En la tabla de valores extremos mayores s6lo se muestra una lista parcial de los casos

con el valor 68.

Tabla 23

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov(a)

Estadistic gl Sig.
0
Volitivas. , 162 20 , 176
Pretest
Volitivas. ,251 20 ,002
Postest

Shapiro-Wilk
Estadistic gl
0

,918 20
,870 20

Sig.

,092

,012

a Correccién de la significacion de Lilliefors

La Prueba de Shapiro-Wilk aplicada como parte de la tabla 8 demuestra la no

existencia de normalidad en la distribucién de los datos, descartandose la aplicacién de

un estadigrafo para dos muestras relacionadas de tipo paramétrico; a su haber se

aplicara la Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon al igual que el resto de las

variables estudiadas.



Tabla 24

Correlacion del nivel de motivos. Wilcoxon

Rangos

negativos

a Volitivas.Postest < Volitivas.Pretest
b Volitivas.Postest > Volitivas.Pretest
¢ Volitivas.Postest = Volitivas.Pretest
Tabla 25

Estadisticos de contraste(b)

-3,924(a)

a Basado en los rangos hegativos.

b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
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La Prueba de Wilcoxon aplicada (Tabla 9) demostroé la existencia de diferencias
significativas a favor del postest (p=0,000), dado que se obtuvieron 17 rangos positivos
de 20 posibles, mas 1 rango negativo y 2 empates, evidenciando que en la mayoria de
los futbolistas estudiados se mejoraron las cualidades volitivas de Orientacion,
Perseverancia, Valentia, Autocontrol y Espiritu de lucha, areas fundamentales de las
cualidades volitivas mas relevantes que requieren los atletas desde el punto de vista
psicologico para cumplimentar su acciones deportivo.

En tal sentido, y al igual que el resto de las variables del rendimiento psicol6gico
estudiadas, la propuesta psicopedagogica implementada evidencié mejoras sustanciales

en la poblacién objeto de estudio.



Tabla 26

Estudio del nivel de Actitud para la Competencia.

Test Actitud

1 4 Promedio 6 Alta 2

3 4 Promedio 6 Alta 2

5 5 Alta 6 Alta 1

7 4 Promedio 4 Promedio 0

9 6 Alta 6 Alta 0

11 3 Baja 6 Alta 3

13 6 Alta 6 Alta 0

15 4 Promedio 6 Alta 2

D

17 0 Baja Promedio 4

19 4 Promedio 5 Alta 1

0 3,60 Promedio 5,20 Alta 1,60

Promedio 35,00% 7 25,00% 5
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La tabla 10 evidencia los datos generales alcanzados con el Test de Actitud para la
Competencia que comprende 4 areas de analisis (Seguridad en sus fuerzas, Valoracion
de las fuerzas del contrario, Significado de la competencia y Orientacion a opiniones de
otras personas) especificado en el capitulo primero.

Para el caso de el puntaje obtenido como promedio en el pretest de alcanzé 3,6
puntos, para una calificacion cualitativa de Promedio en su Actitud positiva para la
Competencia o competicidn, existiendo 6 futbolistas evaluados con un nivel Alto de
actitud (30%), y 7 futbolistas con un nivel Promedio en su actitud para la competencia
(35%) al igual que el nivel Bajo (7 futbolistas: 35%). Para el caso de los valores
obtenidos en el postest, la media se establecié en 5,2 puntos, superando al establecido
en el pretest, obteniéndose un nivel alto en 13 futbolistas (65%) en su actitud para la
competencia, 5 futbolistas con un nivel Promedio (25%) y 2 futbolistas con un nivel Bajo
(10%).

Las tablas 11 y 12 evidencian si dichas diferencias son o no significativas

estadisticamente.
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Tabla 27

Célculo de normalidad para la prueba de Actitud para la Competencia. Test de Shapiro-

wilk

20




Tabla 28

Andlisis descriptivos

Mediana

Desv. tip.

Méaximo

Amplitud intercuartil
Curtosis

Intervalo de

confianza para la
media al 95%

Media recortada al 5%
Varianza

Minimo

Rango

Asimetria
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Tabla 29

Valores extremos

Mayores

Mayores

81
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a En la tabla de valores extremos mayores so6lo se muestra una lista parcial de los casos
con el valor 5.
b En la tabla de valores extremos menores s6lo se muestra una lista parcial de los
casos con el valor 2.
¢ En la tabla de valores extremos mayores s6lo se muestra una lista parcial de los casos
con el valor 6.
d En la tabla de valores extremos menores sélo se muestra una lista parcial de los
casos con el valor 4.
Tabla 30

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Volitivas. ,228 20 ,008 ,932 20 172
Pretest
Volitivas. ,291 20 ,000 ,866 20 ,010
Postest

a Correccion de la significaciéon de Lilliefors

La Prueba de Shapiro-Wilk evidencié la no distribucion normal en los datos, en tal
sentido se aplicara un estadigrafo no paramétrico para dos muestras relacionadas al
igual que los indicadores del rendimiento psicoldgico antes estudiados, para el caso la

Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon.



Tabla 31

Correlacioén del nivel de Actitud para la Competencia. Wilcoxon

N Rango Suma

promedio de

rangos
Volitivas. Rangos 0(a) ,00 ,00
Postest — negativos
Volitivas Rangos 15(b) 8,00 120,00
.Pretest positivos

Empates 5(c)

Total 20

a Volitivas.Postest < Volitivas.Pretest
b Volitivas.Postest > Volitivas.Pretest
¢ Volitivas.Postest = Volitivas.Pretest
Tabla 32

Estadisticos de contraste(b)

Volitivas.Postest -
Volitivas.Pretest
Z -3,446(a)

Sig. asintét. (bilateral) ,001

a Basado en los rangos nhegativos.

b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

83



84
La Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon evidencid la existencia de diferencias
significativas a favor del postest (p=0,001), dado la existencia de 15 rangos positivos
gue equivalen a 15 futbolistas que mejoraron notablemente su actitud para la
competencia luego de implementada la estrategia psicopedagégica como parte de la
presente investigacion. Por otra parte, se presentaron 5 futbolistas con el mismo
rendimiento de actitud en el pretest como en el poste, indicando la necesidad de mejorar
dicho indicador del rendimiento psicolégico con acciones concretas con sentido

individualizador en un futuro inmediato.
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Conclusiones

1)

2)

3)

Los antecedentes teoricos consultados evidenciaron la importancia de la
preparacion psicoldgica en el proceso de direccion del entrenamiento deportivo,
siendo igualmente importante en el futbol.

El diagndstico inicial realizado en los indicadores de la preparacion psicolégica
relacionados con el nivel de ansiedad, de los motivos deportivos, las cualidades
deportivas y la actitud para la competencia evidenciaron la necesidad de
mejorarlos en la poblacion objeto de estudio.

Luego de implementarse las acciones psicopedagdgicas como parte del proceso
de direccién del entrenamiento deportivo en la poblacién objeto de estudio, se
demuestra mejoras significativas en los indicadores psicologicos de la

preparacion antes mencionados.
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Recomendaciones

1) Perfeccionar las acciones psicopedagdégicas implementadas en la poblacion
objeto de estudio como parte del proceso de direccion del entrenamiento
deportivo de los futbolistas Sub17 de Club Rumifiahui.

2) Socializar los resultados en congresos y publicaciones de impacto, asi como en

otros frentes de interés.
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