UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

BESPE

Biomecanica del entrenamiento técnico del pufio recto y tibia en muay thai profesional y amateur del

centro profesional de entrenamiento Kamikaze 2019.

Naranjo Guaminga, Daniela Melissa y Suarez Ruiz, Jair Israel

Departamento de Ciencias Humanas y Sociales

Carrera de Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, Deportes y Recreacion

Trabajo de titulacion, previo a la obtencién del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica,

Deportes y Recreacién

Msc. Coral Apolo, Gabriel Excehomo

15 de junio del 2020



ESPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENTIA

®

UrkunNp

Document information

Analyzed document Tasis Pragraco-Namngo Tanwds Susiez Jar URKUND docx DBSH4 1578,
Submtted 11182020 GOS8 PNV
Submitted by Coral Apolo Fxoanamo Gabriel

omail duec
Simidanty @4
e gecoral urvund.com

MSC. CORAL'APOLO, GK

DIRECTOR DE TESIS



S mmheaTebw mame 18 TEESIIMEIE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES

CARRERA DE LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA DEPORTES Y
RECREACION

CERTIFICACION

Certifica que el trabajo de titulacion, "Biomecénica del entrenamiento técnico del
puito recto y tibia en muay thai profesional y amateur del centro profesional de
entrenamlento Kamikaze 2019” fue realizado por los seflores Naranjo Guaminga,
Daniela Melissa y Sudrez Ruiz, Jair Israel el cual ha sido revisado y analizado en su
lolalidad por la herramienta de verificacion de similitud de contenido; por lo tanta
cumple con los requisitos legales, tedricos, clentificos, técnicos y metodoldgicos
establecidos por la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, razon por la cual me
permito acreditar y auterizar para que lo sustente publicamente.

Sangelqui, 15 de junio del 2020

Coral Apolo, Gabriel Excehomo

C.C1712070513



INBURACI®T FARA LA TRCALANCIA

SESPE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES

CARRERA DE LICENCATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA DEPORTES Y
RECREACION

RESPONSABILIDAD DE AUTORIA

Nosotros, Naranjo Guaminga, Daniela Mellssa y Sudrez Rulz Jair Israel con cédulas de
cludadania n® 1719105650 y 172512134-5 respectivamente, declaramos que el
contenido, ideas y criterios del trabajo de titulacion: “Biomecdnica del entrenamiento
técnico del pufio recto y tibia en muay thal profesional y amateur del centro
profesional de entrenamiento Kamikaze 2019", es de nuestrs autoria vy
responsabilidad, cumpliendo con ios requisitos legales, tedricos, cientificos, técnicos, y
metodoldgicos establecidos por la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE,

respetando los derechos intelectuales de terceros y referenciando las citas

bibliograficas.

Sangolqui, 15 de junio del 2020
Firma Firma
Naranjo Guaminga, Daniela Melissa Sudrez Ruiz, Jair Israel

C.C.: 171910565-0 C.C: 1725121345



UMSVEREADAD Df LAS FUERRAE Afenaaluns
IMNOYACIBN SANA LA CHOCLENCIA

HESPE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES

CARRERA DE LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA DEPORTES Y
RECREACION

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Nosctros Naranjo Guaminga, Daniela Melissa y Sudrez Ruiz Jair Israel con cédulas de
cludadania n® 171910565-0 y 172512134-5 respectivamente, autorizamos a la
Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE publicar el trabajo de titulacion:
“Biomecanica del entrenamiento técnico del pufio recto y tibia en muay thal
profesional y amateur del centro profesional de entrenamiento Kamikaze 2019" en el
Repesitorio Instituclonal, cuye contenido, ideas y criterios son de nuestra

responsabilidad.

Sangolqui, 15 de junio del 2020

Firma Firma ___
( |
Lo il
few -
Naranjo Guaminga, Daniela Melissa Sudrez Ruiz, Jair Israel

C.C.: 1719105650 C.C: 172512134-5



Dedicatoria
Yo Jair Israel Sudrez Ruiz dedico esta investigacion a mi maestro el Kru. Miguel Angel Mendoza
quién nos abrid las puertas al Centro Profesional de Entrenamiento KAMIKAZE, asimismo a todos

los profesionales del area para inspirar e innovar al deporte bajo evidencia cientifica.

Yo Daniela Melissa Naranjo Guaminga dedico esta investigacion a mi familia quienes me han
apoyado incansablemente en este camino, siempre prestos a cualquier ayuda en todo momento
y lugar, a mis docentes, quienes me han guiado en este proceso impulsando la investigacién y

amor por el deporte



Agradecimiento
En primer lugar, quiero agradecer a Dios por darme la VOCACION con el deporte y hacerlo mi
profesién, a toda mi familia; en especial a mi madre y abuelitos por brindarme el apoyo que
necesitaba en los momentos mas duros, a mis maestros por ensefarme el camino que debia
tomar; en especial al maestro Miguel Angel, Oscar y Fernando por formarme a nivel espiritual y
deportivo, a mis profesores por ensefiarme la ciencia del deporte con evidencia cientifica, a todos
mis amigos y compafieros por los afos de estudio compartidos. A mi enamorada Paola por

compartir a mi lado el gran sentimiento que genera el Deporte en contacto con la naturaleza.

Finalmente, quiero agradecer a la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE por abrirme las

puertas y por formarme como profesional de EXCELENCIA.

JAIR ISRAEL SUAREZ RUIZ



AGRADECIMIENTO

Quiero agradecer a Dios por darme la oportunidad de estudiar esta carrera; a mis padres,
hermanas y sobrinas que han sido el pilar fundamental en este camino a veces con altos y bajos
pero que gracias a su apoyo incondicional pude salir adelante, a mis docentes y compariero de
tesis quienes me ayudaron y guiaron en el ambito educativo con paciencia y dedicacién,
camaradas y amigos de estudio con los cuales he compartido momentos inolvidables de amistad

y lealtad.

Al alto mando de la FUERZA AEREA ECUATORIANA que junto a la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE me abrieron las puertas ddandome la oportunidad de realizarme como profesional
en el dmbito militar y deporte, los cuales van de la mano con mi especialidad de Infanteria Aérea

para poder cada dia aportar al desarrollo de mi institucién.

DANIELA MELISSA NARANJO GUAMINGA



indice de Contenidos

POIATA. . ettt et e et e e e e e e bbb s e b henea e et eaenea e ee s b 1
Verificacion de CONTENIO. .....couitiiie ettt sttt e bt e e s b e e aee e st e e sbeeesaree s 2
CertifiCato del DIFBCLON...cc ittt ettt ettt e s e ettt s it e e s bt e e sab e e sabeeesareesneeesareean 3
Autoria de Responsabilidad ..........ooouiiiieiiiicccee e e e anaeas 4
AUTOTIZACION ..ttt et st s bt e e s bt e e bt e e st e e s beeesabeesabeeeanbeesabeeesabeesateesaseeesareean 5
D =Te [0 )i o o T- ISR OO T T PP P SO P OO PPTOTOTOTOPPTO 6
Y =Y L= T 0 1= oL o TP 7
INAICE @ CONTENIOS .....vvevreieecectetete ettt ettt et s a et ae b b s s st s s 9
INAICE A TADIAS ....veeeeecvveveeeceecte ettt a ettt sttt s s s st et es s enae st e s s s nnsasaetesanas 13
RS o=l L= T8 L= OO 14
RESUIMEIN .ttt et e e s et e e s s bee e e s sneeeessneeeesenaeeessanee 15
Y o131 T O T ST O PSPPSRSO PPTOPRRPRRR 16
Capitulo | Problema de INVESIZACION ......ueeiiiiiiieciiee e 17

Planteamiento del Problema.... ..ot 17

FOormulacion del Problema ...........eee ittt e et e e e e eab e e e e e earae e e e anaeas 18

Descripcion resumida del ProYECO .......cececiiiieeciee ettt e et e e bae e e e 18

JUSTIficacion € IMPOrtaANCIA ... ciiiciiie e e e e e e e e e s aae e e e e nbae e e esnneeas 19

(0] 0T =3 1 17701 USPRE 20



Y oY=l 1 ole 1SRt 21
FOrmulacion de HIPOTESIS .....uiiiiiiiiieiiie ettt ettt e s e e e s abe e e e s sabee e s snareeas 21

[ [0 o 1 4= £ PP OPPPPR 21
HIPOTESIS INUIG ...ttt e e et e e e et e e e s ebte e e e ebae e e e entaeeesntaeeesanes 21
Variables de INVESTIZACION .........uvii ittt e et e e et e e e eeasae e e esnseeeeenanaeeeeas 21
Operacionalizacion de Variables ...t e e 22
(0T o 11 AU] Lo T | IV = olo T =TT 5[l TR TSP 23
Antecedentes INVESTIZAtIVOS. ... ...iiii ettt eeae e e e s e e e e s abae e e sensreeeseanaeeeaas 23
FUNDameNtacion TEOICA ... .cocueeieeeeeite ettt sttt st st st s 24
BIOMECANICA c.e et 24
21T g T=Tor: a1 or= e [T o o) o 4 \Vz- TR SU POt 26
ENtrenamiento tECNTCO. .....cueiuiiiiiie ettt ettt s 27
Importancia del entrenamiento técnico en deportes de combate.......cccocovveevvciieeiiciieennns 29

Y IO Y N F= Yo 1 =<1 o PPNt 30
Muay Thai defiNiCION .....ccccviiee et e et e e et e e e e tte e e e ebtee e e snraeeeeanes 31
POSICION & BUAITIA .. .vvieeeiiiee ettt e ettt e e ettt e e e e bt e e e e ette e e e ebeeeeeebteeeessraeaesanes 32

e o I 4 =Tot o PP PP OPO PR 34
Patada tihia c..eeeeeeeeeeeeee e s e e 35
Capitulo Il Metodologia de INVESTIZACION ........eeiieiiiieeecee ettt 37

Modalidad de [a INVESTIZACION.......ccco ittt ettt e et e et e e e e eabaee e e aaeeas 37



TiPOS A€ INVESTIZACION ..eeiieeiiie ittt e e e e re e e e tte e e s e abe e e e eateeeeenbaeeeeanseeas 37
(] o] Lol o T o IV Y (V=T o - PSPPI 37
TECNICAS € INSTIUMENTOS ...eeutieiiiieiie ettt ettt ettt e et e et e e sbe e e st e e sabeesbeeesabeesbeeeaneeesanenenanes 39
LT 1o [ OO U RSP TR PPOPPROPPRRPRRRTN 40
Investigacion BibHOgrafica. ......cccuei i e 40
Criterios 0B EXPEITOS. .. tiiiiiciteee ettt ettt e et e e e ebte e e e st e e e sbteeeesbteeessbeeeeessenaeesnes 40

Tl LIS = Tol o] We [l or- 11 0] e Lo JAR PR 40

GUIA dE ODSEIVACION ...ttt sttt et et esbe e sbeesane e 40
INSTFUMENTOS ittt e s e s e e e s e snrae e s saneees 41
Validez y Confiabilidad ........ooieuiiiiicieie e aaee e 42
Técnica de andlisis de datos ........oouieiiriiieeee ettt st 42
Técnica de comprobacion de hIPOLESIS ........ueieeiiiiieeceee e e 43
Prueba U de Mann WhiItNEY......c..cei ittt esitee e e tee e s st e e e sata e e e snraeeesanes 43
Capitulo IV Resultados De La INVeStIZACION .......ccecciiiiiiiiiiieccteec ettt e e 44
ANAIISIS dE rESUIATOS ...coneiiiiieie ettt st sttt b e st e ee s 44
PURO FECLO (AICANCE) ..vvieeiiiiee ettt ettt ettt ettt e ettt e e et e e e e e bt ee e e etteeeeebeeeeeesseeeesasranaesnnes 44
PURO reCtO (ANGUIO FINGI)...ouiuiiiieieeceeeeeceeeeeeeee ettt ettt ettt ettt enenaees 45
PURO recto (VEIOCIAAM) . ...ccoveiiiiiiiiiiieiiie ettt ettt etre e et e e e ebae e e e sbtee e esbreeeesnnes 47
Patada Tibia (AlCANCE) .ueeieeiiee et e e e et e e e et e e e e ebte e e e e araeeeeanes 48

Patada Tibia (ANGUIO fiNQl)......cccuiiii e eeare e e e are e e 49



Patada Tibia (EVEersion del Pi) .....uec ettt e e e 51
Capitulo V Conclusiones y RECOMENTACIONES .....cccuvviiiiiiiiieiiiiiiee et e esiee e esree e saee e sbee e s e nareeas 68
CONCIUSIONES ...ttt ettt s et e st e st e e bt e e s bt e e s ab e e sabeesbeeesabeeesbeesaseesanenesareenn 68
RECOMENAACIONES. ..ttt sttt b e b e st st et e et esbeesanesaneebe e beennes 69
Referencias BibDHOGIrATICas ......cciccuiiii i e et e e e eate e e e ebae e e e enteeeeeanes 70

F Y 1) (o LT TR 73



13

indice de Tablas

Tabla 1 Variable Independiente: Biomecanica del Entrenamiento Técnico........ccccecvveeeecvveeennnns 22
Tabla 2 Variable Dependiente: Elementos Técnicos (Pufio Recto y Tibia) .....cccceecveeeveeiiieeccnennns 22
Tabla 3 NOmina de [0S INVEStIZAaUOIES .......vuiii it e st e e s saeeee e snee 38
Tabla 4 NOMiNa de [0S DEPOItiStaS .....uiiiiiiiiie ittt e e seate e e s ssreeee e seareeessanes 38
Tabla 5 Guia de Observacion (Patada Tibia).......cccceeciiiiieeciee e e 41
Tabla 6 Guia de Observacion (PURIO RECLO) .....uievueeeiiiecieeciee ettt ee e tee e saae e s 41
Tabla 7 Datos de la Magnitud del Pufio Recto (AlCANCE)......ccevcueeeiieciiieeeeieee e 44
Tabla 8 Datos de la Magnitud del Pufio Recto (Angulo FiNal) ..........cccevvveeeeieeeeeceeseeeeeeeeeveeens 45
Tabla 9 Datos de la Magnitud del Pufio Recto (Velocidad) ......ccceeeeviieeieciiiiiciee e 47
Tabla 10 Datos de la Magnitud de la Patada Tibia (AlCance).......ccoecveeeeeciiee e 48
Tabla 11 Datos de la Magnitud de la Patada Tibia (Angulo Final) .......cccceeueievveieeceireeceeeeeee 49

Tabla 12 Datos de la Magnitud de la Patada Tibia (Eversion del Pie)........cccecevevieencieeecieecieens 51



14

indice de Figuras

Figura 1 Posiciones de Guardia en el Muay Thai........cccueiiiiiiiiiiiiiiecceee e 34
Figura 2 Fases del PUNO RECLO ......uiiiiiiiiiiiciiee ettt et e e s e e s saae e s s ssnae e e ssnaeeeeas 34
Figura 3 Fases de 1a Patada Tibia ......ccccuueeiiiiiieiiiiie ettt e s s e e s neaeeeeas 36
Figura 4 AICance del PUAO RECLO ........cccuueeieeiiieieiiiie ettt sttt e sttt e e st e e s sbae e s ssnsaeeessnsreeeean 53
Figura 5 Promedio del Alcance del Pufio Recto (Alto Rendimiento y Amateurs) ..........ccc.cueeue... 53
Figura 6 AnGulo Final del PUAO RECLO ..........c.cceueeeeeeeeeeeeeeeeesreeeeeeeseseseests s ssse s 54
Figura 7 Promedio del Angulo Final del Pufio Recto (Alto Rendimiento y Amateurs).................... 54
Figura 8 Velocidad del PUMO RECEO...........cooccuueeeeeciiie et e ettt e e e e e e stae e e e saae e e s save e e seaaeeessnaeaaean 55

Figura 9 Promedio de la Velocidad de Ejecucién del Puiio Recto (Alto Rendimiento y Amateurs)

....................................................................................................................................................... 56
Figura 10 Alcance de 1a Patada Tibia ......ceeeeciiieieiiiie ettt e et e e e e e e naeeaeas 56
Figura 11 Promedio del Alcance de la Patada Tibia (Alto Rendimiento y Amateurs).................... 57
Figura 12 Angulo Final de 10 Patada TibiQ ..............cccceeeueueeeveeeeeeeeeeeeeeeeeseeesesesssesesesesessssesesnes 58
Figura 13 Promedio del Angulo Final de la Patada Tibia (Alto Rendimiento y Amateurs) ............ 58
Figura 14 Eversion del Pie de 1a Patada TibiQ ..............cccoveienieiniiiinieeiieeeiieesieeeseeesreessieeesvee s 59

Figura 15 Promedio de la Eversion del Pie en la Patada Tibia (Alto Rendimiento y Amateurs).... 60

Figura 16 Nivel de Significancia (Alcance del PURO RECLO) ......cceecuviieeeiiieieeiiiee e 60
Figura 17 Nivel de Significancia (Alcance del PUAO RECTO) ..........ccueeeeecuveeeeccieeeeciieeeeecieeeeecveea 62
Figura 18 Nivel de Significancia (Velocidad del PUAO RECLO) ............ccccueeeeccueeeeciieeeeecieeeeecveeann. 63
Figura 19 Nivel de Significancia (Alcance de la Patada TibiQ) .............ccoceeeccveeeecciueeeeciirieeeccveeenn. 64
Figura 20 Nivel de Significancia (Angulo Final de la Patada Tibia).......ccccoeevrviueeeerieeeeeeseeeeeeseeae 65

Figura 21 Nivel de Significancia (Eversion del Pie de la Patada Tibia)..............ccoceevvuvevvveecvnennnnn. 66



15
Resumen

La presente investigacion se basa en el analisis Biomecdanico, comparando deportistas
profesionales con amateurs. El analisis biomecanico pretende innovar en el Deporte del
Muay Thai a nivel nacional, al ser una investigacion de cardcter pionero en el Muay Thai
permitird a futuras investigaciones generar nuevas metodologias de ensefianza para
cualquier rango de edad. Se analiza las diversas magnitudes del pufio recto y tibia
(elementos técnicos elegidos por el criterio de los investigadores), de esa manera se
logrard la correccion de errores comunes y alcanzar un rendimiento adecuado. Estudio
comparativo y correlacional, entre deportistas profesionales y amateurs, con una muestra
de 20 personas, donde 4 fueron profesionales y 16 amateurs. El andlisis tuvo dos
elementos técnicos, se analizd: la amplitud del movimiento, dangulo final de movimiento,
velocidad maxima y eversién del pie, la toma de la muestra se la realizé durante la sesion
de entrenamiento. Para que el estudio tenga validez y confiabilidad, los datos fueron
analizado en el software estadistico SPSS con un nivel de significancia igual o menor a
0,05, valor recomendado para el area de Ciencias Humanas y Sociales. Se usé el
coeficiente de correlaciéon U de Mann Whitney para analizar dos muestras independientes

(profesionales y amateurs) y asi poder determinar el nivel de significancia.

Palabras Clave

BIOMECANICA
MUAY THAI

PUNO RECTO y TIBIA
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Abstract

This research is based on Biomechanical analysis, comparing professional athletes with
amateurs. The biomechanical analysis aims to innovate in the Sport of Muay Thai at the
national level, as it is a pioneering research in Muay Thai, it will allow future research to
generate new teaching methodologies for any age range. The various magnitudes of the
straight and tibia fist (technical elements chosen by the researchers' criteria) are analyzed,
thus correcting common errors and achieving adequate performance. Comparative and
correlational study, between professional and amateur athletes, with a sample of 20
people, where 4 were professionals and 16 were amateurs. The analysis had two technical
elements, it was analyzed: the amplitude of the movement, final angle of movement,
maximum speed and eversion of the foot, the taking of the sample was carried out during
the training session. For the study to have validity and reliability, the data were analyzed
in the SPSS statistical software with a level of significance equal to or less than 0.05, the
recommended value for the Human and Social Sciences area. The Mann Whitney U
correlation coefficient was used to analyze two independent samples (professional and

amateur) to determine the level of significance.

Keywords

BIOMECHANICS

MUAY THAI

STRAIGHT FIST Y TIBIA



Capitulo |

Problema de Investigacion

Planteamiento del Problema

El Muay Thai al igual que todos los deportes de combate requiere de un entrenamiento
integral fundamentado en los aspectos de preparacién del deportista, estos son: psicoldgico,
tedrico, fisico, técnico y tactico; dichas cualidades permiten al deportista obtener capacidades y
habilidades para un mejor rendimiento deportivo. Al ser un deporte de iniciacién temprana los
entrenadores deben lograr un desarrollo de habilidades motrices basicas para luego dar paso al

factor determinante del deporte: aspecto técnico.

En el mundo del arte marcial es importante mantener una técnica depurada, es decir
gue haya sido constantemente entrenada, de esta manera se aplica el principio de
accequibilidad; dar paso a los elementos técnicos o combinaciones que presentan un grado de
dificultad superior siempre y cuando se tenga un modelo basico, esto generara en el deportista
menor gasto energético innecesario y evitar la probabilidad de lesionarse. Con el avance
tecnoldgico en el mundo deportivo la Biomecanica ha sido una de las ciencias mas efectivas en
términos de rendimiento, ya que permite realizar un estudio objetivo de todas las magnitudes
fisicas que intervienen en el deporte, verificar periédicamente como va el entrenamiento del

deportista y a lo largo del proceso determinar los errores mds comunes que pueden surgir.

La investigacidn tiene por objetivo analizar biomecdnicamente el entrenamiento técnico
de los deportistas de alto rendimiento con amateurs en el CENTRO PROFESIONAL DE

ENTRENAMIENTO KAMIKAZE “matriz Quito” en el horario de 17h00 a 18h00, porque se
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evidencio a través de una observacidon metodoldgica errores en la ejecucion de elementos

técnicos basicos como por ej. el pufio recto y la patada tibia.

El CENTRO PROFESIONAL DEL ENTRENAMIENTO KAMIKAZE se encarga de formar artistas
marciales con el mas alto nivel de rendimiento en las disciplinas de Muay Thai, Artes Marciales
Mixtas y Kudo, durante los entrenamientos el aspecto técnico es el primordial por lo que sus
entrenadores promueven un desarrollo holistico de todas las técnicas que intervienen en las

diversas modalidades deportivas.

El estudio se realizara con los miembros del club que asisten en el horario de 17h00 a
18h00, haciendo un estudio biomecanico del pufio recto y la patada tibia con sus diferentes
magnitudes: alcance, angulo final, eversidn del pie, y velocidad para establecer a futuro un
programa de entrenamiento que facilite la mejora constante del rendimiento deportivo de

todos los miembros que asisten al club.

Formulacidn del problema
¢Coémo se encuentra la Biomecanica del entrenamiento técnico del pufio recto y tibia en

Muay Thai profesional y amateur en el Centro Profesional de Entrenamiento KAMIKAZE 2019?

Descripcién resumida del Proyecto

El siguiente informe de investigacidn utiliza un conjunto de variables biomecanicas y
movimientos corporales que influyen en la efectividad del puiio recto y tibia, que se veran
reflejadas en la muestra sometida a estudio a través de la grabacidn de videos y toma de
medidas en los entrenamientos, para posteriormente ser introducidos en el software Kinovea y
asi proporcione informacién sobre cada uno de los deportistas que se preparan para las

posteriores competencias de Muay Thai.
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Los datos obtenidos permitirdn proyectar ciertos datos para mejorar la ejecucién
técnica de los elementos estudiados y asi facilitar a los entrenadores variables biomecdnicas con
la finalidad de perfeccionar los entrenamientos y obtener un mejor rendimiento en la

competencia.

Justificacion e Importancia

Todo movimiento humano debe ser sometido a un analisis minucioso, para ello se
requiere una visualizacién y descripciéon del movimiento en todas sus fases correlacionando los
planos y ejes del cuerpo, el proceso a seguir tiene que ver con una observacién detallada de
todo el movimiento en su fase inicial, parte media y final, en cada fase se observard los cambios
de las estructuras anatdmicas tras ser sometidas a ejercicios en cada modalidad deportiva. “Los
cambios del cuerpo que varian la posicion de traslacion a rotacion o combinados a la vez”
(Izquierdo, 2008). Dando como resultado el cambio constante de direccidon, movimiento
articulares en su maxima amplitud, ejercicios en contra de la gravedad, pliometria y demas

aspectos se conforma el arte marcial como deporte y valga la redundancia como arte.

Las investigaciones cientificas realizadas por especialistas en el area mencionan a la
Biomecdnica como “el estudio del movimiento del cuerpo con sus diferentes segmentos y
magnitudes” (Loachamin, Mena, Duran, & Maqueira, 2018), con el avance tecnoldgico se
desarrollan varias innovaciones en el deporte para realizar estudios mas complejos y completos
con resultados totalmente confiables sea para la vida cotidiana o en actividad fisica y con mas
razon en las modalidades deportivas, cabe recalcar que cada persona adapta su estructura
anatdmica al elemento técnico, por ej. una persona con extremidades superiores largas adapta
los gestos técnicos de la natacidn a su conveniencia considerando que debe ser ergondmico

para evitar el consumo excesivo de energia y probabilidad de lesidn, existen deportistas con
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técnica depurada por su experiencia deportiva que serviran de modelo para saber si el

movimiento técnico es ejecutado con normalidad.

Este estudio tiene su fundamentacién cientifica en la Biomecanica, ya que permitira
analizar dos elementos técnicos de un deporte de combate buscando asi la efectividad del
mismo, con la implementacion de instrumentos que permitan obtener informacién lo mas
cercana a la realidad, para mas adelante establecer una guia de ensefanza para los deportistas

de nivel amateur y alto rendimiento (Falco, 2009).

Como ya se menciond el deportista adapta la técnica a su estructura anatdmica por lo
tanto va a existir gran variacion por ej. en los alcances del pufio recto, el objetivo es obtener un
analisis comparativo entre una técnica perfeccionada y estabilizada con una que se encuentra
en proceso de ensefianza, asi se podra identificar rdpidamente los errores comunes frente a un

modelo general en la técnica deportiva.

El objetivo de la investigacion fue analizar las magnitudes del entrenamiento técnico
seleccionadas por los investigadores (pufio recto y tibia) a través de un estudio biomecanico en
Muay Thai profesionales y amateur, con la finalidad de corregir errores para alcanzar un

rendimiento eficiente.

Objetivos
General
Analizar las magnitudes del puiio recto y patada tibia mediante un estudio biomecanico
en el arte marcial Muay Thai entre deportistas profesionales y amateurs en el Centro Profesional
de Entrenamiento KAMIKAZE 2019 con la finalidad de mejorar la metodologia de ensefianza y

generar un efecto de entrenamiento.



21
Especificos
Fundamentar cientificamente los antecedentes tedricos y metodoldgicos de la
Biomecanica del entrenamiento técnico del puiio recto y patada tibia del Muay Thai profesional

y amateur, a través de la busqueda bibliografica para dar validez y confiabilidad al estudio

Comparar a los deportistas profesionales y amateurs a través del estudio biomecanico y

estadistico en el centro KAMIKAZE, para establecer el nivel de significancia (positivo o negativo)

Generar una base de datos a través de la interpretacién de informacién de los

deportistas para determinar el nivel de correlacion.

Reconocer e interpretar los resultados obtenidos a partir de la base generada con la

finalidad de reconocer los errores mas comunes.
Formulacidn de Hipoétesis
Hipotesis
Si existen diferencias significativas positivas en la Biomecanica del entrenamiento

técnico del pufio recto y tibia entre deportistas amateurs y profesionales en el centro KAMIKAZE

Hipotesis Nula
No existen diferencias significativas positivas biomecanicas en el entrenamiento técnico

del pufio recto y tibia entre deportistas amateurs y profesionales en el centro KAMIKAZE.

Variables de Investigacion

Las variables de investigacién son:

Variable Independiente: Biomecanica del Entrenamiento técnico

Variable Dependiente: Elementos técnicos (pufio recto y tibia)
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Operacionalizacion de Variables
Tabla 1

Variable Independiente: Biomecdnica del Entrenamiento Técnico

Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento
Ciencia que examina las fuerzas Alcance, angulo final, Medicién de Software
internas y externas actuantes en el eversion del piey magnitudes Kinovea
cuerpo y los efectos que produce velocidad.

sobre el mismo.

Tabla 2

Variable Dependiente: Elementos Técnicos (Pufio Recto y Tibia)

Definicion Dimensiones Indicadores  Instrumento
El Muay Thai en un arte marcial y Pufio recto Test de pufio Software
deporte de contacto de origen (alcance, angulo recto Kinovea

tailandés que utiliza los miembros del final, velocidad)

cuerpo como armas de defensa y Tibia (alcance, Test de Software
ataque (Veere, 2012) angulo final, patadaTibia Kinovea

eversion del pie)




23
Capitulo I
Marco Teérico

Antecedentes Investigativos

La idea de conformar el Centro Profesional de Entrenamiento KAMIKAZE surge el 19 de
septiembre de 1994 con la necesidad de innovar en un nuevo deporte de combate en el Ecuador
su director Kru. Miguel Angel Mendoza logra especializarse en varias modalidades marciales
alrededor de todo el mundo en paises como: Tailandia, Japdn, Singapur, Hong Kong, Cambodia,
Rusia, Brasil, Alemania, Argentina, entre otros, actualmente el centro de entrenamiento y sus
sucursales son los Unicos en brindar ascensos con certificacidn internacional avalada por el

consulado y departamento de Educacién Fisica en Tailandia.

El centro de entrenamiento brinda su filosofia marcial desde una perspectiva oriental, es
decir sus posturas se fundamentan principalmente en la corriente budista, desde ahi nace el
credo KAMIKAZE resumido en: “formar a los estudiantes en artistas marciales, aprender el
control de mente y cuerpo, evitar el egocentrismo, respetar a todos los seres humanos, ser
puntual, utilizar un lenguaje culto” (Mendoza M. , 2019)... Con el avance del tiempo y la
innovacion tecnoldgica el centro de entrenamiento innova periddicamente su metodologia de

ensefianza y perfeccién de sus modalidades deportivas.

Asimismo, la Biomecdnica deportiva es una ciencia nueva que permite analizar todas las
magnitudes fisicas que intervienen en las técnicas deportivas, permitiendo asi un rendimiento

efectivo, correccion de errores, prevencion de lesiones y ergonomia deportiva.

Por lo tanto, la presente investigacion brindara una mejor efectividad en el

entrenamiento de Muay Thai, al realizar un estudio biomecanico entre profesionales y amateurs
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sobre elementos basicos del deporte se pretende mejorar su ejecucion para mds adelante pasar

a elementos que demandan un nivel de concentracion y dificultad superior.

Fundamentacion Teodrica

Biomecdnica
“Es la ciencia que estudia la relacion entre las estructuras bioldgicas y el medio
ambiente, basdndose en los principios y las leyes de la fisica mecanica, abarcando desde el
analisis técnico hasta la aplicacién practica de los resultados obtenidos” (Repetto, 2005), todos
los estudios que se realizaron previamente en seres humanos permiten establecer diferencias
significativas entre un movimiento considerado como normal frente a uno deficiente
ocasionado por diversas circunstancias: lesiones, enfermedades degenerativas, mal formaciones

congénitas...

“La biomecanica es la encargada de estudiar las diferentes areas conexas al movimiento
natural del ser humano y animales, tomando en cuenta el funcionamiento de musculos,
ligamentos, tendones, cartilagos y huesos, con los diferentes factores que intervienen para su
desempefio”. (Soares, 2012) . De este modo el estudio de la biomecanica intenta explicar cémo
es “el funcionamiento del cuerpo en movimiento, las caracteristicas y movimiento que un

individuo puede originar como respuesta ante un estimulo” (Aguado, 1993)

“Para estudiar el movimiento se debe considerar tres aspectos importantes como: el
control del movimiento, la estructura del cuerpo que se mueve y las fuerzas tanto internas como

externas que producen el movimiento.” (Gutierrez, 2000).
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Los beneficios que ofrece la Biomecanica se aplican a todos los movimientos que realiza
el ser humano en su vida cotidiana como un tratamiento alternativo para mejorar la postura 'y

correccion de errores.

Por ej. una persona que tiene escoliosis, tras el estudio e interpretacién de resultados
gue brinda la Biomecanica se puede determinar el grado de enfermedad y de esa manera
dosificar un tratamiento de correccién; de la misma manera ocurre en el deporte, si la técnica
posee deficiencias los resultados que brinda la Biomecdnica permitiran al entrenador

determinar los errores comunes y establecer un programa de correccién de elementos técnicos.

En el estudio de Repetto en el (2005) se determina una serie de preguntas que deben
hacerse los especialistas en ciencias de la actividad fisica, deportes y salud sobre los
movimientos humanos con el afan de establecer un programa de mejora. “éQué originé el
movimiento?; ¢ Qué estructura lo regula?; ¢ Qué fuerzas actuan para generar dicho
movimiento?; ¢ Qué fuerzas actlan para controlarlo?; ¢ Qué fuerzas actian para detenerlo?;
¢Coémo evaluarlo?; ¢Puede ser optimizado?; ¢ Puede causar alguna lesidon?; éLa energia utilizada

es la adecuada?”.

Como se menciond al principio la Biomecdanica actua sobre todos los movimientos
humanos, sin embargo para especialistas del deporte las cuatro ultimas preguntas formuladas
toman gran validez al hablar de rendimiento deportivo. Una evaluacion correcta de la técnica
ensefiada, proponer una metodologia que permita optimizar el movimiento, como esa técnica
puede conllevar a una lesion y buscar la manera para que ese consumo de energia sea el

minimo.
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Tras haber conocido a breves rasgos los objetivos que tiene la Biomecanica, a

continuacién se hablara especificamente de la Biomecanica Deportiva.

Biomecdnica deportiva
Al escuchar hablar de deporte todos imaginan la competencia como tal, sin embargo
para los especialistas este concepto hace relacién principalmente al entrenamiento de los
aspectos de preparacién del deportista para alcanzar una forma deportiva. Actualmente, con el
avance de la tecnologia y creacién de nuevos softwares los entrenadores pueden mejorar de

una manera mucho mas rdpida la condicion fisica de sus deportistas bajo la evidencia cientifica.

Gran parte de los beneficios se lo debe a la Biomecanica Deportiva porque esta permite
analizar todos los movimientos que intervienen en las acciones deportivas, en otras palabras,
analizar cdmo se ejecuta la técnica deportiva. “El objetivo del estudio de esta disciplina de la
biomecdnica son realizar las similitudes en los diferentes deportes para el estudio de la técnica

deportiva” (Aedo & Bustamante, 2011).

Por ejemplo, se hace una correlacién entre un modelo general, es decir la técnica
deportiva frente a un modelo individual (propio del deportista). El modelo general seria
principalmente la técnica depurada, sin errores y que garantiza el mayor rendimiento deportivo,
en el caso de los deportes de combate se hablaria de que la técnica ejecutada correctamente
marca un punto al oponente. El modelo individual corresponde principalmente a la técnica
general asimilada por el deportista, en este caso este tipo de proceso puede contener errores
frente al modelo general, asi como también diferencias significativas entre deportistas, esto se
debe a que presentan diversas condiciones fisioldgicas y anatdmicas por ej. la altura del

deportista, su flexibilidad, su somatotipo, entre otras variables mas.
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En conclusién, la Biomecanica Deportiva tiene como objetivo primordial correlacionar
de manera efectiva el modelo general del deporte frente al modelo individual de que obtienen
los deportistas, asi como también garantizar un efecto de entrenamiento positivo, brindar

técnicas con mayores grados de dificultad y tal vez la mas importante, prevenir las lesiones.

Citando el trabajo de (Loachamin, Mena, Durdn, & Maqueira, 2017) se tiene: “El trabajo
de los biomecanicos deportivos esta orientado basicamente a mejorar el rendimiento deportivo
y a disminuir el nivel de incidencia de las lesiones en los diferentes deportes” objetivos que ya se

mencionaron anteriormente.

En el Muay Thai al ser un deporte aciclico, es decir, el fin de una parte no corresponde al
inicio de otra, porque los deportistas no saben que movimiento ejecutard su oponente, la
Biomecdnica Deportiva crea “valores de variables como principales estandares en el
rendimiento del gesto deportivo, contribuyendo a la teoria y metodologia del entrenamiento en

III

un deporte especifico, creando asi la técnica ideal” (Loachamin, Mena, Duran, & Maqueira,

2017).

Entrenamiento técnico

“Es una progresidn sistematica con el fin de aprender, perfeccionar, estabilizar y aplicar
variablemente las acciones motoras (destrezas)” (Rauchmau, 2009). Todo movimiento implica
una técnica y al hablar del deporte con mucha mds razoén. Estos tipos de acciones garantizan el
rendimiento deportivo en términos de efectividad. Particularmente en las artes marciales, la
técnica es uno de los factores mas importantes para marcar puntos, evadir al oponente, generar

un contraataque, etc.



28

“El desarrollo de las habilidades técnicas y tdcticas no depende sdlo del conocimiento y
la capacidad de ensefianza del entrenador, sino también de la capacidad de los jugadores para
controlar nuevas habilidades y elementos tdcticos” (Bompa, 2009). Partiendo de esta premisa se
debe considerar que el entrenamiento deportivo es un proceso cognitivo superior, de modo que
se deben aplicar los principios de entrenamiento bdsicos, el mas importante en esta instancia es
el de accequibilidad, porque permite al individuo asimilar movimientos basicos, perfeccionarlos
e ir corrigiendo los errores mas comunes, para mas adelante asimilar elementos técnicos que

requieran grados de dificultad superiores.

Asimismo, se debe plantear métodos de entrenamiento de manera analitica (fragmentar
un elemento técnico en partes mas sencillas) para que los deportistas comprendan de mejor
manera el elemento técnico. Una vez comprendido el proceso en partes por parte de los
deportistas, el entrenador nuevamente vuelve a unificar las partes del mismo (método
asociativo) para finalmente verlo como un todo a través del método (sintético - global). Con
estos principios y métodos el entrenamiento técnico da lugar a mejoras considerables en cuanto
al rendimiento deportivo con la finalidad que la forma deportiva se encuentre en éptimas

condiciones.

Al considerar los aspectos de preparacion que tiene el deportista, siendo su base el
aspecto psicoldgico y su cuspide el aspecto tactico se tiene lo siguiente: “La definicion de Tdctica

deportiva supone un hecho diferencial en el conjunto de saber motriz” (Sola, 2005).

Esta definicion corresponde principalmente en la forma de ir diferenciando y ordenando

todo el aprendizaje motriz que tiene el deportista, dicho en otras palabras, que el deportista
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sepa identificar y utilizar en milésimas de segundo la técnica mds adecuada para generar un

ataque, defensa, contraataque, etc. en el caso de las artes marciales.

Se puede considerar que la tactica es el orden de los elementos técnicos que predispone
el entrenador a sus atletas, esto seria dentro de los entrenamientos. Tras el proceso de
periodizacién el deportista desarrolla su capacidad para la toma de decisiones y en competencia
decide organizar su tactica para obtener el mayor rendimiento ya que al ser un deporte aciclico,

no sabe a ciencia cierta los movimientos que genera su oponente.

Importancia del entrenamiento técnico en deportes de combate
Los deportes de combate al ser categorizados como deportes con adversario directo

tienen caracteristicas principales como:

Habilidades abiertas: al poseer un nivel de incertidumbre, al tener un oponente en

donde las reacciones van a ser diferentes (deporte aciclico).

Nivel de esfuerzo: alta intensidad, debiendo tener altas exigencias no solo fisicas,
fisioldgicas, técnico- tacticas sino también una preparacién psicolédgica. Todo esto se debe a que
la modalidad del arte marcial, acorde a las zonas de entrenamiento siempre tiende a ser roja o

anaerobica.

“El entrenamiento integrado que abarca la preparacion fisica- técnico-tactica radica en
favorecer la mejora de sus cualidades favoreciendo asi su desarrollo en la competicion”
(Hernandez & Torres, 2010). Se llega a la conclusion que el entrenamiento debe ser
fundamentado en los Aspectos de preparacién del Deportista. “Los competidores usan
diferentes recursos técnicos formando diferentes secuencias, llamadas: combinaciones

Técnico/T4cticas” (Lopez, 2010) Si basamos una preparacion sin considerar uno de los aspectos,
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se puede evidenciar en la competencia el resultado, si bien es cierto es necesario una capacidad
fisica para un combate, pero existe una controversia, si el deportista tiene la mejor resistencia y
tolerancia a la zona anaerdbica pero su acervo motriz es bajo (elementos técnicos), va a existir
un mayor desgaste energético al ejecutar los movimientos ya que son explosivos y aciclicos. Por
lo tanto, el deportista debe obtener mayor concentracién para reaccionar de forma inmediata.
Como conclusidn se tiene que ejecutar movimientos sin técnica, conlleva un resultado desigual

en donde el oponente tendrd mayor ventaja.

El deportista basa su éxito en el combate utilizando todo el conjunto de aspectos de
preparacion: fisica, técnica, tactica y psicoldgica que se ven consolidados por los conocimientos
que aporta la formacién tedrica. Todas son muy necesarias y, por lo tanto, deben ser tomadas

como complementos que estdn interconectados entre si formando un todo.

Por tanto, integrar a una misma sesién de entrenamiento el factor fisico con volumen e
intensidad, factor psicoldgico, factor técnico y factor tactico, es fundamental para lograr los

objetivos de entrenamiento.

Muay Thai origen
“El Muay Thai proviene del Muay Boran que significa “boxeo ancestral”. El Muay Thai
como lo conocemos remonta del afio 1238 en Siam — Tailandia actual, teniendo en cuenta que el

origen del Muay Boran es hace mds de 2000 afios” (Soto, 2016).

En aquel entonces la capital de Tailandia situada en Sukhotai y la dificil situacién
permanente de guerra en los pueblos aledafios de Camboya y Birmania; es lo que hizo
considerar al Muay Thai como un arte esencial, aunque el ejército de Siam era muy habil en el

manejo de lanzas, espada y lucha cuerpo a cuerpo, utilizando técnicas en patadas, rodillas y
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puios para cortas distancias. Era un entrenamiento usado por los soldados, en caso de soltar
sus armas, estos pudieran defenderse con sus manos, a este entrenamiento y forma de pelear

se la conocié como Muay Thai. (O’Shei, 2008).

Al establecerse el reinado del Rey Narai (1604-1690), siendo un periodo inusualmente
de paz, fue ahi en donde el Muay Thai llegd a convertirse en un deporte profesional, practicado
en el suelo delimitando el espacio por cuerdas; estableciendo normas sencillas de pelea, como
las de un solo combatiente debe quedar en pie o simplemente que uno de los dos se rindiera,

sin instituir normas o limitaciones como edad o peso.

En 1774 se realizé un enfrentamiento entre boxeadores profesionales y tailandeses
capturados en la guerra, siendo un 17 de marzo donde un boxeador tailandés destaco,
derrotando a 10 contrincantes sin descansar entre cada combate. Desde entonces el 17 de

Marzo es nombrado como el dia del Muay Thai. (Soto, 2016)

Muay Thai definicion

“El Muay Thai es un arte marcial y deporte de contacto de origen tailandés que utiliza los
miembros del cuerpo como armas de defensa y ataque” (Veere, 2012). Se desarrolla por medio
de técnicas y golpes de piernas, brazos, rodillas, codos y lanzamientos que se combinan para un
combate efectivo.

Debido a las técnicas que utiliza el Muay Thai es considerado como un deporte efectivo
en lucha de pie, siendo una de las disciplinas mas usadas en el arte marcial mixto.

El Muay Thai tiene numerosas técnicas y combinaciones, adaptaciones
contemporaneas del boxeo occidental, adoptando los guantes y restringiendo el uso de la

mano abierta; siendo también la postura inicial de guardia, una influencia del boxeo
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occidental pero que a su vez es esencialmente personal, ya que no existen reglas que
mantengan una postura, y una mala posicidon puede influir en el combate (Diez, 2010).

“La guardia utilizada es mas alta y abierta, que ayuden a realizar las técnicas de codo y
patadas, las cuales se van a centrar en el movimiento de cadera y piernas”. (Rodriguez, Fuentes,
Ceballos, & Luperon, 2017)

“Deporte basado en golpes realizados con mdxima fuerza y durante un ataque casi
continuo hacia su adversario” (Bartosz Bolach, 2015). Debido a su exigencia es considerada una
actividad fisica estricta, en donde interviene la participacién tanto de un entrenamiento
aerdbico como anaerdbico. (Wilson, 2016). Pero asi mismo, el Muay Thai no esta restringido
para ninguna edad, ni género, se puede ensefiar a hombres y mujeres, nifios y atletas mayores

por igual. (Delp, 2005)

Posicion de guardia

Una vez definido al Muay Thai y su origen se da paso a los conceptos bdasicos de las
técnicas que seran objeto de estudio. De acuerdo a Verkhoshansky (2001) citado en (Paucar,
2018) se tiene que: “La postura requiere de una buena expresividad exterior, con la capacidad de
mantenerla de forma prolongada. De ahi que puedan distinguirse como minimo cinco formas de
actividad postural: expresividad postural, estabilidad postural, estabilidad estdtico-cinemadtica,
preparacion postural y resistencia postural” para lograr que exista una correcta postura los
deportistas junto a sus entrenadores deben desarrollar la capacidad de resistencia a la fuerza

concéntrica para mantener durante un largo periodo de tiempo la guardia.

En primer lugar, se dard como aspecto fundamental la posicién bdsica de Muay Thai
(guardia), para mas adelante partir hacia la conceptualizacién del pufio recto y la patada tibia.

“Una correcta posicidn de guardia Jot Muay (brazo y pierna izquierda adelantados o brazo y
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pierna derecha adelantados) es concebida para prevenir la mayoria de las potenciales acciones

ofensivas ejecutadas por el adversario” (De Cesaris, 2018).

Una correcta posicidn de guardia debe ser tanto la pierna como el brazo menos habil del
peleador adelantado, es decir si la persona es diestra su lado zurdo debe ser adelantado, esta
metodologia es en un inicio, mas adelante se promueve el uso de los dos tipos de guardia para
que el peleador sea ambidiestro y tenga mayores garantias de éxito. “La cabeza, el torso, las
piernas y los pies son fundamentales para crear una posicién de guardia equilibrada; el

equilibrio debe ser mantenido durante todas las fases del combate” (De Cesaris, 2018).

Seguido a esto todo el cuerpo no debe mantenerse tensionado, en los peleadores
nuevos al no contar con buena experiencia, el primer indicador de guardia errénea es un dolor

muscular de hombros por mantener totalmente rigidos los musculos.

Otro de los aspectos importantes es la separacion que tienen las piernas, lo mas
recomendable seria colocarlas a la altura que tiene el ancho de los hombros, mucho mas
separadas de esa distancia reduce la efectividad y velocidad que tiene el peleador, en cambio
unas piernas mucho mas juntas de la posicion ideal hacen perder al deportista gran parte de su

equilibrio.

4

“El maestro ensefia la posicidn de guardia, pero es el peleador quien amolda la posicion”
(Calamonte, 2000). A lo largo del entrenamiento el maestro ira corrigiendo la posicion de

guardia hasta que el peleador adquiera la correcta posicidn con su propia técnica.

A continuacidn se presenta un gréfico, ilustrando las diversas posiciones de guardia que
tiene el Muay Thai, siendo la primera (guardia erecta) la que se ejecutara para el estudio

Biomecanico.
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Figural

Posiciones de Guardia en el Muay Thai

Guardia
erecta

Nota. (De Cesaris, 2018)

Puio recto
El deportista tras haber aprendido la posicidn basica de guardia, se encuentra listo para
asimilar quiza la técnica mas basica e importante del Muay Thai, El pufio recto. Dicho elemento
técnico requiere de concentracion para poderlo efectuar de manera efectiva, para ello a

continuacién se presenta las fases que tiene el pufio recto con su respectiva descripcion.

Figura 2

Fases del Pufio Recto

Nota. (De Cesaris, 2018)

El pufio recto es una técnica dirigida a la cabeza del oponente, tal como su nombre lo

indica va de manera directa y recta hacia la cara del oponente. “Golpe recto al frente,
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manteniendo bien cerrado el pufio, llevandolo hacia adelante aprovechando toda la fuerza que
le da la cadera al girar” (Bermudez, 2013).Cabe recalcar que el pufio sera realizado con la

extremidad retrasada del peleador ya que este imprime mayor cantidad de fuerza.

En primer lugar, se aplicara el método analitico para fraccionar la técnica a partes mas
sencillas con fines investigativos. El deportista adopta su posicion de guardia basica, explicada
anteriormente, es importante mantener la distribucién del peso corporal sobre ambas

extremidades inferiores.

Para ejecutar la técnica el deportista desplaza todo su peso corporal a la extremidad
adelantada para brindar mayor ligereza. “Empuja con el hombro derecho hacia delante y
extiende el brazo paralelo al suelo, gira la cadera de derecha a izquierda pivotando con el pie”
(Moreno, 2016), una vez realizado el gesto técnico rapidamente el cuerpo regresa a la posicion
de guardia, en el mundo marcial a esto se lo conoce como efecto latigo, dicho efecto hace que el
deportista tras realizar su gesto técnico inmediatamente debe regresar a la posicién de guardia

basica, para evitar ser contraatacado.

Patada tibia
Este tipo de patada tiene gran diferencia a las demds artes marciales por su potencia de
impacto acompafiada de grandes valores de fuerza y sobre todo por su ensefianza técnica; “E/
uso de ejercicios basados en la triple extension (cadera, rodilla y tobillo) pueden considerarse
esenciales para la generacion de fuerza dentro del muay thai” (Turner, 2009). A este tipo de
patadas se las considera circulares, es importante conocer sus fases de manera analitica para
comprobar los errores mas comunes a lo largo de su ensefianza. Cabe recalcar que la patada

serd realizada con la pierna retrasada del peleador.
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A continuacidn, se presenta las fases que tiene la patada tibia con su respectiva

descripcién.

Figura 3

Fases de la Patada Tibia

La patada tibia en el Muay Thai posee ciertas diferencias significativas al momento de

ejecutarla. La primera diferencia radica en el pie que se encuentra de base en el piso, este debe
girar 45 grados con respecto al objetivo que se desea golpear, si el deportista no realiza el

elemento correctamente a la larga puede sufrir lesiones en el tobillo y rodilla.

La patada tendrd mayor rendimiento cuando ambos pies se encuentran en puntilla, el
error mas comun y controversial de la técnica es el giro de cadera al momento de elevar la
pierna que sirve de eje hacia el objetivo, estas consideraciones brindan mayor fuerza y

desplazamiento en la patada.

También juega un papel importante el movimiento de los brazos para obtener un mayor
desplazamiento, esto es: el brazo de la pierna retrasada baja cuando se eleva la pierna y gira la

cadera, esto permitira generar mayor fuerza, velocidad y potencia.
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Capitulo llI
Metodologia de Investigacion

Modalidad de la Investigacién

En la investigacidn se utilizé una metodologia tanto cuantitativa como cualitativa; en la
parte cuantitativa, se utilizaron datos estadisticos que permitieron tener una base de datos para
analizar las diferentes magnitudes a ser estudiadas en la investigacion; por otro lado el analisis
de la metodologia cualitativa se la obtuvo a partir de los datos estadisticos que arrojo el
programa, de esta manera pudimos observar las medidas y ver los errores al ejecutar las

técnicas.

Tipos de investigacion
Investigacion de Campo. Para la recoleccion de datos fue necesaria la presencia de los
tesistas en el Centro Profesional de Entrenamiento KAMIKAZE, y la toma de datos se hizo a

todos los participantes en el horario de 17h00 a 18h00 en el transcurso de su entrenamiento.

Investigacion cualitativa. Para la recoleccidn de datos se utilizo el software Kinovea que

permite analizar las diversas magnitudes del pufio recto y tibia.

Investigacion cuantitativa. Una vez obtenidos los datos se utilizard el software
estadistico SPSS para los célculos respectivos en cada una de las magnitudes establecidas a ser

analizadas.

Poblacion y Muestra
Se realizd la investigacion con un total de 20 participantes divididos entre deportistas de
alto nivel (4 sujetos) con amateurs (16 sujetos) en el rango de 15 a 27 afios que asisten al

horario de 17h00 a 18h00 en el Centro Profesional de Entrenamiento KAMIKAZE. Debido a que
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en las observaciones metodolégicas se observd y se pudo detectar errores en la ejecucion de

elementos técnicos basicos como el pufio recto y la patada tibia.

Tabla 3

Ndémina de los Investigadores

GRADO NOMBRE FUNCION
MSC. GABRIEL CORAL DIRECTOR
CO-DIRECTOR
SUBT. DANIELA NARANJO TESISTA
SR. JAIR SUAREZ TESISTA
Tabla 4

Nomina de los Deportistas

Numero Apellido Nombre Edad

Biomecanica

1 Armas Isaac 17
2 Carrasco Josué 22
3 Chalacan Erick 21
4 Collaguazo Daniel 28
5 Fonseca Oscar 23
6 Gavilanez Tamia 14

7 Gongora Sebastian 15




Numero Apellido Nombre Edad

8 Maldonado Melanie 18
9 Manosalvas  Said 15
10 Minaya Oscar 35
11 Mora Jordy 20
12 Paredes Oliver 15
13 Pinos Anderson 21
14 Portero Geordy 21
15 Rubio Daniel 25
16 Santi Nicolas 18
17 Segarra Jonathan 24
18 Uquillas Pablo 19
19 Vasconez David 26
20 Vega Dilan 18

Para mejor comprensién de los datos estadisticos los deportistas subrayados con
negrilla pertenecen al grupo de alto rendimiento, con participaciones a nivel nacional e

internacional.

Técnicas e instrumentos

Fuentes primarias

Tesis

Libros
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Revistas cientificas e indexadas

Datos estadisticos

Técnicas
Investigacion Bibliografica.
Para la elaboracién del marco tedrico de la investigacién se utilizaron libros de
entrenamiento deportivo, biomecdnica, arte marcial, Muay Thau tesis y articulos cientificos

publicados en la web.

Criterios de expertos.

En esta investigacidon trabajaron expertos en biomecdnica, entrenamiento deportivo de
la Carrera de Ciencias de la Actividad Fisica deportes y Recreacién, ademas de contar con la
colaboracién del Kru. Miguel Angel Mendoza director del Centro Profesional de Entrenamiento
Kamikaze, experto en artes marciales mixtas con experiencia y preparacién en diferentes paises

del mundo.

Investigacion de campo.
La investigacién de campo se la realizd con los deportistas en el Centro Profesional de
Entrenamiento KAMIKAZE durante sus entrenamientos diarios, los maestros utilizan una

planificacion en miras hacia varias competencias en el aio.

Guia de observacion
Para la recoleccidon de los datos y medicion de las diversas magnitudes se elaboré una

guia para facilitar el trabajo de los investigadores.
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Tabla 5

Guia de Observacion (Patada Tibia)

Numero Distancia Tibia

hombro - codo

Biomecdnica Alcance (cm)  Angulo final Eversion del pie

(grados) (cm)

Tabla 6

Guia de Observacion (Pufio Recto)

Numero Distancia hombro Pufio recto
— codo (cm)
Biomecanica Alcance (cm)  Angulo final  Velocidad (m/s)
(grados)
Instrumentos

Se realizaron observaciones metodoldgicas a los deportistas en sus entrenamientos con

el fin de analizar los errores al ejecutar la técnica.
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Se realizd videos de los deportistas con el fin de analizar a través del programa Kinovea
las magnitudes de cada gesto técnico, cuyos datos seran analizados en el sistema estadistico
SPSS.

Se tomd medidas de los deportistas (distancia codo - hombro) con la finalidad de
obtener datos mas efectivos, asi como también verificar si hay alguna influencia con respecto a
las dimensiones de sus extremidades.

Estos instrumentos de investigacion servirdn para obtener la informacidn necesaria,
recopilar datos y desarrollar soluciones al problema que se plantea.

Validez y Confiabilidad

Para realizar esta investigacion se trabajé con factores de validez y confiabilidad
elevadas, con el fin de obtener datos para realizar una comparacién entre deportistas amateur y
profesionales, una vez verificando los resultados obtenidos, tras haber obtenido los resultados
se hace el grado de confiabilidad para permitir establecer un criterio en cuanto a la ejecucién de

la técnica basados en la teoria y a su vez en la experiencia de los deportistas profesionales.

Técnica de analisis de datos

Se realizd un levantamiento de informacion en Microsoft Excel 2019, con los datos
obtenidos en la observacidn y en el Software Kinovea para posterior ser ingresados en el
Software SPSS “para analizar si existe una diferencia en la magnitud de las variables que

estamos estudiando.
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Técnica de comprobacion de hipétesis

Prueba U de Mann Whitney
Es una prueba no paramétrica de comparacion de dos muestras independientes que se
utiliza para comparar dos grupos de rangos (medianas) y determinar que la diferencia no se

deba al azar (que la diferencia sea estadisticamente significativa) (Mendoza, Larry, 2015)

Al utilizar esta prueba estamos analizando la diferencia que hay entre dos variables, en
este caso los datos de los deportistas profesionales con amateurs, se hace una comparacion
entre las diversas magnitudes a ser analizadas para mas adelante verificar el nivel de

significancia en cada una de ellas y corroborar la hipétesis que se plantea.



Capitulo IV
Resultados De La Investigacion
Analisis de resultados
Para mejor comprensidn de los datos estadisticos los deportistas subrayados con
negrilla pertenecen al grupo de alto rendimiento, con participaciones a nivel nacional e

internacional.

Puio recto (Alcance)
Tabla 7

Datos de la Magnitud del Pufio Recto (Alcance)

Numero Distancia hombro

—codo (cm)
Biomecanica Alcance (cm)

1 29 68,62
2 31 55,95
3 30 90,67
4 33 92,3
5 31 93,45
6 30 60,89
7 32 39,31
8 32 104,01
9 31 53,26

10 30 81,34




Numero Distancia hombro Alcance (cm)

- codo (cm)
11 31 70,1
12 32 84,11
13 30 67,48
14 36 93,83
15 32 89,56
16 36 38,75
17 36 89,70
18 36 55,09
19 34 71,12
20 31 39,6
Media 32,15 71,957

Puiio recto (Angulo Final)
Tabla 8

Datos de la Magnitud del Pufio Recto (Angulo Final)

Numero Distancia hombro

—codo (cm)
Biomecanica Angulo final
(grados)
1 29 167

2 31 176




Numero Distancia hombro Angulo final
- codo (cm) (grados)
3 30 175
4 33 158
5 31 180
6 30 166
7 32 163
8 32 124
9 31 164
10 30 169
11 31 160
12 32 132
13 30 156
14 36 155
15 32 183
16 36 118
17 36 179
18 36 136
19 34 163
20 31 139
Media 32,15 158,15
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Puio recto (Velocidad)

Tabla 9

Datos de la Magnitud del Pufio Recto (Velocidad)

Numero

Distancia hombro

- codo (cm)

Biomecanica

Velocidad (m/s)

1 29 4,37
2 31 3,76
3 30 6,75
4 33 6,74
5 31 6,53
6 30 4,14
7 32 3,24
8 32 6,91
9 31 4,33
10 30 8,5
11 31 3,79
12 32 2,81
13 30 5,53
14 36 8,61
15 32 7,05
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Numero Distancia hombro Velocidad (m/s)

- codo (cm)
16 36 2,66
17 36 7,29
18 36 3,63
19 34 4,96
20 31 2,5
Media 32,15 5,205

Patada Tibia (alcance)
Tabla 10

Datos de la Magnitud de la Patada Tibia (Alcance)

Numero Distancia

hombro - codo

Biomecanica Alcance (cm)
1 29 166,93
2 31 181,47
3 30 175,21
4 33 191,23
5 31 181,22
6 30 193,19
7 32 151,03

8 32 150,46
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Numero Distancia Alcance (cm)
hombro - codo

9 31 142,86
10 30 180,07
11 31 154
12 32 135,88
13 30 162,76
14 36 169,14
15 32 185,39
16 36 191,62
17 36 212,06
18 36 138,16
19 34 173,19
20 31 142,88

Media 32,15 168,937

Patada Tibia (angulo final)
Tabla 11

Datos de la Magnitud de la Patada Tibia (Angulo Final)

Numero Distancia

hombro - codo

Biomecdnica Angulo final

(grados)




Numero Distancia Angulo final
hombro - codo (grados
1 29 146
2 31 178
3 30 150
4 33 175
5 31 168
6 30 174
7 32 140
8 32 151
9 31 174
10 30 176
11 31 177
12 32 139
13 30 178
14 36 137
15 32 146
16 36 171
17 36 160
18 36 164
19 34 168
20 31 169
Media 32,15 162,05
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Patada Tibia (eversion del pie)
Tabla 12

Datos de la Magnitud de la Patada Tibia (Eversion del Pie)

Numero Distancia

hombro - codo

Biomecanica Eversidn del pie
(cm)
1 29 17,27
2 31 3
3 30 18,58
4 33 20,48
5 31 17,91
6 30 0
7 32 11,91
8 32 0
9 31 5,25
10 30 4,56
11 31 10,99
12 32 0
13 30 18,98
14 36 0

15 32 19,39
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Numero Distancia Eversion del pie
hombro - codo (cm)
16 36 10,41
17 36 35,51
18 36 11,9
19 34 0
20 31 0
Media 32,15 10,307

El estudio se lo realizd con un total de 20 deportistas, 4 de ellos pertenecen al programa
de Alto Rendimiento que tiene el Centro Profesional de Entrenamiento KAMIKAZE, el criterio de
los investigadores determind que tanto el pufio recto como la patada tibia son los elementos
gue cualquier artista marcial debe dominar, ademas de ser los elementos técnicos basicos que

servirdn de base para asimilar técnicas con mayor grado de dificultad.

Las magnitudes del pufio recto para analizar corresponden a: alcance, angulo final del
elemento y velocidad; en cambio las magnitudes correspondientes a la patada tibia son: alcance,

angulo final del elemento y eversidn del pie.

DISCUSION

Pufio recto (alcance)

El alcance del pufio recto es primordial para marcar puntos al oponente, en este caso las
articulaciones (codo y hombro) deben poseer un buen rango de movilidad junto a la masa

muscular implicada generando asi efectividad en el movimiento.
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Figura 4

Alcance del Puiio Recto

Se puede apreciar un promedio de alcance en el pufio recto general de 71,957 cm; el
promedio de los deportistas de alto rendimiento es de 90,845 cm; el promedio de deportistas

amateurs es de 67,316 cm.

Figura 5

Promedio del Alcance del Pufio Recto (Alto Rendimiento y Amateurs)

Alcance del pufio recto
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40
20

Promedio Alto rendimiento Promedio Amateurs
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Pufio recto (angulo final)

El angulo final del pufio recto es primordial para marcar puntos al oponente, en este
caso las articulaciones (codo y hombro) deben poseer un buen rango de movilidad y flexibilidad

junto a la masa muscular implicada generando asi efectividad en el movimiento.

Figura 6

Angulo Final del Pufio Recto

Se puede apreciar un promedio del dngulo final en el pufio recto general de 158,15
grados; el promedio de los deportistas de alto rendimiento es de 179,25 grados; el promedio de

deportistas amateurs es de 152,875 grados.

Figura 7

Promedio del Angulo Final del Pufio Recto (Alto Rendimiento y Amateurs)
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Angulo final del pufio recto
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Pufio recto (velocidad)

La velocidad de ejecucién del puiio recto es primordial para generar un ataque al
oponente y asi mismo para generar una defensa, aqui es donde se promueve el llamado “efecto
de latigo”, en otras palabras, el deportista al ejecutar el gesto técnico marca el punto e

inmediatamente debe regresar a la posicion de guardia.

Figura 8

Velocidad del Pufio Recto
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Se puede apreciar un promedio de velocidad en el pufio recto general de 5,205 m/s; el
promedio de los deportistas de alto rendimiento es de 6,905 m/s; el promedio de deportistas

amateurs es de 4,78 m/s.

Figura 9

Promedio de la Velocidad de Ejecucion del Pufio Recto (Alto Rendimiento y Amateurs)

Velocidad del pufio recto

O B, N W B U1 O N ©

Promedio Alto rendimiento Promedio Amateurs

Patada tibia (alcance)

El alcance de la patada tibia es fundamental para poder alcanzar el objetivo de golpear
al oponente, las articulaciones (cadera y tobillo) deben tener una buena movilidad y equilibrio al
momento de realizar la patada la cadera va en la misma direccién para asi tener una mayor

fuerza y trayectoria.

Figura 10

Alcance de la Patada Tibia
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Se puede apreciar un promedio general de alcance en la patada tibia de 168.9375 cm;
promedio de los deportistas de alto rendimiento es de 188,47 cm; el promedio de deportistas

amateurs es de 164,2235 cm.

Figura 11

Promedio del Alcance de la Patada Tibia (Alto Rendimiento y Amateurs)

Alcance patada tibia
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Patada tibia (angulo final)

En el angulo final de la patada tibia es importante para marcar puntos en el adversario,
las articulaciones (cadera y rodilla) deben poseer un buen rango de movilidad y flexibilidad,

combinado con la masa muscular generando una fuerza para realizar en efecto de latigo.

Figura 12

Angulo Final de la Patada Tibia

Se puede apreciar un promedio general del angulo final en la patada tibia de 162,05
grados; el promedio de los deportistas de alto rendimiento es de 156 grados; el promedio de

deportistas amateur es de 163, 56 grados.

Figura 13

Promedio del Angulo Final de la Patada Tibia (Alto Rendimiento y Amateurs)
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Angulo final de la patada tibia
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Patada tibia (eversion del pie)

La eversidn del pie en la patada tibia es primordial para poder generar la patada el pie
base debe rotar 45° 0 mas, la cadera sigue el movimiento para poder tener una mejor
trayectoria y fuerza en el golpe para su oponente, la rotacién es fundamental, mientras mas se

gire mejor.

Figura 14

Eversion del Pie de la Patada Tibia
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Se puede apreciar un promedio general de la eversidon del pie de la patada tibia de
10,307 cm; el promedio de los deportistas de alto rendimiento es de 22,84 cm; el promedio de

deportistas amateur es de 7,17 cm

Figura 15

Promedio de la Eversidn del Pie en la Patada Tibia (Alto Rendimiento y Amateurs)

Eversion del pie
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Nivel de Significancia Prueba estadistica U de Mann Whitney

Alcance del puiio recto

Figura 16

Nivel de Significancia (Alcance del Pufio Recto)
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Rangos
Fango Suma de
Grupo N promedio rangos
Datos 1.00 4 13,75 63.00
2.00 16 9.19 147.00
Total 20

Estadisticos de contraste(b)

Datos
U de Mann-Whitney 11,000
W de Wilcoxon 147,000
Z -1.984
Sig. agintot. (bilateral) 047
Sig. exacta [2#(8ig.
unilateral)] 030(z)

a. No corregidos para los empates.
b. Variable de agrupacién: Grupo

Nota. (Software SPSS)

La figura 16 presenta el andlisis realizado a dos grupos en donde: el grupo 1 representa
a los deportistas del alto rendimiento, mientras que el grupo 2 representa a los deportistas

amateurs

De acuerdo al estadigrafo U de Mann-Whitney para 2 muestras independientes el valor

es igual al nivel de significancia esperado, por lo tanto, existe diferencia significativa.

Al realizar el promedio individual para alto rendimiento y amateurs se corrobora la
diferencia, los deportistas de alto rendimiento por su experiencia técnica realizan un alcance

total para tener una efectividad en el movimiento.



Angulo final del pufio recto

Figura 17

Nivel de Significancia (Alcance del Pufio Recto)

Rangos
Rango Suima de
Grupo { promedio TANZ0s
Datos 1,00 4 18,25 73,00
2,00 16 £.56 137,00
Total 20

Estadisticos de contraste(h)

unilateral}]

Datos
U de Mann-Whitney 1,000
W de Wilcoxon 137,000
Z -2,930
Sig. asintot (bilateral) 003
Sig. exacta [2*(Sig.
1g. exacta [2%(51g 001()

a. No corregidos para los empates.
b. Variable de agrupacién: Grupo

Nota. (Software SPSS)
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La figura 17 presenta el andlisis realizado a dos grupos en donde: el grupo 1 representa

a los deportistas del alto rendimiento, mientras que el grupo 2 representa a los deportistas

amateurs

De acuerdo al estadigrafo U de Mann-Whitney para 2 muestras independientes el valor

es menor al nivel de significancia esperado, por lo tanto, existe diferencia significativa.

Al realizar el promedio individual para alto rendimiento y amateurs se corrobora la

diferencia, los deportistas de alto rendimiento por su experiencia técnica realizan una extension

total del codo lo que permite alcanzar un angulo final superior.
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Velocidad el puiio recto

Figura 18
. - Rangos
Nivel de Significar
Eango Suma de
Grupo N promedio 1angos
Datos 1,00 4 13,75 63,00

2.00 16 9,19 147,00
Total 20

Estadisticos de contraste(b)

Datps
17 de Mann-Whitney 11,000
W de Wilcoxon 147,000
Z -1,984
Sig. azintot. (bilateral) 047
Sig. exacta [2%(5ig.
uailateral)] 030(2)

a. No corregidos para los empates.
b. Variable de agrupacion: Grupo

Nota. (Software SPSS)

La figura 18 presenta el andlisis realizado a dos grupos en donde: el grupo 1 representa
a los deportistas del alto rendimiento, mientras que el grupo 2 representa a los deportistas

amateurs

De acuerdo al estadigrafo U de Mann-Whitney para 2 muestras independientes el valor

es igual al nivel de significancia esperado, por lo tanto, existe diferencia significativa.

Al realizar el promedio individual para alto rendimiento y amateurs se corrobora la
diferencia, los deportistas de alto rendimiento por su experiencia técnica ejecutan
correctamente el “efecto de latigo” por lo que su técnica de ataque se convierte en segundos en

técnica de defensa.



Alcance de la patada Tibia

Figura 19
Nivel de Significa Rangos
VARODOD Rango Suma de
2 M promedio rangos
VARDOOD 1,00 4 15,50 62,00
1 2,00 16 9,25 143,00
Total 20

Estadisticos de contraste(b)

VAROOOOD
1

U de Mann-Whitney 12,000
W de Wilcoxon 148,000
z -1,890
Sig. asintot.
(bilateral) 059
Sig. exacta [2%(Sig.
unilateral)] 064(a)

a. No corregidos para los empates,
b. Variable de agrupacion: VARO0002

Nota. (Software SPSS)

La figura 19 presenta el andlisis realizado a dos grupos en donde: el grupo 1 representa
a los deportistas de alto rendimiento, mientras que el grupo 2 representa a los deportistas

amateurs

De acuerdo al estadigrafo U de Mann-Whitney para 2 muestras independientes el valor

es mayor al nivel de significancia esperado, por lo tanto, no existe diferencia significativa.

Al realizar el promedio individual para alto rendimiento y amateurs se corrobora que no
hay diferencia significativa, los deportistas de alto rendimiento al igual que los amateurs tienen

un alcance efectivo en el movimiento.
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Angulo final de la patada tibia

Figura 20

Nivel de Significancia (Angulo Final de la Patada Tibia)

Rangos
VARDODOD Rango Suma de
2 N promedio | rangos
VARDODD 1.00 4 71,25 2900
1 2,00 16 11,31 181,00
Total 20

Estadisticos de contraste(b)

VARDODO
1
U de Mann-Whitney 19,000
W de Wilcoxon 259000
z 1,230
Sig. asintdl.
(bilataral) 219

Sig. exacta [27(Sig )

unilateral)] 243(a)

a. Mo commegidos para los empates.
b. Varable de agrupacidn: VARDDOO2

Nota. (Software SPSS)

La figura 20 presenta el andlisis realizado a dos grupos en donde: el grupo 1 representa
a los deportistas del alto rendimiento, mientras que el grupo 2 representa a los deportistas

amateurs

De acuerdo al estadigrafo U de Mann-Whitney para 2 muestras independientes el valor

es mayor al nivel de significancia esperado, por lo tanto, no existe diferencia significativa.

Al realizar el promedio individual para alto rendimiento y amateurs se corrobora que no

hay diferencia significativa en los dos grupos, los deportistas de alto rendimiento como amateur
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realizan un angulo final similar, sin embargo, en la parte cualitativa se debe prestar atencion a la

técnica de la patada.

Eversion del pie de la patada tibia

Figura 21

Nivel de Significancia (Eversion del Pie de la Patada Tibia)

Rangos
VARDODOD Rango Suma de
z M promedio rangos
VAROODD 1,00 4 17.25 59,00
1 2,00 16 8,81 141,00
Total 20

Estadisticos de contraste(b)

YVARDODO
1
U de Mann-\Whitney 5,000

W de Wilcoxon 141,000
Z -2,586
Sig. asintot.
(bilateral) 010
Sig. exacta [2%(Sig. i
unilateral]] 007(a)

a. Mo corregidos para los empates.
b. Variable de agrupacidn: VARDD002

Nota. (Software SPSS)

La figura 21 presenta el andlisis realizado a dos grupos en donde: el grupo 1 representa
a los deportistas del alto rendimiento, mientras que el grupo 2 representa a los deportistas

amateurs

De acuerdo al estadigrafo U de Mann-Whitney para 2 muestras independientes el valor

es menor al nivel de significancia esperado, por lo tanto, existe diferencia significativa.



Al realizar el promedio individual para alto rendimiento y amateurs se corrobora la
diferencia, los deportistas de alto rendimiento por su experiencia técnica ejecutan
correctamente la eversion del pie lo que permite que su cadera gire en la misma direccién

obteniendo una mejor trayectoria y fuerza en la patada tibia hacia su contrincante.
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Capitulo V

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones
El Muay Thai es un deporte de contacto donde el juez debe apreciar el
perfeccionamiento y marcacion de puntos de los diversos elementos técnicos, por ende, la

técnica y tactica son determinantes en el deporte.

El Muay Thai al ser un deporte de contacto requiere de gestos técnicos adecuados y

adaptados a la anatomia de los deportistas.

El entrenamiento técnico debe ser perfeccionado en cada ciclo de entrenamiento, ya
gue los cambios de direccién, movimientos de ataque y defensa, movimientos en contra de la
gravedad, soportar el impacto del oponente pueden ocasionar lesiones irreversibles si no son

entrenados adecuadamente.

El pufio recto y la patada tibia son los elementos técnicos basicos de aprendizaje para

asimilar elementos y combinaciones con grados de dificultad superiores.

Los deportistas de alto rendimiento tienen un periodo de entrenamiento superior a los
3 afios, época en la que destacan participaciones a nivel nacional e internacional, incluso en el

mundial de Muay Thai realizado en Tailandia.

Gracias a la Biomecdnica se pudo evidenciar de manera cientifica el nivel de significancia

entre deportistas profesionales y amateurs.

La estructura anatédmica de los deportistas no es un indicador absoluto para realizar un

gesto técnico efectivo, se pudo evidenciar en la patada tibia (alcance y angulo final).
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Recomendaciones
Promover entrenamientos técnicos fundamentados en los elementos basicos del

estudio (patada tibia y pufio recto), de esa manera el aspecto tactico tendra mas efectividad

Individualizar y periodizar los entrenamientos, acorde al nivel de los deportistas y

adaptar el modelo técnico general a su anatomia, evitando los errores comunes.

Periodizar los ciclos de entrenamiento considerando principalmente el principio de
super compensacion y todas las capacidades fisicas determinantes especialmente (flexibilidad y

propiocepcion) para evitar lesiones y mantener una buena longevidad deportiva.

Elaborar un manual de ensefianza que permita seguir el principio de accequibilidad
(desde lo mas facil a lo mas complejo) generando un algoritmo para cada gesto técnico, de esa
manera el entrenador podra fragmentar los elementos a sus partes mas sencillas y asimilarlas de

mejor manera

Se debe entrenar periédicamente para alcanzar un alto rendimiento, sin embargo, las
artes marciales son un deporte de iniciacion temprana, por lo que la iniciacién deportiva escolar

es primordial.

Implementar como innovacién el estudio biomecanico a los entrenamientos para

elaborar una matriz técnico tactico.

Promover durante los entrenamientos las capacidades fisicas de Flexibilidad y
Propiocepcién para que el gesto técnico sea efectivo y se evite lesiones, considerando la

estructura anatomica de los deportistas.
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