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Resumen
Los programas extracurriculares pre deportivas permiten aportar al desarrollo tanto
fisico, afectivo y cognitivo y mucho mas relevante en instituciones educativas
donde requieren realizar actividades de diversion viendo el aprendizaje deportivo
virtual, en donde se requiera condiciones de sana relacion de quienes los
conforman, padres de familia, estudiantes, docentes mediante la situacion del
Covid 19, estos factores que inciden en el nivel de estrés de los estudiantes
permiten observar diferentes aspectos relevantes que nos dan a conocer, bajo
rendimiento escolar, baja autoestima, depresién, conducta inadecuada etc., es por
eso la revision técnica cientifica del programa extracurricular pre deportivo en los
niveles de estrés con una propuesta de 4 semanas en donde se trabajo actividades
pre deportivas mediante apps como zoom, meeting las siguientes actividades
deportivas futbol, baloncesto, voleibol, la propuesta se aplicé en la Parroquia de
Conacoto, se realizé un estudio cuasi experimental con un prestest y un postest
donde determina resultados muy importantes ya que estamos en situaciones
relevantes como es el covid 19, donde se observa sintomas fisicos de 0.03 que es
menor al nivel significativo, sintomas emocionales o alteraciones de conducta
tenemos 0,04 que es menor al nivel de significancia de 0,05 lo que se considera
gue hay diferencia de resultados en cada uno de los niveles.
Palabras clave:
« ESTRES
* PREDEPORTIVO
* EXTRACURRICULAR
*« COVID 19

* CONFINAMIENTO
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Abstract
The pre-sport extracurricular programs allow to contribute to the physical, affective
and cognitive development and much more relevant in educational institutions
where they require fun activities watching virtual sports learning, where conditions
of healthy relationship are required of those who make them up, parents, students,
teachers through the situation of covid 19, these factors that affect the level of
stress of students allow us to observe different relevant aspects that they make
known to us, low school performance, low self-esteem, depression, inappropriate
behavior etc., that is why the scientific technical review of the pre-sport
extracurricular program on stress levels with a 4-week proposal where pre-sport
activities were worked through apps such as zoom, meeting the following sports
activities soccer, basketball, volleyball, the proposal was applied in the Parish of
Knowledge , a quasi-experimental study was conducted ntal with a pretest and a
posttest where it determines very important results since we are in relevant
situations such as covid 19, where physical symptoms of 0.03 are observed which
is less than the significant level, emotional symptoms or behavioral alterations we
have 0.04 which is less than the significance level of 0.05, which is considered to be
a difference in results in each of the levels.
Keywords:
« ESTRES
* PREDEPORTIVO
* EXTRACURRICULAR
* COVID 19

*« CONFINAMIENTO
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Capitulo |
El problema de investigacién
Planteamiento del problema

Para UNICEF es crucial que cada nifio contintie aprendiendo, pero también
alerta que el estrés y la ansiedad de los nifios debido al confinamiento puede
aumentar ain mas si los nifilos asumen demasiadas cargas académicas,
independientemente del medio que estén utilizando para estudiar.

“En estos momentos de incertidumbre, el bienestar del nifio y su salud
mental deben estar por encima de la continuidad del plan curricular o las
calificaciones. Sin ello no habra un verdadero aprendizaje”, afirma Joaquin
Gonzalez-Aleman, representante de UNICEF Ecuador. (Unicef, 2020)

UNICEF recomienda a las familias, en la medida de lo posible, promover el
juego, la lectura, el arte y el movimiento, ya que estas actividades contribuyen al
aprendizaje de los nifios. A través de estas actividades y la rutina diaria, es
importante que los padres conecten con sus hijos, los escuchen y les den mucho
carifio, de esta manera, se los protege del impacto secundario del virus.

Como parte de la respuesta a la emergencia, UNICEF Ecuador apoya a
mentores pedagdgicos y docentes del programa de nivelacién para que cuenten
con herramientas para ayudar a otros profesores en la implementacion de
educacién de emergencia a distancia.

Los expertos dicen que en vez de tratar de prevenir cada dificultad de
rendimiento y conducta individualmente, que los padres, las escuelas y las
comunidades deberian colaborar para desarrollar la habilidad y destreza del joven
a resistir la tentacion del mal aprovechamiento y conducta (Dryfoos, 1990) Durante
el transcurso de su desarrollo en la escolarizacién, los estudiantes necesitan un

ambiente positivo que les ofrece la oportunidad de construir estos recursos internos
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tan significativos (Weiss, 1985) . Por mucho tiempo, los investigadores y maestros
han sugerido que la participacion en actividades extracurriculares puede ser un
importante recurso positivo que pudiera influenciar las vidas de los jévenes (Andre,
1987)

Las actividades extracurriculares son programas que satisfacen dos
condiciones bésicas:

No son parte del programa curricular regular de la escuela

Tienen cierta estructura (no sélo para socializar, pero para tratar de realizar
una mision o meta social) (Andre, 1987)

Los multiples beneficios que aporta a la participacion de jévenes en
actividades extracurriculares. En estudios realizados se ha comprobado que los
jovenes gue participan en actividades extracurriculares son mas propensos a:

e Lograr mejores notas.

¢ Obtener calificaciones mas altas en los exdmenes estandarizados.

e  Adquirir un nivel educativo mas alto.

e Concurrir a la escuela con mas regularidad.

e Poseer un alto auto conocimiento.

También se ha comprobado que los jévenes que participan en actividades
SON Menos propensos a:

e Emplear drogas.

e Desertar de la escuela.

e Comportarse mal en la escuela.

e Perpetrar actos delincuentes.

Sin duda existen muchos factores que contribuyen en forma positiva o

negativa al desarrollo del caracter y de la conducta del joven. Sin embargo, de
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acuerdo al estudio conducido, es evidente que la participacién en actividades
extracurriculares bien disefiadas y dirigidas tiende a ser un factor de proteccion
para mantener a los jovenes libres de problemas de conducta y sobre todo
conservar un rendimiento coordinativo apropiado.

Los investigadores proponen varias explicaciones de por qué los jovenes
gue participan en actividades extracurriculares aparentan obtener mas éxito.
Algunos escritores dicen que los jovenes que participan en estas actividades
aprenden diferentes técnicas que les ayudan en otros aspectos de su vida diaria,
por ejemplo, cdmo trabajar unidos o en equipo y cémo dirigir (Andre, 1987)Otros
dicen que simplemente el hecho de tomarse el tiempo de tomar parte en estas
actividades extracurriculares les quita la coyuntura de que se envuelvan en
problemas de conducta (Carnegie, 1992).Sin embargo, otros estudios indican que
cuando los jévenes participan en actividades extracurriculares éstos son
influenciados por la cultura de la actividad y por las experiencias obtenidas a causa
de esa actividad (Marsh, 2006). Este ambiente social tiene cierto predominio sobre
lo que el joven valora y su conocimiento de las cosas. En la mayoria de las
actividades extracurriculares existe un ambiente pro social que provoca a obtener
valores y conducta pro sociales

Los nifios que participaran en este proyecto, son nifos que no cuentan con
ningln programa extracurricular predeportivo virtual ni han conformado en ningun
momento eso hace que los individuos del sector escolar de Conocoto y que sus
autoridades estén interesadas en ser parte de este programa investigativo.

Lo alarmante en el pais es el estrés y la ansiedad de los nifios debido al
confinamiento puede aumentar, aun mas si los nifios asumen demasiadas cargas
académicas, independientemente del medio que estén utilizando para estudiar,

producto de esto, los nifios presentan niveles de hiperactividad, indisciplina en el
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entorno virtual académico, falta de atencién o atencién dispersa, rendimiento
académico deficiente, conflicto emocionales y afectivo en el entorno escolar y
familiar (Area Psicopedagogia RAN1) . (Unicef, 2020)

Al realizar el andlisis pertinente en la finalizacion del periodo académico
2019-2020, lo menciona El Padre Santiago Vaca director institucional, que los
estudiantes han sido afectos por las limitaciones al estar en confinamiento y recibir
cargas académicas a través del sistema virtuales, procedimiento fortuito frente a la
situacion de pandemia, lo que ha contribuido afectar los niveles de disciplina y
rendimiento académico factor determinantes en los proceso de ensefianza
aprendizaje; es de esta manera gue la oportunidad de crear espacio fisicos
deportivos contribuiran a los cambios de comportamiento y rendimiento de forma
positiva.

El proceso de ensefianza-aprendizaje en juegos predeportivos requiere de
acciones concretas adaptadas al entorno de formacion ecuatoriano. Por ello, la
necesidad de establecer medidas motivacionales que integren contenidos
especificos en diferentes deportes, que adecuado para ambos sexos, muy
motivante y de facil adaptabilidad a las caracteristicas recreacionales y nacionales

del Ecuador.

Problema cientifico.
¢, Como disminuir los niveles de estrés en la etapa de confinamiento, en los
estudiantes de Basica Elemental, en la Escuela de Educacién Basica Particular

Rosario del Alcazar N1, Conocoto?
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Objetivos
Objetivo General
Implementar un programa extracurricular predeportivo en los niveles de
estrés en la etapa de confinamiento, en los estudiantes de Basica Elemental, en la
Escuela de Educacién Basica Particular Rosario del Alcazar N1, Conocoto.
Objetivos Especificos
e Fundamentar tedrica y metodoldégicamente un programa extracurricular
predeportivo para los niveles de estrés, de los estudiantes de basica
elemental, del Centro Educativo Rosario de Alcazar N1, Conocoto.
o Determinar el nivel de estrés de los estudiantes de béasica elemental, de la
Escuela de Educacién Basica Particular Rosario del Alcazar N1, Conocoto,
o Disefar y aplicar un programa de actividades extracurriculares deportivas
de los estudiantes de basica elemental, de la Escuela de Educacién Basica
Particular Rosario del Alcazar N1, Conocoto,
e Evaluar los resultados obtenidos del pre test y postes de los niveles de
estrés de los estudiantes de béasica elemental, de la Escuela de Educacién
Bésica particular Rosario del Alcazar N1, Conocoto.
Justificacion e importancia

Se ha determinado la influencia de los excesos del uso de las medios
digitales en la educacion escolar y sobre todo en instituciones educativas privadas,
los mismos que se han acogido a un cumplimiento de carga horaria simulando la
educacién presencial, lo que acarreado problemas de diferente indole en los
infantes que atraviesan esta situacion; para este proceso se va a determinar a
través del proyecto investigativo en el Centro Educativo Rosario de Alcazar N1, una

revision técnica, cientifica y practica en la que mediante un programa
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Extracurricular predeportivo tendran como finalidad provocar cambios integrales en
los estudiantes de este nivel, esta investigacion busca determinar los factores mas
significativos de afectacién que se ha tenido en los proceso de educacioén virtual,
cuales serian sus campos de alteracion, y sus niveles de estrés y ansiedad que
estos han alcanzado productos de carga horarias académicas en el sistema virtual,
como también las afectaciones en otras facetas de la personalidad de los infantes
ya que no solo es fundamental el rendimiento académico ya que no cumpliriamos
la formacion integral que es fundamental, asi se considerara el nivel de incidencia y
la relacidn que se tiene entre estas variables de estudio de juegos predeportivas y
niveles de estrés y ansiedad, proponiéndose un programa oportuno y factibles,
estructurado en funciona de las capacidades deportivas infantiles bajo un contexto
recreativo

Se debe priorizar las condiciones psicolégicas y de estabilidad armoniosa y
emocional de los infantes en estos momentos de confinamiento y de aplicacion de
clases virtuales ya que esta modalidad sera regular en el sistema educativo
ecuatoriano para este periodo anual.

Hipotesis

H1: El programa extracurricular predeportivo incide en la disminucion de los
niveles de estrés en etapas de confinamiento, en los estudiantes de basica
elemental, del Centro Educativo Rosario de Alcazar N1, Conocoto.

HO: El programa extracurricular predeportivo NO incide en la disminucion de
los niveles de estrés en etapas de confinamiento, en los estudiantes de basica
elemental, del Centro Educativo Rosario de Alcazar N1, Conocoto.

Variables
Variable independiente: Actividades extracurriculares predeportivas

Variable dependiente: Niveles de estrés



Operacionalizacion de variables
Tabla 1.
Operacionalizacion de variables

Juegos Actividades ludicas, las  Nivel de aplicacién  Particip Ficha

coopera cuales demandan de de los juegos acion de
tivos, los jugadores una cooperativosenla enlos observa
predepo forma de actuacién muestra de estudio. juegos  cién
rtivos orientada hacia grupos Tiempoy cooper Lista de
en la que cada frecuencia paralas ativo. cotejos
participante colabora actividades Rubrica
con los demas para la Predisp de
consecucion de un fin osicion  valoraci
comun. (Fernandez, on

2008).
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Capitulo I
Marco teorico
Analisis de variables referenciales

Hoy en dia las diferentes instituciones presentan dificultades de
contingencia por el Covid 19, viendo las necesidades y recursos tecnolégicos que
han aparecido una de las principales caracteristicas que se presentan por la
pandemia es las necesidades de los estudiantes tanto fisicos como psicolégicos, es
por ello que se implementa estrategias como son programas extracurriculares
predeportivos para mantener activos a los estudiantes y fomentar su participacion,
esto ayuda a tener mayor comprension y retencion de memoria por lo cual los nifios
son Mas creativos y se sienten mas motivados.

Por otro lado, las escuelas, colegios y universidades son los principales
responsables de promover la actividad fisica y el juego en las aulas como un
beneficio indispensable en la salud de los estudiantes, esto no habia sido tan
importante en la actualidad ya que no se tenia previsto el virus en todo el mundo.

En los centros educativos es el lugar perfecto para que los nifios tengan
habitos saludables en donde puedan realizar juegos con objetivos dirigidos a
cualquier deporte que lo practiquen y puedan valorarlo desde edades tempranas y
poder controlar sus estados de animo. (OMS, 2020)

(OMS, 2020) La OMS recomienda que nifios y jovenes de este grupo de

edades, realicen la actividad fisica a través de:

. Juegos

. Deportes

o Desplazamientos

. Actividades recreativas

. Educacion Fisica
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Todo bajo un contexto familiar, la escuela o las actividades comunitarias.
Con el objetivo de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares, asi
como la salud ésea y de reducir el riesgo de ENT, por lo tanto, la OMS recomienda:

Los nifios y jovenes de 5 a 17 afios inviertan como minimo 60 minutos
diarios en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa.

La actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportard un
beneficio aln mayor para la salud.

La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerébica.
Convendria incorporar, como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas

gue refuercen, en particular, los masculos y huesos. (OMS, 2020)

El deporte en edad escolar como educacién

Si asumimos la identidad educativa del deporte escolar, es preciso que lo
consideremos como cualquier otra materia de educacion, sometiéndolo a los
interrogantes que la educacién contemporanea establece para cualquier otra
materia. La primera de las cuestiones seria el ¢, Qué ensefiar?

La respuesta a este interrogante ha sido tenida como una cuestion obvia
durante demasiado tiempo y, sin embargo, muchos expertos no serian capaces de
articular un discurso coherente sobre los contenidos del deporte escolar, mas alla
de los topicos familiares procedentes de la vieja retérica deportivista.

La cuestion no es baladi y afecta a la esencia intima del objeto a ensefiar,
gue habria que relacionarla con el segundo interrogante que nos plantedbamos ya
gue, como hemos sefialado, el deporte escolar participa de una doble dimensién
gue abarca a la educaciéon como accién trasmisora de conocimientos, destrezas,
habitos y actitudes y, por otra, se encuentra inmerso en una cultura propia 'y

especifica que posee sefas de identidad de fuerte caracter, y donde la accion de
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transmisién de los citados conocimientos, se encuentra fuera del ambito familiar.
(Carrizosa, 2010)

Deporte en edad escolar

Como vemos el deporte en edad escolar es algo muy importante en el
desempefio del nifio tanto en el aspecto afectivo, fisico y cognitivo en donde se ve
su desarrollo motriz ya que se utiliza diferente instrumentos tanto en lo educativo
como en el deporte, donde son fundamental en cada edad que se lo practica,
aprendiendo en lo deportivo las caracteristicas, reglas y aspectos fundamentales
de cada uno de los deportes y como recreativo la diversién, la salud fisico mental y
muchos aspectos que ayudan al desenvolvimiento del estudiante, en donde ayuda
a que el nifio asocia diferentes beneficios que son su estado de animo, y sobre
todo la reduccion del estrés.

Cada una de las caracteristicas en el desempefio del nifio tanto deportivo
como educativo permiten fortalecer el desarrollo integral del nifio, viendo diferentes
tipos y aspectos en donde el desenvolvimiento motor son partes fundamentales en
cada fase y edad que el nifio va cumpliendo, es un derecho que todos tanto nifios
como adultos se formen en su desarrollo personal, como vemos en el sistema
educativo y mas la Educacion fisica ayudan a fomentar el desarrollo de las
facultades fisicas, intelectuales y morales .

(UNESCO, 2015)Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte,
plantea que la practica de la educacion fisica y el deporte, se configuran como un
derecho fundamental de todos los seres humanos pues contribuyen con el
desarrollo de su personalidad.

De este modo, el sistema educativo en sus distintos niveles debe fomentar a
través de la educacion fisica el desarrollo de las facultades fisicas, intelectuales y

morales del individuo.
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Concretamente en el articulo 1 de la carta citada se precisa que:
La educacion fisica, el deporte y la recreacion
a) Todos los seres humanos tienen el derecho al acceso a la educacion fisica,
la actividad fisica y el deporte, sin ningun tipo de discriminacién en cuanto a
criterios étnicos, sexo, orientacion sexual, idioma, religion, o de cualquier
otra indole.
b) La posibilidad del desarrollo del bienestar fisico y las capacidades fisicas,
asi como psicoldgicas y sociales por medio de la educacion fisica y el
deporte debe encontrar el apoyo correspondiente por parte de las
instituciones gubernamentales, deportivas y educativas.
¢) Laeducacion fisica, la actividad fisica y el deporte deben promoverse para
todas las edades, incluyendo los nifios de edad preescolar, las personas
con alguna discapacidad y los indigenas.
d) Dentro de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte se ubican los
juegos, danzas y deportes tradicionales e indigenas en sus distintas
manifestaciones, los cuales se configuran como patrimonio cultural del
mundo y por ende son objeto de proteccion.
e) Todo sistema educativo debe asignar el lugar y la importancia
correspondiente a la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte, con
miras a establecer un equilibrio y, fortalecer los vinculos entre las
actividades fisicas y las otras dimensiones del proceso educativo.
Educacion fisicay la actividad fisica

Desde esta perspectiva, en cuanto a los aportes de la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte en la formacién integral del individuo, en el articulo 2 de
la carta citada se establece que estas actividades:

a) Aportan un conjunto de beneficios para la salud fisica del individuo.
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b) Contribuyen con la formacion integral a través del desarrollo de
conocimientos basicos relacionados con la actividad fisica, bienestar y
capacidades fisicas, el mejoramiento de la resistencia, fuerza, flexibilidad,
coordinacion, equilibrio y control.

c) Promueven el mejoramiento de la salud mental, el bienestar y las
capacidades psicoldgicas pues fortalecen la seguridad corporal, la
autoestima y confianza del individuo en si mismo. También favorecen la
disminucion del estrés, ansiedad y la depresion.

d) Mejoran el bienestar individual y las capacidades del individuo para
desempefarse en la sociedad, favoreciendo la creacién y consolidacion de
los vinculos entre el individuo y la comunidad, asi como las relaciones
familiares y laborales.

e) Previenen el consumo de alcohol, tabaco, drogas y la delincuencia.

La educaciodn fisica en la formacidn integral del estudiante

(UNESCO, 2015) Contribuyen con la prevencion de enfermedades
cardiacas, diabetes, cancer, obesidad, y muertes prematuras, bajo estas
directrices, en el articulo 4 de la carta referenciada también se precisan los
programas curriculares de educacion fisica, actividad fisica y deporte contribuyen
con la formacioén integral del individuo en la medida que:

a) Respondan a las necesidades, motivaciones y caracteristicas de las
personas que practican esas actividades durante toda su vida.

b) Se otorgue prioridad a las primeras experiencias positivas del juego, las
actividades ludicas y fisicas para todos los seres humanos, lo cual
contribuye con la construccion de las bases del conocimiento, el desarrollo
de competencias, actitudes, habilidades, asi como la motivacion requerida

para la ejecucién de actividad fisica y deportiva a lo largo de toda la vida.
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c) Se establezca la obligatoriedad de la educacion fisica en todos los niveles
educativos, dado que es la Unica asignatura del curriculo en la que se
desarrolla la competencia y la motivacién de los alumnos por el deporte y la
actividad fisica.

d) Las politicas y los programas curriculares de educacion fisica, actividad
fisica y deporte se evallien continuamente para determinar su capacidad de
satisfacer las necesidades de los beneficiarios.

Igualmente, en la carta citada, la UNESCO en el Articulo 7 establece
que la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte deben impartirse por un
profesional calificado, con competencias y habilidades para cumplir
pertinentemente las funciones vinculadas con el desarrollo de una cultura fisica
para toda la vida y, garantizar la seguridad de todas las personas que estan a su
cargo durante la practica educativa (UNESCO, 2015)

El deporte como estrategia pedagdégica

La importancia que tiene el deporte en los procesos de ensefanza -
aprendizaje de los estudiantes a lo largo de su ciclo escolar y de su vida. Esta se
define como un elemento educativo que constituye un importante fendmeno social
en el cual se fomentan los valores, las habilidades y se activan las funciones
cerebrales indispensables para su desarrollo cognitivo general.

El deporte se encuentra intrinsecamente relacionado con toda actividad
fisica, que el individuo asume como esparcimiento y que presuma para él cierto
compromiso de superacion de propdsitos y metas, que en un principio no es
necesario que se establezca mas que con el mismo.

Es importante destacar que, en el deporte existen diferentes variaciones en
su definicion como, por ejemplo, la actividad y el ejercicio fisico o el deporte

formativo, deportes con alta exigencia fisica como:
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e Elfutbol
¢ Baloncesto
¢ Natacion etc.

Son actividades fisicas que requieren de un alto nivel de condicion fisica del
cuerpo), mientras que el ejercicio fisico hace referencia a los deportes como el
ajedrez, que demandan de la mas minima concentracién, atencion y agilidad
mental para poder llevarlo a cabo. (A.G. Ron, 2020)

El deporte formativo

Por su parte es un componente que hace parte de la formacion de la
ejercitacion de musculos y sistemas, influyendo con veracidad en el desarrollo de
las facultades del hombre, estableciendo su personalidad y creando habitos que
faciliten la integracion creativa de su vida en general con la comunidad.

El deporte junto con sus variaciones es un componente que ayuda a regular
y controlar la atencidn, puesto que, el individuo debe estar permanentemente
analizando el contexto del deporte en si, sus reglas, las funciones que debe cumplir
mientras participa en él, y lo que debe procurar no hacer para evitar sanciones.

Por otra parte, la atencién es la inclinacién y concentracion en determinados
objetos que suponen una elevacion del nivel de la actividad sensorial, intelectual y
motora. Asi mismo, la atencion es la capacidad de generar, dirigir y conservar un
estado de activacién proporcionado para el procesamiento apropiado de la
informacion.

La atencién se concibe como el proceso conductual y cognitivo de
concentracion selectiva en un aspecto circunspecto de la informacién, ya sea
considerada subjetiva u objetiva, mientras que se ignoran otros aspectos
inteligibles, es un mecanismo que se desarrolla en la vida y que es de gran utilidad

a la hora de realizar cualquier actividad.
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Estas conductas se ven reflejadas mas que todo en los nifios ya que, a su
corta edad solo centran su atencion en factores relevantes o de su interés y no
siempre la centralizan en lo que realmente es importante que tengan en cuenta,
como, por ejemplo, los conocimientos impartidos por el docente en el aula.

Debido a las multiples definiciones de atencién, el presente proyecto de
investigacion delimita su abordaje en la atencion sostenida, la cual es la capacidad
gue puede tener una persona para mantener el foco atencional en una actividad o
estimulo durante un largo periodo de tiempo, permitiendo que la atencién pueda ser
centrada en una actividad o estimulo durante el tiempo necesario para llevarla a
cabo, incluso a pesar de la presencia de posibles distracciones.

Esta habilidad cognitiva es muy importante ya que les permite a las
personas ser eficientes en sus labores y actividades diarias. La practica y el
entrenamiento cognitivo pueden estimular y mejorar la atencién sostenida, y asi
mismo, pueden mejorar la capacidad para centrarse en un estimulo o actividad
durante un periodo extenso de tiempo.

Cabe resaltar, que la atencion debe ser vista en todas las instituciones como
una pieza fundamental para lograr optimizar la calidad educativa, pero esta debe
ser trabajada a través de estrategias que permitan su regulacion, adaptabilidad y
mejoramiento continuo.

En este orden de ideas, esta investigacion aborda los problemas de
atencion sostenida que se vieron reflejados en la poblacién muestra de segundo
grado de la institucion objeto de estudio y propone actividades desde el deporte
formativo en el proceso ensefianza —aprendizaje, las cuales pueden ser de gran
utilidad en el aula para trabajar en las dificultades de atencién sostenida que se

presentan en los estudiantes para fortalecerlas. (Mitchell, 2020)
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La inactividad fisica

Hoy en dia son la principal causa de muchas enfermedades que son
relevantes, motivos que pueden llegar a pasar como son la muerte, diferentes tipos
de discapacidad, aparece lo llamado sedentarismo como principal causa en edades
tempranas llegando a tener lo que hoy en dia es la obesidad.

A edades tempranas se puede ver que la obesidad es por falta de actividad
fisica, por la practica de algun deporte, esto se debe a cambios en nuestro entorno
y la nueva era motivos que son preocupantes por tanta inactividad y mas
sedentarismo en casi todo el mundo.

La actividad fisica tiene muchos aspectos positivos como la mantencion de
la salud, el cambio en nuestro caracter etc., el practicarla permite tener mayor
atencion, buena salud y sobre un buen estado de animo, el incluirla en nuestra vida
permite que estemos con mentalidad positiva y ocupados, el impulsar que realicen
actividad fisica es que tengan movimientos, que sean disciplinados siempre
teniendo en cuenta que una de las formas mas efectivas para evitar enfermedades
es realizarla.

Hoy en dia la educacion fisica en escuelas, colegios y universidades no le
damos la importancia que se merece, por ello debemos concientizar y darle el lugar
gue se merece, siendo de vital importancia incluir en los planteles educativos como
materia principal mas no como una materia complementaria.

Programa extracurricular predeportivo

El programa predeportivo extracurricular esta dirigido a diferentes
situaciones emocionales, fisicas de cada uno de los nifios, como una herramienta
para mantener activa cada una de sus habilidades basicas, ya que de manera
drastica se pas6 de un estado normal en donde los nifios podian correr, saltar,

jugar en los recreos, ir al parque realizar cualquier actividad sin restriccion, a un
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estado de confinamiento en donde los nifios cambiaron de manera drastica todas
estas situaciones.

La dificultad de adaptarnos a un nuevo entorno nos conlleva a poder buscar
diferentes formas, métodos, estrategias para llegar a los estudiantes, es por ello
gue mediante plataformas virtuales, Apps se puede realizar las actividades
planificadas donde se puede tener comunicaciéon con padres de familia,
estudiantes y poder aclarar dudas, es por ello que el programa predeportivo
extracurricular permite que los nifios estén comunicados, atentos y sobre todo en
actividades motrices en donde puedan realizar diferentes deportes recreativos,
aprendiendo mas de los detalles, caracteristicas, técnicas de cada uno de los

deportes a impatrtir.

Los deportes mas adecuados para los nifios en la actualidad del Covid 19

Es realizar el que le guste en donde se sienta comodo y pueda ser libre en
sus movimientos donde tiene una mayor posibilidad de ser mas constante, de no
aburrirse y hacerlo siempre con alegria y mayor entusiasmo, el practicar diferentes
deportes mantiene al nifio involucrado lo cual tiene un efecto positivo en el cerebro
donde ayuda a que el nifio este mas tranquilo, siempre pensando positivamente ya
la vez motivados a lo largo del dia por mas actividades académicas que tengan.

Deberia ser obligatorio desde preescolar hasta bachillerato, especialmente
ahora que nos encontramos ante una crisis sanitaria. El ejercicio fisico es
fundamental para ayudarnos a lidiar con la pandemia. Reduce la obesidad, la
diabetes, la presion arterial y también nos hace mas resistentes al virus. Los
buenos habitos relacionados con la practica de ejercicio nos ayudan a superar la
incertidumbre sobre lo que nos deparara el futuro, ademas de contribuir a estimular

nuestro sistema inmunoldgico.
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Actualmente existe en muchos paises, en comparacion a hace unos afios,
una mayor preocupacion por la salud mental de sus estudiantes. Paises asiaticos
como Taiwan, Japén, Corea o China dan cada vez mas importancia al estado de
animo y al estrés de sus estudiantes, especialmente desde la aparicion del Covid-
19. Fomentar que los nifios estén en forma mejora su capacidad cognitiva, lo que
repercutira positivamente en sus calificaciones. (Ratey, 2020)

La cuarentena es especialmente dificil para nifios y jovenes acostumbrados
a un nivel de actividad fisica cotidiano. Este aspecto también es una cuestiéon de
salud en donde se aconseja tres horas de actividad fisica al dia, de cualquier tipo,
para nifios hasta los seis afios de edad, y una hora de actividad de intensidad
moderada o vigorosa para los que pasan de los seis y llegan a los 18 afios.
(Garcia-Bullé, 2020)

El futbol como medio recreativo en nifos.

El fatbol como juego recreativo dentro de la comunidad, brinda posibilidades
creativas y eleva el nivel motivacional en aras de encontrar nuevas formas de
solucioén a una tarea motora en una situacion real y contextual; de ello se deriva
gue, jugando se puede aprender y ejercitar las habilidades deportivas y basicas de
una forma libre, alegre, pero seria y con una meta u objetivo a cumplir que ocupe el
tiempo libre, eleve las relaciones interpersonales y contribuya a la formacién de la
educacion general integral (Jorge, 2011)

El estudio en donde podemos ver que el futbol a tempranas edades son muy
indispensables y favorecen al desarrollo del nifio ya que permiten fortalecer y
mejorar, aumentar las capacidades motrices, de igual forma las capacidades
cognitivas en donde permiten interrelacionarse con otros nifios que tengan edades
similares, en donde se ve al deporte como medio recreacional de divertirse siendo

el principal objetivo y mas bien dejar por otro lado el juego competitivo, y ocupar su
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mente y tiempo en actividades diferentes y mantenerlos siempre con distractores
en juegos y no en la tecnologia que hoy en dia es un medio de alejamiento de
nifios a padres, abuelos etc.

Ejercicio y Habitos de Vida Saludables

La revision de la literatura cientifica en relacion con sedentarismo y salud en
nifios y adolescentes concluy6 que un mayor tiempo de pantalla y una mayor
frecuencia de uso se relacioné con peor composicién corporal, riesgo
cardiovascular, peor comportamiento y conducta prosocial, peor condicion fisica 'y
autoestima. Sin embargo, la actividad fisica regular ha demostrado tener beneficios
en nifios y adolescentes a todos los niveles, fisico, psicologico y social. Por ello,
estos investigadores senalan que “nos encontramos ante una situacion
preocupante, con una poblacién que de por si es poco activa, que muestra
problemas derivados de ello y que se encuentra confinada en casa por un largo
periodo de tiempo”. Sin embargo, comentan que “esta circunstancia abre una
ventana de oportunidad para introducir la actividad fisica en las rutinas diarias de
nuestros nifios y adolescentes. Los beneficios de esas modificaciones, no solo a
nivel fisico, sino psicolégico y emocional, seran mucho mas palpables en esta
situacion. (Zapico, 2020)
El impacto del Covid 19

Nos trajo muchas consecuencias en la salud mental y fisica, donde se
identifica diferentes aspectos que son relevantes en nuestros nifios como son
cambios en sus rutinas escolares y actividades diarias, motivos que salen a luz
como son mala conducta, problemas para dormir, diferentes niveles de estrés etc.,
para contrarrestar todos estos sintomas es realizar actividades predeportivas, que
permitan mantener la salud de los nifios y tengan una mayor movilidad en las

actividades ya que el confinamiento da lugar a muchos aspectos negativos el pasar
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en la televisién, en el celular conlleva a un problema fisico y mental que va en
aumento.

Para contrarrestar los sintomas debemos realizar diferentes actividades en
casa minimo treinta minutos diarios como un modo de juego donde permitan que el
nifio se divierta y cambie de rutinas ya que en el aspecto tecnoldgico es agotador
recibir clases, el recibir noticias del momento actual en donde nos encontramos y
no estan adaptados a este nuevo programa curricular del ministerio.

Realizar pequefias actividades de, al menos, 30 minutos, 2-3 veces al dia.
Tienen que ser propuestas a modo de juego y que supongan algun desafio
cognitivo o similar. Un ejemplo, aprender coreografias de los videos que circulan
por la red con sus canciones favoritas. Bailar es perfecto para este momento
porque implica un nivel de atencion que va a permitir desconectar de noticias y de
la situacion actual, se puede hacer en familia, mejora el estado de animo y es
divertido. A lo largo del dia, otras pausas de 30 minutos pueden dedicarse a
aprender ejercicios nuevos y divertidos como trucos de comba, juegos populares,
circuitos de habilidades motrices, yoga para nifios, ejercicios de Animal Flow para
hacer en el salon que imitan pasos de animales y trabajan de una manera global
fuerza muscular, coordinacion, salud 6sea vy articular. (Zapico, 2020)

Juegos predeportivos

Estos juegos tienen una relacion directa entre las caracteristicas ya
mencionadas sobre el juego y las caracteristicas de los deportes. Esta relacién,
permite estructurar una fusién dindmica y didactica que posibilita la consolidacion
de los primeros rasgos y habilidades especificas encaminadas hacia algin deporte
en particular o al refuerzo de habilidades especificas que puedan servir para varios
deportes. Existen varias definiciones sobre estos juegos, las mismas que detallo a

continuacion:
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“Los juegos predeportivos son modelos simplificados de los deportes, dado que
incorporan algunos elementos de éstos tales como habilidades y destrezas
especificas como lo suelen ser las recepciones, los lanzamientos y los
desplazamientos”. (Loscher, 2001)
Clasificacion

Asi como existen varias clasificaciones sobre el juego en general, a su vez
existen clasificaciones sobre los juegos predeportivos. En el caso de mi
investigacion he analizado las posibles clasificaciones que mas se ajustan a las
necesidades de la misma y que ademas me compromete a abarcar una
informacion mas detallada sobre todas las perspectivas y necesidades que pueden
ser aplicadas a estos juegos.
Segun (Corrales, 2014) los juegos predeportivos se clasifican de la siguiente

manera.:

e Juegos individuales: seran los juegos que no necesitan de un compariero
para conseguir el objetivo, sino que los jugadores deben depender de si

mismos para poder conseguir dicho objetivo.

e Juegos colectivos: Que seran los juegos en los que se necesita de dos o
mas jugadores para poder conseguir el objetivo.
Dentro de esta divisién tendremos otras dos subdivisiones, que vendran
definidas por la utilizacion del balén o no. (Corrales, 2014)

El autor clasifica segun la proporcion de participantes y también segun los
implementos que se va a usar dentro de la practica deportiva, cada uno de los
elementos técnicos es en general indispensable en el desarrollo de cada una de las
actividades, teniendo en cuenta los objetivos que vayamos aplicar en cada uno de

los grupos de trabajo, cada uno de los juegos que se va a impartir es dividido y
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clasificado es decir por deportes Futbol, baloncesto, voleibol, estos juegos son
colectivos con instrumentos que permiten tener mayor movilidad con la pelota
Estrés

El estrés nos indica la exigencia que se produce por una amenaza o por un
cambio en nuestro entorno social o cultural, dependiendo del nifio puede llegar a
adaptarse a situaciones estresantes, experimentando varias formas y experiencias
el nifio llega a un estado adaptativo surgiendo diferentes niveles de estrés hasta
cierto punto normal, si llega a sobrepasar vamos a observar diferentes cambios en
su parte fisica, psicoldgica afectando en su desempefio estudiantil. (DIEGO, 2006)

Como vemos uno de los principales sintomas en los nifios y jovenes hoy en
dia es el estrés en donde podemos definir que es una respuesta hacia un estimulo,
cambios existentes en su entorno, amenazas y peligros que pueden pasar cada
uno de ellos, durante esta situacion el nifio suele ser muy interesante ante estas
condiciones ya que expuestos a estos aspectos 0 cambios de rutina pueden salir
con dificultades, pero siempre positivamente, aparecen ciertas caracteristicas en
los nifios donde pueden darse a relucir el nerviosismo, aumento de la frecuencia
cardiaca, mayor dependencia hacia sus padres, miedo a la oscuridad etc., estos
tipos de sintomas pueden determinar que estan con un cierto nivel de estrés.

El estrés se refiere a cualquier exigencia que produce un estado de tension o
amenaza y que exige un cambio o adaptacion. El estrés como respuesta es la
alteracion causada por un estimulo nocivo o factores estresantes.

Hans Selye definié el estrés como una respuesta inespecifica del organismo
a cualquier demanda surgida y también se dedicé a estudiar los problemas de la
tension y le llamé sindrome de adaptacidn general (SAG) o sindrome de estrés.
Para el caso de los nifios, el estrés se experimenta de muchas formas y varia

segun su nivel de desarrollo y experiencias previas en la vida.
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En términos generales y con motivo de este estudio, el estrés es
considerado una respuesta organica funcional- hasta cierto punto normal - que sin
embargo cuando sobrepasa ciertos niveles, puede llegar a afectar de manera
fisica, psicoldgica o social limitando incluso el aprendizaje. (Selye, 2016)

En el caso particular de los nifios, el estrés puede estar relacionado con
situaciones o experiencias vividas, entre las que se encuentran en primer lugar las
relacionadas con su contexto escolar; el trabajo escolar o situaciones relacionadas
con éste; cambio de salén, de escuela o de grupo o grado e incluso llegar tarde a
las actividades escolares. Las interacciones sociales en este espacio académico;
peleas o enojos entre compafieros, ridiculizacion y/o maltrato por parte de los
profesores etc. Y lo que se refiere al trato de los profesores; particularmente
cuando existen regafios o llamadas de atencion o bien otras medidas disciplinarias.

La fuente de estrés en nifios que ocupa el segundo lugar, se relaciona con
su ambiente familiar; la pérdida de algun familiar directo, padre, madre, abuelo(a),
hermano(a) etc., un hecho singular en el caso de los nifios, es que el estrés puede
estar relacionado con situaciones imaginarias o no vividas; aventuras, suefios o
pesadillas (particularmente las que tienen que ver con seres monstruosos) etc.
(Selye, 2016)

Tenemos diferentes estilos de respuesta en cuanto al estrés donde
podemos verificar ciertas actitudes
Para definir lo que es el estrés, se pueden tomar como referencia tres enfoques:

1) Estrés como estimulo: La monotonia, el aislamiento, el trabajo continuado
bajo presion de tiempo, el calor, el cambio abrupto de ambiente; son
condiciones estresantes cuyo efecto generalmente provocan en todas las
personas (en este caso en los nifios) reacciones de adaptacion; es

importante comentar que, estas reacciones también pueden no ser
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adaptativas. Desde este punto de vista el nivel de estrés depende de las
caracteristicas del medio ambiente el cual de alguna manera exige
conductas de adaptacion. Se pueden identificar estresores externos que
tienen que ver con el ambiente fisico o social y estresores internos que son
aguellos que tienen que ver con impulsos y deseos del propio sujeto.

(Selye, 2016)
Estrés como respuesta: Aqui el nifio muestra conductas como respuestas

gue intentan adaptarlo al estresor.

Existen diferentes estilos de respuesta frente al estrés; reacciones que significan el

uso de determinados mecanismos de defensa, inclusive desde la edad escolar.

Considerando el aspecto fisiol6gico, Selye denominé Sindrome de adaptacion

general a la reaccion fisiologica generalizada ante la experiencia de estrés. (Selye,

2016)

3)

4)

Estrés como amenaza percibida: Desde otro punto se asume que el estrés
proviene de la percepcién y evaluacion que la persona hace de la situacion
identificAndola como evento amenazante para su propia seguridad. Aqui el
sujeto evallia y compara sus propias capacidades para hacer frente al
estrés y la intensidad del estresor experimentando efectos fisiolégicos y
psicologicos consecuentes de esa evaluacion. (Selye, 2016)

El estrés en la infancia: Los sintomas de estrés en la edad escolar son mas
faciles de detectar que en la etapa preescolar, entre otras razones porque
los nifios a medida que crecen saben y describen mejor, aungque no sin
dificultad, como se encuentran. En el periodo escolar (aproximadamente
entre los 6 y los 12 afios) son los aspectos ambientales los que suelen
explicar la aparicién del estrés infantil. Entre los factores estresantes hay

gue incluir la exposicién del nifio a situaciones de maltrato, la falta de
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afecto, la separacién/divorcio de los padres, la penuria econémica, los
problemas en el centro educativo (inadaptacion, malas relaciones,
sobrecarga de trabajo, etc.), las enfermedades crénicas, la baja autoestima,
las escasas habilidades interpersonales, etc.

Un esfuerzo de sistematizacién y sintesis nos permite agrupar los
estresores en cinco sectores:

e Personal: Hay algunas caracteristicas personales, condicionadas
obviamente por el entorno, que favorecen el estrés, por ejemplo, la excesiva
inhibicion, la falta de habilidades sociales, la baja autoestima.

e Familiar: En general, la estructura familiar disfuncional, asi como los estilos
educativos parentales presididos por la permisividad/anomia, el
autoritarismo o la sobreproteccién, igualmente desaconsejables

e Escolar: La insuficiente comunicaciéon y las malas relaciones
interpersonales, al igual que la estructura y la gestién institucionales
predominantemente rigidas y verticales

e Social: La continua exposicion a estimulos amenazantes, por ejemplo, vivir
en un entorno hostil.

De igual modo, han de incluirse como factores que predisponen a la
ansiedad la existencia de problemas econémicos en la familia y la falta de apoyo
social suficiente.

Las enfermedades, sobre todo cronicas, con el malestar, el dolor y el temor
acompafantes, son fuentes de estrés infantil, al igual que la posible hospitalizacion,
gue supone separacion de la familia y alejamiento del entorno escolar y social,
exigencias de adaptacion a un medio extrafio y con frecuencia vivenciado como

amenazante, etc.
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En el cuadro de estrés infantil podemos encontrar sintomas psiquicos,
fisicos y conductuales como los siguientes:
¢ Sintomas psiquicos

e Desmotivacion, desinterés.

e Irritabilidad.
e Ansiedad.
e Tedio.

¢ Disminucion de la capacidad para pensar o concentrarse.

e Errores de memoria.

¢ Labilidad afectiva.

e Sintomas fisicos

¢ Alteraciones del suefio.

o Pérdida o aumento de peso.

e Malestar general.

e Cefaleas.

¢ Problemas digestivos.

e Sintomas conductuales

¢ Rechazo de la escuela.

e Disminucion del rendimiento.

¢ Aumento de los errores.

¢ Incumplimiento de tareas.

¢ Empeoramiento de las relaciones con los compafieros o los profesores.
(Martinez, 2011)

Como observamos tenemos diferentes tipos de respuestas para darnos

cuenta del estrés en que los nifios se encuentran respuestas que pueden ser
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fisiologicas y psicoldgicas en donde las actividades cotidianas dependen el nivel de
estrés de los nifios, por cambios en su entorno, por falta de actividad fisica etc., al
hablar del estrés de corta duracion o que no tienen mucha importancia se le
pueden llamar estrés positivo ya que permiten que nuestro cuerpo en si este mas
alerta a cualquier novedad, o sintoma pero mas llevadero, en donde permite que
estemos mas concertados a diferentes estimulos que nuestro cuerpo emane por lo
cual estos resultados son de beneficio exitoso y no empeora nuestras capacidades
al realizar las actividades diarias, cada nifio tiene diferente respuesta es por ello
gue no debemos dejar de lado los aspectos que se pueden observar a simple vista,
el suefo, baja autoestima, mojar la cama a diario etc., son sintomas que nos
ayudan a darnos cuenta de cOmo se encuentra nuestro nifio, tenemos también el
estrés intenso en donde s mucho mas largo se aplaza por mas dias ya que en este
tipo tenemos mayor dificultad y debemos tener ayuda de profesionales que nos
permitan ayudar a estimular y ser mas llevadero.

Al hablar del estrés tenemos un sinébnimo de tensiéon emocional que nos
genera percepciones 0 mas bien estimulos repentinos momentaneos que al
aplazarse afectan nuestro diario vivir con problemas y dificultades en el equilibrio
de nuestros nifios, esto permite afrontar varias condiciones de estrés y tension,
como vemos los estimulos generados por el estrés puede llegar a manifestar
desordenes emocionales, patoldgicas en la personalidad de nuestros nifios.

(Torbay, 2006) Director de Doctorado en Psicologia de la Universidad
Catdlica Andrés Bello el término estrés en un inicio fue utilizado por la fisica para
definir a la fuerza que ejerce un objeto (cuerpo inactivo o pasivo) y que al
sobrepasar una determinada magnitud, produce una deformacién del objeto,

estiramiento o destruccion de dicho objeto. La magnitud y probabilidad de
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deformacién del objeto dependera de sus cualidades y de la intensidad de la fuerza
gue sobre él se ejerce. (Martinez, 2011)

Factores del estrés en la infancia

Hay muchos casos en donde la familia tiene un nivel de esfuerzo superior a
la de los nifios, en donde se exigen sus calificaciones en la escuela, que se puedan
involucrar en actividades diferentes arte, extracurriculares, ingles en donde puedan
complementar su formacidn, estd muy bien que los padres permitan tener hijos con
mayor conocimientos en diferentes aspectos y puedan sobresalir en cualquier
actividad que estén involucrados, pero en ocasiones al realizar muchas actividades
tienen mucha presién a realizarlas pueden tener consecuencias negativas estrés,
ansiedad, frustracion, todas estas actividades en vez de hacer un bien puede
aumentar su potencial y los limita a no querer hacer.

Otro punto fundamental son los maestros en donde pueden llegar a influir
en el aumento de nivel de estrés en nifios y nifias, como vemos en la sociedad no
tenemos las mismas caracteristicas cada nifio es diferente y actia a un estimulo de
diferente manera capacidades actitudes, retos, de igual forma a nivel escolar los
estudiantes actian de diferente manera tanto es modo de aprendizaje y
conocimiento, se ve su ritmo de aprendizaje en el desarrollo de las actividades en
donde reaccionan de diferente manera tanto al ser curiosos, hacer preguntas,
actuaciones en clase etc.

Estrés escolar

El término estrés escolar no ha sido definido por la literatura clinica. Sin
embargo, los nifios(as) y adolescentes en etapa escolar, se ven enfrentados a
situaciones de alta demanda y requieren del despliegue de todas sus capacidades
de afrontamiento para adaptarse a los estresores tanto internos como externos, de

acuerdo a la etapa evolutiva alcanzada. Los sintomas asociados a estrés
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acompafan a cuadros adaptativos, ansiosos, conductuales y emocionales que
afectan el equilibrio del estado psiquico, afectivo, cognitivo y social de los
estudiantes.

La mayor parte de los estresores o situaciones que causan estrés ocurren
en el espacio cotidiano en el que se desenvuelven los nifios y adolescentes, por lo
que sin lugar a dudas el colegio constituye un lugar de desarrollo diario que puede
afectar la estabilidad general del escolar. Para evaluar el significado individual de
los estresores es importante considerar el contenido de las situaciones
generadoras de estrés y la intensidad o significado subjetivo que cada individuo
adjudica a lo vivenciado. Segun Lazarus y Folkman9 para definir el estrés
psicosocial es importante considerar la “relacién particular entre el individuo y el
entorno, que es evaluado por este como amenazante o desbordante de sus
recursos y pone en peligro su bienestar’. Desde este punto de vista, los recursos
psicologicos de cada individuo juegan un rol preponderante a la hora de evaluar
cierta situacion ambiental como generadora o no de estrés.

El estrés escolar puede ser entendido como la respuesta del organismo a
los estresores que se dan dentro del espacio educativo y que afectan directamente
el rendimiento de los alumnos10. Si un estudiante evalla que los requerimientos o
exigencias que se le plantean en una situacion escolar determinada exceden sus
competencias, se siente estresado. Algunos factores que se deben considerar
como precursores de estrés escolar son el exceso de responsabilidades, la alta
carga de trabajo o tareas dentro y fuera del establecimiento educacional, las
evaluaciones de los profesores, la competitividad, el temor al fracaso o no alcanzar
las metas autoimpuestas o estipuladas desde fuera, la presion de los padres,
aceptacion del grupo de pares, la rivalidad entre compafieros, cambios en los

habitos alimentarios y horarios de suefio y el cansancio cognitivo.
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Las emociones relacionadas con el estrés

Pueden ser observadas facilmente por profesores o quienes rodean a los
estudiantes, son las reacciones displacenteras que estan estrechamente
relacionadas con las quejas somaticas que los alumnos son capaces de verbalizar.
Entre estas se puede mencionar la rabia, la ansiedad, la frustracion, el insomnio, el
cansancio y diversos dolores. A nivel cognitivo y conductual aparecen dificultades
en memoria a corto y largo plazo, disminucion de la capacidad de planificar y
organizar tiempos y materiales, falta de atencion y concentracién, dificultades para
mantenerse en su puesto, comerse las ufias y morderse los labios continuamente.

La secuencia con que se presentan los eventos gatillantes de estrés escolar
pueden ser enumerados de la siguiente manera

* Presencia de evento escolar estresante

» Significado interno que el alumno asigna al evento estresante

* Aparicion interna o biolégicas y externa o de la conducta en respuesta al

evento estresante
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¢ Reaccion de Alarma: Corresponde a la sensacion de estar “agobiado por mil

cosas”. Aca aparecen las modificaciones bioquimicas que tratan de

compensar el estado de excesiva actividad y proteger al escolar.

e Fase de Resistencia: Se produce cuando el escolar ya se ha adaptado a la

sobrecarga prolongada en el tiempo y se mantienen las modificaciones que

compensan la homeostasis.

e Fase de Agotamiento: El derrumbe del escolar se genera por la falla de las

estrategias adaptativas, se desmoronan y las reacciones emocionales,

conductuales

Al momento de evaluar es importante considerar que un estudiante bajo

condiciones de estrés ve afectado su funcionamiento general y pueden aparecer

y cognitivas comienzan a ser visibles.

sintomas asociados tales como2, 4:
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¢ Disminucion de rendimiento académico
¢ Disminucién de habilidades cognitivas
¢ Disminucién en sus habilidades de resolucion de problemas
e Baja motivacion o fatiga crénica
e Baja concentracién-atencion
¢ Baja tolerancia a la frustracion
¢ Dificultad en la interaccién con pares y compafieros
¢ Dificultad en la interaccién y comunicacion con profesores
e Mayor ausentismo escolar o deseos de no asistir al colegio
¢ Aumento de quejas somaticas (dolor de cabeza, dolor abdominal)
e Conductas ansiosas (rascarse, morderse las ufias)
e Sintomas de ansiedad o angustia
e Sintomas depresivos, labilidad o tristeza
e Problemas conductuales, irritabilidad o agresividad (MATURANA, 2015)
e Alteracion en el patrén del suefio (insomnio, hipersomnia, somnolencia,
pesadillas)
e Alteracion en la alimentacion con aumento o reduccion de consumo de
alimentos
Consecuencias clinicas del estrés escolar
Como ya se ha sefialado, el estrés es la respuesta automatica y natural del
cuerpo ante las situaciones que resultan amenazadoras o desafiantes. Por lo tanto,
es un evento normal en la vida, durante el cual el entorno esta en constante cambio
y hay que adaptarse de manera continua.
De esta manera, el estrés escolar “normativo” es un evento que se da

muchas veces en el contexto escolar. Es frecuente, que existan eventos que
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generan estrés individual, en el grupo de pares y en la institucién educativa. Este
resultado gatilla en los individuos y grupos, consecuencias que se expresan
generalmente a través de conductas que favorecen y perpetdan el estrés,
generandose consecuencias insospechadas en otras conductas, emociones y
relaciones del sujeto adolescente con su grupo, su familia y con la institucién
educativa. Como resultado, se puede presentar en el sujeto y su entorno violencia
escolar, consumo de alcohol y drogas y psicopatologia en la linea depresiva y
ansiosa. En la medida que estos cuadros se presentan aumenta el estrés escolar,
generando la desercion escolar del alumno. (MATURANA, 2015)

Figura 2.
Estrés escolar
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Terapia para el estrés infantil

Las terapias para combatir el estrés estan vinculadas con las actividades
lidicas y recreativas, como son: los ejercicios de estiramiento, los deportes, el
yoga, la musicoterapia y la meditacion.

Ejercicios de estiramientos: El nifio o la nifia debe extender progresivamente
parte de su cuerpo como son las extremidades, cuello, mufiecas, tronco, etc. Con
el propdsito de aflojar y relajar el cuerpo lo cual le proveera al nifio o a la nifia una

sensacion de alivio fisico.
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Deportes: Es recomendable generar el gusto o la aficion del nifio o de la
nifa,
ya que esto libera las endorfinas que son las hormonas del placer. Los deportes
gue pueden acceder con facilidad son: jugar con tus amigos, monta bicicleta, corre,
patina y/o juega futbol.

Yoga: Al ser una préactica antigua, esta se destaca como una disciplina
fundamental para mejorar la calidad de vida de todas las personas, por lo tanto, si
se desarrolla este tipo de actividades en la nifiez, esto facilitara a que el nifio o la
nifia puedan enfrentar las situaciones dificiles con mayor tranquilidad.

Musicoterapia: Sirve como técnica de relajaciéon y concentracion, ya que
facilita a genera un equilibrio fisico emocional, esto promueve un bienestar general
hacia la paz interior.

Meditacion: Es una practica que estimula la mente y la tranquilidad a través
de la respiracién y la imaginacion colocando la mente en lugares naturales. Se
debe motivar al nifio o la nifia a hacer costumbre cotidiana para mantener su paz y

promover los pensamientos positivos. (Carrizosa, 2010)
La importancia del juego en la educacién de los nifios

Caracteristicas del juego

Lo cierto es que la palabra “juego” tiene muchas acepciones y es una palabra cuyo
ndcleo esencial escapa a toda definicién. Pero ello no impide que podamos
delimitar algunas de sus caracteristicas mas importantes.

El juego es una actividad que requiere actividad, ya que en todos los juegos hay
gue hacer algo y, casi siempre, requieren un material (fisico un puzzle, una mufieca

social -retahilas, reglas) con o sobre el que actuar.
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Es generador de placer: Una de sus finalidades es pasarlo bien, disfrutar. El nifio

lo hace porque le gusta. De ahi, que el juego tenga un caracter gratuito y libre.

Tiene finalidad en si mismo, es decir, aunque no se consiguiera hada mas que la

diversion, seria suficiente por si solo.

El juego es algo abierto y espontaneo: Todo juego, aun cuando esté
reglado, se dirige hacia lo casual, al azar, a lo inesperado. De ahi que tenga
un cierto caracter magico. Todo jugador, aun cuando no sepa jugar bien,
puede ganar si le acompafa la suerte. En otros casos, esa apertura supone
expresion de la creatividad como en los juegos de construcciones,
garabateo, etc. Esta apertura del juego facilita la expresion del sentimiento y
de la afectividad.

Forma de expresion y relacion: La actividad ludica se interpreta como una
fuente de sentimientos, preocupaciones y experiencias que se representan
ante los demas. A partir de los problemas y las vivencias que experimenta
el “yo”, se establecen relaciones constructivas con los demas que posibilitan
una conexion vital para el desarrollo.

Da lugar a un aprendizaje y educacion: Los juguetes y juegos para hifios
también pueden incrementar su capacidad de aprendizaje y favorecer el
desarrollo de habilidades. Desde los primeros afios, el juego es una fuente
de adquisicion de conocimientos que, potencialmente, se mantiene a lo
largo de la vida. Este aprendizaje se produce de forma paralela al desarrollo
cognitivo, motriz y en la vertiente social, ya que conlleva la adquisicién de

habilidades comunicativas y de crecimiento personal.

Ademas, el juego puede desempefiar, de forma secundaria, otras funciones como

servir de descanso o recreacion, liberar el exceso de energia, como ejercicio

preparatorio o como fuente de autoexpresion.
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Lo que resulta indudable, es que es una pieza clave en la educacion de los nifios
como se ha indicado en el punto anterior y que no es solamente un rasgo
predominante de la infancia, sino un factor basico en su desarrollo.

Papel del juego en la educacién

El nifio en los primeros afos de vida no es capaz de posponer sus deseos.
Por ello, son frecuentes sus rabietas cuando no se cumplen. El juego le permite
satisfacerlos de forma inmediata y adquirir roles, dominar situaciones, dictar reglas
propias del mundo de los adultos De esta manera, el juego crea una zona de
desarrollo proximo, proporcionando un marco mas amplio para los futuros cambios.

En los afos escolares el juego cambia a un juego dominado por las reglas
y por la interiorizacién del papel del otro, en donde el objetivo ya no es satisfacer
deseos, desempefiar roles o hacer planes, sino donde el objetivo se comparte con
los otros: alcanzar un objetivo, ganar.

Es entonces cuando el juego adquiere su propia continuidad interna en la
instruccién escolar y en el trabajo. La esencia del juego es la nueva relacién que se
crea entre el campo del significado y el campo visual, esto es, entre situaciones
imaginarias, que s6lo existen en el pensamiento, y situaciones reales.

Tipos de juegos para nifios
Existen muy diferentes clasificaciones de juegos. En este post las
enumeraremos atendiendo a los componentes configurativos y de entrega.
¢ Juegos configurativos: Predomina la actividad creativa del nifio sobre el
material, es decir, la accion sobre el resultado. La repeticion, el ordeny la
simetria son aspectos a resaltar.
e Juegos de entrega: Son juegos en los que predomina el componente de
adaptacion a las condiciones o peculiaridades del material de juego. Por

ejemplo, jugar a la pelota, jugar con pompas de jabdn, juegos de
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lanzamiento, juegos con aros, etc. Aqui el nifio experimenta las propiedades
de los materiales mientras juega.

e Juegos de personajes o juego simbélico: En estos juegos predomina el
componente configurativo. El nifio se concentra sélo en una serie de
caracteristicas que él considera esenciales del personaje, prescindiendo de
las restantes. Este tipo de juegos es especialmente idoneo para que el nifio
proyecte sus sentimientos.

e Juegos de reglas: Es la forma mas elevada del juego y casi el tipo de
juego exclusivo en el adulto. Su componente esencial es la entrega.

Como puedes observar, después de lo hasta aqui escrito, no hay duda de
gue el juego supone una fuente inagotable de posibilidades educativas que influyen
de manera positiva en el desarrollo integral del nifio, de ahi su constante uso en el
area de Educacion Fisica.

Es indiscutible, que sus diferentes aportaciones a nivel motor, cognitivo,
social y afectivo-emocional, son la mejor herencia que pueden recibir del mundo de
los adultos. (DIEGO, 2006)

El juego con alegria es el fin de contemplar varios aspectos en el nifio ya
gue por motivos que no estaban planeados en la vida del ser humano el principal
desarrollo es divertirse ya la vez mejorar sus habilidades basicas, en donde el nifio
es feliz y con toda la seguridad aprendera mejor. El primero acto en la vida del ser
humano es el jugar, donde indaga, descubre, aprende espontaneamente, esta es
una necesidad que tenemos desde nifios para descubrir todo lo que sucede en
nuestro alrededor, como vemos los estudiantes aprenden mediante el juego sin
ningun esfuerzo en donde de manera natural realiza las actividades, se sienten

seguros de si mismo ya la vez su autoestima esta muy alta.
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El juego permite tener muchas posibilidades educativas el nifio mediante el
juego aprende y terminara aprendiendo jugando porque es un aprendizaje divertido
y crea nuevas experiencias.

Debemos ir cambiando de juegos ya que en la actualidad juega de otra
manera, jugar es la necesidad del nifio en donde forma parte de nuestra vida y van
adquiriendo conocimientos de un tema ya la vez van desarrollando sus habilidades
béasicas.

Confinamiento
Etapas de confinamiento

(A.G. Ron, 2020) Confinamiento es una intervencién que se aplica a nivel
comunitario, consiste en un estado donde se combinan estrategias para reducir las
interacciones sociales como el distanciamiento social, el uso obligatorio de
mascarillas, restriccion de horarios de circulacién, suspension del transporte, cierre
de fronteras, etcétera

Se investiga diferentes tipos de publicaciones donde observamos el impacto
social del COVID 19 en nuestra vida diaria y aparecen dudas de diferentes tipos de

términos como son distanciamiento social, el aislamiento y el confinamiento.

Como llevan los estudiantes el confinamiento

El confinamiento puede tener efectos negativos en la salud de las personas
mayores; pero no solo en ellos, también en los estudiantes universitarios, que
pueden ver cdmo su salud, su calidad de vida o el rendimiento académico
disminuyen, en parte, debido a la baja actividad fisica.

En Espafia, a diferencia de otros paises, no esta permitido hacer ejercicio al
aire libre desde el pasado 14 de marzo, cuando se declar6 el estado de alarma

para la gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.
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Ahora, la Red de Investigacién en Ejercicio Fisico y Salud 'Externet’ ha
creado un proyecto para conocer como los alumnos universitarios han adaptado
sus habitos de actividad fisica y salud a la situacién de confinamiento generada por
la pandemia, asi como los condicionantes y las consecuencias de los mismos.

Segun una nota de prensa de la Universidad Politécnica de Madrid, que
colabora en este proyecto de investigacion, el cuestionario pretende estudiar a
500.000 alumnos, es decir, a mas del 30 % de la poblacion universitaria espafiola.

Las cuarenta preguntas que lo conforman estan relacionadas con la
actividad fisica del universitario; su peso y talla; la calidad de vida; las
caracteristicas del hogar y de la unidad familiar, y con informacién
sociodemografica y socioecondémica del alumno.

Para el profesor de la Universidad del Pais Vasco y lider de la investigacion
Jon Irazusta, el estudio se centra en universitarios "porque es un estamento basico
para el futuro del pais", y "estan sufriendo un estrés afiadido por los cambios en las
modalidades docentes y en su evaluacion”, explica a Efe.

Irazusta, catedratico de Fisiologia en la Facultad de Medicina y Enfermeria
de la Universidad del Pais Vasco, cree que, en general, los estudiantes se han
adaptado bien a la situacién y que la actividad que hacen es suficiente, aunque en
muchos casos se incurre en sedentarismo.

En ese caso, Irazusta recomienda "levantarse mas, dar paseos por casa Si
se esta mucho tiempo sentado, y para ello puede ser adecuado responsabilizarse
de tareas como hacer la compra”.

La investigacion ayudara asimismo a idear planes para revertir los efectos
del confinamiento una vez finalice y contribuird a aumentar la actividad fisica de los
estudiantes universitarios en situaciones similares que se puedan producir en el

futuro. EFE (FLAMARIQUE, 2020)
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Las dos caras de la educacioén en el covid-19

La poblacion mundial estéa afrontando una situacion de emergencia
producida por el coronavirus (COVID-19) que fue notificado por primera vez en
Wuhan (China) el 31 de diciembre de 2019. La pandemia pone de manifiesto la
necesidad urgente de que todos los paises cierren las instituciones educativas para
detener el brote de propagacion, pero de esta manera marca una brecha
significativa en la educacion

La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado ecuatoriano, es el area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantiza igualdad e inclusién social y
condicion indispensable para el buen vivir. Con base en nuestra constitucion del
Ecuador la ministra de Educacion, Monserrat Creamer, presenté el lunes 16 de
marzo, el Plan Educativo Covid-19, que contiene los lineamientos para que los
miembros de la comunidad educativa continten con las actividades pedagodgicas
mientras dura la emergencia sanitaria declarada en el pais, por el Gobierno
Nacional.

Sin embargo, esta propuesta nacional de las profundas transformaciones e
innovaciones pretende garantizar el acceso a la educacién, pero no es equitativa
para todos los estudiantes, por tal razon esta investigacion analiza los dos
contextos educativos, el sistema particular y el sistema fiscal, frente a la magnitud
gue exige esta nueva era de aprendizaje. (Ecuador, 2020)

En el confinamiento se esta viendo muchos aspectos en donde el nifio
viendo sus diferentes situaciones da a conocer sus diferentes estados en el
aspecto educativo como puede ser que el nifio extrafie a sus comparieros, el poder
conversar y estar en contacto con cada uno, el jugar y poder relacionarse de

manera directa con sus compafieros



57

Por otra parte tenemos dos perspectivas diferentes dependiendo del tipo de
estudiante, el primero se ve que el estudiante se va adaptando a situaciones
diferentes el buscar alternativas sobre el manejo de la tecnologia, como son apps,
YouTube, plataformas digitales que permiten la conexion del estudiante con el
profesor y con sus compafieros, el segundo que esta acostumbrado al profesor
como guia en cada una de sus materias, como vemos tenemos 2 tipos de
estudiantes que permiten ver la otra cara del confinamiento.

Distanciamiento social

Al hablar de distanciamiento social nos damos cuenta de aspectos
fundamental que ayudan a restringir el contacto con las personas, a evitar lugares
con demasiada gente. Este tipo de medida se da a conocer cuando en una
comunidad existen personas infectadas
Familia: educar en tiempo de crisis.

Educar en tiempo de crisis es dificil pero no imposible, para lograr

esto se necesita de la familia que es el eje principal del ser humano, ya que
es donde el nifio se instruye por primera vez, primero la familia tiene que ser un
apoyo para sus hijos/as, ya que en este caso los mas pequefios son los que sufren
porgue no reconocen aun lo que esta sucediendo a su alrededor. Los padres tienen
gue ayudar a sus hijos a entender que el mundo esta en constante cambio y que
siempre habra problemas en el que les tocara enfrentarse, pero cuando la familia
esta unida y persevera.

La educacion es un proceso que se transfiere en toda la vida, ya que todo el
tiempo nos estamos educando. Por otro lado, menciona que, los tiempos de crisis
deben impulsar a las personas a esforzarse cada dia, ya que son tiempos de
conexion y apoyo. Es decir, la familia debe ser apoyo para sus hijos/as y ser la guia

para que asi se fortalezcan y aprendan que, también los tiempos dificiles ayudan a
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sacar lo mejor de cada uno. Por su parte, también menciona varias pautas para
educar en tiempo de crisis, son las siguientes:
o Escuchar: es importante el dialogo, para asi comprender al otro sin juzgar,
tener empatia.
e Mirar: aprender a mirarse sin discriminacién, reconociendo que juntos se
saldra adelante.
Aprender a escuchar y a mirar, ayuda a que las personas tengan empatia
con el entorno que le rodea, educar en tiempo de crisis es un momento
donde las familias deben estar mas unidas, siendo un apoyo, buscando
soluciones, motivando a ser mejores cada dia, y reconociendo que es lo
gue quiere decir el otro sin criticar. Mientras tanto, para educar en tiempos
de crisis son necesarias las siguientes normas:
e Estar juntos: es importante trabajar juntos, no ser egoistas, y ayudar a los
demas, ya que muchas personas no pueden salir delante de las crisis, ya
sean personales, colectivas, econdmicas, etc.
o Esforzarse: dar lo mejor de uno mismo, sin esperar algo a cambio.
e Constancia: ser perseverante con lo que deseamos alcanzar.
¢ Humildad: reconocer los errores sin culpar a los demas
e La frustracion: educar a los hijos/as desde pequefos que no todo se
consigue, no hay que sobreprotegerlos. (FLAMARIQUE, 2020)
Educacion Virtual

(A.G. Ron, 2020), mencionan gue la educacién virtual siempre ha estado
impregnada pero no todas las personas saben utilizarlo de una manera correcta,
por esto es importante que en las instituciones educativas se dé una introduccioén al

uso de tecnologias. Esta pandemia ha traido a que todas las personas estudien por
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un medio virtual, pero no todos estan capacitados para este nuevo sistema de
educacion, lastimosamente varias familias estan afectadas ante esta decision, ya
gue no todas cuentan con aparatos tecnologicos, acceso a internet o con el tiempo
gue se necesita para acompanar a sus hijos/as en sus actividades escolares.

Al hablar de la educacién virtual encaminamos varios aspectos la familia, el
estudiante la tecnologia en donde se encargan del desarrollo, aprendizaje de sus
hijos proveyendo actividades de suma importancia para su conocimiento, es decir
todo este grupo asume responsabilidades en el desarrollo académico ya la vez de
forma integral, su principal funcion es asumir el deber de ayudar de forma fisica en
el conocimiento de cada una las actividades siendo el eje primordial, esta nueva
modalidad que se le pueda llamar a distancia esta guiado por docentes que estan
implementando técnicas, métodos para el aprendizaje del nifio.

Como vemos se identifica aspectos en donde el padre es un facilitador que
ayuda en el aprendizaje del nifio siento un maestro que sin tener un titulo asume la
responsabilidad de impartir su conocimiento adquirido anteriormente, los padres,
hermanos, abuelos hoy en dia son un pilar fundamental el desarrollo del nifio ya
gue al asumir esta gran responsabilidad permiten que el nifio pueda conocer
nuevas experiencias y poder compartir con sus pares.

El confinamiento afecto la salud mundial, el sistema educativo en donde
varios centros educativos cerraron sus puertas para proteger y evitar contagios en
sus estudiantes, como vemos es un desafio el sistema educativo ya que el mundo

digital est4 en aumento.
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Riesgos de proteccion de la nifiez y adolescencia
Algunos de los riesgos de proteccion de la nifiez y adolescencia que se
presentan a continuacién ya se observan en la actual pandemia del COVID-19,
mientras que otros constituyen riesgos potenciales basados en observaciones de
brotes previos de enfermedades infecciosas. (Fernandez, 2019)

Riesgos de proteccion de la nifiez y adolescencia

Normas para proteger a los nifios del COVID-19

Lavarse las manos:
Asegurese de que su hijo se lave las manos frecuentemente con aguay jabén por
al menos 20 segundos. Lea mas y mire un video sobre como lavarse las manos
correctamente.
Si no dispone de agua y jab6n, asegurese de que su hijo use un desinfectante de
manos que contenga al menos un 60 % de alcohol. Enséfiele a su hijo que cubra
todas las superficies de sus manos con desinfectante de manos y que luego las
frote hasta que sienta que estan secas. Si su hijo tiene menos de 6 afios, permita
gue use el desinfectante de manos bajo su supervision.
Usted, como padre, tutor o cuidador, desempefia un papel importante al ensefarle
a su hijo a lavarse las manos.
Expliquele que el lavado de manos puede ayudarlo a estar sano y a evitar que los
gérmenes se propaguen a otras personas.
iSea un buen ejemplo para sus hijos! Si usted se lava las manos como se
recomienda, es mas probable que ellos lo imiten.
Convierta el lavado de manos en una actividad familiar.

Evite el contacto directo
Mantenga a su hijo a una distancia de al menos 6 pies de las demas personas con

las que no convive y de los que estan enfermos (que tosen o estornudan).
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Limite el tiempo de juego en contacto con otros nifios

Los CDC comprenden gque esta pandemia ha sido estresante para muchas
personas. Socializar e interactuar con pares puede ser una forma sana de
sobrellevar el estrés para los nifios, ademas de mantenerse conectados con otras
personas. Sin embargo, la clave para desacelerar la propagacién del COVID-19 es
limitar el contacto cercano con otras personas tanto como sea posible.

Si los nifios se relinen para jugar con amigos, estos son los niveles de
riesgo de COVID-19:

Menor riesgo: los juegos no son en persona Se conectan a jugar
virtualmente (por videollamada o videoconferencia).

Riesgo medio: encuentros poco frecuentes para jugar con el mismo familiar
0 amigo, que también toma medidas preventivas cotidianas. Los nifios juegan a
una distancia de al menos 6 pies entre si. Los juegos se realizan al aire libre. (Los
espacios interiores suponen mayor riesgo que los espacios al aire libre, ya que hay
menos ventilacion y puede resultar mas dificil que los nifios mantengan distancia).
Mayor riesgo: encuentros frecuentes para jugar en espacios interiores, con varios
amigos o familias que no toman medidas preventivas cotidianas. Los nifios no
mantienen una distancia de 6 pies al jugar.

Use mascarilla
Los nifios de 2 afios 0 méas deben usar mascarillas.
Enséfiele a su hijo (si tiene 2 afios 0 mas) a usar la mascarilla correctamente en
publico y cuando esta rodeado de personas con las que no convive.
Los CDC reconocen que el uso de mascarillas puede no ser posible en todas las
situaciones o para algunas personas. El hecho de usar las mascarillas

correctamente y de manera constante puede resultarles dificil a algunos nifios con



ciertas discapacidades, como trastornos cognitivos, intelectuales, sensoriales,
conductuales y del desarrollo.

Limpie y desinfecte
Limpie y desinfecte diariamente las superficies que se tocan con frecuencia
Las superficies que se tocan con frecuencia incluyen mesas, manijas de las
puertas, interruptores de luz, controles remotos, manijas, escritorios, inodoros y
lavabos.

Limpie con detergente o con agua y jabén.
Luego desinfecte con desinfectantes de uso domeéstico registrados por la EPA
icono de sitio externo.
Lave los articulos, como los juguetes de peluche lavables, segun corresponda
Siga las instrucciones del fabricante.

Use la maxima temperatura de agua permitida y séquelos completamente.
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Puede lavar la ropa sucia de una persona enferma junto con los articulos de otras

personas (Centro Nacional de Vacunacion y Enfermedades Respiratorias (NCIRD),

2020)
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Capitulo 1l

Método de investigacion

Tipo de investigacién

El proyecto de investigacion utiliza la metodologia de enfoque cuantitativo ya

gue parte de andlisis y sustentos bibliograficos en donde permiten establecer

partes comunes y para dar soluciones al problema, en donde permita deducir todos

los resultados cuantitativos, es una investigacion cuasi experimental en donde

tenemos un pretest y postest tomando en cuenta la propuesta de nuestro trabajo.

Nos enfocamos directamente al grupo, realizando resultados se procede al

respectivo analisis sobre las variables.

Método de investigacion

Métodos empiricos de investigacion:

Método experimental: Podemos observar en la ejecucion de la propuesta
con el fin propia de la muestra, con actividades recreativas predeportivas.
Método de analisis cientifico: Se considera un método practico como
principal fundamento en la parte inicial, como variable de estudio en
actividades extracurriculares predeportivas.

Método de medicion: Con los respectivos protocolos se establecieron

diferentes nomenclaturas para los resultados de la muestra investigada.

Métodos teodricos de investigacion

Analitico-sintético: Nos permite crear nuevas teorias de los componentes
significativos en donde trasciende la ciencia de como aportes metodolégicos
y mucho mas cientificos, en las areas de recreacion, predeportivas.
Hipotético deductivo: Es el proceso de guia para la investigacion de las
actividades obteniendo resultados con cada una de las variables, niveles de

estrés y actividades extracurriculares predeportivas.



65
Poblacion y muestra

Paoblacion: En el siguiente estudio participaran estudiantes de basica
elemental de la Escuela Rosario del Alcazar N1, quienes conforman tanto
directamente e indirectamente cada uno de los resultados.

Se determind la investigacion realizada en la parroquia de Conocoto ya que afios
anteriores no han tenido actividades extracurriculares en diferentes areas
educacion fisica, literatura, musica, ingles.

Muestra: Se seleccion6 estudiantes de la basica elemental donde
participaron estudiantes de segundo, tercero y cuarto grado con edades de 6 a 8
afios de la Escuela Rosario del Alcdzar N1, donde se encuentra ubicado en el
sector de Conocoto.

Instrumento de recoleccion
Las pruebas aplicadas basadas en instrumentos de recoleccién son aplicadas a la
basica elemental de la Escuela Rosario del Alcazar N, teniendo en cuenta sus

parametros de calificacion.



Cuestionario de niveles de estrés tanto fisicos como psicolégicos

Tabla 2.
Encuesta varemos de comportamientos fisicos y conductuales
Edad: Sexo: M F Grado:
Fecha:

Instrucciones: A CONTINUACION, se presentan una serie de preguntas responda, encerrando
en un circulo la respuesta que mejor refleje su situacion ante el Covid 19.

Cada frase contiene tres posibles respuestas (1, 2 y 3). En la Hoja encontrard estos humeros
para dar sus respuestas. Las frases estan ordenadas numéricamente; siga esta numeracion al
contestar.

Normal: 1

Medio: 2

Alto: 3

Tabla Sintomas fisicos

1.- Dolor de cabeza 12 3
2.- Molestia estomacal o dolor estomacal (inespecifico) 1 2 3
3.- Problemas para dormir 12 3
4.- pesadillas 1 2 3
5.- Mojar la cama, por primera vez o recurrentemente 1 2 3
6.- Disminucién del apetito, cambios en los habitos 1 2 3
alimentarios

7.- Otros sintomas fisicos sin enfermedad manifiesta 1 2 3

Tabla Sintomas emocionales o alteraciones de conducta

1.- Ansiedad

2.-Preocupaciones

3.- Incapacidad de relajarse

4.- Miedos nuevos o recurrentes (miedo a oscuridad, estar solo, a extrafos)
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5.- Aferrarse al adulto (padre, madre, abuelitos.), incapaz de perderlo de
vista

6.- Puede o no hacer preguntas de manera reiterativa 1 2 3
7.- Rabia 12 3
8.- Llanto 1 2 3
9.- Gimoteo 12 3
10.- Incapacidad para controlar sus emociones 1 2 3
11.- Comportamiento agresivo 12 3
12.-Comportamiento terco 1 2 3
13.- Regresién a comportamientos tipicos 12 3
de etapas anteriores del desarrollo

14.- Reacci6n al participar en actividades familiares o escolares. 1 2 3
15.- Como se manifiesta el Estrés 12 3
16.-Conductas regresivas: chuparse el dedo, 1 2 3
mojar la cama, comerse las uias, etc.

17.- Retirada social poco caracteristica del nifio: no querer hablar con 1 2 3

nadie, y parecer deprimido

18.- Perdida de motivacion o de capacidad de concentrarse

19.- Cambios importantes en su conducta habitual.

20.- Pérdida del apetito o del suefio.

21.- Irritabilidad sin explicacion.

PR (P PP
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22.- Quejas fisicas: dolor de cabeza, de estbmago, malestar inexplicable
etc.

23.- Problemas con los amigos y compafieros de clase. 1 2 3
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El objetivo de adaptar el instrumento a la encuesta realizada a los
estudiantes viendo los sintomas tanto fisicos como psicologicos segun Test de
pruebas U de Mann Whitney donde fueron realizadas la validacién en cada uno de
los criterios.

La encuesta realizada sobre niveles de estrés en donde fue creado en el
2011 por Mann Whitney con el objetivo de ver sus niveles de estrés tanto fisicos,
emocionales para verificar en nifios sus estados de animo y cambios fisicos.
El teste de Mann Whitney sobre pruebas U permite verificar ciertos estados y
cambios en el nifio por el estrés en donde contamos con 3 items Nivel 1 como

normal, nivel 2 como medio y nivel 3 como alto.

Némina de estudiantes
Tabla 3.
Noémina de la muestra (tercero)
Noémina de estudiantes
Basica elemental: Tercero

N.° Estudiantes

1 Aguilera Rondal Elias Ezequiel

2 Amagua Quilumba Isabella Jamileth
3 Borja Arrieta Damian Alejandro

4 Caiza Lema Jhosep Martin

5 Calo Guacho Isabel Valeria

6 Chipantashi Idrovo Annette Sofia

7 Cobos Sosa Erika Karim

8 Cueva Narvaez Julian Alexander

9 Guaman Otofia Anthony Gabriel

10 Guashpa Coérdova Mateo Alejandro
11 Loachamin Freire Rafaela Sofia

12 Logacho Vasco Paulette Anahi

13 Martinez Topén Nicolas Amaury

14 Monteros Tapia Jared Stefano

15 Morales Vargas Ayleen Monserrate
16 Ochoa Morocho Kerly Pamela

17 Ofia Lopez Dylan Isaac

18 Pacheco Cusqui Dominica Alexander
19 Pérez Ortiz Samuel Eduardo

20 Pillajo Villavicencio Deya Giselle

21 Sanchez Espinoza Danna Valentina
22 Santos Guevara Valentina Mikaela
23 Sornoza Villacis Mateo Josué

24 Tipan Moréan Luciana Sarahi

25 Tituafa Castelo Anthony Paul

26 Vaca Carvajal Sofia Alejandra

27 Villegas Melo Doménica Guadalupe
28 Villota Gavina Carlos Geovanny

29 Zambrano Giraldo Valentina Garlenme




Tabla 4.

Némina de estudiantes (cuarto)

Noémina De Estudiantes

Basica Elemental: Cuarto

N.° Estudiantes

1 Arellano Altamirano Arianna Daniela
2 Atapuma Benavides Karen Fernanda
3 Ayo Asmal Ana Paula

4 Ayo Sotelo Theo Gabriel

5 Benavides Medina Danny Joaquin

6 Castillo Maldonado Bianca Ahydee

7 Jimenez Villafuerte David Alejandro
8 Landy Garcia Juan Francisco

9 Masabanda Lema Damaris Mishell
10 Mena Tobar Joaquin

11 Navarrete Tupiza Nayeli Scarlett

12 Paucar Sanchez Matias Ariel

13 Pinto Jacome Camila Abigail

14 Plua Taxi lan Isaac

15 Quiranza Cofre Dimitri Nicolay

16 Quishpe Columba Estefano Fernando
17 Reinoso Quinga Katarina Domenica
18 Rosero Salazar Dayra Valentina

19 Sanchez Romero Julian Ismael

20 Sarmiento Chunata Sebastian Alexander
21 Suntasig Narvaez Tais Ayelen

22 Vasco Cacay David Fernando

Recoleccién de informacién
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La informacién es de campo en donde se analizara de forma muy objetiva y

se analizara segun los resultados

Tratamiento y andlisis de los datos

El andlisis y desarrollo de cada uno de los resultados se los va hacer en el

programa SPSS el cual nos da un analisis descriptivo de todos los datos

adquiridos, basandonos en la escuela realizada.
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Capitulo IV
Propuesta de trabajo
Programa extracurricular pre deportivo en la etapa de confinamiento
Antecedentes

El programa extracurricular pre deportivo en la etapa de confinamiento se
realiza con el fin que los estudiantes por motivos del virus covid 19 realicen
actividades deportivas recreativas por medio virtual, con el fin de mantener a los
estudiantes realizando actividad fisica, como también ayudar en su salud fisica 'y
mental, el fin de la investigacion es realizar un programa extracurricular
predeportivo recreativo en la etapa de confinamiento en los niveles de estrés
promoviendo actividad fisica como ayuda en su desempefio escolar, es por ello que
el programa se basa en realizar actividades predeportivas como son futbol
,baloncesto, voleibol como medio recreativo ya la ves aprendizaje en cada deporte,
viendo las necesidades que existen en la institucion y por el covid 19 en donde los
nifios estaban con rasgos de estrés, bajas calificaciones, aspectos negativos por
ello se realiz6 el programa extracurricular fuera del horario de clases como
mejorar sus estados de animo, su motricidad ya la ves mejorando su salud tanto
fisico como mental, el enfoque de estas actividades recreativas como medio de
aprendizaje a un deporte dan un mayor desempefio de aprendizaje ya que por
medio del juego podemos tener mejor desarrollo de las actividades.

La estrategia del programa extracurricular predeportivo puede promover la
actividad fisica en tiempos de Covid 19, siendo un material de apoyo para realizar
actividades en tiempos dificiles y no esperados. Para cada uno de los deportes que
se presentan y son mas acogidos el material disponible era todo lo que

encontrabamos en casa objetos de todo tamafio y color, principales en todo el
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desarrollo de las clases, asi como también el material reciclable como medio de
aprendizaje y cuidado de nuestro medio ambiente.

El principal objetivo del programa extracurricular predeportivo es disminuir
sus niveles de estrés por motivos del Covid 19 durante el programa extracurricular
predeportivo, el tiempo de cada una de las clases son de 45 min establecidos por
grados en el nivel elemental que consta de segundo, tercero y cuarto grado de
educacion basica, el programa consta de 12 planes de clase en donde tienen
diferentes objetivos, parte principal, contenidos, la duracién, materiales que
dispongamos en casa.

Justificacion de la propuesta

El programa extracurricular predeportivo pretende mejorar los niveles de
estrés en la etapa de confinamiento, mejorar las actividades motoras dando
siempre el enfoque psicolégico, el control emocional, afectivo y cognitivo,
realizando actividades recreativas fuera del horario de clases. Para ello se ha
desarrollado juegos predeportivos recreativos para un mejor aprendizaje siempre
prevaleciendo las habilidades y destrezas en cada uno de los estudiantes.
Mediante juegos enfocados en cada uno de los deportes se pretende mejorar su
parte emocional, fisica como medio de desarrollo y aprendizaje para tener un mejor
conocimiento en cada uno de los deportes.

Objetivos de la propuesta

Objetivo general de la propuesta: Aplicar un programa extracurricular
predeportivo en los niveles de ansiedad en la etapa de confinamiento en la Escuela
Rosario del Alcdzar N1

Objetivos especificos de la propuesta: Aplicar actividades pre deportivas y

de
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Desarrollar actividades predeportivas de exigencia fisica y cognitiva para estimular
el aprendizaje colectivo
Aplicar actividades recreativas mediante juegos predeportivos promoviendo el
equilibrio emocional y afectivo.
Metodologia

Existen aspectos relevantes metodolégicos, organizativos que debemos
tener en cuenta por parte del docente ya que al realizar todas las actividades
predeportivas debemos prevalecer el estado de &nimo, el control de su actitud,
buena predisposicion, mayor participacion de los estudiantes, en donde cada una
de las actividades que tenemos como futbol, baloncesto, voleibol, son presentadas
como medio recreativo para un mayor aprendizaje.

El siguiente documento ofrece varias didacticas generales y también
ejemplos que pueden ser adaptados dependiendo de los objetivos, las
caracteristicas, la edad, el sexo, instalaciones, infraestructura o el tiempo en que
nos encontremos.

El programa extracurricular predeportivo en etapa de confinamiento cuenta
con una serie de actividades enfocadas en desarrollo fisico, cognitivo para un
manejo de los niveles de estrés por motivos de la pandemia covid 19, cada sesién
nos permite enfocar el deporte como medio recreativo en el aprendizaje y manejo
del estrés, realizando actividades ladicas que permiten controlar y no aumentar el

estrés en los estudiantes.
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Programa deportivo extracurricular

Tabla 5.
Programa predeportivo extracurricular

Trabajo fuera de clases
Tiempo total del deporte: 1 hora 30 min
Disciplinas deportivas a trabajar:
Futbol
Voleibol
Baloncesto
Objetivos de las disciplinas deportivas:
Fomentar la actividad fisica mediante juegos pre deportivos como son futbol, baloncesto
y voleibol para sobrellevar la pandemia
Desarrollar actividades recreativas mediante deportes adaptados al nuevo entorno virtual
en donde los estudiantes creen habitos saludables en el tiempo libre
Fomentar las relaciones socio afectivas mediante actividades recreativas en el nuevo
entorno virtual
Dias que se va a trabajar:

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00a10:20 Cuarto Segundo a Segundo b
10:30 a 11:40 Tercero

Recursos:

Todos los recursos disponibles en casa
Objetos como son juguetes, peluches, zapatos, balén de caucho o plastico
Semanal: 8 horas semanales

Tabla 6.
Destrezas del futbol
Parte Contenidos Tiempo Material Actividad
Principal Futbol lhora  Pelotade Conduccién borde interno
Conceptualizacion futbol Bienvenida a los estudiantes,
Destrezas basicas Botellas de desde el inicio tener cAmaras
en el futbol plastico activas y microfonos.
Objetos Se realizara una breve

disponibles introduccién del futbol como

en casa un juego en conjunto,
modificaciones y variantes en
donde utilizamos las manos y
los pies.
Técnica basica como lo es
conduccién borde interno,
juegos que permitan el
aprendizaje del mismoy el

mejoramiento de su técnica




Tabla 7.
Conduccion borde externo

Parte Contenidos Tiempo Material Actividad
Principal Futbol y sus lhora Pelotade Conduccion borde
desplazamientos futbol externo
El futbol en casa Botellas de Reconocimiento del
como cancha plastico borde externo en
deportiva nuestro pie y para
Objetos gue me sirve.
disponibles
en casa Juego por toda la

casa realizando el
ejercicio con borde
externo tratamos de
esquivar objetos que
nos encontremos
mesa, silla, sofa etc.

Técnica basica
como lo es
conduccion borde
externo, juegos que
permitan el
aprendizaje del
mismo y el
mejoramiento de su
técnica

Figura 5.
Conduccion borde externo
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Tabla 8.
Conduccion borde interno y externo
Parte Contenidos Tiempo Material Actividad
Ambientes 1 hora Pelotade Conduccién borde externo
de futbol e interno
Principal exigencia Botellas de Realizamos un juego de con
fisica en plastico nuestras botellas
casa Lanzo atrapo: me siento
mediante Objetos Lanzo atrapo: me arrodillo
juegos disponibles Lanzo atrapo: me acuesto
en casa etc.
Formamos un arco con las
botellas mediante aplausos
vamos aumentando la
velocidad del Skiping deja de
aplaudir patea la pelota borde
interno o externo hacia un
punto fijo, luego Skiping
derecha, izquierda la misma
actividad, Skiping adelante,
atras de igual forma
Figura 6.

Conduccion borde externo
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Figura 7.
Lanzo atrapo

Tabla 9.

Juegos de desplazamientos con baldn

Part  Conteni
e dos
Juegos
recreativ
Prin  os
cipal Juegos
de
desplaz
amiento
s con
balén

Tiem Material

po
1
hora

Pelota de
futbol
Botellas
de
plastico
Objetos
disponible
s en casa

Actividad

Juego lanzo atrapo

El juego consta en lanzar la pelota y
atraparla una vez realizado el ejercicio pateo
la pelota hacia un punto fijo borde interno o
borde externo

Variante

Lanzo atrapo y cabeceo

Lanzo atrapo con la rodilla

Lanzo atrapo con las 2 manos

Juego de desplazamientos

Ubicamos 3 botellas horizontalmente,
realizamos movimientos laterales izquierda,
derecha realizando saltos por encima de la
botella, una vez realizado el ejercicio
realizamos conduccién con la planta del pie
hacia un lugar especifico, (al cuarto del
hermano, papas, sala, cocina o patio).
Realizamos movimientos laterales izquierda,
derecha realizando saltos en un pie derecha
e izquierda por encima de la botella, una vez
realizado el ejercicio realizamos conduccién
con la planta del pie hacia un lugar
especifico, (al cuarto del hermano, papas,
sala, cocina o patio).

Realizamos movimientos laterales izquierda,
derecha realizando skipin por encima de la
botella, una vez realizado el ejercicio
realizamos conduccién con la planta del pie
hacia un lugar especifico, (al cuarto del
hermano, papas, sala, cocina o patio).
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Figura 8.
Juegos de desplazamiento
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Voleibol
Tabla 10.
Juegos motores de lanzamiento
Parte Contenidos Tiempo Material
Pelota de
Juegos 1 hora caucho
Principal  motores de Globos
lanzamiento Objetos
disponibles
en casa

Actividad

Juegos motrices con globos
Rey manda
Jugamos con nuestro globo, el profe
da una orden nos sentamos, nos
paramos, nos acostamos,
arrodillados, saltamos en un pie,
piernas juntas sin dejar caer el globo,
si se cae el globo penitencias cantar,
un chiste, adivinanza.
Lanzamientos
Lanzamos el globo al aire no
debemos dejar caer utilizamos:

Mano derecha

Mano izquierda

Cabeza

Rodillas

Pie derecho

Pie izquierdo
Variante
Lanzamos el globo al aire no
debemos dejar caer el globo
Mano derecha golpeo un aplauso
Mano izquierda golpeo un aplauso
Cabeza golpeo un aplauso
Rodillas golpeo un aplauso
Pie derecho golpeo un aplauso
Pie izquierdo golpeo un aplauso




Figura 9.

Tabla 11.
Juegos con motores de lanzamiento

Juegos con globos

Parte

Princi
pal

Contenidos

Juegos
motores de
lanzamiento

Tie Materia

mp |

o]

1

hor Globos

a Objetos
disponi
bles en
casa
Soga
Sillas

Actividad

Juegos con globos
Construimos nuestra de cancha de
voleibol, con 2 sillas, 1 soga, 1
jugador y nuestros globos, realizamos
lanzamientos hacia la red, en donde el
objetivo es pasar el globo por encima
de la red, pasamos por debajo de la
red nuevamente golpeamos el globo
sin dejarlo caer.

Lanzamientos

Realizamos golpes a nuestro globo
con el objetivo de pasar por encima
de la red, lo vamos golpear con
diferentes partes del cuerpo
Cabeza

Con la palama de las manos

Dos manos

Mano derecha

Mano izquierda

Rodillas

Pie derecho e izquierdo
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Figura 10.
Juegos motores de lanzamiento

Tabla 12.
Juegos motores de atencion y observacion
Parte Contenidos Tiempo Material Actividad
Juegos con globos
Juegos 1 hora Palmadas
Principal motores de Globos Golpeamos el globo hacia arriba
atencion y Objetos enseguida damos una palmada
observacion disponibles  nuevamente golpeamos
en casa realizamos otra palmada y asi
Soga sucesivamente, vamos ir
Sillas aumentado el nimero de
Botellas palmadas hasta poder llegar al

desechables

mayor ndmero.

Vamos a ver cuantas palmadas
son capaces de realizar sin que el
globo tope el piso.

Saltos

En nuestra cancha construida por
sillas y la soga realizamos los
siguientes ejercicios golpeamos el
globo hacia el aire y vamos a
saltar por encima de las botellas
minimo 2 botellas en el piso, salto
por el primero, salto por la
segunda y sin dejar caer el globo
pasamos por encima de la red en:
Dos manos

Mano derecha

Mano izquierda
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Figura 11.

Juegos motores de atencién

Tabla 13.

Juegos motores de atencion y observacion
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Parte

Principal

Contenidos

Juegos
motores de
atencién y
observacion

Tiem
po

1
hora

Mater
ial
Globo
s
Objet
0s
dispo
nibles
en
casa
Soga
Sillas
Botell
as
desec
hable
s

Actividad

Juegos con globos

Palmadas

Golpeamos el globo hacia arriba enseguida damos un
aplauso nuevamente golpeamos, realizamos otro
aplauso y asi sucesivamente, vamos ir aumentado el
namero de aplausos hasta poder llegar al mayor
numero.

Vamos a ver cuantos aplausos son capaces de
realizar sin que el globo tope el piso.

Saltos

En nuestra cancha construida por sillas y la soga
realizamos los siguientes ejercicios golpeamos el
globo hacia el aire y vamos a saltar por encima de las
botellas 4 botellas en el piso, salto por el primero,
salto por la segunda y asi sucesivamente y sin dejar
caer el globo pasamos por encima de la red en:

Dos manos

Mano derecha

Mano izquierda

Variante

En nuestra cancha construida por sillas y la soga
realizamos los siguientes ejercicios golpeamos el
globo hacia el aire y vamos a saltar por encima de las
botellas 4 botellas en el piso, salto por el primero,
salto por la segunda y asi sucesivamente y sin dejar
caer el globo pasamos por encima de la red en:

Dos manos y salto pies juntos

Mano derecha y salto pies juntos

Mano izquierda y salto pies juntos.




Figura 12.

Juegos motores de atencion y observacion

Baloncesto
Tabla 14.
Juegos motores, desplazamientos
Parte Contenidos Tiempo Material Actividad
Princip  Juegos motores Objetos Juego de lasillacon
al disponibles musica
Desplazamientos 1 hora en casa Vamos a bailar alrededor
Botellas de la silla realizando
desechables  movimientos al igual que el
Pelota de profesor movimiento de
baloncesto brazos, de cadera de todo
caucho nuestro cuerpo al momento

gue se apague la musica
debemos sentarnos, ultimo
en sentarse tiene una
penitencia.

Boteo

Nos desplazamos en
diferentes direcciones
izquierda, derecha,
adelante, atras, realizando
bateos tanto mano derecha
como izquierda siempre
manteniendo el control del
balon.

Variante

Realizamos bateos fuera
del lugar de trabajo




Figura 13.
Boteo

Tabla 15.

Desplazamientos

Parte

Principal

Contenido Tiempo Material

Juegos 1 hora
motores
Desplazamientos

Objetos
disponibles
en casa
Pelota de
baloncesto
caucho
Botellas
reciclables

Actividad

Juego “bolos”
Con las botellas reciclables
formamos una linea vertical
minimo 5 botellas para realizar
el juego. La actividad consta
de derivar las botellas
realizando un gesto de pase
teniendo en cuenta una
distancia prudente, tenemos
un tiempo establecido para
poder derivar el mayor niimero
de botellas, terminado el
tiempo vamos a contar
cuantas botellas lograron
botar.

Pase
Realizamos boteo en
diferentes direcciones por toda
nuestra casa llegamos a un
punto fijo que puede ser la
pared en donde vamos a
tomar en cuenta lo siguiente
gue podemos pegar cualquier
dibujo el que deseamos y
realizamos un pase directo a
nuestro dibujo, llegamos a otro
punto de igual forma
realizamos un pase minimo 5
dibujos en toda nuestra casa,
siempre tomando en cuenta
que no debemos dejar de
botear




Figura 14.
Pase

Tabla 16.
Lanzamientos
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Parte Contenido Tiemp

S (0]
Juegos 1 hora
motores

Desplazami

entos

Lanzamient

0s

Principal

Material

Objetos
disponibles
en casa
Papel
recalcable
Pelota de
baloncesto
caucho

Actividad

Juego “encestar”
Vamos a realizar lanzamientos hacia
una canasta, balde u olla o lo que
dispongamos en casa, utilizamos
papel reciclable en donde realizamos
bolitas de papel para realizar los
lanzamientos
Posicién cerca 100 puntos, posicion
media 200 puntos, lejos 300 puntos.
Lanzamientos
Realizamos boteo dentro o fuera del
lugar de trabajo es decir en el lugar
de trabajo o al cuarto de los papas,
del hermano, a la cocina, la sala
realizando boteo con diferentes
manos tanto derecha como izquierda
siempre controlando el balén y que
no se nos vaya fuera de nuestras
manos y teniendo cuidado de donde
nos encontremos, llegamos a un
punto fijo que es la canasta y
realizamos lanzamientos a una
distancia no tan cerca debemos
encestar el mayor numero
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Capitulo IV
Analisis de resultados
Datos descriptivos
Datos Descriptivos de los sintomas fisicos

Tabla 17.
Sintomas fisicos pretest vs postest nivel normal 1

N Mini Maximo Media Desviacio Varianza
mo n
estandar

Pretest normall 7 31,00 45,00 40,857 5,08031 25,810
1

Postestnormall 7 40,00 47,00 43,857 2,41030 5,810
1

N valido (por 7

lista)

Se observa en los sintomas fisico del pretest vs postest nivel normal 1,
existen cambios importantes, considerando el valor de la Desviacion estandar una
disminucion significativa de 2,67 puntos lo que se determina una mejoria significativa

dentro del total de la muestra de estudio

Tabla 18.
Sintomas fisicos pretest vs postest nivel medio 2
N Rang Mini Maxim Medi Desviacion Varian
(o] mo 0 a estandar za
Pretestmedio2 7 7,00 5,00 12,00 7,714 3,09377 9,571
3
Postestmedio2 7 3,00 4,00 7,00 5,428 1,13389 1,286
6
N vélido (por 7

lista)

Se observa en los sintomas fisico del pretest vs postest nivel medio 2,
cambios importantes, considerando el valor de la Desviacion estandar una
disminucion significativa de 1,96 puntos lo que se determina una mejoria significativa

dentro del total de la muestra de estudio
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Tabla 19.
Sintomas fisicos pretest vs postest nivel alto 3

N Rango Minimo  Maximo Media Desviaci Varian

on za
estanda
r
Pretestalto3 7 8,00 ,00 8,00 12,4286 3,25869 10,619
Postestalto3 7 4,00 ,00 4,00 1,7143 1,70434 2,905
N vélido 7
(por lista)

Se observa en los sintomas fisico del pretest vs postest nivel alto 3, cambios
importantes, considerando el valor de la Desviacién estandar una disminucién

significativa de 1,55 puntos lo que se determina una mejoria significativa dentro del
total de la muestra de estudio.

Prueba T de Student sintomas fisicos

Tabla 20.
T de Student sintomas fisicos pretest vs postest nivel normal 1
t gl Sig. Diferencia  95% de intervalo de
(bilateral) de confianza de la
medias diferencia
Inferior Superior
Pretestnormall 21,278 6 ,000 40,85714 36,1586 45,5556
Postestnormall 48,141 6 ,000 43,85714 41,6280 46,0863

Se observa en los analisis de la prueba del T de Student de los sintomas
fisicos pretest vs postest nivel normal 1, cambios importantes, considerando el
valor de una diferencia significativa Sig. (bilateral) de ,000 lo qgue nos demuestra

que si hay una diferencia significativa ya que el dato es menor a ,005



85

Tabla 21.
T de Student sintomas fisicos Pretest vs Postest Nivel medio 2

Valor de prueba =0

t al Sig. Diferencia 95% de intervalo
(bilateral) de de confianza de la
medias diferencia
Inferior  Superior
Pretestmedio?2 6,597 6 ,001 7,71429 4,8530 10,5755
Postestmedio2 12,667 6 ,000 5,42857  4,3799 6,4772

Se observa en los analisis de la prueba del T de Student de los sintomas
fisicos pretest vs postest nivel medio 2, cambios importantes, considerando el valor
de una diferencia significativa Sig. (bilateral) de ,001 lo que nos demuestra que si
hay una diferencia significativa ya que el dato es menor a ,005

Tabla 22.
T de Student sintomas fisicos Pretest vs Postest Nivel Alto 3

Valor de prueba =0

t gl Sig. Diferencia de 95% de intervalo
(bilateral) medias de confianza de la
diferencia

Inferior  Superior

Pretest alto 1,972 6 ,096 2,42857 -,5852 5,4424
3
Postest alto 2,661 6 ,037 1,71429 , 1380 3,2905
3

Se observa en los analisis de la prueba del T de Student de los sintomas
fisicos pretest vs postest nivel alto 3, cambios importantes, considerando el valor
de una diferencia significativa Sig. (bilateral) de ,037 lo que nos demuestra que no

hay mayores diferencias significativa ya que el dato es mayor a ,005
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Datos descriptivos de la los sintomas emocionales o alteraciones de
conducta

Tabla 23.
Sint emocional o alteraciones de conducta pretest vs postest nivel normal 1

N Minimo  Méaximo Media Desviacion

estandar
Pretestnormall 23 5,00 50,00 35,1739 14,45259
Postestnormall 23 7,00 47,00 35,7391 12,96575
N valido (por 23
lista)

Se observa en los sintomas fisico del pretest vs postest nivel normal 1,
cambios importantes, considerando el valor de la Desviacion estandar una
disminucion significativa de 1,49 puntos lo que se determina una mejoria significativa
dentro del total de la muestra de estudio
Tabla 24.

Sint. emocional o alteraciones de conducta pretest vs postest nivel medio 2

N Minimo  Méaximo Media Desviacion
estandar
Pretestmedio? 23 1,00 43,00 12,4783 12,37986
Postestmedio?2 23 3,00 39,00 11,6087 10,30772
N valido (por 23

lista)

Se observa en los sintomas fisico del pretest vs postest nivel medio 2,
cambios importantes, considerando el valor de la Desviacién estandar una
disminucion significativa de 2,07 puntos lo que se determina una mejoria significativa

dentro del total de la muestra de estudio



Tabla 25.
Sint. emocional o alteraciones de conducta pretest vs postest nivel alto 3
N Minimo  Maximo Media Desviacion
estandar
Pretestalto3 23 ,00 31,00 3,3478 6,32893
Postestalto3 23 ,00 19,00 3,6522 4,44776
N valido (por 23
lista)
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Se observa en los sintomas fisico del pretest vs postest nivel alto 3, cambios

importantes, considerando el valor de la Desviacion estandar una disminucion

significativa de 2,07 puntos lo que se determina una mejoria significativa dentro del

total de la muestra de estudio

Prueba T de Student Sintomas emocionales o alteraciones de conducta

Tabla 26.
T de Student sint. emocional o alt de conducta pretest vs postest normal 1

Valor de prueba =0

T gl Sig. Diferenci 95% de intervalo de
(bilater ade confianza de la
al) medias diferencia
Inferior Superior
Pretestnor 11,67 22 ,000 35,1739 28,9241 41,4237
mall 2 1
Postestnor 13,21 22 ,000 35,7391 30,1323 41,3459
mall 9 3

Se observa en los analisis de la prueba del T de Student de los sintomas

emocionales o alteraciones de conducta pretest vs postest nivel normal 1, cambios

importantes, considerando el valor de una diferencia significativa Sig. (bilateral) de

,000 lo que nos demuestra que si hay una diferencia significativa ya que el dato es

menor a ,005



Tabla 27.
T de Student sint emocio o alt de conducta pretest vs postest medio 2

Prueba para dos muestras
Valor de prueba =0

t al Sig. Diferencia 95% de intervalo
(bilateral) de de confianza de la
medias diferencia
Inferior  Superior
Pretestmedio2 4,834 22 ,000 12,47826  7,1248 17,8317
Postestmedio2 5,401 22 ,000 1160870 77,1513 16,0661

Se observa en los analisis de la prueba del T de Student de los sintomas
emocionales o alteraciones de conducta pretest vs postest nivel medio 2, cambios
importantes, considerando el valor de una diferencia significativa Sig. (bilateral) de
,000 lo que nos demuestra que si hay una diferencia significativa ya que el dato es
menor a ,005

Tabla 28.
T de Student sint. emocio o alt de conducta pretest vs postest alto 3

Prueba para una muestra
Valor de prueba =0

t Gl Sig. Diferencia 95% de intervalo
(bilateral) de de confianza de la
medias diferencia
Inferior  Superior
Pretestalto3 2,537 22 ,019 3,34783 ,6110 6,0847
Postestalto3 3,938 22 ,001 3,65217  1,7288 5,5755

Se observa en los analisis de la prueba del T de Student de los sintomas
emocionales o alteraciones de conducta pretest vs postest nivel alto 3, cambios
importantes, considerando el valor de una diferencia significativa Sig. (bilateral) de
,001 lo que nos demuestra que si hay una diferencia significativa ya que el dato es
menor a ,005

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para los sintomas fisicos:
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Tabla 29.
Prueba de rangos Nivel normal 1 para los sintomas fisicos
Rangos
N Rango Suma
promedio de
rangos
Postestnormall Rangos 12 1,50 1,50
- negativos
pretestnormall Rangos 5b 3,90 19,50
positivos
Empates 1c
Total 7

A. Postestnormall < pretestnormall
B. Postestnormall > pretestnormall

C. Postestnormall = pretestnormall

Tabla 30.
Estadisticos de prueba Sint. Fisicos nivel normal 1

Estadisticos de prueba?

Postestnormall -
pretestnormall

z -1,892°
Sig. asin. (bilateral) ,003
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Se observa en el valor de Rangos de Wilcoxo calculado el valor de -1,892 mientras
que en el valor de P ,003 que es menor al nivel de significancia de ,005 lo que se
considera que mayormente difieren los resultados obtenidos del pretest vs postes

del nivel normal 1 para los sintomas fisicos



Tabla 31.
Prueba de Nivel medio 2 para los sintomas fisicos

Rangos
N Rango Suma
promedio de
rangos
Postestmedio2 - Rangos 5a 3,90 19,50
pretestmedio?2 negativos
Rangos 1b 1,50 1,50
positivos
Empates 1
Total 7

A. Postestmedio2 < pretestmedio2
B. Postestmedio2 > pretestmedio2
C. Postestmedio2 = pretestmedio2

Tabla 32.
Estadisticos de prueba Sint. Fisicos nivel medio 2

Estadisticos de prueba?®
POSTESTMEDIO2 -
PRETESTMEDIO2
z -1,892°
Sig. asin. (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Se observa en el valor de Rangos de Wilcoxo calculado el valor de -1,892
mientras que en el valor de P ,001 que es menor al nivel de significancia de ,005 lo
gue se considera que mayormente difieren los resultados obtenidos del pretest vs

postes del nivel medio 2 para los sintomas fisicos
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Tabla 33.
Prueba de Nivel alto 3 para los sintomas fisicos
Rangos
N Rango Suma
promedio de
rangos
Postestalto3 - Rangos 22 3,50 7,00
pretestalto3 negativos
Rangos 2b 1,50 3,00
positivos
Empates 3¢
Total 7

A. Postestalto3 < pretestalto3
B. Postestalto3 > pretestalto3

C. Postestalto3 = pretestalto3

Tabla 34.
Estadisticos de prueba Sint. Fisicos nivel alto 3
Estadisticos de prueba?

Postestalto3 - pretestalto3
y4 -,736°
Sig. asin. (bilateral) ,002
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Se observa en el valor de Rangos de Wilcoxo calculado el valor de -,736"
mientras que en el valor de P ,002 que es menor al nivel de significancia de ,005 lo
gue se considera que mayormente difieren los resultados obtenidos del pretest vs

postes del nivel alto 3 para los sintomas fisicos.
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Tabla 35.
Prueba Sint. Emocio o alt de conducta pretest vs postest nivel normal 1
Rangos
N Rango Suma
promedio de
rangos
Postestnormall - Rangos 72 10,43 73,00
pretestnormall negativos
Rangos 12b 9,75 117,00
positivos
Empates 4¢
Total 23

A. Postestnormall < pretestnormall
B. Postestnormall > pretestnormall

C. Postestnormall = pretestnormall

Tabla 36.
Estadisticos de prueba Sint. Emocio o alt de conducta

Estadisticos de prueba

Postestnormall - pretestnormall

z -,891°P
Sig. asin. (bilateral) ,004
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Se observa en el valor de Rangos de Wilcoxo calculado el valor de -,891"
mientras que en el valor de P ,004 que es menor al nivel de significancia de ,005 lo
gue se considera que hay diferencia de resultados obtenidos en los sintomas
emocionales o alteraciones de conducta del pretest vs postes del nivel normal 1 de

los sintomas emocionales o alteraciones de conducta
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Tabla 37.
Prueba de Sint. Emocio o alt de conducta pretest vs postest nivel medio 2
Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Postestmedio2 - Rangos 132 11,23 146,00
pretestmedio?2 negativos
Rangos 8P 10,63 85,00
positivos
Empates 2°
Total 23

A. Postestmedio2 < pretestmedio2
B. Postestmedio2 > pretestmedio2
C. Postestmedio2 = pretestmedio2

Tabla 38.
Estadisticos de prueba Sint. Emocio o alt de conducta medio 2

Estadisticos de prueba?

Postestmedio?2 - pretestmedio2

z -1,065°
Sig. asin. (bilateral) ,003

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Se observa en el valor de Rangos de Wilcoxo calculado el valor de -1,065b: mientras
gue en el valor de P ,003 que es menor al nivel de significancia de ,005 lo que se
considera que hay diferencia de resultados obtenidos en los sintomas emocionales o
alteraciones de conducta del pretest vs postes del nivel medio 2 de los sintomas

emocionales o alteraciones de conducta
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Tabla 39.
Prueba de Sint. Emocio o alt de conducta pretest vs postest nivel alto 3
Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Postestalto3 - Rangos 5a 5,80 29,00
pretestalto3 negativos
Rangos 8P 7,75 62,00
positivos
Empates 10¢
Total 23

A. Postestalto3 < pretestalto3
B. Postestalto3 > pretestalto3
C. Postestalto3 = pretestalto3

Tabla 40.
Est. de prueba de Sint. Emocio o alt de conducta nivel alto 3
Estadisticos de prueba?

Postestalto3 - pretestalto3

z -1,162°
Sig. asin. (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Se observa en el valor de Rangos de Wilcoxo calculado el valor de -1,062b
mientras que en el valor de P ,001 que es menor al nivel de significancia de ,005 lo
gue se considera que hay diferencia de resultados obtenidos en los sintomas
emocionales o alteraciones de conducta del pretest vs postes del nivel alto 3 de los

sintomas emocionales o alteraciones de conducta
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Conclusiones

Se comprueba la hipotesis del trabajo en donde las actividades
extracurriculares predeportivas inciden en los niveles de estrés en los
estudiantes de la Escuela Rosario del Alcazar N1.

Se determinan los niveles de estrés en los estudiantes de la Escuela Rosario
del Alcdzar N 1 en las actividades predeportivas a través de pruebas de
observacioén de expertos.

Se observan resultados en la media del pre test en los sintomas fisicos nivel
1 de 40.8571 mientras que en el postest con 43,8571 resultados que
determinan una mejoria significativa de 3 de valoracion.

Los rangos con signos de Wilcoxon de sintomas fisicos en donde se observa
una totalidad de 7 de los resultados iniciales y los resultados finales, en los
rangos negativos 1, mientras que en los rangos positivos 5 empates 1,
podemos determinar una mejoria significativa en relacion al pretest y postest.
Los rangos con signo de Wilcoxon sintomas emocionales o alteraciones de
conducta en donde se observa en su totalidad 23 de los resultados iniciales y
resultados finales, en los rangos negativos 7, mientras que en los rangos
positivos 12 empates 4, podemos determinar una mejoria significativa en

relacion al pretest y postest.

Recomendaciones

Aplicar la propuesta del programa extracurricular predeportivo ya que permite
gue los estudiantes realicen actividades recreativas y tengan un mejor

desempefio escolar
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Se recomienda dar variantes a los ejercicios planteados, con el fin de mejorar
los resultados de los niveles de estrés y también llegar al objetivo del
aprendizaje predeportivo.
Aplicar a diferentes instituciones educativas de cualquier nivel basica,
elemental o superior ya que favorecen en el cambio emocional y fisico de los

estudiantes.
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