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Resumen

La investigacion desarrolla la disciplina del futbol adaptado para personas con
discapacidad visual, integran a deportistas ciegos parciales o totales, de forma
adquirida o congénita, el objetivo general planteado fue determinar la incidencia de
actividades propioceptivas en la técnica de desplazamiento del balén, la cual
consiste en transportar el balén con de una zona a otra del campo, utilizando
diferentes partes del pie, realizando toques sucesivos y manteniendo el control del
cuerpo y del balén simultdneamente. Para ello se plateo la utilizacién de ejercicios
propioceptivos en un trabajo de micro-ciclos de entrenamiento, buscando mejorar del
gesto motor y la técnica, ademas de proporcionar mayor seguridad al deportista en el
desplazamiento. La muestra analizada del estudio fueron 50 jugadores masculinos entre
los 18 y 45 afos de edad, para la recoleccién y analisis se utilizé la metodologia de
caracter cualitativo, través de un ckeck list validado, conjuntamente se utilizé el método
cuantitativo con el uso del Test conduccién del balén en 15 m, utilizando valores de
tiempo y velocidad, ademas cabe mencionar que se utiliz6 STATA 13 programa
estadistico para el andlisis de las variables. Posterior al pre test se aplicé un plan de
entrenamiento propioceptivo, mediante la planificaron de actividades tres dias por
semana con una duracion de 30 minutos, al finalizar el ciclo entrenamiento de 2 meses
se realiz6 un post test para evaluar los resultados obtenidos, en el cual se observé una
mejora en el gesto técnico, cambios significativos del tiempo y velocidad. Por ello la
importancia de este tipo de investigaciones, pues existe insuficiente documentacién que
aporta a una base de entrenamiento especifico para esta disciplina.
Palabras claves
e FUTBOL ADAPTADO
e CONDUCCION DEL BALON,

o DISCAPACIDAD VISUAL.
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Abstract

The research develops the discipline of soccer adapted for people with visual
disabilities, integrating partially or totally blind athletes, in an acquired or congenital
way, the general objective proposed was to determine the incidence of proprioceptive
activities in the technique of displacement of the ball, which consists in transporting
the ball from one area to another of the field, using different parts of the foot, making
successive touches and maintaining control of the body and the ball simultaneously.
For this purpose, the use of proprioceptive exercises in a micro-training cycle was
sought, seeking to improve motor gesture and technique, in addition to providing
greater security to the athlete on the move. The analyzed sample of the study were
50 male players between 18 and 45 years of age, for the collection and analysis the
gualitative methodology was used, through a validated ckeck list, together the
guantitative method was used with the use of the Driving Test of the balloon in 15 m,
using time and speed values, it is also worth mentioning that STATA 13 statistical
program was used for the analysis of the variables. After the pre-test, a
proprioceptive training plan was applied, by planning activities three days a week
with a duration of 30 minutes, at the end of the 2-month training cycle, a post-test
was carried out to evaluate the results obtained, in which An improvement was
observed in the technical gesture, significant changes in time and speed. For this
reason, the importance of this type of research, since there is insufficient
documentation that contributes to a specific training base for this discipline.
Keywords
o ADAPTED SOCCER
e DRIVING THE BALL

e VISUAL DISABILITY.
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Capitulo |

Problema

En la presente investigacion se hace referencia a datos estadisticos
recolectados a nivel mundial y en el Ecuador, relacionados al Futbol Adaptado para
personas con Discapacidad Visual, pues es una realidad que la actividad fisica en
las dltimas dos décadas ha tomado un fuerte impacto dentro de los habitos de las
personas, por ello se crearon disciplinas que pudieran incorporar a poblacion
vulnerable o sensibles. La Federacion Ecuatoriana de Deportes para Personas con
Discapacidad Visual (FEDEDIV), organiza los | Juegos Nacionales FEDEDIV 2015,
siendo un proyecto relativamente nuevo en nuestro pais, a través de una extensa
revision bibliografica se ha observado la limitada produccion académica en relacion
al deporte adaptado, ademas de escasa capacitacién y apoyo al profesional que
maneja esta area deportiva.

Planteamiento Del Problema

El Futbol adaptado en el Ecuador actualmente se ejecuta con grades
limitaciones econdémicas, de logisticas e infraestructura, ademas de capacitacion y
personal especializado, sin embargo, se ha observado que los dirigentes, deportistas
y sus familiares en una ardua labor contindan reclutando talentos y apoyando la
practica deportiva. Mediante una amplia revision bibliografica se ha observado que
existe ausencia de informacioén e investigaciones referentes a deportistas con
discapacidad visual, ademas de la falencias de produccién académica y de
documentos tedricos y practicos que contengan informacion necesaria para el
entrenamiento de deportistas no videntes; mismas que son necesarias para que el
equipo multidisciplinario de entrenamiento disponga de herramientas que mejore el
desempefio y destrezas deportivas, priorizando las condiciones 6ptimas del

desempefio deportivo, pues es claro que las adaptaciones deben ser especificas,
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por ello se ha planteado el andlisis de la técnica de conduccién del balén en
personas no videntes, al ser un factor determinante para esta disciplina, con el fin de
obtener resultados 6ptimos, tomando en consideracion que al ser una actividad
competitiva la minima ventaja que cada jugador podria generar frente a su
adversario es un factor de vital importancia.

Desde un punto de vista del area de la salud, vinculandola a la actividad
deportiva se ha identificado a la propiocepcion como una herramienta necesaria sin
duda alguna en cada disciplina deportiva, pues debe ser incluida en cada
macrociclo, microciclo y sesiones diarias de entrenamiento, generando importantes
beneficios en el rendimiento, capacidad, eficacia deportiva, prevencion y
recuperacion de lesiones.

Cabe recalcar que la propiocepcion es considerada como un método de
entrenamiento eficaz, con evidencia cientifica de 6ptimos resultados y que por falta
de socializacién y discernimiento de los beneficios que esta puede brindar no se la
aplica de manera Optima y en las medidas adecuadas; existe abundante bibliografia
gue certifica que esta técnica desarrolla destrezas y habilidades en el alto
rendimiento, mejorando los niveles de precision, velocidad, fuerza, equilibrio
coordinacion y confianza en los deportistas.

Por ello como profesiones de la salud y entes de entrenamiento deportivo se
crea la necesidad de aportar a la sociedad soluciones a corto y largo plazo, logrando
innovar estrategias metodoldgicas que beneficien de manera individual y colectiva el

desarrollo de la disciplina de futbol adaptado.
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Formulacién Del Problema

¢,Como la propiocepcion incide en la técnica de conduccion del balon en el
fatbol adaptado, para deportistas no videntes del equipo masculino de la Federacion

Ecuatoriana de Deportes para Personas con Discapacidad Visual (FEDEDIV)?

Objetivo General

El objetivo fundamental del trabajo investigativo es:

. Determinar la incidencia de la propiocepcion en la técnica de
conduccion del balén de futbol adaptado, en deportistas con discapacidad visual en
el equipo masculino Federacién Ecuatoriana de Deportes para Personas con
Discapacidad Visual (FEDEDIV) 2019.

Para la obtencién del objetivo general se plantean también los siguientes

objetivos especificos:

Objetivos Especifico

. Evaluar mediante un pre test la técnica de conduccion del balon de
futbol adaptado, en deportistas con discapacidad visual en el equipo masculino de
FEDEDIV.

o Planificar y aplicar actividades propioceptivas para deportistas de
futbol adaptado en personas con discapacidad visual de equipo en el equipo
masculino de FEDEDIV.

o Aplicar el post test en deportistas de futbol adaptado en personas con

discapacidad visual de equipo en el equipo masculino de FEDEDIV.
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o Medir los resultados obtenidos para llegar al objetivo general

propuesto.

Alcance De La Investigacion

La investigacion se ha realizado en 50 deportistas con discapacidad visual,
gue practican la disciplina de fatbol adaptado en FEDEDIV, cabe mencionar que los
jugadores presentan discapacidad visual total o parcial de forma adquirida o
progresiva y otros de manera congénita, el rango de edad se encuentra entre los 18
y 45 afios. La investigacion tuvo un alcance que responde a un estudio de caso.

Linea de investigacion: Educacion, deporte y cultura.
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Justificacion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la Discapacidad como
el término general que abarca las deficiencias, limitaciones de la actividad y
restricciones de participacion, siendo alteraciones que afectan a una estructura o
funcion corporal.

A partir de esta definicidn y en andlisis de varios autores se crea el deporte
adaptado, mismo gue comenzé como una técnica especifica de rehabilitacion para
las personas que tenian algun tipo de lesion fisica, como antecedente de
importancia para la justificacion de este estudio se destaca como después de
la Segunda Guerra Mundial, existia gran cantidad de soldados que terminaron con
algun tipo de discapacidad, para lo cual el personal de salud vio necesario
someterlos a la practica deportiva para evitar suicidios, es asi que este hecho
histérico hizo que en 1948 se celebraron los primeros juegos para personas con
discapacidad y afios después comenzaron a celebrar los juegos Paraolimpicos a
nivel mundial. (Baldeon, 2016)

En Latino América el deporte adaptado tiene un amplio recorrido, en paises
vecinos alrededor de 35 afios de experiencia destacando Brasil y Colombia como
entes promotores del deporte adaptado, llevandonos mucha ventaja pues en el
Ecuador se adopta esta medida en la Gltima década, segun lo menciona la secretaria
del Deporte en el afio 2016.

La investigacion se ha centrado en la disciplina del futbol adaptado, en el
cual los jugadores desarrollan la habilidad para manejar el balén en la cancha, lo
cual requiere una técnica individual de localizacion del sonido (balén con
cascabeles) y del obstaculo, todo esto se trabaja desde la orientacion individual
ademas de colectiva, el dominio espacial y corporal que permite una coordinacion
para el regate, el pase a un compariero o el disparo a la porteria, siempre intentando

no perder el orden tactico individual y colectivo (Castro, 2013).
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A través de una extensa revision bibliografica se ha identificado, como el
deporte permite no solo rehabilitarse y desarrollar capacidades y aptitudes
deportivas, sino también avanzar en el plano personal y profesional, por esta razon
se justifica el poder ampliar la informacion limitada existente en FEDEDIV, buscando
el mecanismo que perfeccione la técnica y el gesto deportivo, aportando de manera

significativa a la metodologia utilizada actualmente.

Hipotesis

La presente investigacion parte de la siguiente hipoétesis:

o La propiocepcion incide en la técnica de conduccion del balén en la
disciplina de Futbol Adaptado, en deportistas con discapacidad visual del equipo
masculino de la Federacion Ecuatoriana de Deportes para Personas con
Discapacidad Visual (FEDEDIV) 2019

A lo largo de la investigacion se podra verificar si tal hipotesis es real o no.

Categorizacion De Las Variables

La categorizacion de las variables se basa en los pasos metodolégicos para
cumplimentar las descripciones bésicas de sus caracteristicas, en tal sentido, son
dos variables a categorizar en la presente investigacion:

o Variable Dependiente: Técnica de conduccion del balén en la
disciplina de Futbol Adaptado en deportistas con discapacidad visual del equipo
masculino de la Federacion Ecuatoriana de Deportes para Personas con
Discapacidad Visual (FEDEDIV) 2019

) Variable Independiente: La propiocepcion
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Capitulo 1l
Marco Tedrico Referencial

Deportistas Con Discapacidad Visual

La Organizacion Mundial de la Salud determina datos estadisticos de
importancia dentro de la realizacion de esta investigacion, es asi que muestra
resultados: a nivel mundial se estima que aproximadamente 1300 millones de
personas viven con alguna forma de deficiencia visual con respecto a la vision de
lejos, 188.5 millones de personas tienen una deficiencia visual moderada, 217
millones tienen una deficiencia visual de moderada a grave y 36 millones son ciegas,
estos valores determinan que existe un importante nimero que engloba esta
discapacidad visual y los datos podrian seguir incrementandose. (OMS, 2018)

El austriaco Hanz Lorenzen y el aleman Sett Reindle inventaron el futbol
adaptado en 1946 como parte de un programa de rehabilitacion para veteranos
minusvalidos de la Il Guerra Mundial, con el fin de que los veteranos que habian
perdido total o parcialmente la vision, desarrollaran toda su capacidad de
concentracion y cualidades fisicas. En los Juegos Paralimpicos de 1972 en
Heidelberg (Alemania) se realizo una exhibicion de este deporte, para entrar a
formar parte como Deporte Paralimpico en las siguientes paralimpiadas. (Diskus,
2018)

Es asi que a través de la implantacién de diversas entidades a nivel mundial
el deporte adaptado para personas con discapacidad ha ido creciendo, una de las
instituciones con un importante aporte ha sido la Fundacién ONCE América Latina
(FOAL), proveniente de la iniciativa de la Organizacion Nacional de Ciegos
Espafioles (ONCE), que desarrolla proyectos en 19 paises, todos de habla hispana
a excepcion de Brasil, trabajando mediante programas de inclusién laboral y social,
educacién y fortalecimiento institucional de organizaciones publicas, privadas o de la

sociedad civil; ademas impulsa acciones de mejora en rehabilitacién para las
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personas con discapacidad visual, actividades recreativas, deportivas, investigacion
y aplicacion de nuevas tecnologias dirigidas al campo de la discapacidad visual y en
general.

Tabla 1

Paises de participacion FOAL

FOAL esta presentes en:

Argentina Ecuador
Bolivia El Salvador
Brasil Guatemala
Chile Honduras
Colombia México
Costa Rica Nicaragua
Cuba Panama
Paraguay Peru
Republica Dominicana Uruguay
Venezuela

Nota. En esta tabla se muestran los paises de actuacién que conforman el
FOAL

Como una organizacion adherente se crea La Federacién Internacional de
Deportes para Ciegos (International Blind Sports Federation - IBSA) la cual fue
fundada en 1981 en Paris con su sede en Madrid, Espafia. Cuenta con 109
federaciones nacionales afiliadas, mismas que integra el Comité Paralimpico
Internacional (IPC), cabe recalcar que aqui interviene la participacion de nuestro

pais y se adapta a las normativas establecidas para su participacion.


https://es.wikipedia.org/wiki/1981
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%ADs
https://es.wikipedia.org/wiki/Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Paral%C3%ADmpico_Internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Paral%C3%ADmpico_Internacional
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Una vez identificado el origen del deporte para personas con discapacidad
visual se hace referencias a la clasificacion de la discapacidad visual que regira la
participacion de los deportistas.

Sistema de Clasificacion IBSA por grado de discapacidad. La Federacién
Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA), ha desarrollado un sistema de
clasificacion de atletas en tres niveles, segun el grado de discapacidad visual, con el
fin de organizar competencias equilibradas y adaptar las reglas e instalaciones a
continuacioén, se ha elaborado un mapa conceptual representado en la Figura N°:1
en referencia a la clasificacion validas internacionalmente, datos recolectados de
IBSA

Figura 1

Sistema de Clasificacion IBSA

Sistema de
Clasificacion IBSA

Bl B2 B3
*Totalmente o casi *Parcialmente *Parcialmente
totalmente ciego; vidente; capaz de vidente; agudeza
*Desde no percepcion reconocer la forma visual desde 2/60 a
de luz a percepcion de una mano hasta 6/60 0 un campo
de luz pero inhabilidad una agudeza visual visual desde 5 a 20
para reconocer la de 2/60 o un campo grados.
forma de una mano. visual de menos de 5
grados.

Nota. En la imagen se muestra las caracteristicas que tiene cada una de las

categorias en el IBSA.
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La disciplina del fatbol 5 lo practican deportistas ciegos totales considerados
dentro de la clase B1, el cual utiliza un balén sonoro en una combinacién continua
de velocidad y habilidad, es transcendental mencionar que para evitar que puedan
verse beneficiados los jugadores que tengan algun minimo resto visual, todos deben
llevar un antifaz que les cubra por completo los ojos, ademas el publico debe
permanecer en silencio durante todo el partido, para permitir que ambos equipos
puedan escuchar el balén sonoro, sélo se permite gritar y aplaudir cuando se marca
un gol. (ONCE, 2015)

Futbol Adaptado 5

La International Blind Sports Asociation, en el afio 2016 ante innumerables
peticiones creé el Subcomité de Futbol Sala encargado de definir, un reglamento
internacional para la ejecucién de esta disciplina a nivel internacional, dicho
reglamento ha posibilitado que la promocién de este deporte actualmente en auge y
con grandes expectativas de crecimiento en el futuro, se extienda por todos los
paises afiliados a IBSA.

Esta disciplina para ciegos tuvo su primera participacién formal en Atenas
2004, es importante mencionar que, por logicas e inevitables razones, se han
realizado adaptaciones al reglamento de la Federacién Internacional de Football
Association (FIFA). Para ello se ha elaborado varios diagramas que simplifican las
principales caracteristicas de la practica de este deporte, mismas que sera necesario
analizarlo para determinar el desplazamiento y condiciones fisicas de los

deportistas. (Federacion Internacional De Deportes Para Ciegos, 2017)



Figura 2

Caracteristicas del Terreno de Juego

/ Descuk;m

w, para mejor y

acustica /
ﬂ?ectan

Longitud 40 m

l_\ |y Anchura 20
A

Superficie:
Cemento, Hierba
Natural o
Sintetica se evita
en Hormigon

Terreno de

Aivisiones Tercio

Defensivo; |
Medio; Ataque /

Vallas
(laterales) 1 a

e inclinacion no

1.20 m de altura

> 10° al exterior
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Nota. En la imagen se ha plasmado un extracto de las caracteristicas basica

del terreno de juego reglamentario.
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Figura 3

Caracteristicas del Balon

o

| Esferico |

Si pierde en !
sonido durante \ /
la jugada; se \ . /
detien el juego ‘ T l"

y el arbrito | \
realizaun bote \

sobre tierra para N
reanudar. -

T

\

/

Cuero

\ Balon | / \
Circuferencia:

Sistema de | / \
[ Sonido | [ Min 60 cm |

Interno Max 62 cm /

/ Presm

0,4-0,6
atmosferas |
(400-600
g/cm2) a nivel /
del mar

(\

Peso: iniciodel
partido <540g |
maximo 510 g /

|

Notas. En la imagen se ha realizado una recopilacion de las caracteristicas béasicas

del balén utilizado en el futbol adaptado.

Se disputan dos equipos con un maximo de cuatro jugadores no videntes totales,
correspondientes a la categoria anteriormente descrita como B1, cabe sefialar que
aqui también pueden participar jugadores de la categoria B2, con el uso de las

oclusoras visuales segun lo determina la normativa, contaran con un portero el cual
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puede ser vidente o deficiente visual mismo que realizara la funcién de guia, los
deportistas pueden ser sustituidos durante un partido hasta 6 veces por cada equipo.
(ONCE, 2015)

A continuacion, se ha elaborado un diagrama con el equipamiento minimo
gue exige la Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos en el afio 2017.

Figura 4

Equipamiento reglamentario

/ Uniforme completo / medias
Canilleras / Suspensorio
Calzado Reglamentario

Parche ocular bilateral

Antifaz reglamentario
(abservente y alcochonada
frontal y parietal)

\
i

!

Nota. En la imagen se muestra los implementos minimos para una

competencia certificada.
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Figura 5

Equipo de Proteccion

Nota. En la imagen ser muestra una competencia real.

El partido tiene una duracion de 20 minutos correspondientes a dos periodos
gue conforma el partido, es significativo referirse que cuenta con un intervalo de 10
minutos de medio tiempo, a continuacién, se hace regencia a la técnica especifica
analizada dentro de esta investigacion.

Técnica De Conduccién Del Baldn

Esta técnica se lleva a cabo cuando el futbolista traslada el balon de una
zona del terreno de juego a otra, por medio de toques consecutivos, sin perder el
control de balén y conservando equilibro, el deportista debe dominar correctamente
el manejo el balén, en el ambito del futbol adaptado este es un factor determinante
para llevar ventaja sobre el contrincante. Para realizar una correcta conduccion, el
golpeo al balén debe ser muy suave, ademas estos y los pies tendran que estar
siempre muy cerca, la maniobra se dificulta en los deportistas con discapacidad
visual pues al no poder visualizar la ubicacién del balén tiende a perder la posicién

del mismo con facilidad.
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Figura 6

Técnica de conduccion del balon

A3

Nota. En la imagen se muestra la fase completa de la técnica de conduccion
del balon.

Posteriormente, se ha elaborado un mapa conceptual haciendo referencia al
tipo de conduccion del balon que se emplea durante el partido de futbol, pues es
evidente que durante la competencia se manejan un sin numero de movimientos que

se queriente ser automatizados. (Fundamentos Futbol, 2019)



Figura 7

Segun las superficies de contacto

Segun la

superficie de
contacto

Con la parte externa del
pie

Con la parte interna del pie

Con el empeine

Con la punta del pie

Con la planta del pie
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Figura 8

Segun la trayectoria

Conduccién en
linea recta

Conduccién en
zig-zag (slalom)

Segun la
trayectoria ‘

Conduccidén con
cambios de
direccion

Conduccidén con
cambios de
frente.

Caracteristicas Motrices De Las Personas No Videntes

En el desarrollo de este apartado se hace referencia a un estudio realizado
por Ayala en el afio 2017, en el cual se determina cuan necesario es reconocer que
cualquier deficiencia en los seres vivos, ya sea de origen siquico o motriz, provoca
alteraciones en la locomocién, lo que se manifiesta en la disminucién de las
diferentes acciones motrices basicas como por ejemplo caminar, correr y otras
actividades de la vida diaria.

Segun Quirdés y Schrager. En el afio 1990, la motricidad es la capacidad de
generar movimiento, entendiendo éste como la accion que permite el
desplazamiento desde un lugar del espacio a otro y los efectos que resulten de ello.

En el campo de Educacion Fisica y el Deporte ademas de la Salud, la

destreza de habilidades motrices basicas son elementos de vital importancia en el
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desarrollo global del individuo, mucho mas en personas no videntes o deficientes
visuales, ya que poseen caracteristicas motrices diferentes compensando sus
habilidades con la agudeza de sentidos aledafios.

Tabla 2

Alteraciones motrices en la poblacién no vidente

Alteraciones motrices en no videntes / o deficiencia visual

1 A mayor deficiencia visual, mayor conflicto en el aprendizaje y
desarrollo motor.

2 El desarrollo motor sigue las mismas etapas, pero a una velocidad mas
lenta.

3 Los reflejos secundarios (caidas, tropiezo, golpes involuntarios los
diferentes apoyos) suelen tener un retraso en su aparicion y esta en
general debe ser estimulada.

4 Movimientos voluntarios en cabeza para prestar mas atencion a la
informacién sonora que le esta llegando.

5 Adquiere posturas forzadas.

6 Inseguridad al desplazarse

Nota. En esta tabla de muestra las alteraciones motrices en la poblacién no

vidente, datos recolectados de los estudios realizados.

Asi mismo la poblacién no vidente presentan alteraciones en la postura,
denominadas "cieguismo" ya sea en estatico o en movimiento, para ello se analizé el
estudio realizado por Canto en el afio 2017, en el cual se hace referencia a las
adaptaciones instintivos que se adquieren y las necesarias dentro del ambito
estructural, para ello se ha extraido ideas fundamentales:

Alteraciones en el ambito estatico:

1. Balanceos del cuerpo.

2. Hipertonia muscular, disminuyendo de este modo la flexibilidad.
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3. Tronco y cabeza hacia delante.

Alteraciones en el Movimiento:

1. Base de sustentacion muy amplia.

2. Las rodillas no se flexionan ademas de presentar rotacion externa en
cadera.

3. Los pies se posan bruscamente y se arrastran (debido a la

inseguridad a la hora de caminar).

4, Manos adelantadas con las palmas hacia fuera y a la altura de la
cintura o de la cara (para protegerse de los posibles obstaculos).

5. Tronco y cabeza hacia adelante (percepciéon de sonidos)

Dichos factores generan alteraciones biomecanicas, para ellos se ha elabora
una gréfica segun factores desarrollados en el articulo cientifico de Diaz en el afio
2018, que ayudan a comprender como muestro cuerpo cambia en relaciéon a la

percepcién del entorno.

Propiocepcion Y Equilibrio En Deportistas Con Discapacidad Visual

a. La Propiocepcion: Es del sentido que informa al organismo de la
posicién de los musculos, articulaciones y érganos, siendo la capacidad de sentir la
posicién relativa de partes corporales, ademas regula la direccién y rango de
movimiento, permite reacciones y respuestas automaticas e interviene en el
desarrollo del esquema corporal y la relacion de éste con el espacio justificando la
accién motora planificada.

Otras de las funciones es la autonomia que genera con el control del
equilibrio, la coordinacién de ambos lados del cuerpo, el mantenimiento del nivel de
alerta del sistema nervioso y la influencia en el desarrollo emocional y del

comportamiento.
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b. El equilibrio: Es considerado en primera instancia el resultado de un
trabajo propioceptivo, por ello se ha recolectado conceptos importantes que nos
direcciona a entender el significado de este término:

o Capacidad para asumir y sostener cualquier parte del cuerpo contra la
ley de la gravedad” (Mosston, 1972).

. Mantenimiento de la postura mediante correcciones que anulen las
variaciones de caracter exégeno o endbgeno. (Contreras,1998)

o Modificaciones tdnicas que los musculos y articulaciones elaboran a
fin de garantizar la relacién estable entre el eje corporal y eje de gravedad.
(Fernadndez,2002)

El Editorial MAD manifiesta en su libro “Educacion Fisica en la Primaria” que
el cuerpo regula el equilibrio a través de la informacién que llega al cerebelo,
coordina a partir de esa informacion la actuacion de diferentes grupos musculares
para realizar una accion eficaz, esta informacion llega al cerebelo por tres caminos
diferentes:

1. Articulaciones: Proporcionan sensaciones cenestésicas que informan
sobre la posicion de cada una de las partes del cuerpo.

2. Sensaciones visuales: Recogen informacion del exterior.

3. Sensaciones del laberinto: Situado en el oido interno nos informa

sobre la posicion de la cabeza en cada momento.
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Capitulo 1l
Metodologia Aplicada

Tipo De Investigacion

1. Método Cuasi experimental: se realizd en base a la aplicacion de pre
test y post test en un grupo de control, donde se obtuvieron datos de la técnica de
conduccion del balén.

2. Método de Observacion: Se realizé en base al check list validado por
la Federacién Ecuatorial de Futbol, que describe criterios especificos de la técnica,
destrezas y habilidades de los deportistas.

3. Método Exploratorio: Este método permite observar los resultados
generados después de ser aplicados los ejercicios de propiocepcién, observando si
existio variaciones en la técnica.

4. Nivel correlacional: Se busca determinar la relacion entre las dos

variables desde el inicio del proceso de investigacion.

Método De Investigacion

1. Sistemético: Construye la diferencia de la variable independiente con
respecto a la variable dependiente, analizando como una planificacién forma parte
de las actividades propioceptivas para personas no videntes.

2. Analisis-Sintesis: Estudia con los datos obtenidos del pre test y post
test, vinculados a bases teoricas y metodoldgicas.

3. Inductivo-Deductivo: Incluira el entrenamiento propioceptivo
disefiado para la técnica de conduccion del balon en futbol 5 sala para no videntes.

4. Medicién: Permite valorar el estado de la técnica de conduccion

5. Observacién: Registra aspectos esenciales del desarrollo de la
técnica de conduccion del baldn en el fltbol 5 adaptado mediante el entrenamiento

propioceptivo durante el estudio.
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Método Especifico Cualitativo

En este apartado se hace referencia a la toma de datos de manera cualitativa

misma que se ha realizado a través de un ckeck list validado por EF Deportes y la

Federacion Ecuatoriana de Futbol, ademas de la utilizacion de cAmara fotogréafica y

video, que ha permitido analizar el gesto deportivo.

Para ello se ha establecido criterios de evaluacién que determino el indicador

de rendimiento:

1.

5.

6.

Tipo de superficie de contacto
Tipo de desplazamiento
Postura

Equilibrio

Colocacion frente al balon

Drible

Para estas directrices se establecieron las siguientes puntuaciones:

Nivel 1: Excelente.

Nivel 2: Bien.

Nivel 3: Regular.

Nivel 4: Mal.

A continuacion, se muestra el check list aplicado para la evaluacion cualitativa

realizada en 50 deportistas correspondientes a la Provincia de Pichincha:



Tabla 3

Check list de evaluacion cualitativa

Nombre del
Deportista:

Predominancia del Con la parte externa del
tipo conduccién pie

segun la

superficie de

contacto

Predominancia del Linea Recta
tipo de

conduccion segun

la trayectoria

Nivel 1
Excelente
Postura
Equilibrio

Colocacion frente
al baléon

Drible

Con la parte interna
del pie

Zig- Zag (slalom)

Nivel 2

Bien

Con el empeine

Cambios de
direccién

Nivel 3

Regular

Con la punta del Con la planta del pie
pie

Cambio de frente

Nivel 4 Observacion

Mal

36
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Método Especifico Cuantitativo

Este método describe la evaluacion cuantitativa misma que ha sido modificada
en base al test original ejecutado para deportistas videntes, ha sido adaptado segun el
reglamento del deporte adaptado utilizando campanillas para la percepcion de
distancias.

. La distancia que se desplaza el deportista es de 15 metros, empezando
con el reconocimiento del area a trabajar, se colocara 4 conos para los cuales se hace
una referencia en pasos.

. El deportista se ubicara en el primer cono que sera el punto cero o de
partida.

. El jugador debera iniciar el test primero sin balén y posteriormente, tras
un descanso con balon.

. Se desplazara del primer cono al segundo cono, ubicado diagonal hacia
la derecha con una distancia entre ellos de 5 metros, el deportista no vidente tiene
percepcién de esta distancia ya que se utiliz6 campanas.

. Del segundo cono se desplazara al tercer cono ubicado en linea recta a
una distancia de 5 metros.

. Del tercer cono se desplazara al cuarto cono ubicado de manera
diagonal hacia la izquierda.

Al final de cada recorrido se anotara el tiempo, que el jugador tarda en realizar el
recorrido sin bal6n, para luego compararlo con el tiempo que tarda en realizar el circuito
con balén, de esta forma cuanta menos diferencia exista entre ambos tiempos, mayor
serd la cualificacién técnica del futbolista en la conduccién, ya que el bal6n se habra
llevado cerca del pie y sin que se pierda mucha velocidad en la carrera, es decir de

forma mas natural.
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Valoracion final / Sistema de puntuacion: Para valorar la cualificacion técnica del
jugador observaremos la diferencia de ambos tiempos (tiempo que tardamos en realizar
el circuito con balon, y el tiempo que tardamos en realizarlo sin bal6n), calculado con
ese tiempo un porcentaje (%).
A continuacion, se describe la formula utilizada en el presente estudio:

% = (Tiempo de conduccidn sin balén / t. con balén) x 100.

De manera que cuanto mas cercano sea el porcentaje al 100 %, mayor sera la

cualificacion técnica del deportista en la conducciéon de balon.

Poblacién Y Muestra

La investigacion se ha realizado en deportistas con discapacidad visual que
ejecutan la Disciplina de futbol Adaptado en FEDEDIV, cabe mencionar que los
jugadores presentan discapacidad visual total o parcial de forma adquirida o progresiva
y otros de manera congénita, el rango de edad se encuentra entre los 18 y 45 afios de
edad, con un aproximado de 50 deportistas correspondientes a la Provincia de

Pichincha quienes fueron analizados.

Plan De Entrenamiento Propioceptivo

Dentro de la ejecucion de ejercicios propioceptivos partimos de un modelo de

entrenamiento en un micro ciclo, en donde se planifica tres dias por semana con una

duracion de 30 minutos.



Semana Modelo

Tabla 4

Semana modelo
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Calentamiento Calentamiento Calentamiento

i O i O i O O
Entrenamiento B Entrenamiento B Entrenamiento A A
p z pa z
Ejercicios 6 Ejercicios S Ejercicios 6 6
N N n n
. . L . . L : ) w w
propioceptivos QO propioceptivos 0O propioceptivos O a

Estiramientos

Estiramientos

Estiramientos

Nota. A continuacion, se muestra la tabla con la distribucion diaria de entrenamiento.
Ejercicios
Ejercicio 1. Sobre una pierna con flexion de rodilla contralateral. Deportista en
Bipedestacion Flexionar una rodilla hasta la altura de la cadera, flexionar en un angulo
de 90 grados durante un tiempo de 10 segundos con una pausa de 5 segundos, los

tiempos pueden ser modificados en base a la respuesta del deportista.

. Realizar 10 repeticiones de Miembro Inferior Izquierdo
° Realizar 10 repeticiones de Miembro inferior Derecho
. Realizar 10 repeticiones de forma alternada

Figura 9
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Ejercicio 2. Sobre una pierna con flexion de cadera y extensién de rodilla contralateral.
Deportista en bipedestacion debe llevar una pierna a flexion de 45 grados con rodilla en

extension, mantener durante un tiempo de 10 segundos con una pausa de 5 segundos.

° Realizar 10 repeticiones de Miembro Inferior Izquierdo
o Realizar 10 repeticiones de Miembro inferior Derecho
o Realizar 10 repeticiones de forma alternada

Figura 10

Ejercicio sobre una pierna con flexién de cadera y extension de rodilla contralateral.

Ejercicio 3. Sobre una pierna con extension de cadera. Deportista en

bipedestacion debe llevar una cadera a extension de 30 grados con rodilla en extension
mantener durante un tiempo de 10 segundos con una pausa de 5 segundos.

. Realizar 10 repeticiones de Miembro Inferior Izquierdo

° Realizar 10 repeticiones de Miembro inferior Derecho

o Realizar 10 repeticiones de forma alternada
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Ejercicio 4. Sobre una pierna con abduccion de cadera. Deportista en
bipedestacion llevar una cadera a abduccion de 45 grados con rodilla en extension,

debe mantener durante un tiempo de 10 segundos con una pausa de 5 segundos.

° Realizar 10 repeticiones de Miembro Inferior Izquierdo
o Realizar 10 repeticiones de Miembro inferior Derecho
o Realizar 10 repeticiones de forma alternada

Figura 11

Ejercicio sobre una pierna con abduccién de cadera
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Ejercicio 5. Talon-pie. Deportista en bipedestacién descalzo empezara debe
caminar alternando pie-talon en sentido de linea recta, marcada en el suelo a lo largo de
un tramo de 15 metros por medio de una cuerda.
Debera mantener el equilibrio durante todo el recorrido de la cuerda.

Figura 12

Ejercicio talon-pie

Ejercicio 6. Equilibrio en barra. Deportista en bipedestacién descalzo, realiza una
caminata por medio de una barra de madera de 10 centimetros de ancho y una longitud
de 5 metros de largo en sentido de linea recta. Debera mantener el equilibrio durante

todo el recorrido de la barra.
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Figura 13

Ejercicio de Equilibrio en barra

Ejercicio 7. Equilibrio en almohadilla o disco de equilibrio. Deportista en
bipedestacién descalzo ubica un pie sobre la almohada o disco y la pierna contralateral
levantada, tratado de mantener el equilibrio durante 5 segundos con una pausa de 5
segundos.

Figura 14

Ejercicio de Equilibrio en almohadilla o disco de equilibrio

Ejercicio 8. Sobre el bossu. El deportista se ubica en bipedestacion descalzo

encima de un bossu, manteniéndose durante 30 segundos, en esa posicion de ser
posible debe flexionar y extender las rodillas progresivamente, la actividad debe

realizarla por 10 repeticiones con descanso de 10 segundos entre cada repeticion.



44

Figura 15

Ejercicio sobre bossu

Ejercicio 9. Sobre bossu con semisentadilla. El deportista se ubicara en
bipedestacién descalzo encima de un bossu manteniéndose en equilibrio, a
continuacioén, debe realizar una semi-sentadila, se recomienda realizar 10 repeticiones
con descanso de 5 segundos entre cada repeticion.

Figura 16

Ejercicio sobre bossu con semi-sentadilla.
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Ejercicio 10. Sobre bossu-dinamico con balén de futbol adaptado.El deportista
se ubica en bipedestacion descalzo encima de un bossu manteniéndose en equilibrio, a
continuacion, realiza una semi-sentadilla al mismo tiempo con sus manos mantendra el

balén un angulo de 90 grados con respecto al cuerpo.

Figura 17

Ejercicio sobre bossu-dindmico con balén de futbol adaptado

Ejercicio 11. Sobre bossu- rotacion con balén de futbol adaptado.Deportista se
encuentra en bipedestacion descalzo encima de un bossu manteniéndose en equilibrio,
a continuacion, se realiza una semi-sentadilla al mismo tiempo con sus manos
mantendra el balén un angulo de 90 grados con respecto al cuerpo y realizara una
rotacion hacia derecha y luego a la izquierda, es importante mencionar que el ejercicio

debe ser progresivo.
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Figura 18

Ejercicio sobre bossu- rotacién con balén de futbol adaptado

Ejercicio 12. Talén — punta con bal6n de futbol adaptado. El deportista se
ubicara en bipedestacion descalzo con apoyo unipodal de preferencia lado dominante y
con la pierna contraria moviliza el balon adelante atras y sentido lateral. Realizar 30

repeticiones de cada una.

Figura 19

Ejercicio talon — punta con balon de futbol adaptado




47
Ejercicio 13. Giro de su propio eje con balén de futbol adaptado. El deportista se
ubicara de pie con apoyo unipodal y moviliza el balén en forma circular con la pierna

contralateral girando sobre su propio eje.

° Realizara 10 repeticiones hacia la derecha

o Realizara 10 repeticiones hacia la izquierda
o Realizara 10 repeticiones de forma alternada
Figura 20

Ejercicio con giro de su propio eje con bal6n de futbol adaptado
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Ejercicio 14. Trayectoria y control de balén. Se colocara una cuerda como
referencia de la trayectoria que se va a realizar en una distancia de 15 metros, el
deportista descalzo utilizara una de sus piernas como guia recorriendo la trayectoria de
la cuerda y con la pierna contraria debera dominar el balén en todo el recorrido.

Ejecutar 5 repeticiones

. Dominar el balén con el borde interno, externo, empeine, punta de pie,
planta del pie.
. Cambiar trayectoria rectilinea, zigzag, curva, cambios de direccion,

cambios de frente.
o Alternar pierna guia y pierna de dominio.

Figura 21

Ejercicio con trayectoria y control de balon
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Figura 22

Semanas de Entrenamiento

SEIMERETS Ejercicios

1 semana Ejercicio 1 Ejercicio 2 Ejercicio 3 Ejercicio 4

2 semana Ejercicio 5 Ejercicio 6 Ejercicio 7 Ejercicio 8

3 semana Ejercicio 8 Ejercicio 9 Ejercicio 10 Ejercicio 11

4 semana Ejercicio 11 Ejercicio 12 Ejercicio 13 Ejercicio 14

5 semana Ejercicio 14 Ejercicio 14 Ejercicio 14 Ejercicio 14

Capitulo IV
Resultados Obtenidos Pre- Test Y Post-Test

Resultados De Evaluacién Especifica Cualitativa.

Los datos obtenidos de la evaluacion cualitativa mediante la utilizacion del ckeck
list validado por EF Deportes y la Federacion Ecuatoriana de Futbol 2017, se ha

representado en las siguientes graficas.



Figura 23

Predominancia del tipo de conduccién segun la superficie de contacto Pre — test
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Figura 24

Predominancia del tipo de conduccion segun la superficie de contacto Post test

Con la planta del pie

Con la punta del pie

Con el empeine

Con la parte interna del pie

Con la parte externa del pie
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

En las graficas se pues observar los datos obtenidos en el pre test es asi que
los deportistas tienen predominancia del tipo de conduccién segun la superficie de
contacto, con la parte interna del pie con un 65%, seguida del empeine con un 20%, con
valores minimos se encuentra el dominio con la planta del pie, borde externo, el dominio
con punta de pie no se present6 en ningun deportista, lo cual refleja que realizan un
gesto deportivo monétono sin cambio de dominio en su técnica.

Posterior al tratamiento propioceptivo aplicado se puede observar en el poste
test que los deportivistas tuvieron mayor dominio del balén, pues se alterné los
diferentes tipos de contacto obteniendo el dominio con la parte interna del pie un 55%,
seguida del empeine 20% Yy alternando entre el 10% y 5 borde externo, planta el pie y

finalmente el manejo con la punta del pie.



Figura 25

Predominancia del tipo de conduccién segun la trayectoria Pre — test

Curva lz%
Cambio de frente -
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Figura 26

Predominancia del tipo de conduccién segun la trayectoria Post - test

Curva

Cambio de frente
Cambios de direccion
Zig- Zag ( Slabom)

Linea recta

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

En la figura se observa como resultado a predominancia del tipo de

conduddcion del balon, segun la trayectoria realizada por los depostista en una
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actividad competitiva, como datos del pre test se obtuvo que el 75% de los jugarores se
desplazan en linea recta prioritariamentee y con un menor porcentaje en variaciones
en la direccion observandose; 6% zig zag , 14% con cambios de frente, 3% cambios
de direccion y 2% en curva.Segun Corvo en el afio 2019 menciona que el
desplazamiento en linea recta no da una fluides conjuntiva a la tecnica de conduccion
por lo que genera menor dominio del balon.

Realizando una comparacion con los datos obtenidos en el post test, se puede
observar que el dominio dejo de ser unificado, obtenidose mayor variavilidad segun se
muestra los siguientes valores representaados en la figura 25;

Linea recta 50%, zig zag 15%, cambio de frente 14%, cambio de direccion 11%

y curva 10%.

Figura 27

Postura Pre- test
Regular -
Bien .
"

Excelente

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Figura 28

Postura Post- Test

Excelente -
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Como resultados de la evaluacién postural aplicada a los deportistas no
videntes, se puede observar en la figura que el 75% de la poblacién evaluada
presentaba una mala postura, un 15% una postura regular, un 10% entre regular y
excelente estos datos fueron analizados segun los parametros establecidos en el
analisis postural segun Bricott, posterior al entrenamiento propioceptivo se obtuvieron
los siguiente resultados mismos que se encuentran representados en la figura n° 27;
una mala postura una 40% de la poblacién disminuyendo significativamente, una

postura buena 25%, regular 20% y excelente 10%.



Figura 29

Equilibrio Pre- test

Bien

Excelente

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figura 30

Equilibrio Post- test

Mal
Regular

Bien

0% 10% 20% 30% 40% 50%

En la figura se puede observar los resultados obtenidos en la evaluacion

referente al equilibrio es asi que en el pre test se observo que el 68% de la poblacion
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presenta un mal equilibrio o insuficiente, un 22% con un regular equilibrio y el 10%
considerado como bien o fisiolégico, es importante recalcar que se obtuvo 0% de los
deportistas con un excelente equilibrio a pesar que ellos se encuentra en constate
entrenamiento y siendo este un parametro fundamental para el desplazamiento en
personas no videntes.

En los resultados del post test se encuentra representados en la figura en el cual
se observo cambios significativos disminuyendo los valores; 44% con un mal equilibrio,
32% de manera regular y 24% considerados como bien fisiolégicamente.

Figura 31

Colocacién frente al balén Pre- test

Bien -
Excelente Il%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Figura 32

Colocacion frente al balén Post- test
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En la figura se observa que en pre test el 62% de la poblacion presentaba una
regular colocacion frente al balon, en segunda estancia con el 26% en una mala
posicion, el 11% correspondia a una buena posicion y el 1% al excelente, en
comparacion con los datos representados en la figura n°24 pertinente al post test él se
observo que el 45% de la poblacion se colocaba bien frente al balon, un 35% de manar

regular, 15% de manera excelente y solo un 5% mal.
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Figura 33

Drible Pre- test

Mal
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Figura 34

Drible Post- test

Excelente .
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

En la figura observar que en el pre test que los deportistas no videntes durante

la competencia la frecuencia que obtuvo la realizacion de drible fue: 56% mala, seguida
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de un 35% de manera regular, 10% bien ejecutada y 0% de manera excelente, en

comparacion con los datos obtenidos en la figura 26 recolectados del post test es asi

gue se obtiene un 26% de mal manejo, 52 % de manera regular, 15% bien ejecutados y

un 5% de manera excelente.

Resultados De Evaluacién Especifica Cuantitativa

Los resultados de la evaluacion cuantitativa en el pre test y post test se han

representado en las siguientes tablas, fueros evaluados 50 deportistas obteniendo los

valores de las tablas en c olor celeste en el pre test y de color naranja en el post test.

Tabla 5

Resultado de la evaluaciéon cuantitativa

Pre test Post test
N° Distancia Tiempo Velocidad v=d/t Tiempo Velocidad v=d/t
deportistas  Recorrida /(Segundos) /(Segundo
evaluados (metros) s)
1 15 17 0,9 1 1,4
1
2 15 17 0,9 1 1,4
1
3 15 17 0,9 1 1,3
2
4 15 13 1,2 1 1,4




Pre test Post test

N° Distancia Tiempo Velocidad v=d/t Tiempo Velocidad v=di/t
deportistas  Recorrida /(Segundos) /(Segundo
evaluados (metros) S)
5 15 16 0,9 1 1.3
2
6 15 16 0,9 1 1,4
1
7 15 16 0,9 1 1,4
1
8 15 17 0,9 1 1,2
3
9 15 17 0,9 1 1,4
1
10 15 17 0,9 1 1,4
1
11 15 16 0,9 1 1,2
3
12 15 17 0,9 1 1,4
1
13 15 17 0,9 1 1,4
1
14 15 16 0,9 1 1,2
3
15 15 17 0,9 1 1,4
1
16 15 17 0,9 1 1,0
5
17 15 17 0,9 1 1,4




Pre test Post test

N° Distancia Tiempo Velocidad v=d/t Tiempo Velocidad v=di/t
deportistas  Recorrida /(Segundos) /(Segundo
evaluados (metros) S)
18 15 16 0,9 1 1.3
2
19 15 17 0,9 1 14
1
20 15 17 0,9 1 1.3
2
21 15 17 0,9 1 1,4
1
22 15 16 0,9 1 1,4
1
23 15 17 0,9 1 1,4
1
24 15 17 0,9 1 1,4
1
25 15 17 0,9 1 1,3
2
26 15 17 0,9 1 1,4
1
27 15 17 0,9 1 1,4
1
28 15 16 0,9 1 1,4
1
29 15 17 0,9 1 1,3
2
30 15 16 0,9 1 1,4




Pre test Post test

N° Distancia Tiempo Velocidad v=d/t Tiempo Velocidad v=di/t
deportistas  Recorrida /(Segundos) /(Segundo
evaluados (metros) S)
31 15 17 0,9 1 1,4
1
32 15 17 0,9 1 1.3
2
33 15 17 0,9 1 1,4
1
34 15 16 0,9 1 14
1
35 15 17 0,9 1 1,4
1
36 15 17 0,9 1 1,3
2
37 15 16 0,9 1 1,4
1
38 15 17 0,9 1 1,4
1
39 15 17 0,9 1 1,4
1
40 15 17 0,9 1 1,4
1
41 15 16 0,9 1 1,4
1
42 15 16 0,9 1 1,4
1
43 15 17 0,9 1 1,4
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Pre test Post test
N° Distancia Tiempo Velocidad v=d/t Tiempo Velocidad v=di/t
deportistas  Recorrida /(Segundos) /(Segundo
evaluados (metros) S)
44 15 17 0,9 1 1,3
2
45 15 15 1,0 1 1,4
1
46 15 17 0,9 1 1,4
1
47 15 13 1,2 1 1,4
1
48 15 17 0,9 1 1,4
1
49 15 17 0,9 1 1,4
1
50 15 17 0,9 1 1,4
1
15 metros 16,54 0,9 11,38 1,3
Media Segundos Metros/segund  segundos  Metros/segund

0s

0s

Nota. En la tabla se observa el valor obtenido por cada deportista en el pre y

post test. Posterior a la evaluacion de 50 deportistas se obtuvo como resultados que en

el pre test un tiempo aproximado de 16,54 (media) al desplazarse 15 metros a

diferencia del post test que el tiempo de desplazamiento disminuyo a 11,38 segundos.

Ademas de los valores significativos en la velocidad registrada, siendo un

promedio de 0,9 m/s en el pre testy de 1.3 m/s en el post test. Para la comprobacion de

dichos datos se realiz6 un analisis estadistico mediante la utilizacién del programa
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STATA 13 con el objetivo de comprobar si existe diferencia significativa o no para el

analisis, los resultados se han representado.

Figura 35

Analisis estadistico de la variable Tiempo

. ttest T0= TF

Paired © test

Variable s Magn Jtd. Err. Std. Dew. [E5% Conf. Interzval]
0 o0 le. 54 L1252263 Q854834 16.2883%5 le.TB1ES

TF 50 11.248 L1102502 JT7BREES 11.15844 11.E0156

diff 50 5.16 .1E 1.131371 4. B184¢8 5.481532
meanidiff] = mean(TD - IF) t = 32.2500

Ho: meanidiff) = 0 degrees of freedom = 4
Ha: meanidiff)] < 0 Ha: meanidiff] !'= 10 Ha: meanidiff)] > 0
BriT < &) = 1.0000 BrilT| > I&l) = 0.0000 BriT > €] = 0.0000

Se identifico la normalidad de la variable tiempo final e inicial (p=0.25666), por lo
que se identifica que una de las variables es normal, determindndose que se puede
usar la prueba paramétrica del test pareado observandose en la imagen anterior, por
ello se observa que la hipétesis alternativa puede ser aceptada lo que significa que los
tiempo inicial y final son distintos p=0.0000 (sefialada en circulo rojo)

Para las variables velocidad se observa el mismo procedimiento.



Figura 36

Analisis estadistico de la variable Velocidad

Faired ¢ tast

Variable [¥)1 Maan Std. Err. Std. Dev. [E5% Conf. Imterwal]
o 50 JE14 J0B5762 COEDE42ZE AGETESS V312345

VE 3l 1. 362 L0110235 TS5 8E 1.335834 1.38415€

diff 3l -. 44§ J131E677 L0 5T -.4743€14 -. 421 538¢€
meani(diff] = meaniVQ - VL) £t = -34.0227

Ho: meanidiff] = 0 degrees of freedom = 45
Ha: meanidiff)] < 0 Ha: mean (diff) != 0 Ha: meanidiff] > 0

BriT < ] = 0.0000 BriIT| » |&l] = 0.0000 PriT = &) = 1.0000
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Capitulo V
Conclusiones Y Recomendaciones

Conclusiones

o Mejorar significativa de la técnica de conduccion del balén en futbol
adaptado en deportistas no videntes a través del factor cualitativo y cuantitativo.

o El entrenamiento propioceptivo aplicado en el equipo masculino de futbol
5 adaptado para no videntes tiene un efecto positivo en el sistema nheuromuscular y en
la percepcion del espacio fomentando el mejor rendimiento deportivo.

o En la presente investigacion se evalud la técnica de conduccion del balon
con el pre test y se evidencio el mejoramiento del mismo con la aplicacion del plan de
entrenamiento propioceptivo con el post test.

o A través de la investigacion se pudo disefiar un plan propioceptivo en
base a las necesidades de los deportistas con discapacidad visual, para mejorar la
técnica de conduccion del balon.

o En la técnica de conduccion del balén evaluada cuantitativamente se
evidencio una disminucion significativa tiempo al desplazarse en 15 metros sin perder el
balén, optimizando las capacidades y destrezas de los deportistas, dicho valor ha sido
confirmado con un analisis estadistico.

o En el pre test aplicado a 50 deportistas se obtuvo una media de tiempo
de 17 segundos en un desplazamiento de 15 metros (diagonal- rectilineo- oblicuo)
simulando el gesto técnico, mientras que en el post test este tiempo disminuyo

obteniéndose una media de 11 segundos.



o Se comprueba la hip6tesis planteada en la investigacion, el plan de
entrenamiento propioceptivo contribuye de manera significativa a la mejora del

rendimiento deportivo.
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Recomendaciones

1) Los resultados de la presente investigacién deben ser divulgados a los
entrenadores, cuerpo técnico y apoyos de la categoria de Futbol Adaptado en el

Ecuador, tomados en cuenta dentro del plan de entrenamiento.

2) Fomentar investigaciones en el ambito deportivo adaptado para personas
con discapacidad, pues existe insuficiente documentacion en base a un entrenamiento

especifico para cada disciplina.

3) Socializar los resultados de la investigacion.

4) Ampliar la oferta de disciplinas fisico recreativas adaptadas para

personas con discapacidad visual, abarcando mayores sujetos para el estudio

progresivo.
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