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Resumen

El rendimiento técnico y técnico-tactico son dos componentes imprescindibles en la
modelacion del entrenamiento deportivo del voleibolista. La potenciacion de dichos
componentes en la recepcion del voleibolista escolar posibilitara aumentar el
rendimiento general del equipo deportivo. En tal sentido, el objetivo de la investigacion
se relaciona con el desarrollo de la preparacion técnica y técnico-tactica en la recepcion
de voleibolistas escolares en la Unidad Educativa Franciscana La Inmaculada a través
de un grupo de ejercicios especializados. Bajo un muestreo intencional no probabilistico
se estudian a 15 voleibolistas escolares de la unidad educativa mencionada, potenciado
a través de diversos ejercicios fisicos especificos el rendimiento técnico y técnico-
tactico, los cuales son estudiados en dos momentos de la preparacién deportiva. Se
demostré mejora significativas en el rendimiento técnico (p=0,000) y técnico-tactico

(p=0,00) una vez implementada la estrategia metodoldgica durante 5 meses.

Palabras Clave:
e RENDIMIENTO TECNICO
e RENDIMIENTO TECNICO-TACTICO
e VOLEIBOL ESCOLAR

e RECEPCION
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Abstract

The technical and technical-tactical performance are two essential components in the
modeling of volleyball sports training. The promotion of these components in the
reception of the school volleyball player will make it possible to increase the overall
performance of the sports team. In this sense, the objective of the research is related to
the development of technical and technical-tactical preparation in the reception of school
volleyball players in the La Immaculada Franciscan Educational Unit through a group of
specialized exercises. Under a non-probabilistic intentional sampling, 15 school
volleyball players from the aforementioned educational unit are studied, enhanced
through various specific physical exercises, technical and technical-tactical performance,
which are studied in two moments of sports preparation. Significant improvement in
technical performance (p =0.000) and technical-tactical performance (p=0.000) was

demonstrated once the methodological strategy was implemented for 5 months.

Keywords:
+ TECHNICAL PERFORMANCE
» TECHNICAL-TACTICAL PERFORMANCE
+ SCHOOL VOLLEYBALL

» RECEPTION
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Capitulo 1

Introduccién al problema de investigacion

Antecedentes

El rendimiento deportivo deriva de un sistema integral de preparaciones
deportivas (fisico, técnico, tactico, psicolégico y teérico), cada componente de la
preparacion posee mayor o menor grado de importancia durante toda la vida activa del
deportista en dependencia del rango etario, el deporte, el sexo entre otros, pero en los
deportes eminentemente de cooperacion-oposicion la preparacion técnico-tactica es
imprescindible en el logro de altos resultados deportivos a corto plazo. (Imas, y otros,
2017; Imas, y otros, 2018; Palao, Garcia-de-Alcaraz, Hernandez-Hernandez, Valadés, &

Ortega-Toro, 2018; Garcia-de-Alcaraz, Ortega, & Palao, 2015)

Se conoce por preparacién técnico-tactica a la union de dos componentes de la
preparacion, el aspecto técnico que implica la ejecucién correcta de un modelo o patrén
motriz especifico para cada modalidad deportiva, (Guerrero, 2018; Yumisaca, Cruz,
Chancosi, Rosales, & Vega, 2018; Sanchez, Aguilar, Alava, & Cruz, 2018; Zatsiorski &
Donskoi, 1988; Izquierdo & Redin, 2008; José, 2009) y el aspecto tactico que implica la
ejecucion de un sistema o método desarrollado para solucionar una estrategia 0 accion
especifica de juego en funcién directa contra el oponente. (Riera, 2000; Santesmases,

2005)
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La unién de estos dos componentes establece diversos aspectos de la
preparacion deportiva comunes en la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo,
como lo es la optimizacion del entrenamiento deportivo al unificar los componentes de la
preparacion deportiva en funcién de racionalizar el tiempo disponible por el entrenador y
mejorar los procesos de bio-adaptacion a través de la priorizaciobn de los ciertos
principios del entrenamiento deportivo, tales como la individualizacion, la

especializacion y la especificidad. (Calero., 2018; Calero-Morales, 2014)

De todos los fundamentos técnico-tacticos existentes en el voleibol, la recepcion
o defensa del saque juega un papel primordial, siendo la primera accion establecida en
el K1 o Complejo 1 del Voleibol. (Clemente, Dominguez, & Arroyo, 2005; Silva,
Dominguez, Echeverria, Rabaz, & Arroyo, 2016) La recepcién en el voleibol posee
desde décadas un patron motriz bien definido, detallado metodol6gicamente en
numerosas obras para la iniciacidbn deportiva, (Lucas, 2005; Hessing, 2006) un
incorrecto patron motriz implicaria una disminucién de la efectividad motriz y por ende

una disminucion del rendimiento técnico-tactico. (Calero, 2012)

Por ende, la potenciacion de la técnica suele ser un componente esencial en la
teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, (Matveev, 1985; José, 2009) siendo
prioridad en las primeras etapas de la iniciacién en deportes de cooperacién-oposicion y
estudiandose normalmente desde el punto de vista observacional y biomecanico. Por
otra parte, la mejora del componente técnico-tactico como un sistema es primordial en

las nuevas metodoldgicas de la preparacién deportiva, para lo cual se incluye la
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modelacion de los ejercicios de la preparacion lo mas similar al juego posible. (Morales

S.C., 2013)

Planteamiento del problema

La necesidad constante de perfeccionar la preparacion técnico-tactica es
primordial en el entrenamiento deportivo de las distintas modalidades de juegos con
balones, enfatizando en los deportes de equipo. Dado el diagnostico preliminar del
equipo deportivo objeto de estudio, existe la necesidad de perfeccionar especificamente
la recepcion del baldn, tanto desde el punto de vista técnico como técnico-tactico. Por

consiguiente se da paso al planteamiento del problema de investigacion:

¢,Como desarrollar el rendimiento técnico y técnico-tactico en la recepcién de

voleibolistas escolares en la Unidad Educativa Franciscana La Inmaculada?

Objetivos

Objetivo General del Proyecto
Desarrollar la preparacion técnica y técnico-tactica en la recepcion de
voleibolistas escolares en la Unidad Educativa Franciscana La Inmaculada a través de

un grupo de ejercicios especializados.
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Objetivos Especificos del Proyecto

1)

2)

3)

4)

Fundamentar metodolégicamente la importancia de la preparacion
técnica y técnico-tactica en el deporte, especificando el voleibol.
Diagnosticar previamente los alcances y limitaciones en el rendimiento
técnico y técnico-tactico existente en la recepcion del balén en el equipo
de voleibol escolar perteneciente a la Unidad Educativa Franciscana La
Inmaculada a través de un grupo de ejercicios especializados.
Implementar un grupo de ejercicios especializados que mejoren la
técnica de recepcion y por ende el rendimiento técnico-tactico del
fundamento mencionado.

Demostrar las mejoras desde el punto de vista del rendimiento técnico-
tactico y del movimiento técnico en la muestra estudiada de voleibolistas
escolares de la Unidad Educativa Franciscana La Inmaculada a través de

un grupo de ejercicios especializados.

Justificacion, importancia y alcance del proyecto

El deporte es una esfera de la actividad humana donde la teoria, la practica, la

ciencia y el arte estdn entrelazados de manera intima. Este arte se ha convertido

en uno de los ambientes esenciales de la sociedad, donde es el hombre quien posee el

rol mas importante, pues le asegura un desarrollo fisico arménico y contribuye a la

educacion de sus cualidades morales.
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El voleibol aparece en el afio 1895 en Holyoke, Massachusetts, EEUU, creado

por William Morgan, con el nombre de ™ Mintonette . El voleibol esta clasificado dentro
de los deportes aciclicos y de larga duracion, una de las caracteristicas esenciales
radica en que las reglas permiten una distribucion firme de las funciones en las distintas

fases del juego.

El voleibol, desde el periodo de su nacimiento como deporte hasta nuestros
dias, es un espectaculo, este elemento esta hoy mas que nunca presente y ha
producido cambios sustanciales en mas corto tiempo que ningun otro elemento. El
planteamiento anterior ha conducido a innumerables cambios en la reglamentacion, por
ejemplo: -la utilizacion del jugador libero, para mejorar la recepcion y la defensa del
campo o el sistema rally point como unos de los cambios mas notables que ha afectado
la distribucién en los sistemas defensivos, incluyendo la defensa al saque o recepcion.
(Sanchez, Gonzalez-Silva, Fernandez-Echeverria, Claver, & Moreno, 2019; Martinez &

Abreu, 2003)

Este deporte se ha ubicado en el mundo como el segundo mas popular
después del futbol. EI mantenimiento de esta caracteristica depende de la preparacién
en el deporte de base, con la formacion de los jovenes talentos a partir de edades
tempranas, desarrollando los conocimientos y habilidades necesarios para escalar al

alto rendimiento.
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Por ello es de vital importancia conducir la preparacion del deportista con un
mesurado cuidado y una visién del futuro que tenga en cuenta sistematicamente
alcanzar los niveles de exigencia del panorama competitivo actual, es por eso que cada
entrenador debe trabajar con cuidado cada una de las fases del juego, elaborando

ejercicios que respondan a las necesidades especificas del equipo que entrena.

Hipotesis de investigacion

Se plantea como hipétesis de la investigaciéon “La implementacién de ejercicios
especificos mejorara el rendimiento técnico y técnico-tactico en la recepcion del

voleibolista escolar de la Unidad Educativa Franciscana La Inmaculada”.

Categorizacion de las variables de investigacién

La investigacion estudia tres variables interrelacionadas, Estas son:

1) Ejercicios especificos
2) Rendimiento técnico de la recepcién

3) Rendimiento técnico-tactico de la recepcion



Variable dependiente 1: Rendimiento técnico de la recepcion
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DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
-Caracteristicas de -variables Test  diagndstico
Logros medibles y la técnica deportiva influyentes inicial
relacionados con estudiada
los modelos de -Recoleccion de -Tipos y Consulta
desarrollo motriz  informacién caracteristicas de Bibliografica
relacionada la técnica deportiva
directamente
-Conocimiento Nivel presentado -Diagnostico
existentes sobre el tedrico.
campo de accion
Disefio de la -Cuanto, Cuando y -Asistencia e
estrategia a Coémo se implementacion de
implementar potenciara la propuesta
Practica -NUmero de -Banco de datos.

sesiones aplicadas.

-Instrumentos  de
-Local, materiales e diagnésticos -Banco de datos.
implementos para médicos
el estudio
-Nivel alcanzado en -variables Test diagnéstico
la investigacion corregidas final
Variable dependiente 2: Rendimiento técnico-tactico de la recepcion
DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
-Caracteristicas del -variables Test  diagnéstico
Logros medibles rendimiento influyentes inicial
relacionados con técnico-tactico de la
la efectividad de recepcion del
la ejecucion voleibolista
técnico-tactica -Recoleccién de -Tipos y Consulta
frente al contrario informacion caracteristicas del Bibliografica
relacionada rendimiento

directamente

técnico-tactico
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-Conocimiento
existentes sobre el
campo de accion

Disefio de la
estrategia a
implementar
Practica

-Local, materiales e

Nivel presentado

-Cuanto, Cuéndo y
Coémo se desarrolla

el rendimiento
estudiado
-NUmero de

sesiones aplicadas.

de
del

-Instrumentos
diagnésticos

-Diagnéstico
teorico.

-Asistencia e
implementacién de
la propuesta

-Banco de datos.

-Banco de datos.

implementos para rendimiento final
el estudio
-Nivel alcanzado en -variables Test diagnoéstico
la investigacion corregidas final
Variable independiente: Ejercicios especificos
DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Ejercicios fisicos -Caracteristicas e -Grado existente -Observacion;
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Trabajos relacionados

La investigacion sentara sus bases tedricas y metodoldgicas en primer lugar en
los aportes de (Morales S. C., 2012) en términos del control del rendimiento técnico-
tactico, tanto en la guia observacional para el registro de la informacion disponible en
(Morales & Taboada, 2012) como en el procesamiento de la informacién a través de la
aplicacion de los distintos modelos matematico-estadisticos disponibles en la
bibliografia especializada, incluyendo la posibilidad de aplicar modelos mas concretos y
efectivos para la categoria escolar estudiada, tales como las orientaciones de la FIVB,
el Sistema Mas-Menos, la efectividad y calidad, entre otros. (Calero-Morales., 2010;
Calero-Morales S. , 2012; Morales, Lorenzo, Lopez, & Cevallos, 2017; FIVB, 2005;

DataVolley 4, 2014; Perdomo, 1983)

Para el caso de los modelos matematicos-estadisticos se analizaran los
dispuestos en (Calero. S. C., 2010), utilizando los mas adecuados para la categoria

escolar estudiada.

Disefio de la investigacion
La investigacion poseera un enfoque mixto, al aplicar diversos tipos de
investigacion, iniciado con una investigacion descriptiva, trasversal, correlacional y

analitica.
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Poblacion y muestra

Se estudiara a la poblacién de voleibolistas escolares de la Unidad Educativa
Franciscana “La Inmaculada” (sexo masculino, 13-14 afos), ascendientes a 15 atletas.

La seleccion de los atletas se basard en un muestreo intencional no probabilistico.

Por otra parte, como parte del diagndstico inicial se consultaran al menos a 10
entrenadores del nivel docente-educativo de interés para la investigacion, delimitando
los errores mas comunes en el rendimiento técnico del voleibolista escolar, aspecto que
seran modelados como parte de una metodologia observacional para evaluar el

rendimiento técnico por indicadores.

Métodos de la investigacion
Se emplearan diversos métodos de investigacion. En el caso de los métodos de

orientacion teoricos se utilizaran:

1) Histérico-Logico: Permiti6 realizar la progresion histérica de los distintos
antecedes de la investigacién, enfatizando los relacionados con las
potencialidades en el trabajo del rendimiento técnico y técnico-tactico en el
voleibol internacional, especificando la recepcion del voleibolista.

2) Analisis-Sintesis: Sintetizara los diferentes aportes consultados en las distintas
fuentes de investigacion, analizando aspectos relevantes y directamente

relacionados con el campo estudiado.
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Inductivo-Deductivo: Se empleara para facilitar la légica investigativa, en lo
fundamental lo relacionado con las potencialidades que brinda las mejoras del
rendimiento en la recepcion en especifico y su relaciéon con el rendimiento final
del equipo en general.

Por otra parte, desde el punto de vista empirico la investigacién empleara los

siguientes métodos:

1)

2)

3)

Observacion: Imprescindible para realizar el registro de las variables del
rendimiento técnico y técnico-tactico, asi como para el andlisis inicial de las
limitaciones y ventajas de cada atleta estudiado desde el punto de vista del
rendimiento estudiado.

Experimento: Se aplicard al controlar algunas variables de influencia en la
investigacion, concretando los alcances a partir de las comparaciones de los
datos obtenidos como parte del pretest y el postest.

Medicion: Utilizado como parte del control de la preparacion deportiva,
concerniente en lo esencial al rendimiento de la recepcion del voleibolista

escolar, tanto técnico como técnico-tactico.

Para implementar correctamente el método anterior, se especifican a

continuacion de las diferentes técnicas estadisticas a implementar:
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2)

3)
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Estadisticas descriptivas: Empleadas en la tabulacibn de los datos,
describiendo en lo esencial las distintas tendencias centrales (Media Aritmética o
Promedio, Porcentajes ect.)
Estadisticas correlacionales: En la seleccion del estadigrafo correlacional se
aplicard previamente un estadistico para determinar normalidad (Test de
Shapiro-Wilk), a partir de los resultados del mismo se delimitara si se aplica un
estadigrafo paramétrico o no paramétrico. En tal sentido, la prueba evidencié la
utilidad de la Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon y la Prueba de los
Signos para comparar dos muestras relacionadas, ambos con el mismo nivel de
significacion (p<0,05) para la prueba del rendimiento técnico en la recepcion. Por
otra parte, para la prueba del rendimiento técnico-tactico se aplicara la prueba T
de Student para dos muestras relacionadas (p<0,05).
Tests de valoracion del rendimiento técnico y del rendimiento final: Se
seleccionard una metodologia observacional para el registro del rendimiento
técnico-tactico adaptado a la categoria escolar estudiada, asi como el modelo
matematico-estadistico adecuado. Por otra parte, para el estudio del rendimiento
técnico se empleard una metodologia observacional que evidencie las falencias
o0 no en dos momentos de la preparacion deportiva del equipo estudiado,
utilizando las experiencias observacional de algunos especialistas en la materia
de estudio. Ambas pruebas de valoracibn pueden consultase

metodolégicamente en el capitulo tres.
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Recoleccién de la informacién

La informacién ser& recolectada por el investigador principal, enfatizando en el
rendimiento técnico-tactico de la recepcion. Por otra parte, la informacion que evaluara
el rendimiento técnico correra a cargo de 5 especialistas de voleibol, de los cuales
deben presentar los siguientes supuestos para que sean considerados especialistas

altamente calificados:

1) Mas de 10 afios como entrenados de las categorias de formacion escolares en
el voleibol nacional o internacional.

2) Mostrar competencias en estadistica aplicada.

Tratamiento y andlisis estadistico de los datos

Para el tratamiento estadistico de las variables a registrar se emplearan los

siguientes programas:

1) Microsoft Excel 2016 para la tabulacion y distribucién de los datos a procesar,
tanto las variables estudiadas del rendimiento técnico como del rendimiento
técnico-tactico. También se empleara para obtener las distintas medidas de
tendencia central a aplicar, y para el procesamiento de las variables del
rendimiento técnico-tactico al crear funciones que modelen las férmulas

estadisticas utilizadas para conocer los indices de efectividad en la recepcion.
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2) SPSS v23. Se utilizara para calcular la normalidad de los datos, y para
implementar las distintas estadisticas correlacionales para dos muestras
relacionadas, determinando la existencia o no de diferencias significativas y los
avances notables o no de la investigacion en materia de rendimiento técnico y

técnico-tactico en la recepcion de los voleibolistas.

Cronograma de actividades
Las siguientes tablas delimitan aproximadamente el cronograma de actividades

vinculadas al proceso de investigacion.

Meses Febrero Marzo
2019 2019
Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4
N. | Actividad
1| Construccion del perfil X X X
2 | Presentacion para el andlisis X X X
3 | Investigacién bibliografica X X X X X X X X
4 | Construccion y desarrollo del marco teérico X X X
Meses Abril Mayo
2019 2019
Semanas 1 2 3 4 1 2 3 45
N. | Actividad
4 | Construccion y desarrollo del marco teérico X X X X
5 | Disefio y elaboraciébn de los instrumentos X X X X X X
para la recoleccién
6 | Validacion o pilotaje de los instrumentos X X X X
7 | Aplicacién de los instrumentos X X X X
8 | Cadificacién y tabulacion de los datos X X
9 | Aplicacion y desarrollo del experimento X X X X X X X
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Meses Junio 2019 Julio 2019
Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 5
Actividad

Aplicacion y desarrollo del experimento X X X X X X X X X

Meses Agosto
2019
Semanas 1 2 3 4
N. [ Actividad
9 | Aplicacién y desarrollo del experimento X X X X

10 | Instrumentos de control X X X X

11 | Codificacion y tabulacion de los datos X X X

12 | Aplicacion y tratamiento estadistico de X X X
datos

13 | Andlisis e interpretacion de los resultados X X X

14 | Elaboracién de conclusiones y X X
recomendaciones

15 | Elaboracién del primer borrador del informe X X X

16 | Revision del primer borrador X X
Meses Septiembre

2019
Semanas 1 2 3 4 5
N. | Actividad
17 | Reajuste del primer informe X X X X
18 | Presentacion del informe X X
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El presupuesto y financiamiento de la investigacién se encuentra equilibrado en

el proyecto de la investigacion. Los mismos estan divididos en aquellos de recursos

propios y las contrapartidas de la institucion educativa.

CANTI DETALLE V. VALOR OBSERVACIONES
DAD UNITARI TOTAL
O
5 Silbato 5 25 Recursos propios
5 Cron6metro 20 100 Recursos propios
1 Resma de Papel Bond 3 3 Recursos propios
(500 hojas)
100 Impresion de 0,04 4 Recursos propios
formularios test y
resultados
6 Utiles de oficina varios 15" 90 Recursos propios
15 Balones 50 750 Contrapartida Institucion
Educativa
10 Otros 257 250 Contrapartida Institucién
Educativa
Valor Total $1222
UsSD
DETALLE VALOR OBSERVACIONES
TOTAL
Recursos propios 222 Proporcionados por el
investigador
Recursos de autogestion 1000 Proporcionados por la Institucién
Educativa
Total $1222 USD

! Se aplica un promedio de calculo para todos los materiales de oficina a utilizar.

? Aplica de no posee la institucion educativa dichos recursos.
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La investigacion empleara un promedio de 1222 dorales norteamericanos,
dividido en 222usd por parte del investigador y 1000usd por parte de la institucion

educativa.
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Capitulo 2

Fundamentos tedricos y metodoldgicos de la investigacion

Es de importancia vital conducir la preparacion del deportista con un mesurado
cuidado y una vision del futuro que tenga en cuenta sistematicamente alcanzar los
niveles de exigencia del panorama competitivo actual, (Andux, Hernandez, & Gonzalez,
1988; Gregory & Kenny, 2008; Hessing, 2006; Lucas., 2005; Pimenov, 1997; Rodriguez
& Monroy, 2013) es por eso que cada entrenador debe trabajar con cuidado cada una
de las fases del juego, elaborando ejercicios que respondan a las necesidades

especificas del equipo que entrena.

Para garantizar un Voleibol de calidad es necesario conducir la preparacion del
deportista con todo cuidado, con una visidbn del futuro que tenga en cuenta,
primordialmente, la elevacion segura y sistematica hacia los niveles mas exigentes del
panorama competitivo, preparando nuestra reserva deportiva para afrontar los

embates del deporte en el mundo actual. (Navelo, 2004)

Para que lo anterior no sea letra muerta, se deben seleccionar cuidadosamente
las cargas de entrenamiento en dependencia de la edad, el sexo y el nivel de desarrollo
de cada atleta, la promocién de un pensamiento divergente y creador; el control
sistematico de todas las direcciones de la preparacién, el desarrollo de los valores

atesorados por la sociedad contemporanea, expresados en el quehacer competitivo
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como elemento primordial del desarrollo de la personalidad del voleibolista; para lo que
se debe aprovechar toda la potencialidad educativa contenida en el medio ambiente del
atleta. Durante la clase, la utilizacion de los medios profilacticos de su salud, el

calentamiento y la recuperacion principalmente.

Garantizar la sostenibilidad del Voleibol no solo estara dirigido al nivel elite, sino
gue propiciara un deporte participativo sano para el pleno disfrute de una poblacién
voleibolista creciente que le permitira resistir los embates de un mundo cada vez mas
contaminado por aspectos negativos del profesionalismo. Garantizar competencias en
las que se haga un uso racional del recurso humano como elemento mas valioso de la

biodiversidad.

El complejo proceso de la preparacion Fisica del deportista, en todas las
direcciones que abarca tal preparacién en la actualidad contemporanea a adquiridos
nuevos matices con la experiencia del siglo anterior y las posibilidades que tiene el
nuevo siglo. El basamento cientifico mas importante para el Entrenamiento Deportivo
tiene su maxima expresion en la Forma deportiva del atleta para dar cumplimiento al

objetivo final.

La preparacion fisica en el voleibol
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La preparacion fisica tiene como objetivo aumentar el factor energético (ATP) y

la capacidad para obtenerla durante la ampliacion de la carga fisica. (lvoilov & Lago,
1988; Singh & Rajan, 2016) Es importante provocar reacciones fisiolégicas para buscar
la adaptacién del organismo; (Homeostasis), adaptacion activa. Para que el proceso de
adaptacion fluya positivamente y sea favorable a los sistemas circulatorio y respiratorio
de los nifios y adolescentes se recomienda dosificar adecuadamente los ejercicios,

y fundamentalmente trabaja inicialmente sobre el sistema aerdbico.

La preparacion psicolégica en el voleibol

La preparacion psicolégica tiene como objetivo preparar al adolescente
voleibolista para las condiciones especificas del juego. (Hidalgo, Sanchez, Callejas, &
Sabates, 2019; Heydari, Soltani, & Mohammadi-Nezhad, 2018) Conocer al contrario y a
las sedes competitivas. El profesor debe trabajar en base a una buena actitud mental
sefialando algunos aspectos, la concentracion, determinacién, inteligencia y confianza

del alumno.

La preparacion tedrica en el voleibol

La preparacion tedrica tiene como objetivo conocer las caracteristicas actuales
del voleibol. (Andux, Hernandez, & Gonzéalez, 1988; Mora, 2000; Santana, Navelo,

Perdomo, & Morales, 2002) La técnica de los elementos. La tactica ofensiva y de
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defensa. La caracterizacion de la categoria. La higiene del entrenamiento al reglamento.
La importancia de la preparacion fisica y sus capacidades (condicionales vy
coordinativas). La historia del voleibol, estrategia y tactica para la competencia; la
preparacion teorica es a la vez una de las condiciones importantes de la eficacia del
voleibolista, ademas de ser el vinculo organico con la preparacion técnico tacticos,

fisica y psicoldgica.

La preparacion técnica en el voleibol

Entrenar siempre la técnica individual lo mas posible y tan sencillo que se
necesite; el entrenamiento de la técnica tiene que eliminar errores individuales:
exigencia-resultados; la técnica y sus variantes hay que valorarla en su participacion
para lograr perder el punto (cuota); el entrenamiento de la técnica es bajo condiciones
estdndar y de competencia. (Alfonso , 2011; Coutts, 1979; Ivoilov & Lago, 1988;
Rodriguez & Monroy, 2013; Singh & Rajan, 2016; Tilp, 2017; Lasluisa, Rodriguez, &
O'Farril, 2019) El entrenamiento con condiciones variables y dificultades, asi como de
diferentes cargas de entrenamiento asegura la eficacia de la técnica; el entrenamiento
de la técnica hay que relacionarlo con exigencias coordinativas y no deben separarse
nunca. El entrenamiento de la técnica facilita exteriorizar el pensamiento tactico

productivo.
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La preparacion tactica en el voleibol

Entrenar siempre lo mas cercano y parecido a las condiciones de la
competicion y contrarios es una de las principales premisas del entrenamiento tactico.
(Afonso, Esteves, Araujo, Thomas, & Mesquita, 2012; Calero, 2012; Rodriguez &
Monroy, 2013) Utilizar segun etapas y objetivos de entrenamientos los métodos
reconocidos y factibles. Programar y utilizar deferentes intensidades y presién segun
exigencias de la competicion. Programar y utilizar los diferentes tipos especificos de
pausas como descanso Util. Entrenar siempre primero la técnica y tactica y
después la fuerza y la resistencia; entrenar también las situaciones faciles del juego:
envios, balones vendidos, saques nobles. Aumentar la intensidad o disminuirla con la
ayuda de vario balones. Eliminar todo lo que se pueda las interrupciones innecesarias
en cada ejercicio. El punto 0 meta maxima es entrenar segun valores de juego técnico
tactico (modelar). Cada contrario es diferente y asi sera la preparacion y actuacion del

equipo.

Los métodos en el entrenamiento del voleibolista

El modelaje del juego y competencia, se basa en aplicar valores de la
estructura de cada tipo de juego segun la "maxima oponencia del contrario. (Calero.,
2018) La FIVB ha estado elaborando e introduciendo diferentes formulas para el

perfeccionamiento de los distintos elementos técnicos del voleibol.
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Desde 1999 se aprobé que todos lo set se disputaran por el sistema de
puntuacion Rally-point. (Martinez & Abreu, 2003) Esto trajo consigo significativos
cambios y transformaciones en todas las facetas del juego. Estos cambios obligaron a
los entrenadores a nuevas reflexiones y criterios mas actuales y especificos. De aqui
surgieron nuevos conceptos y métodos de entrenamientos mas reales y objetivos para

realizar el "Modelaje del juego”.

Los valores de referencia son:

1) Tiempo total de juego.

2) Tiempo real de juego.

3) Tiempo total de pausas.

4) Total de tantos jugados (ciclo)

5) Eficacia individual y colectiva.

6) Total de saltos por jugadores.

7) Total de metros recorridos por jugador.
8) Tipo de pasajes de juegos.

9) Contrarios a enfrentar.

10) Exigencias psiquicas.

¢, Qué es un método de entrenamiento?

Es el camino a seguir para complementar los objetivos; tiene que causar

disimiles efectos en los jugadores.
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¢,Como se pueden clasificar los métodos de entrenamiento?

1) Generales

2) Especifico

Generales: Se utilizan y programan, con el objetivo de crear una base sélida y
amplia de la capacidad de rendimiento (condicionante) y fortalecimiento de la salud. No
tiene relacion directa con el voleibol ya que su forma de ejecucién y estimulos no
contienen valores propios del juego o competicion. Los efectos que causan son
generales y son apoyo de los efectos especificos del voleibol. Los métodos generales
se apoyan en otros deportes que permiten una determinada transferencia de valores

fisicos:

— Fuerza.

— Rapidez.

— Resistencia.

— Capacidades coordinativas.

— Capacidades volitivas.

Especificas: Contienen el empleo de elementos parecidos o iguales a
movimientos tipicos del voleibol. Permiten potenciar mediante capacidades
determinantes el rendimiento especifico necesario. Se aplican fundamentalmente en el

terreno y areas de juego. Se identifican cuando:
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— Se desarrolla un plano muscular especifico que tienen relacién directa con una
técnica.
— Repeticién constante de la técnica.
— Situacion de juego.

— Juego.

Tienen que contemplar valores de eficacia individual y colectiva el método
especifico tiene que contener siempre la relacion de tiempo real y tiempo de pausa y
parciales de juego. En la actualidad se reconocen y aplican los siguientes métodos para
el entrenamiento técnico- tactico, ligados a las capacidades fisicas determinantes (Tabla

1).

Tabla 1

Métodos empleados en el entrenamiento del voleibolista

Método Intensidad Volumen Pausa
Repeticion maxima Bajo Total
Intervalo Intensivo ~ Sub maxima Medio incompleta
Intervalo media Alto incompleta
Duracion baja Muy alto ninguna

Antes de cualquier entrenamiento hay que realizar un buen calentamiento.
(Guerra , y otros, 2014; Ramos, 2009; Vasconez, y otros, 2017; Capote, y otros, 2017)

Segun el tiempo total de la unidad de entrenamiento asi sera el tiempo e importancia del
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calentamiento con o sin balén. El calentamiento con balén tiene que servir para

movilizar, estabilizar y fortalecer la técnica, para lo cual se emplea segun los siguientes

items:

1)

2)

3)

4)

5)

El calentamiento es el primer camino real hacia la competicion.

Antes del calentamiento especial ejecutar ejercicios de coordinacion y rapidez de
reaccion.

En el calentamiento especial realizar ejercicios de técnicas diferentes de voleo.
El calentamiento con bal6n tiene que realizarse con maxima concentraciéon
como tarea principal y en él pueden utilizarse juegos pre-deportivos variados.
Ejecutar distintos tipos de ataque con intensidad variada en el ataque y
defensa.

Una vez terminado el calentamiento especial, tiene que observarse una total
disposicién y preparacion psiquica y fisiolégica para enfrentar las demas

tareas.

Navelo (2004). expresa en su tesis doctoral que: “Jugar al voleibol como

actividad requiere del dominio de un sistema de acciones que estan representadas por

las habilidades propias del juego; sacar, pasar atacar, etc. La satisfaccion de esta

necesidad lleva consigo la representacién y transformacion de esa realidad, para

lograrlo el sujeto se vale de las acciones.
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Cuando el jugador participa en el entrenamiento o el juego satisface sus
necesidades y al mismo tiempo transforma la realidad a través del incremento y
perfeccionamiento constante de la riqueza de sus movimientos. Las habilidades a que
nos referimos son los procesos que relacionan al sujeto con la actividad que
pueden ser de tipo individual o grupal con su propio ser, los objetos, el entorno y los
demas sujetos, que tienen una intencionalidad y estan dirigidas al cumplimiento de los
objetivos de la actividad. En las acciones de esta actividad se desarrollan las
experiencias de los jugadores, unido a la formacion y al desarrollo de los conocimientos,

los h&bitos y las habilidades, se crean convicciones, valores e intereses.

Las acciones constituyen el componente estructural de las habilidades, lo que se
expresan en sus objetivos mediatos; para que estas acciones se materialicen de
manera inmediata, se operacionalizan en las actividades de entrenamiento, lo que se
traduce en la confeccion de ejercicios o baterias de ejercicios dirigidos a determinado

fin.

Al solucionar una tarea concreta en diferentes condiciones se emplean
operaciones diversas. Una tarea en el entrenamiento puede ser la ejecuciéon de la
defensa del saque contra diferentes tipos de saques. En esta tarea la accién de la
recepcion se refiere a un sistema de operaciones mentales y motrices que garantizan el
logro del objetivo que puede ser mediato, referente a una etapa, mientras que las
operaciones pueden ser orientadas a la percepcion del tiempo y el espacio con relacion

a la altura, direccion y velocidad del saque, a la percepcion de la bola antes del golpeo,



43
a la sincronizacion del desplazamiento, a la selecciébn adecuada de la técnica para
golpear el baldn, etc. Esto se logra por medio de determinados ejercicios elaborados al
efecto y que representan, en la mayoria de los casos, objetivos inmediatos a cumplir en
las sesiones de entrenamiento. (Bachmann, 1995; Pozo, Stiven, & Nufez, 2014; Moras,
2000) Las condiciones para su solucién seran estandares o variables en dependencia

de los objetivos propuestos.

El entrenamiento concebido a través de la utilizacion de las acciones y
operaciones con el empleo combinado de los métodos estandar y variable constituye la

base metodolégica para la preparacion técnico-tactica. (Navelo, 2004)

El contenido de las acciones de juego

1) El contenido en las acciones individuales: Las acciones individuales son
aquellas en las que el jugador se desarrolla sin la necesidad de estar vinculado a
otros jugadores, por ejemplo; cuando desde una fila realiza la recepcion del
saque en la posicion cinco del terreno. Cada una de estas acciones esta
representada por un namero de variantes las cuales constituyen a su vez parte
de los contenidos.

2) El contenido en las acciones de grupo: Las acciones de grupo son aquellas
gue se realizan con la presencia de dos o0 mas jugadores y pueden llevarse a
cabo tanto en un mismo fundamento como entre varios de ellos. Por ejemplo;

cuando dos o tres jugadores realizan la recepcion del saque en las zonas de
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fondo del terreno o cuando se entrelaza la recepcion del saque con el pase y el

ataque desde las zonas cinco, tres y cuatro del terreno.

En este grupo de acciones encontramos cinco subgrupos:

1)

2)

3)

4)

El primero se refiere a los fundamentos que permiten ser trabajados de manera
independiente. Son aquellos fundamentos del juego que pueden ser entrenados
de manera independiente sin la necesidad de estar vinculados a otros, por
ejemplo cuando usted coloca a tres jugadores a realizar la recepcion del saque
en el terreno.

Fundamentos interrelacionados para entrenar en los complejos 16 Il: Ya en
este subgrupo y en los que mas adelante se explican, van a suceder
secuencias de acciones en las que se interrelacionan diferentes fundamentos
entre varios jugadores para formar un ejercicio en una secuencia de acciones
modeladas del juego para el entrenamiento, los mismos son afines al trabajo de
entrenamiento tanto en el complejo | como en el Il

Fundamentos interrelacionados para entrenar en el complejo I: Son propios de
las acciones que se realizan exclusivamente en el complejo |, o sea, cuando el
equipo se encuentra en la recepcién del saque. Los fundamentos que lo
componen son recepcion, pase, ataque y aseguramiento.

Fundamentos interrelacionados para entrenar en el complejo Il: Son aquellas
acciones gue se llevan a cabo cuando el equipo esta en posesion del saque y el
contraataque. En ellas toman parte el saque, bloqueo, defensa del campo

(incluye aseguramiento), pase, ataque y aseguramiento.
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5) Fundamentos interrelacionados para entrenar los dos complejos
simultdneamente: Se ejecutan a partir de la unién de dos conjuntos de fases que
pertenecen a los complejos | y Il. La seleccion de estos conjuntos va a depender
del dominio técnico-tactico de los jugadores y de los objetivos propuestos en la
sesion de entrenamiento. Su utilizaciébn permite crear en el grupo situaciones
con una elevada similitud a las condiciones del juego. Por ejemplo; tomamos dos
conjuntos a partir de los siguientes fundamentos:
— En una cancha: Recepcion - pase — entrega facil.

— En la otra cancha se continda con: envio - pase - entrega facil.

El contenido de las acciones de equipo

Enfatizando en el presente apartado, se refiere a las acciones que se realizan
con los seis jugadores en el terreno, en ellas se sintetizan las habilidades que se van
adquiriendo en el curso del entrenamiento. En las mismas se puede entrenar los
complejos por separados asi como entrelazar ambos para brindar un mayor volumen o
intensidad a las acciones del juego creando con ello una elevada similitud entre el

entrenamiento y los estados competitivos.

1) En el complejo I. Son todas aquellas acciones que se ejecutan cuando el equipo
esta en la recepcién del saque y que en circunstancias normales concluyen con

el ataque.
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2) En el complejo Il. Contempla las acciones cuando el equipo se encuentra en
posesién del saque realizando el comiunmente denominado contraataque.

3) En el complejo | y Il simultdneamente: Se entrelazan en dicha situacion los
contenidos tratados de manera independiente en el complejo | y el Il, esta
situacion permite crear condiciones excepcionales para dominar la intensidad y
el volumen de las acciones con similitud al juego. Se realizan a partir de
cualquier conjunto de acciones seleccionada por el entrenador y en dependencia
de los objetivos propuestos, por ejemplo, vamos a referirnos a dos posibles
opciones muy simples:

— En una cancha: Recepcién- pase alto—balon facil al oponente- aseguramiento.
En la otra cancha continua con: Envio - pase alto — bal6n facil al oponente -
aseguramiento, asi se da un ciclo que se va a extender en dependencia de los

objetivos que pretenda el entrenador.

Tareas a desarrollar para el logro de los objetivos del entrenamiento técnico—

tactico individual y colectivo:

— Ensefanza de las posiciones baja, media y alta y los desplazamientos cortos,
medios y largos.

— Ensefanza del voleo con dos manos por abajo en el lugar y con
desplazamientos cortos al frente, laterales y atras.

— Ensefanza de la recepcién del saque en el lugar y con desplazamientos cortos
al frente, laterales y atras.

— Juegos de estudio, libres, con tareas y de control.
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En esta investigacion el autor hace referencia a las acciones que se realizan con
los seis jugadores en el terreno en la ensefianza de la defensa del saque o recepcion,
también conocido como recibo, el cual pertenece al componente de la preparacion

técnica.

Técnica de la defensa del saque:

1) Vista al frente.

2) Buen equilibrio.

3) Un pie mas adelantado que otro.

4) Semiflexion de rodillas.

5) Piernas no muy separadas.

6) Tronco semiinclinado hacia delante.

7) Centro de gravedad adelantado.

8) Una mano abraza la otra con los pulgares juntos.

9) La posicién de los brazos parte de los hombros.

10) El golpe se realiza con el tercio medio del antebrazo.
11) En el momento del golpe maxima extensién de brazos.
12) Codos muy juntos.

13) Comienzo del movimiento de extensién global del cuerpo.

14) Dirigir el balén con movimiento de hombros.



48

Intencion de los defensores del saque:

1)

2)

3)

4)

5)

Reconocer el tipo de saque rapidamente, calcular el vuelo del bal6n y su punto

de encuentro exactamente y desplazarse rapidamente para defender el balon

desde la posicion mas idonea.

Cada jugador tiene que dominar un espacio determinado del terreno fijado en

mayor o menor tamafio, atendiendo a la colocacion seleccionada de defensa,

por el profesor y a la capacidad de cada jugador.

Seleccionar la posicién de alerta mas idénea:

— Que el jugador se pueda desplazar hacia delante y hacia atras.

— Si es zurdo, colocarse mas a la derecha, si es derecho, colocarse mas a la
izquierda.

El que primero se desplace hacia el balon debe ser quien lo defienda, para evitar

confusiones los jugadores deben entenderse por medio de avisos (el primero

que grita recibe el balén)

El jugador que defiende el saque tiene que intentar por todos los medios

defender con dos manos y debe colocar el cuerpo detrds del balon lo méas

posible, los pies deben estar apoyados sobre el metatarso y el talon despegado

del piso, los brazos relajados al frente y por encima de la cadera. La defensa con

una mano es la solucion de una situacién dada.

Entrenar la defensa del saque contempla:



1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)
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Entrenar ejercicios simples.

Entrenar ejercicios simples variados.

Entrenar ejercicios complejos.

Entrenar ejercicios complejos variados.

Entrenar ejercicios en acciones de juego durante largo tiempo y con una gran
concentracion (desarrollo de la voluntad)

Saques sencillos sobre la red hacia el terreno contrario, dividido en dos a lo
largo.

Uno, dos o tres jugadores defienden a la zona tres donde se encuentra un
jugador o un cajon (variante: cambiar puntos de orientacién)

Sacar corto, largo y variar los tipos de saques.

Intencion de los sacadores:

1)

2)

Alcanzar un punto directamente.
Alcanzar una eficiencia tactica para que el balén no pueda ser defendido en

forma y tenga que improvisarse la construccién del ataque.

Otro aspecto que debemos tener en cuenta es el saque. En esta categoria hay dos tipos

de saques:

1)

Floting

2) Rotacién
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Las fases tipicas (saque, recibo, pase, ataque, bloqueo y defensa de campo) es

lo que sucede en los pasajes de juegos que permiten ganar o perder en el mismo. En
los fundamentos teoricos de esta investigacion el autor ha tomado los criterios
desarolados en la literatura nacional al respecto sobre el perfeccionamiento de las fases

tipicas.

Conocer la eficacia de la defensa del saque es de mucha importancia. Por ello:

Las acciones positivas ocurren cuando:

a) El balon continGa en juego con todas las combinaciones.

b) La defensa del saque permite atacar.

Las acciones negativas ocurren cuando:

a) El baldn que pica en el area de uno o dos jugadores.

b) El recibo que va afuera.

Cada falta en la defensa del saque conlleva directamente a la obtencion de un
punto por el contrario. (Calero, 2012; Lucas, 2000; Rentero, Joao, & Moreno, 2015;
Rodriguez, 2012; Carrasco, Dominguez, Gil, Gonzalez, & Arroyo, 2013) La calidad de
esta técnica influye de manera esencial en la construccién posterior del ataque.
Mientras mas cerca de la red se realice la defensa, mas alta se mantendra la posicion
de los brazos. Cuando mas suave venga el balén, mas activa sera la extensién del
cuerpo. El receptor no «mira la pelota en sus antebrazos.» Inclinar la cabeza hacia
adelante o mirar repentinamente hacia abajo interfiere su visién. Simplemente observa

la pelota sin realizar movimientos rapidos con la cabeza o los 0jos.
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La formacion para la defensa del saque es fundamental:

a) Para saques cortos y rasantes se debe cerrar la formacion.

b) Para saques altos y largos se debe abrir la formacion.

Media del recibo:

En la categoria o nivel Sub-13-14 afios de sexo masculino no se ha estudiado,

por lo que no existen antecedentes directos consultados.

Caracteristicas biosicosociales de la categoria sub-13-14 afios

En esta etapa ocurre un incremento de la maduracion sexual, el aumento de la
masa corporal y la fuerza, tiene lugar al final del periodo de maduracion sexual, el
aumento de la fuerza muscular amplia las posibilidades individuales de los
adolescentes, sin embargo se fatigan con mayor rapidez que el adulto, porque no estan
suficientemente capacitados para realizar esfuerzos prolongados. Presentan variacion
en el sistema de glandulas de secrecioén interna, falta de dominio de los movimientos
(caidas de las cosas de las manos, tropiezan con todo y a veces no logran la finalidad

gue persiguen).
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La adolescencia constituye un periodo decisivo en el desarrollo del individuo,

todos no arriban a ella a una misma edad, algunos se adelantan y otros se retardan.
(Erikson, 2004; Prieto, 2013) En esta etapa se alcanza un gran desarrollo fisico,

experiencias, vivencias, autoafirmacion de la personalidad y un matiz personal.

El nifio en su desarrollo comienza a avanzar hacia la forma y funciones de un
varon, este es el periodo mas rapido tanto en crecimiento como en peso, el llamado

estiron donde ellas alcanzan alrededor del 95% de su estatura adulta.

Entre sus actividades e intereses es importante destacar que desean formar
parte del grupo y se hallan gobernadas en gran medida por éste, le gustan las
actividades organizadas, no tiene conflictos con los demés. Le agradan la variedad y el

cambio, las repeticiones le fatigan.

La pubertad es la etapa idénea para trabajar la resistencia, también es
recomendable trabajar en esta etapa la rapidez y la movilidad. Amplian sus
posibilidades de conocimientos naturales y sociales del mundo que los rodea

(asimilacion y formacién de capacidades y habilidades).

En los equipos provinciales masculinos de la categoria 13-14 afios existe muy

poca calidad de juego ya que no cumplen con todas las combinacinaciones posibles,
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recibo-pase-ataque, porque generalmente la calidad de la defensa del saque es

deficiente.



54

Capitulo 3

Proceso de intervencién metodoldgica

Indicadores para medir el desarrollo de la habilidad de la técnica de la defensa del

saque o recibo

ler indicador: Desplazamiento y colocacién debajo del baldn.

Posibles errores:

1) Cruzan las piernas al desplazarse.
2) No comienzan con el pie de la direccién en que se desplazan.
3) No adoptan la posicién basica baja después del ultimo paso.

4) No se posesionan de frente y bajo el balon.

2do indicador: Coordinacién en los movimientos de flexo- extensién del cuerpo.

Posibles errores:

1) Movimientos exclusivos de brazos.
2) No flexion de caderas-rodillas.
3) No movimiento de extension global del cuerpo.

4) Mal equilibrio del cuerpo.
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3er indicador: Recepciona en el &rea de contacto de los antebrazos

Posibles errores:

1) Brazos paralelos al suelo en el momento del golpeo.
2) No extension de los brazos.
3) Golpear con las mufiecas.

4) Golpear con puntos préximos a los codos.

Se evaluara de bien (B) el atleta que ejecute correctamente la técnica de la
defensa del saque, regular (R) al que cometa un error y mal (M) al que cometa dos o

mas errores.(Para todos los indicadores).

La escala de evaluacién cualitativa sera transformada en cuantitativa para poder
realizar las correlaciones correctas en el capitulo siguiente. De tal manera dicha escala

sera la siguiente:

— Bien (B)= 3 puntos
— Regular (R)= 2 puntos

— Mal (M)= 1 punto
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Se tomaron 12 partidos como muestra, de ellos 9 de control-preparatorio, el
resto de los partidos se efectuaron en diversos topes de confrontacion realizados en la

ciudad de Quito.

Diagndstico inicial de rendimiento técnico de los voleibolistas estudiados

La aplicacion del diagnoéstico inicial demostré que existian deficiencias en la
técnica de la defensa del saque. Los entrenadores previamente entrevistados aportaron
los indicadores correspondientes que se evallan en los apartados anteriores. A
continuacion se describen y valoran los principales resultados obtenidos. En
correspondencia con la escala creada se evalia sobre la base de 3 categorias o
escalas de evaluacion: Bien(B), Regular(R) y Mal (M) en su version cuantitativa, tal y

como se ha mencionado con anterioridad (Tabla 2).

Desde el punto de vista cualitativo se valoraron los siguientes aspectos:

1) 1ler indicador relacionado con el desplazamiento y la colocacion debajo del
balén. Dos atletas que representa el 14,3% ejecutaron correctamente el
desplazamiento y la colocacion debajo del balén y fueron evaluados de bien(B),
cinco atletas que representa el 35,7% fueron evaluados de regular(R) ya que
cometieron algun error y siete fueron evaluados de mal(M) al cometer dos o

mas errores lo que representa el 50%.
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2) 2do indicador relacionado con la coordinacion en los movimientos de flexion y
extencion de todo el cuerpo. Tres atletas que representa el 21,4% ejecutaron
correctamente la coordinacion en los movimientos de flexion y extencion y
fuerén evaluados de bien(B), cinco atletas que representa el 35,7% fueron
evaluados de regular(R), ya que cometieron algun error y seis fueron evaluados
de mal(M) al cometer dos o mas errores lo que representa el 42,8%.

3) 3er indicador Si recepciona en el area de contacto de los antebrazos. Cuatro
atletas que representa el 28,5% ejecutaron correctamente la recepcion en el
area de contacto y fueron evaluados de bien(B), cuatro atletas que
representa el 28,5% fueron evaluados de regular(R) ya que cometieron algun
error y seis fueron evaluados de mal(M) al cometer dos errores 0 mas lo que
representa el 42,8%.

4) La escala para la evaluacion integral de los sujetos muestreados se comportd de
la siguiente forma: evaluadas de bien, tres(21,4%), evaluadas de regular

(35,7%), evaluados de mal 6,(42,8%).

Analizando los resultados anteriores nos preparamos para darle seguimiento a
las deficiencias con una propuesta de ejercicios retomados del autor Froéner (2004)
aplicados a largo plazo del curso. (Fréhner, 2004; Martinez, 2012) Es importante la
variacion en los ejercicios para estimular a los atletas y crear un buen estado de animo,
cuando se trabajan los ejercicios de variadas formas, se preparan para diferentes

situaciones de juego.
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Indicadores para medir el desarrollo de la habilidad técnico-tactica de la defensa

del saque o recibo

Para el andlisis de los resultados del desarrollo del rendimiento técnico-tactico
en la defensa del saque, se aplicé adaptada la de observacion dispuesta en Morales, &
Taboada (2012), elaborada para el diagnostico del rendimiento final. La valoracion del
comportamiento de los indicadores permitié el analisis de los resultados del desarrollo

del rendimiento técnico-tactico de la defensa del saque o recibo.

Los indicadores por demas son:

— (+) Positiva (4): Es aquel recibo que le permite al pasador poder realizar todas
las combinaciones posibles, siempre que el recibo le llegue al colocador a una
altura superior al ombligo, pudiendo pasar por arriba. Este tipo de recibo es
computable desde diferentes fracciones de la zona 3-2.

— (0) Cero (2): Al recibir, las combinaciones reales del pase se ven limitadas en
cuanto a combinaciones, caracterizandose el voleo pase por colocaciones altas
y diagonales en lo fundamental, y por poseer una, dos o tres posiciones basicas
para colocar. Si la altura del bal6on no es la adecuada para pasar con manos
altas, aunque el bal6n llegue a la zona mas Optima para establecer la mayor

cantidad de combinaciones posibles.
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— (/) Slash (1): Cuando el recibo del balén es enviado directamente hacia el

terreno contrario. Al suceder un recibo deficiente que debe ser entregado en el
segundo o tercer toque.

(-) Negativa (0): Si el recibo realiza contacto con el balon y no es capaz de
mantenerlo en juego. El recibo permite que el balén sacado por el contrario
realice contacto directo en el terreno. Al cometerse una falta técnica de cualquier

indole.

Consideraciones particulares del fundamento técnico-tactico

1)

2)

3)

En el caso de realizarse el saque, este contacta al tabloncillo de forma directa y
sin contacto de aquellos que tienen la responsabilidad de recepcionar el mismo,
se le adicionara una recepcion negativa (-) a aquel jugador que posea la mayor
responsabilidad en el recibo del balon.

Si ocurriese un fuera de zona por parte de un jugador, este independientemente
de colocarsele un fuera de zona (FZ) en su curriculum de juego, la accién
equivaldra a un recibo negativo, registrandose automaticamente por medio del
software en el cOmputo de recibos negativos del jugador responsable, pues la
misma contribuyé a que el servicio tuviera éxito total.

El Recibo es evaluado ante nada, segun la zona a donde se envie, en el caso de
realizarse un Recibo adecuado y este no es seguido, se sancionara al jugador
responsable segln la accién técnico tactica que le corresponda. Ejemplo: Un

recibo se coloca en la zona 3-2, lo cual seria un recibo perfecto; sin embargo, el
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Pasador responsable del segundo toque resbala o se entretiene, entre otros
problemas, y no realiza dicho toque, por lo cual el recibo seria evaluado con la
puntuacion maxima (+) y el pasador con la puntuacion minima (-).

El registro de las variables de este fundamento varia en dependencia del Nivel.
En el caso de las Primeras Categorias, las Ligas Nacionales, las Olimpiadas del
Deporte Cubano y las Olimpiadas Nacionales Juveniles, todas de ambos sexos,
se utlizan cuatro variables a registrar para este fundamento. En las
competencias internacionales auspiciadas por la Federacion Internacional de
Voleibol (FIVB) al fundamento se le deben registrar cinco variables, debido en lo

fundamental al nivel de estos.

Para el procesamiento de las variables del rendimiento técnico-tactico antes

mencionadas, se aplicard la siguiente ecuacion matematica utilizada internacionalmente

en el voleibol internacional, y demostrada cientificamente su utilidad desde el punto de

vista estadistico diversos autores (Morales, Lorenzo, Lépez, & Cevallos, 2017).

MM 1
J.ec) v

A=0 ( M
E‘f:,r;é.-’} - N

*100

Fuente: (Calero. S. C., 2010)
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Propuesta de ejercicios para desarrollar la técnica de la defensa del saque

Los ejercicios contribuyen al desarrollo integral de los atletas, ademas de
ayudar en los procesos de atencién, memoria e imaginacion creadora asi como el
fortalecimiento de la voluntad y el caracter. Para su elaboracién se tuvo en cuenta las
caracteristicas psicopedagogicas de las atletas, el desarrollo de sus capacidades
fisicas, asi como la disponibilidad de los implementos deportivos y espacios para su
realizacion. La propuesta de 33 ejercicios se divide en 4 grupos: preparatorios sin baléon

(desplazamiento, imitacion, y caidas), técnico con baldn, fisico-técnico y técnico-tactico.

Ejercicios preparatorios sin balén

1) Una hilera de jugadores colocados mirando hacia la red, realizan
desplazamientos laterales, al frente y atrds ( 9 m, 6 m ), al llegar a cada linea
deben tocarla y realizar imitacion de la defensa del saque. Continuamente se

mirara a la red (Figura 1).

Variante: Con caidas laterales, al frente, atras, después de realizar la imitacién.
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Figura 1

Ejercicio 1 sin baldn

< - >

2) Hilera de jugadores en la linea final realizan desplazamientos alternos desde la
linea final a la red y a la linea de 3 m. Al llegar a cada linea deben tocarla y

realizar imitacion de la defensa del saque. Continuamente se mirara a la red.

Variante: Con caidas laterales.

Figura 2

Ejercicio 2 sin balén
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3) Hilera de jugadores en zona 1, realizan desplazamientos a la red por zona 2,
diagonal a zona 6, diagonal a zona 4 y atras a zona 5. Al llegar a cada zona
realizan imitacion de la defensa del saque. Continuamente se mirara a la red.

Repetir por zona 5.
Variante: Con caidas laterales en zona 6,5y 1.
Figura 3

Ejercicio 3 sin baldn

4

b

4) Hilera de jugadores por zona 5, realizan desplazamientos e imitacion de la
técnica de la defensa el saque (lateral a zona 1) (diagonal a zona 2 )( al frente

zona 4 ). Continuamente se mirara a la red. Repetir por zona 1.

Variante: Con caidas laterales, al frente y atras.
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Figura 4

Ejercicio 4 sin baldn
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5) Hilera de jugadores por zona 6, desplazamiento diagonal a la zona 2, al llegar a
la linea de 3 m realizan imitaciones de la técnica de la defensa del saque y caida

lateral a la izquierda.

Variante: Por zona 4 y caida lateral a la derecha.

Figura 5

Ejercicio 5 sin balén
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6) Jugadores en el centro del terreno se agrupan y se desplazan con imitacién de

la técnica de la defensa del saque y cambios de zona al aviso del profesor.

Variante: Con caidas laterales.

Figura 6

Ejercicio 6 sin balén

7) Jugadores en zona 2,1, 6, 5 y 4, realizan desplazamiento cortos al frente,

laterales y atras con imitaciones de la técnica de la defensa del saque.

Variante: Con caidas laterales, al frente y atras.
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Figura 7

Ejercicio 7 sin baldn
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8) Jugadores en la linea de 3m, realizan desplazamientos alternos a la red y a la

linea final.

Variante: Imitacion de la defensa del saque y caidas laterales.

Figura 8

Ejercicio 8 sin balén
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Ejercicios Técnicos con Balén

1) Los jugadores de forma individual lanzan el bal6n hacia la pared y lo reciben de

forma continua.

Variante: En parejas, trios.

Figura 9

Ejercicio 1 con balén

2) Los jugadores en pareja realizan voleo por abajo desplazandose a los laterales

al frente y atras.

Variante: Después del contacto con el balén, sentarse e incorporarse rapidamente.

Figura 10

Ejercicio 2 con bal6n
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3) Los jugadores realizan voleo por abajo en trios.

Variante: Al realizar el voleo por abajo los jugadores se desplazan en la misma direccién

del balén.
Figura 11

Ejercicio 3 con bal6n

4) Los jugadores realizan voleo por abajo en zig-zag.
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Variante: Después del contacto con el balon realizan desplazamiento corto al frente y

atras.
Figura 12

Ejercicio 4 con bal6n
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5) Los jugadores en cuartetas realizan voleo por abajo de forma cruzada.

Variante: Al realizar el voleo por abajo los jugadores se desplazan en la misma direccion

del balén.
Figura 13

Ejercicio 5 con bal6n



6) Los jugadores en 4 hileras de frente realizan voleo por abajo cortos y largos.

Variante: Al realizar el voleo por abajo los jugadores se cambian de hilera.

Figura 14

Ejercicio 6 con balon

70
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7) Entrenador efectia saques sencillos sobre la red hacia el terreno contrario
dividido en dos a lo largo, por el lado derecho zona( 2, 6 y 1), defienden el saque
a la zona 3-2 donde se encuentra un jugador encargado de entregar el balon al

entrenador.

Variante: Realizar el ejercicio por el lado izquierdo zona ( 4, 6, y 5), realizar caida

después del contacto con el balén.
Figura 15

Ejercicio 7 con balén
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8) Jugadores colocados en la zona de saque, en la cancha contraria,
jugadores ubicados en las zonas (3, 2, 6 y 1), se ejecuta el saque y el recibo a la

zona 3, los jugadores rotan por todas las zonas.

Variante: El jugador que defiende el saque ejecuta caidas laterales después del

contacto con el balon.
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Figura 16

Ejercicio 8 con bal6n
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9) Dos hileras de jugadores en cada cancha realizan voleo por abajo por encima de

la red, cambiando de posicion de la zona 4 a la 2.

Figura 17

Ejercicio 9 con balén
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10) Una hilera de jugadores en cada cancha realizan voleo por abajo dirigidos por

encima de la red.

Variante: Realizan voleos sorpresivos cortos, largos y laterales.

Figura 18

Ejercicio 10 con balén

Ejercicios fisico-técnicos

1) Dos hileras de jugadores por zonas 1 y 5, realizan desplazamientos desde la
linea final a la linea de 3 metros, regresan al lugar de inicio y defienden el

saque. Al llegar a cada linea deben tocarla.

Variante: Realizan caida atras después del contacto con el balén.
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Figura 19

Ejercicio 1 fisico-técnicos

2) Una hilera de jugadores en cada cancha por zonas 1 y 5, realizan
desplazamientos laterales derechos e izquierdos y defienden el saque en la

zona gue comenzaron. Al llegar a cada linea deben tocarla.

Variante: Realizan caida lateral después del contacto con el balén.

Figura 20

Ejercicio 2 fisico-técnicos
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3) Hilera de jugadores en zona 6, realizan desplazamiento lateral derecho-

izquierdo, defienden el saque en zona 6 y viceversa.
Variante: Realizan caida lateral después del contacto con el balén.
Figura 21

Ejercicio 3 fisico-técnicos
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4) Dos hileras de jugadores por zonas 2 y 4, realizan desplazamientos desde la
linea de 3 metros a la linea final, regresan al lugar de inicio y defienden el

saque. Al llegar a cada linea deben tocarla.

Variante: Realizan caida adelante después del contacto con el balén.
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Figura 22

Ejercicio 4 fisico-técnicos

5) Dos hileras de jugadores por zonas 1 y 5, realizan desplazamientos laterales

derecho-izquierdo y hacia la linea de 3 metros regresando a la linea final y

defienden el saque, después del contacto con el balén realizan caida lateral

izquierda.
Figura 23

Ejercicio 5 fisico-técnicos
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6) Hileras de jugadores por zona 1, realizan desplazamientos cortos, laterales, al

frente y atras con imitacion de defensa del saque. Defienden el saque en zona 1.

Variante: Realizan caida lateral izquierda después del contacto con el balon.

Figura 24

Ejercicio 6 fisico-técnicos
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7) Hilera de jugadores en zona 1, desde la linea final realizan desplazamientos
diagonal izquierdo a la linea de 3 metros y desplazamientos diagonal derecho a
la linea final en zona 5 con imitacién de la defensa del saque. Defienden el
saque por zona 5 con caida lateral derecha después del contacto con el balén
.Se desplazan hasta la linea central realizando zig-zag en el area de 3 metros

comenzando por la zona 4.
Variante: Repetir por zona 5.
Figura 25

Ejercicio 7 fisico-técnicos
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8) Hilera de jugadores en zona 6, Realizan desplazamiento diagonal izquierdo a la
zona 9 y defienden el saque, diagonal izquierdo a zona 8 realizan caida al frente,
desplazamiento diagonal derecho a zona 7 Yy defienden el saque,
desplazamiento diagonal derecho a zona 6 y defienden el saque, ejecutan caida

lateral derecha o izquierda después de contacto con el balén.



Figura 26

Ejercicio 8 fisico-técnicos

Ejercicios técnico-tacticos
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1) 1.Complejo 1 VS 2, jugadores en zonas (1, 6, 5y 3), se efectla recibo por

cualquiera de las zonas a la 3, el cual efectla el pase a la zona 4. El jugador de

la zona 5 puede pasar el balén de dedos a la cancha contraria. Cuando pica el

balén se rota, se informan las deficiencias y contintan el juego.

Variante: Por zona (2, 6,4 y 3).
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Figura 27

EJERCICIO 1 TECNICO-tacticos

2) Complejo 1 VS 2, en una cancha defensa del saque, pase, ataque facil por zona

2 diagonal y en la otra cancha saque, envio, pase y entrega facil.

Variante. : El jugador que defiende el saque ejecuta caidas laterales después del

contacto con el balon.
Figura 28

Ejercicio 2 técnico-tacticos
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3) Complejo 1 VS 2, en una cancha defensa del saque, pase y entrega facil, en la

otra cancha saque, envio, pase y entrega féacil.
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Variante: El jugador que defiende el saque ejecuta caidas laterales después del

contacto con el balon.

Figura 29

Ejercicio 3 técnico-tacticos

4) Complejo 1 VS 2, en una cancha defensa del saque, pase y ataque facil, en la

otra cancha saque razante, envio, pase y entrega facil.

Variante: El jugador que defiende el saque ejecuta caida al frente después del contacto

con el balén.
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Figura 30

Ejercicio 4 técnico-tacticos

5) Complejo 1 VS 2, en una cancha defensa del saque, pase y ataque facil, en la

otra cancha saque floting, envio, pase y ataque facil.

Variante: El jugador que defiende el saque ejecuta caida atras después del contacto con

el balon.
Figura 31

Ejercicio 5 técnico-tacticos



83

© | ® ¢ )
o i
“DTo @

6) Complejo 1 VS 2, en una cancha defensa del saque, pase y ataque facil por la

linea, en la otra cancha saque largo atras, envio, pase y ataque por la linea.

Variante: El jugador que defiende el saque ejecuta caida atras o laterales, después del

contacto con el balon.
Figura 32

Ejercicio 6 técnico-tacticos
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7) Complejo 1 VS 2, en una cancha defensa del saque, pase y ataque diagonal

facil, en la otra cancha saque, envio, pase y ataque diagonal facil.

Variante: El jugador que defiende el saque ejecuta caida al frente, después del contacto

con el balén.
Figura 33

Ejercicio 7 técnico-tacticos
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Capitulo 4

Anadlisis de los resultados

El rendimiento técnico de la recepcion en dos momentos de la preparacion

deportiva

Tabla 2

Rendimiento técnico presentado en la recepcion por los voleibolistas en dos momentos

de la preparacion deportiva

No Pretest Postest

1 1 2
2 2 2
3 1 3
4 2 3
5 2 3
6 2 3
7 1 2
8 1 2
9 2 3
10 1 3
11 1 2
12 1 2
13 2 3
14 1 2
15 1 2
0 1,4 2,5
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La tabla 2 evidencia el rendimiento técnico alcanzado por los 15 voleibolistas
estudiados en dos momentos de la preparacién deportiva, antes de iniciado el proceso
de intervenciébn con los ejercicios especializados y luego de culminado la
implementacion de los mismos en 5 meses. La media o promedio alcanzado en el
pretest se estableci6 en 1,4 puntos, mientras que la media o promedio establecido como
parte del postest se ubic6 en 2,5 puntos, un incremento de 1,1 puntos evaluados

observacionalmente.

Para conocer si las diferencias en el puntaje son o no significativas desde el
punto de vista estadistico, se aplico la prueba normalidad de shapiro-wilk dispuesta para
muestras menores de 15 sujetos, con vista a conocer cudl estadigrafo se debe

implementar para correlacionar los datos para dos muestras relacionadas (Tabla 3).

Tabla 3

Prueba de shapiro-wilk. Rendimiento técnico

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
Porcentaj Porcentaj Porcentaj
N e N e N e
'e\';‘t’e'TeC”'Co'Pret 15 100,0% 0 0% 15 100,0%
NivelTécnico.Post 15 100,0% 0 0% 15 100,0%

est
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Estadistic
0 Error tip.
NivelTécnico.Pret Media 1,40 , 131
est Intervalo de Limite inferior 1,12
confianza para la Limite superior 1.68
media al 95% ’
Media recortada al 5% 1,39
Mediana 1,00
Varianza ,257
Desv. tip. ,507
Minimo 1
Maximo 2
Rango 1
Amplitud intercuartil 1
Asimetria ,455 ,580
Curtosis -2,094 1,121
NivelTécnico.Post Media 2,47 ,133
est Intervalo de Limite inferior 2,18
confianza para la Limite superior 275
media al 95% '
Media recortada al 5% 2,46
Mediana 2,00
Varianza ,267
Desuv. tip. ,516
Minimo 2
Maximo 3
Rango 1
Amplitud intercuartil 1
Asimetria ,149 ,580
Curtosis -2,308 1,121
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov(a) \ Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic
0 gl Sig. 0 gl Sig.
N'Ve'Teggt'CO'Pret 385 15 ,000 630 15 ,000
NivelTécnico.Post 350 15 000 643 15 000

est
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La prueba de Shapiro-Wilk aplicada como parte de la tabla 3 evidencia la
existencia de diferencias significativas en la distribucion de los datos, afectando la
normalidad exigida para aplicar una prueba paramétrica. En tal sentido, se aplicara la
prueba no paramétrica de Wilcoxon, reforzada con la Prueba de los Signos (Tabla 4)
para establecer la existencia o no de diferencias significativas en dos muestras

relacionadas.

Tabla 4

Prueba de wilcoxon. Rendimiento técnico

Rangos
Rango | Sumade
N promedio | rangos
NivelTécnico.Poste Rangos 0(a) 00 .00
st - negativos
NivelTécnico.Prete  Rangos 14(b) 7,50 105,00
st positivos
Empates 1(c)
Total 15

a NivelTécnico.Postest < NivelTécnico.Pretest
b NivelTécnico.Postest > NivelTécnico.Pretest
¢ NivelTécnico.Postest = NivelTécnico.Pretest

Estadisticos de contraste(b)

NivelTécnic
0.Postest -
NivelTécnic
0.Pretest
Z -3,557(a)
Sig. asintot.
(bilateral) 000

a Basado en los rangos negativos.
b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
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La Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon evidenci6é na partir de la tabla
4 la existencia de diferencias significativas (p=0,000) al comparar las evaluaciones
observacionales de la técnica deportiva en los dos momentos de la preparacion,
existiendo 14 rangos positivos y 1 empate a favor del postest.

Sobre dichos aspectos, la prueba de los Signos (Tabla 5) refuerza los resultados
alcanzados con Wilcoxon, dado la existencia de diferencias significativas iguales que las
obtenidas en el estadigrafo mencionado (p=0,000).

En tal sentido, ambos estadigrafos aplicados ha evidenciado matematicamente
mejoras significativas en el rendimiento técnico de los voleibolistas estudiados,
evidenciado que la estrategia con ejercicios dispuestas en el capitulo 3 ha sido

satisfactoria.

Tabla 5

Prueba de los signos. Rendimiento técnico

Frecuencias

N

NivelTécnico.Poste Diferencias 0
st - negativas(a)
NivelTécnico.Prete Diferencias

- 14
st positivas(b)

Empates(c) 1

Total 15

a NivelTécnico.Postest < NivelTécnico.Pretest
b NivelTécnico.Postest > NivelTécnico.Pretest
¢ NivelTécnico.Postest = NivelTécnico.Pretest

Estadisticos de contraste(b)



NivelTécnic
o0.Postest -
NivelTécnic
0.Pretest
Sig. exacta
(bilateral) ,000()

a Se ha usado la distribucién binomial.

b Prueba de los signos
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El rendimiento técnico-tactico de la recepcion en dos momentos de la preparacion

deportiva

Tabla 6

Rendimiento técnico-tactico en la recepcion presentado en dos momentos de la

preparacion deportiva

No Pretest Postest
1 40,6 55,6
2 42,78 50,2
3 40,9 46,7
4 45,23 50,1
5 45 52,7
6 50 52,7
7 51,2 55,8
8 46 54,7
9 46,8 59,4
10 455 52,1
11 45,78 55,6
12 38 49,3
13 41,1 54,2
14 43,7 52,5
15 40 50
O 44,17 52,77
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La tabla 6 evidencia los resultados obtenidos al registrarse observacionalmente

en dos momentos de la preparacion deportiva el rendimiento técnico-tactico de la

recepcion de los 15 voleibolistas estudiados.

La tabla mencionada evidencia como promedio obtenido en el pretest un nivel de

44,17% de efectividad en recepcion, y como parte del postest se presentd un 52,77%

(Diferencia: 8,6 puntos porcentuales mas) de rendimiento promedio segun se establecio

con la férmula matematica dispuesta en el capitulo 1 dispuesta en el apartado de

métodos.

Para establecer si las diferencias son o no significativas, primero se aplicara la

Prueba de Shapiro-Wilk tal y como se aplicé en la tabla 3, estableciéndose si existe una

distribucion normal en los datos a comparar.

Tabla 7

Prueba de shapiro-wilk. Rendimiento técnico-tactico

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
Porcentaj Porcentaj Porcentaj
N e e e
NivelTécnico.Pret 15 100,0% 0% 15 100,0%
est
'g'é‘t’e'TeC”'Co'POSt 15|  100,0% 0% 15| 100,0%
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Estadistic
0 Error tip.
NivelTécnico.Pret Media 44,1727 ,95200
est Intervalo de Limite inferior 42,1308
confianza para la Limite superior
media al 95% 46,2145
Media recortada al 5% 44,1252
Mediana 45,0000
Varianza 13,594
Desv. tip. 3,68707
Minimo 38,00
Maximo 51,20
Rango 13,20
Amplitud intercuartil 5,10
Asimetria ,258 ,580
Curtosis -,328 1,121
NivelTécnico.Post Media 52,7733 ,83309
est Intervalo de Limite inferior 50,9865
confianza para la Limite superior
media al 95% 54,5601
Media recortada al 5% 52,7426
Mediana 52,7000
Varianza 10,411
Desuv. tip. 3,22656
Minimo 46,70
Maximo 59,40
Rango 12,70
Amplitud intercuartil 5,50
Asimetria ,123 ,580
Curtosis , 102 1,121
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov(a) \ Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic
0 gl Sig. 0 gl Sig.
NivelTécnico- .
Tactico.Pretest , 131 15 ,200(*) ,965 15 771
NivelTécnico- .
Tactico.Postest 121 15 ,200(*) ,975 15 ,927

* Este es un limite inferior de la significacion verdadera.

A Correccion de la significacion de Lilliefors
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Para el caso de la prueba de normalidad aplicando el Test de Shapiro-Wilk, la
distribucion de los datos evidencio la no existencia de diferencias significativas, las
cuales para la variable “NivelTécnico-Tactico.Pretest” fue de 0,771, y para la variable

“NivelTécnico-Tactico.Postest” fue de 0,927.

En tal sentido, se justifica la aplicaciébn de una prueba paramétrica para dos
muestras relacionadas, que para el caso serd la Prueba T de Student para dos

muestras relacionadas (Tabla 8).

Tabla 8

Prueba t de student para dos muestras relacionadas. Rendimiento técnico-tactico

Estadisticos de muestras relacionadas

Error tip.

Desviacion de la

Media N tip. media
Par 1 l;lé\{eITecnlco.Pret 441727 15 3,68707 ,95200
l;l;\{eITecnlco.Post 52,7733 15 3,22656 ,83309

Correlaciones de muestras relacionadas

Correlacié
N n Sig.
Par 1 NivelTécnico.Pretes
L y
NivelTécnico.Poste 15 208 ,053
st




Prueba de muestras relacionadas
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Sig.
Diferencias relacionadas t gl | bilateral
Err
Error t?pr
Media ?gr?\{;ac tlpl.ade 95% Intervalo Mzd' [i)gs\tll,'ac de
P . de confianza P- 1 a
media
para la me
diferencia dia
Su
Inferio | Superio | Inferio | Superi | Inferi | Supe per
r r r or or rior | Inferior | ior
Pa NivelTécnico-
r1 tactico.Pretest - 8911 - - g
- 8,600 | 3,45133 | 3 10,511 | 6,689 | 9,65 2 ,000
NivelTécnico- 67 95 38 1
tactico.Postest

La Prueba T de Student para dos muestras relacionadas (Tabla 8) evidencio la
existencia de diferencias significativas (p=0,000) a favor de postest, pues se presentd
en el segundo momento de evaluado el rendimiento técnico-tactico en la recepcion de
los voleibolistas una mayor media (52,77) que la presentada en el primer momentos de

evaluado el rendimiento (44,17).

Lo anterior demuestra lo acertado de la estrategia implementada con los
ejercicios dispuestos en el capitulo 3, mejorando el rendimiento final o técnico-tactico

expresado en la recepcién del voleibolistas estudiado.
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Conclusiones

La preparacion técnico y técnico-tactica es vital para el logro de altos
rendimientos deportivos en deportes de cooperacion-oposicién, enfatizando en
el voleibol como deporte olimpico; de alli la importancia de su
perfeccionamiento.

El diagnostico previo realizado evidencid dificultades en la técnica de recepcion
o defensa del saque, aspecto que influye negativamente en el rendimiento
técnico-tactico en especifico y en el rendimiento deportivo en general de los
voleibolistas estudiados. En tal sentido, lo anterior justifica la toma de dediciones
para mejorar el proceso de entrenamiento deportivo de la recepcién en la
poblacion obijetivo de estudio, planteandose el problema cientifico a solucionar.
Se disefid, selecciond e implementd un grupo de ejercicios con balon, sin balén,
técnicos y técnico-tacticos para mejorar el rendimiento de la recepcion de
voleibolistas escolares en la Unidad Educativa Franciscana “La Inmaculada”.

Se demostrdé mejoras significativas en el rendimiento técnico y técnico-tactico de
los voleibolistas estudiados, evidenciado la efectividad del entrenamiento

deportivo aplicado.
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Recomendaciones

1) Continuar con la implementacién propuesta en otros equipos deportivos para
comprobar la efectividad de la propuesta, asi como ampliarla para mejorar
detalles del rendimiento de la recepcién del voleibolista escolar.

2) Socializar los resultados alcanzados en la investigacion.
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