
UNIDAD DE GESTIÓN DE TECNOLOGÍAS 

Ciencias de la Seguridad Mención 

Aérea y Terrestre

TEMA: “ANÁLISIS DE LOS RIESGOS ERGONÓMICOS PARA LA

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES PROFESIONALES EN EL

ÁREA ADMINISTRATIVA DEL GOBIERNO AUTÓNOMO

DESCENTRALIZADO DEL CANTÓN LA MANÁ – PROVINCIA DE

COTOPAXI.”



Planteamiento del Problema

Justificación



• Reconocer y efectuar la recolección de información de las

actividades que realizan cada uno de los servidores públicos

administrativos en las instalaciones del G.A.D.M. LA MANÁ.

• Identificar los factores de riesgo ergonómico a los que están

expuestos los servidores públicos que laboran en el área

administrativa del G.A.D.M. LA MANÁ.

• Plantear recomendaciones prácticas y medidas preventivas con la

finalidad de prevenir las enfermedades profesionales.

Objetivo General

Objetivos Específicos



Metodología

Investigación de 

Campo

Investigación 

Explicativa

Investigación 

Descriptiva



Fases del Desarrollo

PRIMERA FASE
AGRUPACIÓN DE PUESTOS 

SIMILARES



Fases del Desarrollo

SEGUNDA FASE EVALUACIÓN DEL RIESGO ERGONÓMICO 





• respectivamente

Resultado INSHT

Nº PUESTO DE TRABAJO

1 Jefe de Unidad

2 Asistente Administrativo

3 Coordinador Administrativo

4 Guardalmacén

5 Recaudador

TOTAL: 27 Servidores Públicos



Método REBA







Método de Evaluación de Trabajos con PVD´s 



Riesgo moderado
34%

Riesgo tolerable
66%

PVD´s

Riesgo moderado Riesgo tolerable

Resultado Método de PVD´s



Propuesta de Mejora

FINALIDAD

PLAN DE 

CAPACITACIÓN

ESTRATEGIAS

MEDIDAS 

PREVENTIVAS



Medidas Preventivas y 

Recomendaciones Prácticas



Soporte de monitor



Mesa o Superficie de Trabajo



La Silla



Cronograma



Costo de Implementación de la 

propuesta



GRACIAS….

POR SU GENTIL ATENCIÓN


