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1. JUSTIFICACION 2. OBJETIVOS
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3. TERMINOS BASICOS DE SEGURIDAD
INDUSTRIAL

Seguridad Industrial

Higiene industrial

Riesgos Laborales

Factores de Riesgos Fisicos
Factores de Riesgo Bioldgicos
Factores de Riesgo Mecanicos
Factores de Riesgo Quimicos
Factores de Riesgos Ergonémicos
Factores de Riesgo Psicosociales
Actos y Condiciones Inseguras
Accidentes de Trabajo

Incidente

Prevencion de Accidentes
Salud

Seguridad y Salud en el Trabajo
Medicina del Trabajo
Ergonomia

Vigilancia de la Salud de los
Trabajadores

Enfermedad Profesional
Gestion de Riesgos Laborales
Identificacion del Riesgo
Analizar los Riesgos

Control de Riesgos
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4. DESARROLLO DEL PROYECTO
4.1. HORMIBLOQUE ECUADOR S.A

La fabrica HORMIBLOQUE
ECUADOR S.A, se encuentra
ubicada en la Provincia de
Pichincha, Parroquia de Aloasi,
_ Canton Mejia Panamericana Sur
& Km. 40, puente de Jambeli via al
.~ Chaupi Km 1, se dedica a la
g elaboracion, procedimiento vy
B! comercializacion de
prefabricados de hormigon.
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Proceso de Produccion del Adoquin

Transporte de
Recepci()q de !a materlia Mezcllade
materia prima primahacial materiales
(mezcladora)
Transporte de
Transporte Secado del Fabricacion la materia
del adoquin adoquin del adoquin prima hacia la
Tolva

Bodega Fin
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4.3. MATRIZ INSHT

4.2. METODOLOGIA

CONSECUENCIAS

LIGERAMENTE
DANINO
LD

DARNNO
D

EXTREMADAMENTE
DANINO
ED

PROBABILIDAD

BAJA

Riesgo Trivial
T

Riesgo Tolerable

70

Riesgo Moderado
M

MEDIA

Riesgo
Tolerable
70

Riesgo
Moderado
M

ALTA

Riesgo
Moderado
M

Riesgo
Importante
|

Riesgo Importante
|

NIVEL . p
ACCION RANGO TEMPORIZACION
RIESGO
No se necesita accion . »
TRIVIAL (T) » 1 No necesita accion.
especifica.
No se requiere mejorar la Con el control. La accion
accion preventiva. Se deben actual es adecuada,
TOLERABLE | considerar soluciones mas 5 pero se deberia
(TO) beneficiosas o mejoras que considerar mejoras que
no supongan un gasto no supongan gasto
economico importante. econdmico importante.
Se deben realizar esfuerzos
para minimizar el riesgo, » .
. . ) Accion de mejora, a
estableciendo las inversiones _
MODERADO _ . mediano plazo. Evaluar
precisas. Las medidas para 3-4 )
(M) _ _ de nuevo, después de la
reducir el riesgo deben L _
. ) aplicacién de la mejora.
implantarse en un periodo
determinado.
No empezar el trabajo hasta Accién de control
gue se haya minimizado el urgente, a corto plazo.
riesgo. Si el riesgo involucra Establecer medios
IMPORTANTE a un trabajo que se esta 5 rapidamente, sobre todo
() realizando, se debe corregir si son trabajos en curso.
el problema en un tiempo Evaluar de nuevo
inferior al de los riesgos después de la aplicacion
moderados. del control.
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AREAS

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE RIESGOS INSHT POR PUESTO DE TRABAJO FABRICA HORMIBLOQUE S.A

RIESGOS
ERGONOMICOS

1. Sobre esfuerzo fisico - sobre tensién (levantamiento de

TOTAL DE RIESGOS EVALUADOS POR PUESTO DE TRABAJO
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> materia prima.
8 D(_escargadelamatena x | x X X X X x| x x | x 1
o] prima.
a —
2 CoIO(.:arIosandosenIa X X X X X X x| x x| x 14
O caretilla.
]
a Transporte de los aridos
Z hacia’I)amechadora X X X X X X X x| X x| X 16
0 Obrero .
2 Descarga de los aridos . X X X X X X | x X | x| x X 14
4
Q Colocacién del cemento. X | X |x X X X X X | X X | x| x X | x 16
<
o Descarga del agua. X X X X X X X | X X | x| x X | X 16
Traslado de la materia
prima ya mezclada por X X X X X X X | x 11
la banda transportadora
hacia la tolva.
Colocacién de moldes. X X X X X X X X | X X X | X 13
Operador de la |Llenado de moldes. X X X | X X X X X X X | X X X | X 14
maquina HONGFA |Vibracion. X X X | X X X X X X X | X X X | X 14
BLOCK MAKING [compresion. X X X | x X X X X X X | X X X | X 14
T4-15C
Q Compactacion. X X X | X X X X X X X | X X 12
Servicio al cliente X X X X | X X | X | X|X 4
Extraccion del adoquin. X X X X X X X X[ X]|X]|X 14
Paletizar los adoquines. X X X X X X X X | X 11
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Operador del Llevg\r los édoq ines con
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montacargas el montacargas a la X X X X X X[ X] X X | X]|X
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MATRIZ DEEVALUACION DE RIESGOS INSHT POR PUESTO DE TRABAJO FABRICA HORMIBLOQUE S.A
RIESGOS RIESGOS
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> prima.
3 Descarga de la materia T |70 T TO T T T T|T 10| T 1
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3 caretilla.
w yn
a) Transporte de los dridos | 1. | 1 T 10| TO T0 T T T T|T Tl 16
z Obrero hacia la mezcladora.
8 Descarga de los aridos. | T | TO TO| T T TO T T T| T T 14
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g Colocaciondelcemento. [ T [TO [ T [ T [ T T TO T T T T0 |TO Tol T| T 7T 16
o
< Descarga del agua. T[T T(T T TO T T T TO | TO TO| T| T TI(T 16
w
Traslado de la materia
prima ya mezclada por la
banda transportadora T v T T T T TO T|T 11
hacia la tolva.
Colocacion de moldes. T T T T T T T T TI|T TO T T 13
Operador dela |Llenado de moldes. T T TO [ TO T T T T T T[T TO T[T 14
maquina HONGFA | Vibracion. T T TO | TO T T T T T T[T T T|T 14
BLOCK MAKING [Compresion. T T TO| TO T T T T T TIT T T|7T 14
QT4-15C Compactacion. T T TO | TO T T T T T T|T T 12
Senvicio al cliente TO T T TO| T TO| T[T |T|T]| 4
Extraccion del adoquin. T|T T T T T T T T|IT|T|T 14
Paletizar los adoquines. T [ TO T TO T T T T TI|T 11
Embalar cada pateta de | | 1oy T0 T T T T 7| 7 7| v 11
adoquines.
Operador del  |Llevar los adoquines con
montacargas  |el montacargas ala T TO TO T TI|T T TO TO| T| T T(T|T 14
bodega.
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4.6. PROPUESTA DE MEJORA

HORMIBLOQUE ECUADOR S.A

(J POLITICA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
, TRABAJO
HORMIBLOQUE ECUADORSA.

Mantener limpias, ordenas y sequras las &reas de trabajo.

. PREFABRICADOS DE HORMIGON Fecha 10/agosto/2018

HORMIBLOQUE ECUADOR S.A, fabrica que se dedica a la elaboracion,
procesamiento y comercializacion de prefabricados de hormigon, creada en
el 2013, se compromete en manejar adecuadamente un SISTEMA DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO a través de una correcta
identificacion, evaluacion, control y/ o eliminacion de los peligros y riesgo
presentes en todas las actividades desarrolladas dentro de las instalaciones
de la fabrica, asi como el mejoramiento continua en la gestion de

prevencion de riesgos laborales.

Con tal objeto, se regira los siguientes:

Suministra equipos de proteccion personal para minimizar la

EXDOSICiOn a riesgo e esta expuesto los trabajadores.

Promover actividades sequras y amigables con el medio ambiente.

Establecer programas de mejora continua en los Sistemas de Gestion

e la Sequridad y Salud de los Trabajadores.

Comunicar nuestra politica de Seguridad y Salud en el Trabajo a

todos los trabajadores de la empresa y a las partes interesadas.

Utilizar los equipos de proteccion personal,

PRINCIPIOS

No ingresar al trabajo en estado etilico.

o Establecer como méaxima prioridad la Seguridad y Salud de todos los
Trabajadores en cada uno de nuestros procesos.

No votar la hasura o desperdicios en las areas de trabajo.

Utilizar adecuiadamente los equipos de proteccion personal.

o Cumplir las leyes y reglamentos vigentes en el pais relacionados con
la Seguridad y Salud en el Trabajo.

Elahorado por; Jorge Yénez Aprobado por ; Fusto Alarcon
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MEJORA EN EL PROCESO DE FABRICACION DEL ADOQUIN

e
HORMIBLOQUE ECUADOR S.A.

HBE: essonceoos e sonuicoy

HORMIBLOQUE ECUADOR S.A

PROCESOS DE FABRICACION DEL ADOQUIN

Fecha 10/agosto/2018

Procesos

Propuesta de mejora

Transporte de la
materia prima hacia la

mezcladora

La materia prima se encuentra ubicada muy alejada
de la mezcladora, se recomienda que al momento
de la descarga de la materia prima se almacene lo
mas cerca posible para que los trabajadores no
tengan un recorrido muy largo al trasporta en la

carretilla la materia prima hacia la mescladora.

Secado del adoquin

No existe Un apropiado espacio para colocar los
adoquines fabricados, se requiere buscar o ampliar
el lugar del secado del adoquin para tener una
buena circulacion de los trabajadores y del
montacargas dentro de las instalaciones de fa

empresa.

Mezcla de materiales

Al colocar los aridos en la mezcladora los
trabajadores deben pasar por una rampa de
madera improvisada que puede  causar
accidénteles y lesiones a los trabajadores, se
sugiere mejorar o fabricar una rampa para evitar

los accidentes o las caidas a distinto nivel.

Transporté del

adoquin

Existen obstaculos que impiden una correcta
circulacion del montacargas hacia la bodega, se
recomienda mantener el orden y impieza de las
Vias e circulacion del montacargas para facilar l

Daso | trasporté de los adoquines hacia a bodega.

t ) UNIVEFISIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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SENALETICA DE SEGURIDAD

HORMIBLOQUE ECUADOR S.A

SENALETICA DE SEGURIDAD

Fecha

10/agosto/2018

Significado

Senalética

Significado de
la senal

Normativa

técnica

Prohibicion

Prohibido fumar

NTE INEN-ISO
3864-1:2013

Precaucion

Atenciodn riesgo

eléctrico

NTE INEN-ISO
3864-1:2013

Cuidado
transito de
montacargas

Obligacion

NTE INEN-ISO
3864-1:2013

* Uso obligatorio
S

de zapatos de

sequridad

Uso obligatorio
de quantes de

sequridad

Obligacion

Uso obligatorio
de casco de
seguridad

NTE INEN-ISO
3864-1:2013

@ opPo

Uso obligatorio
de proteccioén
auditiva

Obligacion

Uso obligatorio
de proteccion

Ocular

NTE INEN-ISO
3864-1:2013

GESPE
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Condicion NTE INEN-ISO
Segura Sa“da 3864-1:2013
. NTE INEN-ISO
Condicion ,
Salida de 3864-1:2013
segura _
o) [
Punto de
reunion en caso
Condicion de emergencia
NTE INEN-ISO
sequra
3864-1:2013
Ruta de
gvacuacion

Equipos
contra

Incendios

Equipos
contra

Incendios

\
%

Extintor
NTE INEN-ISO
3804-1:2013
Alarma contra
incendios
Avisador
SON0I0 €N €aso NTE INEN-ISO
deinengo | LB
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EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

HORMIBLOQUE ECUADOR S.A

Equipos de proteccion personal

Fecha

10/agosto/2018

Equipo

Caracteristica

Imagen

Certificacion

Casco tipo
C

Absorcién de impacto
Resistencia a la
penetracion de

objetos punzantes

ANSI 789,1
2003

Guantes de

cuero

Guante de cuero de
res, reforzado en
costuras, cuero de
alta suavidad lo que
permite confort y
maniobrabilidad al

usarlo

NTC
1836,2219

Gafas de

seguridad

Lentes panoramicos
de Policarbonato
transparente clasico
de alta resistencia.
Proteccion 99% rayos
uv

Tapones
desechables

Tapones de
poliuretano

Material suave y
cémodo que permite
ser comprimido para

una facil insercion.

ANSI z87,1

Chompa

Cuello en V
Manga larga
Abertura frontal con

cierre y dos botones

ANSI 107

NTC 2021

ANSI S3. 19

Camiseta

manga larga

Camisa de manga
larga con capucha:
88% algodény 12%

nylon alta resistencia

ANSI 107

NTC 2021

Mascarillas
desechables
con filtro

Respirador para
proteccién contra
polvo y neblinas, con
valvula de exhalacién
Cool Flow (valvula de
aire fresco)
Fabricado en fibras

de polipropileno

ANSI 787,1

Pantalon

Pantaldn tipo jean
Corte recto)
Modelo clasico
Con cuatro bolsillos

ANSI 107

NTC 2021

Zapatos punta

de acero

Botines de cuero
resistentes al agua,
Suela antideslizante y
reforzada para evitar
punzamientos

Punta reforzada por

capsula de acero

ANSI z41
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MEDIDAS PREVENTIVAS POR PUESTO DE TRABAJO

PUESTODE CATEGORIA
TRABAJO ACTIVIDAD RIESGO TIPORIESGO MATRID MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO DE MEDIDA
1. Utiizar los equipos de proteccion personal,
2. Cascotipo C.
3. Gafas protectoras contra particulas transparentes.
., 4, Calzado de sequridad.(zapatos de punta de acero)
Recepcionde a ) . ,
Atropello o golpes por ' 5. Ropa de trabajo (chompa, camiseta y pantalon). FUENTE
volqueta conlos . MECANICO 10 o ,
4rdos maquinaria 6. No acercarse a la maquinaria o vehiculos cuando estén RECEPTOR
enmovimiento, especialmente si lo hacen marcha atras.
1. Sefializar la zona de trabajo para que Sea vista por los
conductores de vehiculos y operarios de maquinaria.
Obrero
1. Conserva una distancia adecuada al momento de fa
descarga e la materia prima.
2. Utilizar los equipos de proteccion personal.
Descargay y 3 Cascotino C
. Proyeccion de , LaSCO Do L. FUENTE
dmaceramient fagmentos ypartes MECANICO 10 4, Gafas protectoras conira particulas ransparertes. RECEPTOR
de los ardos 5. Guantes de sequridad( guantes de cuero) E S p E

7 Ropade rabajo (chompa cam|seta ypanta T e e S FUERZAS AMADAS




Obrero

Trasporte de los
aridos hacia la
mezcladora

Caida al mismo nivel

MECANICO

1. No sobrecargar de materia prima la carretilla.

2. Utilizar los equipos de proteccion personal,

3. Cascotipo C.

4. Gafas protectoras contra particlas transparentes.
5. Calzado de sequridad.(zapatos de punta de acero)
6. Ropa de trabajo (chompa, camiseta y pantaldn).

70

FUENTE
RECEPTOR

Colocacion del
cemento enla
mezcladora

Caida a diferente nivel

MECANICO

1. Las aberturas 0 desniveles que supongan un riesgo de
caida de personas se protegeran mediante harandillas u
0tros Sistemas de proteccion de seguridad, que podran
T0 tener partes moviles cuando sea necesario disponer de
acceso ala abertura,

2. Colocar adecuadamente la carga para poder
frasportarla con facilidad.

FUENTE
RECEPTOR

Descarga del
aguaenla
mezcladora

Sobre esfuerzo fisico
(levantamiento de
cargas)

MECANICO

1. Los hotellones de agua deben estar cercanos al lugar
de trabajo y en un espacio definido y fijo.

2.No levantar cargas muy pesadas.

3. Mantener un ritmo de trabajo pausado.

4, Utlizar las ayudas mecanicas precisas, siempre que
sea posible.

5. Solicitar ayuda de ofras personas si el peso de la
Carga es excesivo.

6. Disminuir el peso de carga.

1. Colocar adecuadamente a carga para poder
frasportaria con facilidad.

FUENTE
RECEPTOR

yESPE
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Operador de la
maquina
HONGFA
BLOCK

MAKING QT4-

15C

Elaboracion y
produccion del
adoquin

Exposiciona Ruido

Fisico

10

1. Establecer un programa de mantenimiento preventivo
de las maquinas con caracter periodico.

2. Limitar tiempos de exposicion.

3. Utilizar los equipos de proteccion personal.

4. CascoftipoD.

5. Tapones desechables y orejeras

6. Gafas protectoras contra particulas transparentes.

7. Calzado de sequridad.(zapatos de punta de acero)
8. Ropa de trabajo (chompa, camiseta y pantalon).

9. Rotacin de los trabajacores.

FUENTE
RECEPTOR

Exposiciona
Vibraciones

Fisico

T0

1. Utilizar Equipos de proteccion personal
2.CascoftipoD.

3. Tapones desechables y orejeras

4. Gafas protectoras contra particulas transparentes.
5. Calzado de sequridad.(zapatos de punta de acero)
6. Ropa de trabajo (chompa, camiseta y pantalon).
7. Rotacion de los trabajadores.

8. Establecer un programa de mantenimiento preventivo
de las maquinas con cardcter perigdico.

9. Rotacion de los trabajadores.

10. Establecer untiempo de recuperacion.

FUENTE
RECEPTOR

PSICOSOCIALE

Senvicio al cliente| Alta resgonsabilidad :

10

1 Impulsar el apoyo entre los rabajadores y de sus
superiores en la realizacion de las tareas.

2. Conoces la informacion correcta de los , YESRE
L —————

ERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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Extraccion,
Operador del paletizar, y
montacargas | trasporte de los

adoquines.

Caida de objetos en
manipulacion

MECANICO

TO

1. Asegura la estabilidad de los apilamientos

2. Coloca los palés en zonas destinadas a ello.

3. Utilizar los equipos de proteccion personal.

4. Evita la acumulacion de los palés y adoquines.

5. Mantener el orden y limpieza en el lugar de trabajo.
6. No intentes corregir alguna imperfeccion ocurrida
cuando este en el proceso de trasporte hacia la bodega.

FUENTE
RECEPTOR

Atropello o golpes por
maquinaria

MECANICO

T0

1. El montacargas no puede ser operado por personas
no autorizadas.

2. Prohibido transportar personas.

3. No permitir que nadie pase porlos brazos del
montacrags cuando estén elevadas.

4. Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca
visibilidad.

5. Evitar paradas, arranques bruscos y virajes rapidos.

6. No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios
exteriores y 10 Km/h. en espacios interiores.

FUENTE
RECEPTOR

Exposiciona
condiciones climaticas
adversas

Fisico

T0

ambientes frios.

2. Ingiera liquidos calientes

3. Entregar a los trabajadores la ropa de abrigo y el
calzado adecuado.

Para el calor:

1. Proporcionar agua potable en las proximidades de los
puestos de trabajo.

2. Realizar frecuentemente descansos cortos en lugares
frescos.

3. Evitar las actividades en el exterior en las horas mas
calurosas.

FUENTE
RECEPTOR

Posturas Inadecuadas
(forzadas)

ERGONOMICO

T0

1. Sentarse recto con la espalda contra el respaldo del
asiento del montacargas.

2. Usar un cojin para soportar la parte baja de la espalda
si el asiento del montacargas esta en mal estado o con
hundimientos.

FUENTE

E

3. El respaldo de la silla también debe sgff : IeE gm
tipologias fisicas de las personas) UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES

senas  HORMIBLOQUE ECUADOR SA.
ML PREFABRICADOS DE HORMIGON Fecha 10/agosto/2018

HORMIBLOQUE ECUADOR S.A

EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES

Examenes
meédicos de

ingreso

Examen fisico completo, que abarque todos Ilos
aparatos y sistemas, incluyendo agudeza visual
cercanay lejana.
Laboratorio:

e Hemograma completo

e Citologico, glucemia, uremia, orina,

eritrosedimentacion.
e Electrocardiograma.

e Radiografia de Térax y la columna.
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Examen fisico completo, que abarque todos Ilos
aparatos y sistemas, Iincluyendo agudeza visual
cercana y lejana.

Radiografia de torax y columna.

Electrocardiograma.

Examenes Examenes de laboratorio:
meédicos e Hemograma completo,
peridédicos e Eritrosedimentacion, uremia, glucemia orina
completa,
e VIH

e Embarazo

e Creatinina, triglicéridos, colesterol,

e Pruebas hepaticas

e Pruebas tiroideas

e Grupo sanguineo y Rh (estas dltimas para
programas y planes de emergencia y socorrismo
laboral)

e Servicio de VVacunacion

@ESPE
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Examenes
meédicos de

Egreso (retiro)

Examen fisico completo, que abarque todos los
aparatos y sistemas, Incluyendo agudeza visual
cercanay lejana.
Radiografia de Columna y torax
Audiometria (en caso de exposicion a ruidos).
Electrocardiograma.
Examenes de laboratorio:

e Hemograma completo,

e Eritrosedimentacidon, uremia, glucemia orina

completa,

e VIH

e Embarazo

e Creatinina, triglicéridos, colesterol,

e Pruebas hepaticas

e Pruebas tiroideas

UNIVEFISIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

@ESPE




PAUSAS ACTIVAS
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PAUSAS ACTIVAS AL ESTAR SENTADO

;MUCHO
TIEMPO
SENTADO?

REALIZA

PAUSAS
ACTIVAS

: Al final de cada

* 30 minutos a1l :

: hora de trabajo
sedentario.




LEVANTAR PESO ADECUADAMENTE

Aproximate a la carga, Inclina ligeramente la Recoge la carga lo

separa ligeramente espalda hacia delante mas cerca posible
los piesy flexiona las manteniendo la del cuerpoy vuelve a
rodillas columna alineada la posicién derecha

estirando las piernas
y manteniendo la
columna recta




LEVANTAMIENTO CORRECTO DE SACOS

Transporta el saco
delante del cuerpo y, si
no es posible, encima
Sujeta el saco colocando del hombro.
las manos en vertices
opuestos y levantate
estirando las piernas.

Acércate al saco, sepa-

ra ligeramente los pies
y flexiona las rodillas.




5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

Levantar informacion de Ila
seguridad y salud ocupacional
de los trabajadores de la fabrica
HORMIBLOQUE ECUADOR S.A.

La fabrica no cumple con las normas basicas de seguridad como sefialética de seguridad, dotacion de

equipos de proteccion personal y no existe un seguimiento a la salud y seguridad de los trabajadores.

Se recomienda implementar un modelo de
gestion de la salud ocupacional mediante un
monitoreo constante y realizacion de
examenes ocupacionales segun lo dispuesto
en el Decreto Ejecutivo 2393 del IESS.
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ANALISIS FINANCIERO

DESCRIPCION (material) | CANT. VALOR TOTAL
4 40 394

Equipos de proteccion

personal
Senalética de seguridad 12 3.50 45.50
) 6

Alquiler del infocus 40 40

TOTAL $785.90
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ANALISIS COSTO-BENEFICIO

DETALLE DEL COSTO DETALLE DEL BENEFICIO
COSTO BENEFICIO ECONOMICO
: : Equipos de proteccion 394$
Esguince de tobillo 1 875% Serel

grado Il

Tramites generados

por la entidades Sefialetica de seguridad y

120% programa de capacitacion.

correspondientes 391,90%
(IESS, MRL)
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