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JUSTIFICACION OBJETIVOS

EMPRESA PUBLICA
METROPOLITANA DE RASTRO EM RAQ- EP

ESPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
|||||||| OGN PARA LA EXCELENCIA

®




MARCO TEORICO

Carga de
Trabajo
Riesgos
= Ergonomicos
o< 5|| "/ ||| = || "/ ||| Método asomadqs al
== Ergopar Trabajo
B 0 o [l , Fisico
n(:)ll = Ergonomia
I/l — =
RYIE - RIS

Factores de

Riesgo
Trastornos Ergonémicos
Musculo- de la Carga
esqueléticos Fisica de
Trabajo

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn




DESARROLLO DEL PROYECTO
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PROCESO OPERATIVO DE CARGA

Empuje Levantamiento Transporte Colocacion
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PREINTERVENCION

Presentacion el Método ERGOPAR.

Formar al Grupo de trabajo en

ergonomia Yy condiciones

trabajo del ambito de intervencion.

Difundir la metodologia de trabajo
para tener una participacion de

todo el personal.

ERG&PAR

Un procedimiento de ergonomia participativa
para la prevencion del rlesgo ergonémico de
origen laboral

Manual del Método ERGOPAR
Version 2.0

¢on la fnanciacidn de: Cesamalado por:
PUNDACION e B t
PARA LA -
AP rmiserion Ly istas
Of RIESSOS
LARORALES lccoo)
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2 ;Las cargea ao= demaaizds voleminoasn o &Eficiler ds segjetar? | X |

Olyeraciones: Las congar ram e dizifmisy foemer @ famados por o difesdia ru manipaiosicos

3 ;3¢ poelixa de mencea repeinm con foccumnsiza ey coma® | X |

lrerraciones: 51 ron repeiiiivas pera variam s duracidn

4 ;Ex auBcicnc <l capacio Hees pors la menipelacics d=lex cecpae? I X I
dlayeraciones: El erpacia e3 Spites pers oa céeciaz momemior e fa jorneda ma ex ot odecwads.
= =y . 3 El ausdo s desgualT I X I
Ap I I CaCI O n d e C h e C kI ISt lrerraciones: Er susio greresda storfas dicicriswar om aipsmar parics
. . & ;Son sdoceades loa Saciorer do iomporefers bumedad y ciccularian dell == | | x
CO n d I CI O n eS d e Carg a -:Al-::l-.'uﬂ::nn. Dhekids =) fipe v horarmio ar dratsie Loy comdistoner al fnicio dr Lo svneda oo
imadecusdor.
T ;Lea safaczzns fisicon sselizadea som Eccummis ™ X
DErrraciangs . frabsa demeanes Ok pram :l:,gu:rl.:_lz_u.:a £x low drar & maver demansa g
T,
4 (Ex aubcicoacs ol pexinde de rocegeracian o repoas? | | X

Ebrorraciones” DASEAdIERSS S id ASTRESS F OEmanes SOl Ieeeisio, DEFD pow 10 general mo or
yuiictears

Y ;Elnbmo de” mshajeder sais cmpeeets, am qus £l lo pusde mosihees o sedogies, -
por &l precoe peodustiva?
. C |' | t b 1 ? Dt rerraciones” Lepensicndo &5 a fermasas ¥ acmanda del sereisiy, s per b geaeean ar ax ke

¢,L0MO Se realiza €l trapqjo: pucde modificar,
IO g Hay alpen ==hajedor com preblemas d= aslus gqee Do resekbiliie para 0 ]
menipelscios mameal de cxogaaT X
Olbrerracione: Aofusimonic oo eximes frobayadores o prodiomar de raind o TWE.
L1 ;Sen edocusdoy loo medica do peelocsion posgoncnadsa por la caprem .
como sopa calzzdn ¢ los cguipsa de peodcccin peraoaal *
Qbrerraciones: Las EFF r emplesdor meccsiizn sor reempiasador mdy (Fecaenismnonic
= _5.5: l= ha propercisscsds misomasion o koo tabtopdecccs wche =odidas S .
provescidn pars una coonosiz manipulaciin de a cecga? *
dlbyeraciones: 57 Henen comosrmiceia pens no yom aplizosasz
LS ;% Ic da mnbormsde aobes haa [concs gqoe derneas = len rcagea donan .
Lumbarea? *
Olayeraciones: 1t fiemen somacimicsioy biatcas pers 2o pueds cxpecifizar mdy ol fees.
Ld ;== Jon he svaluads [ea coedicioncs de scpemidas o+ asled de lon pocrica S ]
t=shajo dodicadcs a s manipuleciEn =asusl do cocpan? X

Olbrerracianes: no 1« kax reaiceda wnrama cvaluacidn

&ESP

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
edtaoor INNOVACION PARA LA EXCELENCIA




r
I N I E I EV E N C I O N EMPRESA PUBLICA METROPOLITANA e
oulm DE RASTRO QUITO, EMRAQ-EP Cilipopr R Mn0]
Cuestionario de condiciones iniciales de Julio — 2018

EMRAL- EP Trastornos musculoesqueléticos. Péigina: 1 de 1

Cuestionario Mordico de sintomas msculo-tendino sos

Edad: Tiempo de experiencia en el cargo:
Hombro Codo o Mufieca o mano
_ ) Cuello 10 b Dorsal o lumbar antebrazo 10l b
L. ihatenido molestias en ... 7 1] )]
Si Si Si Si Ell
Mo Mo o o o

Tiha cont=ad= N0 3 B meguni 1 t=rmina slcoesto m e

2 . idesde hace cuanto dempoy

- . si Si Si Si i
[5 . iha necesitado cambiar de

Aplicacion de Cuestionario pes=e = = = =

.ihatenido molestias en los
Uiltimos 12 meses? Mo L] L] Mo =)

sintomas iniciales TME e —

F . iCuanto tiempo hatenido

i 8-30dias 8-30dis -30dias 8- 30 dim 8- 30 dim
malestias en los dltimos 12 — - - — —
heses? =30das =Z0das =30das =30diEs =30dias

siempe 5k mpe 5 e mpre 5 e mpe 5 e mpe
<1 hora [l |«1hom Il |s1tom [l |<atem [l |<2ahom 11
1-24 homs 1- 24 homs 1 - 24 homs 1- 24 homs 1- 24 homs
k> . iCudnto duracada episodio?  [1-7 dis 1-7das 1-7 dims 1-7 dims 1-7d &
1-4s5eMans 1-4semaras 1-4s=mam@s 1- 4sem@rgs 1- 4semanas
: -
OnSeCuenCIElS de —— —— —— —— ——
. . odias odias odias Od iz Odizs
7. iCuanto tiempo estas
. . Fnolestias |e han impedido hacer [1- 7 dis 1-7 dims 1-7d i 1-7dis 1-7 dias
real I 2 ar eI traba O SUtrabaJoenIDSUItlmDS:Lz 1-4s5eMans 1-4semaras 1-4s=mam@s 1- 4sem@rgs 1- 4semanas
meses?
=1 mes =1 mes =1 mes =1 mes =1 mes
% . dharecibido traamiento por | 5 i i i
estas molestias en los ultirmos 12
meses? e "o T T e
2. i hatenido molestiasen las |5 si Si si si
ltirnos 7 diss? Mo Mo ™ ™ o
1 1 1 1 1
0. pongale notasa aus 2 2 2 2 2
nolestizs entre 1 (sin molestia) |3 3 3 3 3
Simolestia muy fuerte) 2 2 N " "
s 5 5

1. i aqué aTibuy e estas
molestias?
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APLICACION DEL SOFTWARE ERGOPAR

Nombre: presa Piblica Metropolitana de Rastro Quito EMRAQ-EP

Centro: Quito, Parroquia Turubamba de Monjas, Ciudadela, La €

Personafs de contacto designada/s en el Grupa Ergo

Diego Ruiz -

Ambito de intervencidn

Area de despacho - Proceso de carga de cansles E

[ Suprimir pregunta 1 (Sexo)

Puestos de trabajo ‘ Horarios | Tipos de contrato

| —
vorsimuw 1 775 EMRAC-EP

Clique una vez para seleccionar imagen.

Laimagen puede ser JPEG o BMP de un
tamafio aproximado de 275px x 129px.
Estaimagen se utiizard en los
documentos 3 generar.

[ Suprimir pregunta 2 (Edad)

|cédigo[puesto de trabaja

4@ trabajadores |C. entregados

1 Operador de Camal

«

25 25

[ prinero "m“siguientg“ Utimo “m“ Eiminer | Modficar |

TRANSPORTAR
MANUALMENTE
ohjetos, herramientas,
materiales de MAS DE
3KG

¢Durante CUANTO TIEMPO tienes que trabajar

realizando esta accidn?

[ 1 Nunca / Menos de 30 minutas

[ 1 Entre 30 minutosy 2 horas

[ ] Entre 2 v 4 horas
[ 1 Mas de 4 horas

Sefiala si habitualmente:

son de:

[1Entre3ySkg
[1EntreSy15kg
[]Entrelsy25ke
[ ] hlasde 25 kg

[ ] transportas |a cargatu solo/a (sin ayuda de otra persona)

Los PESOS que con mayor frecuencia transportas

[ 1 transportas la carga con los brazos extendidos sin apoyar la carga entu cuerpo v sin doblar los codos

[ ] transportas la carga con dificultad por notener buen agarre (sin asa)

[ 1 caminasmas de 10 metros transportando la carga

[ ] tienesquetranspartar la carga cada pocos segundos

ERG&PAR

INFORME DE RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

DE FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO Y DANOS

Emprana:

Empresa P Ablca Metopol2ia de
Rattro 01 i EMRAL-EP

Cantro de trabaja:

Q4 fo, Rarmagqe @ Timbamba b
Moxjar Chidaded. L3 EciabiEa,
Calk Cam kb Orveld SMNy Gal
By | Iz Chirboga.

Fachia dal Inform a:
16 de [alko de 15

® Intraduccién de datos en hoja de dataz

codigo

[

|Fecha

| Formuiario individual | Hoja da datos |

[Po1

[0z

Introduccién de Cuestionarios

e e e o

[poz |pos [ros [posa
32

[pose

== —udl

Pos 14 [pos 18 |~

|rr—

L1111 Iv

1

1

3 15/06/2018
2 18/06/2018
3 18/06/20 18
4 18/06/2018
5 13/08/2018
& 18/06/2018
7 18/06/2018
8 15/05/2018
9 18/06/2018
10 18/06/2018
11 15/05/2018
12 18/08/2018
13 18/06/2018
14 18/06/2018
15 18/06/2018
16 18/06/2018
17 18/06/2018
18 15/05/2018
18 18/08/2018
20 18/06/2018
21 18/06/2018
22 18/05/2018
23 18/06/2018
24 18/06/2015
25 15/05/2018
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ANALISIS DE RESULTADOS

Checklist condiciones Cuestionario sintomas
de carga Iniciales TME
- La carga supera los 40 kg. - Las molestias mas frecuentes son
- Es demasiado voluminosas. en la zona dorsal y lumbar.
- Dificiles de sujetar. - La mayoria de molestias son

- Repetitividad con frecuencias cortas. recientes.

- Los factores termohigrométricas - La duracion de estas molestias es

son desfavorables. corta durante la jornada.
- Ningun trabajador se ha hecho

revisar por un especialista.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Evaluacion ERGOPAR

Cuello 42%

| A

1]
.

f
A
E Lumbar 48%
9

i

)
J l Il—lombros 48%
y
I

Manos 16%

E. Inferiores 18%

" Codos

4 Piemas

espalda dorsal

B

. Cuelio,hombrosylo |

~ Espaldalumbar |

" Manos yio muiecas |

'
e
]

4 Rodilas 1

12,00%

P00

Trabajadores/as que relacionan la mol estia ‘dolor con las tareas del puesto
marcado

Malestia
muchas veces
! o
1 Dolora veces

M alestia a
WECES

Malegtiaidolor que ha impedido
alguna vez realizar el trahajo

i ¥

1 Dolor muchas veces que no ha

impedido alguna vez realizar el
trabajo

iBg0% | 3200% | ®00%

T2400% ) 2400% Tzpen

Tapow T 2m0%

TH200% 1 400% Tz

800% ¢ 400% 0%

000% 1 1200% Caps

woo% T em%

ESPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

@




RESULTADOS FINALES DEL PROCESO EN GENERAL

RESULTADOS DE EVALUACION DE LA VALORACION ¥ CONTINUIDAD METODO DEL PROCESO OPERATIVO DE CARGA EN EL AREA DE
DESPACHO EMRAQ-EP

Puesto de trabajo: Operador de camal

Factores de riesgo

Situacion anterior

Situacion actual

Incidencia en

TME asociados

Sindrome de
Supera los 40 kg de peso. La carga supera los 40 kg de peso. | Espalda dorsal (media) | tension cervical,
Caracteristicas de la lumbalgias
carga .
& Ez woluminosas vy dificultosa de | Es demasiado voluminosas pero i Sindrome del
) . . . Manos (baja) i i
sujetar. se mejord la técnica de sujecion. tinel radial
Se realiza de manera repetitiva con | 5 realiza de manera repetitiva . Sindrome del
i . . Brazos (baja) . .
i ) frecuencias cortas. con frecuencias mas pausadas. tdinel radial
Exigencias de la
actividad El pericdo de recuperacion no es el | El periodo de recuperacion es mas . )
. espalda dorsal (baja) Dorsalgias
suficiente. adecuado.
5S¢ lo realiza de forma empirica sin | 5e lo realiza de forma mas técnica | Todo el cusrpo en No aplica
glguna formacion técnica. con conocimientos de MKC. general. (baja) P
Técnica de
manipulacicn de En los dltimos & meses no se ha | En el dltimo mes recibid formacion | Correcto
cargas empleada tenide formacion en temas de |4 capacitaciones en temas de | procedimiento de | Mo aplica
manipulacian manual de carga. manipulacion manual de carga. trabajo.
. El ritmo de trabajado estd .
. El ritmo de trabajo estd impuesto | | . ! iy Entrega de érdenes de
Organizacion del . . impuesto segin la produccién, . )
. segun la produccion, MO ze lo pusde _ _ forma organizada Mo aplica
trabajo ) pero si se lo modifica o adapta . .
modificar o adaptar. . . . Horario de trabajo fijo.
segun la situacidn.
Los factores de  temperatura | Los factores de temperatura | Influye a agravar la
Entorno fisico de humedad v circulacion del aire son | humedad y circulacion del aire se | aparicion de TME por lo
trabajo: condiciones | relativamente aceptahles a | mejoraron al tener las puertas | gue hay que mantener | Mo aplica

termohigrométricas

excepcion en el inicio de la jornada
gue se trabaja en la madrugada.

cerradas evitando las corrientes
de aire durante la madrugada.

la vigilancia.
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RESULTADOS FINALES DEL PROCESO EN GENERAL

RESULTADOS DE EVALUACION DE LA VALORACION ¥ CONTINUIDAD METODO DEL PROCESO OPERATIVO DE CARGA EN EL AREA DE
DESPACHO EMRAQ-EP

Puesto de trabajo: Operador de camal

Factores de riesgo

Situacion anterior

Situacion actual

Incidencia en

TME asociados

El espacio libre para la manipulacion

El espacio libre para la

La falta de espacio

manipulacion de las cargas es mas | incide en sobresfuerzos | Mo aplica
de |las cargas es bueno. . .
L ordenado y suficiente. fisicos.
Caracteristicas del
medio de trabajo El suelo presenta caracteristicas | El suelo tiene g estar mojade por | Materializacion de
especiales ya gue tiene q estar | limpieza continua del mismo pero | caidas al mismo nivel, | Fracturas
mojado por limpieza continua. ze reemplazo los EPP's. accidentes,
Los rmedios de roteccion | Los EPP's que presentaban mas )
X : que p Los EPP's deteriorados
proporcionados por la empresa como | desgaste fusron reemplazados y
. . . . . representan una
Equipos de proteccign | uniforme, es adecuado para el | se da uncambio de uniforme extra o )
) . . _ condicion insegura que | Mo aplica
personal trabajo al igual que el calzado, pero | al dia de ser necesario, el calzado seden  derivar  en
va presentan desgaste por el uso de [ se lo cambiara con  mayor P )
. i accidentes.
los mismos. frecuencia.
. . Se le repartio material informativo .
Las condiciones fisicas personales . . Algunas  condiciones
) | sobre las condiciones fisicas )
zon buenas aunque se evidencia | & . . pueden agravar la| Mo aplica
i individuales que se debe tener .
zobrepeso en pocos trabajadores. X gparicion de THWME.
para realizar esta tarea.
Se realizd wun campeonato de .
o La falta de actividad
. . .| futbal en la empresa en el cual | ... o
o Pocos trabajadores realizan algun . o fisica disminuye la )
Factc:res individuales i X estan participando los ) . . Mo aplica
) departe en su tiempo libre. ) . resistencia para realizar
de riesgo trabajadores del drea de .
el trabajo
despacho.
Actualmente no  hay  ningun | Se redujo considerablemente el _ _ )
) ) : ) Evitar molestias y fatiga
trabajador con problemas de szlud | nivel de fatiga al culminar la
. - . e | . - acumuladas puede | Lumbago.
gue lo inhabilite para la manipulacion | jornada de igual manera indican . R .
. ) terminar en  TME | Hernias discales
manual de cargaes pero presentan | los trabajadores gue las molestias crénicos

molestias continuas v fatiga fisica.

localizadas se redujeron.
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RESULTADOS FINALES POR TAREA

RESULTADOS DE EVALUACION DE LA VALORACION ¥ CONTINUIDAD METODO DEL PROCESO OPERATIVO DE CARGA EN EL AREA DE

DESPACHO EMRAO-EP

Puesto de trabajo: Operador de camal

Factores de riesgo

Situacidn anterior

Situacion actual

Incidencia en

TME asociados

Traslado de canales con ayuda

mecanica pero con fuerza de empuje

Traslado de canales con ayuda

mecanica perc con mayor fluidez de

. manual. las reldanas y menos empuje manual. Sindrome del
Empuje - - Manos (baja) . -
En los empalmes de las rieles sesuele | En los empalmes de las rieles en tinel radial
trabar la carga obligando al uso de |a | perfecto funcionamiento se redujo el
fuerza. uso de la fuerza. Manual.
Descenso de canales del sistema de | Descenso de canales del sisterma de
transporte elevado, a los hombros | transporte elevado, a los hombros del
del trabajador. trabajador mas cerca a los vehiculos. Manos (baja) Sindrome de

Levantamiento

Agarre de carga regular mientras
bajan gradas con exceso de peso en
carga.

Agarre de carga mejorado, pero se
sigue bajando gradas con exceso de
pEsO en Carga.

Hombros (baja)

tensian cervical

canales de
manera manual con exceso de carga

Desplazamiento  de

Desplazamiento de canales de manera

manual minima en relacion a la | Espalda dorsal y| Sindrome de
zobre loz hombros v espalda del | | : .
) intervencion. i ;
Transporte trabajador. lumbar. tension  cervical
) Durante el recorrido puede resbalarse ; ;
Durante el recorride  puede . P (media) Dorsalgia.
pero es por condiciones externas a la
resbalarse
EIMpresa.
Distribucion de canales en | Se evita el almacenamiento de canales
estanterias para almacenamiento (en el  drea de  oreoc  para
temporal almacenamiento temporal Hombro
u .
Colocacion — — Hombros (baja)
Un compafiero ayuda en la colocacian congelado.

Distribucion en  wehiculos de
trasporte para su entrega final.

y distribucion de canales en vehiculos
de trasporte para su entrega final.
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CRONOGRAMA

d Mories e taa Duradin I:mumn

1 & Flan de Accion Ergoponics EMEBACHER L"'ﬂ-ﬂ lun 285 /12
E INIZIO Odizs  Jun 28/5/18
oW Faze de pre intervendon Sdizx  lun 28518
i ' Tarez 1 Proenocionss elmstodo como acionprevia. 1di hun ZE/5/18
ol Tarez 1 Preaentr o Matodo ERGOPAR. 1dia bun 2E/5/18
ol Tarez 3 Formalizar 1z aplicacion del metodo, 1dia bun 28/5/18
T Tarea 4 Constituir del GropoErgn, formeren 12 Tdas  marie/5f1E
il Tarez 3 Formar d GrupoEren s argnamiz Tdas  mar29/sf1s
W Tarzz & Elzborar boredor con informarion de pre 1dia vie Li6/18
L Faze de intervencion Imdlas  un4/5/18
s Etapade identificacion v malisi Idias  un 4518
12 Tarzz 7 Prpasr 2| cuestionzrio vplanificar ldz  jund/518
B Tarez & Demrraller 1z penificecion zoondadz sobre ]l (19 mar 5y 618
L U Tarez © Rasiswer los cusstionerios ¥ mnerer 1dia mar 5/ 6/18
15 v Tarez 10 Identficr s canszs de e posicion 2 os 1dia mié &5/ 18
&y Tarez 11. Elzborar &l borredor con informecion de 1diz mié G512
L Etapa de propuest v planificacion lldiax e 8/6/18
L o Tarzz 12 Plnificar [z cmacionds ks medides de 1dia e Bi6/1E
Ll Tarsz 15 Desarvollar lzsmedides de prevencion pera [z 192 cesfafls
A Tarez 14 Elzborzr &1 borredor con informacion de 1dia hun 1 1/6/18
21 | Tarez 13 Conceteg planifier @ implenenter s S dias mar 12 /6018
2 Etapa de semintiento Trdias  mar 12518
2 Tarez 16, Conkolar B implementzdon de 1= medidss  #0des marlz/fef1s
| Tarsz 17. Evaher |z oficacis de lzsmedices preventivas 2das  mari0/7/1s
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ANALISIS ECONOMICO
Valores de implementacion (Beneficios)

Descripcion Cant Valor uni Valortotal

Capacitacion sobre ergonomia participativa - riesgos 2 100.00 200.00
ergonomicos

Capacitaciones sobre la correcta manipulacion manual de 4 100.00 400.00
cargas
Evaluacion método Ergopar 1 200.00 200.00
Uso me equipo informatico - 80.00 80.00
Material informativo impreso 200 0.05 10.00
Material impreso para evaluacion de medidas preventivas. 100 0.05 5.00
Mantenimiento preventivo de sistema de transporte elevado 3 50.00 150.00
Seguimiento y control de plan de accion. - 500.00 500.00
Cambio de botas industriales 25 25.00 625.00
Reporte de aplicacion del método 1 20.00 20.00
VALOR TOTAL 2,190.00
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GASTOS POR ACCIDENTE (COSTOS) -

Descripcion Valor Total

Costo total = costo directo + costo indirecto

Donde:

CD = Salario mensual en dolares

Cl = (4 x CD)

CT = (700 + 2,800) $ 3,500.00




RELACION COSTO BENEFICIO

Costos Beneficios Beneficio

neto

4

USD
1,310.00

4

Relacion C-B
1.59
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Recomendaciones

Obtener informacion sobre las condiciones de
carga en las cuzles labora el perscnal del area de
despacho de carnes mediante fichas que reflejen

los factores de riesgo ergoncmico significativos.

Evaluar el proceso ergonemico de manipulacion de
cargas, mediante el software ERGORPAR parz
obtener una apreciacion del riesgo ergondmico al

que e encuentra expuesto el trabajzdor.

Implementar un plan de accion y recomendacioness
para mejorar las condiciones de trabajo gue
necesiten atencion a nivel ergonomico v la

prevencion de lozs trastornos musculoesqueleticos

Llas condiciones de carga en laz gue labora el
personal del #rea de despacho =on zltamente
exigentas y agotadoras, obteniendoze que al 100%
de las canzles, superan loz limites permisibles, o
cual es la causa principal para el aparecimiento de

trastarmnos musculossquelsticos.

Después de evaluar 2l proceso de cargz mediante
el zoftware ERGOPAR se abtuvo que los riesgos
los gue estan

ergondmicos = mayormente

expuestos los trabajadores =zon: Iz zona de
hombros cuello v espalda dorszl com um 48% de
exposicion ¥ I zona de espalda lumbar con un 56%

de sfectacion del personal.

Mediante la implemeantacién del plan de accién se
corrigieron falencias en =l procezo operativo

destacandose mantenimiznto del sistemza de
transporte con lo cual se lo utiliza correctaments y

avita |la manipulacion manual de carga mejorando

en un 90% el proceso.

Vigilar periodicamente laz condiciones de carga
mediante |z recoleccion de datos periodicos en
fichas de los factores de riesso ergondmico para su

posterior analisiz.

Indagar e intervenir 2n los origenes de los riesgos
ergonomicos hallados en la evaluacion del procesa
de mznipulacidn de cargas, mediznte 2| software
ERGOPAR y de esta manera prevenir su aparician
en otros trabajadores gue aldm no presentan

sintomas de trastornos musculoesqueléticos.

Dar seguimiento del plan de accion, basada en
recomendaciones y correcciones de los factores de
riesgo  ergondomicos ¥y sobre tode con la
organizacion correctz y ordenada de entrega del
products  final al cliente == mejord
significativamente demostrando una mejora en la

apilidad de despacho de productos carnicos.
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