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JUSTIFICACIÓN OBJETIVOS
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DESARROLLO DEL PROYECTO 
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APLICACIÓN DEL MÉTODO



Empuje        Levantamiento   Transporte Colocación

PROCESO OPERATIVO DE CARGA



Presentación el Método ERGOPAR.

Formar al Grupo de trabajo en

ergonomía y condiciones de

trabajo del ámbito de intervención.

Difundir la metodología de trabajo

para tener una participación de

todo el personal.

PREINTERVENCIÓN



Aplicación de Checklist

condiciones de carga

¿Como se realiza el trabajo?

INTERVENCIÓN



Aplicación de Cuestionario

síntomas iniciales TME

Consecuencias de 

realizar el trabajo

INTERVENCIÓN



APLICACIÓN DEL SOFTWARE ERGOPAR



- La carga supera los 40 kg.

- Es demasiado voluminosas.

- Difíciles de sujetar.

- Repetitividad con frecuencias cortas.

- Los factores termohigrométricas

son desfavorables.

- Las molestias mas frecuentes son

en la zona dorsal y lumbar.

- La mayoría de molestias son 

recientes.

- La duración de estas molestias es 

corta durante la jornada.

- Ningún trabajador se ha hecho

revisar por un especialista.

Checklist condiciones 

de carga

Cuestionario síntomas 

iniciales TME

ANÁLISIS DE RESULTADOS



Evaluación ERGOPAR

Cuello 42% 

Manos 16%

Hombros 48%

E. Lumbar 48%

E. Inferiores 18%

ANÁLISIS DE RESULTADOS



RESULTADOS FINALES DEL PROCESO EN GENERAL



RESULTADOS FINALES DEL PROCESO EN GENERAL



RESULTADOS FINALES POR TAREA



CRONOGRAMA



Descripción Cant Valor uni Valortotal

Capacitación sobre ergonomía participativa - riesgos

ergonómicos

2 100.00 200.00

Capacitaciones sobre la correcta manipulación manual de

cargas

4 100.00 400.00

Evaluación método Ergopar 1 200.00 200.00

Uso me equipo informático - 80.00 80.00

Material informativo impreso 200 0.05 10.00

Material impreso para evaluación de medidas preventivas. 100 0.05 5.00

Mantenimiento preventivo de sistema de transporte elevado 3 50.00 150.00

Seguimiento y control de plan de acción. - 500.00 500.00

Cambio de botas industriales 25 25.00 625.00

Reporte de aplicación del método 1 20.00 20.00

VALOR TOTAL 2,190.00

Valores de implementación (Beneficios)

ANÁLISIS ECONÓMICO



Descripción Valor Total

Costo total = costo directo + costo indirecto

Donde:

CD = Salario mensual en dólares

CI = (4 x CD)

CT = (700 + 2,800) $ 3,500.00

GASTOS POR ACCIDENTE (COSTOS)



BeneficiosCostos Beneficio

neto

USD

1,310.00 

Relación C-B

1.59

RELACIÓN COSTO BENEFICIO



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES




