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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion esta orientado a la elaboracion de un
manual de utilizacion y funcionamiento de una linea de vida retractil, su
objetivo es ofrecer un conocimiento amplio sobre el funcionamiento y uso del
equipo, que serviria como apoyo tedrico y practico para los estudiantes y
docentes en las diversas asignaturas de la carrera en Tecnologia Superior
en Seguridad y Prevencion de Riesgos Laborales de la Unidad de Gestion
de Tecnologias ESPE. Para este fin se implemento el equipo y a su vez el
manual de utilizacién y funcionamiento del mismo. Dicho equipo esta
disefiado para que el momento en que se produzca una caida en trabajos en
alturas entre en funcionamiento la linea de vida retractil, activandose el
bloqueo automatico. De esta manera se evita que, al momento del percance
se presente consecuencias como: golpes, lesiones, fracturas y en el peor de
los casos la perdida humana. EI manual de utilizaciéon y funcionamiento de
una linea de vida retractil estd disefiado bajo normas internacionales de
seguridad como: UNE-EN 360-2002 (Version espafiola de la norma europea
EN 360-2002) en equipos de proteccion individual contra caidas de altura,
dispositivos anti caidas retractiles. El proyecto fue realizado para guiar y
ayudar a los estudiantes de tal manera que conocieran y adquirieran
experiencia de una manera teorica y practica por medio del equipo con su
manipulacion y el manual como soporte didactico a fin de contribuir con

capacitacion necesaria para su correcto uso en el campo laboral.
PALABRAS CLAVES:

e TRABAJO EN ALTURA

e PROTECCION INDIVIDUAL
e UNE-EN

e LINEA DE VIDA

e MANUAL
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ABSTRACT

The present research work is oriented to the elaboration of a manual for the
use and operation of a retractable lifeline, its objective is to offer a broad
knowledge on the operation and use of the equipment, that would serve as
theoretical and practical support for the students and teachers in the diverse
subjects in “Tecnologia Superior en Seguridad y Prevencion de Riesgos
Laborales” career of “Unidad de Gestion de Tecnologias ESPE”. For this
purpose, the equipment was implemented, as well as the manual for its use
and operation. This equipment is designed so that when there is a fall in work
at heights, the retractable lifeline starts working, the automatic blocking is
activate. In this way it is avoided that, at the moment of the mishap, there are
consequences such as: blows, injuries, fractures and in the worst case the
human loss. The manual of use and operation of a retractable lifeline is
designed under international safety standards such as: UNE-EN 360-2002
(Spanish version of the European standard EN 360-2002) in individual
protection equipment against falls from height, anti-retractable fall devices.
The project was carried out to guide and help the students in such a way that
they would know and acquire experience in a theoretical and practical way by
means of the equipment with its manipulation and the manual as a didactic
support in order to contribute with the necessary training for its correct use in
the labor field.

KEYWORDS:

e WORK AT HEIGHT
e INDIVIDUAL PROTECTION

e UNE-EN
e LIFELINE
e GUIDE

CHECKED BY:

Lcda. Cecibel Benavides

Docente UGT



CAPITULO |
EL TEMA
1.1 Antecedentes

En la Unidad de Gestion de Tecnologias, donde se promueven
carreras tecnolOgicas superiores que se enfocan en diversos campos como
es la terrestre y aérea, se desarrollan actividades académicas,
institucionales con el fin de contar con profesionales capaces de promover,

planear, dirigir las organizaciones existe en el pais.

Debido a que la Unidad de Gestion de Tecnologias, mediante la
carrera en Tecnologia Superior en Seguridad y Prevencion de Riesgos
Laborales, en la ensefianza se orienta principalmente en Seguridad
Ocupacional para el bienestar del trabajador con equipos de proteccion o la

identificacion y evaluacion del riesgo.

Por otra parte, se busca mediante la implementacion de una linea de
vida retractil en la carrera de Tecnologia Superior en Seguridad y Prevencion
de Riesgos Laborales que contaria con la elaboracion de un manual de
utilizacion y funcionamiento para una linea de vida retractil, a fin de contribuir

con los estudiantes, docentes y en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Zambrano, Diana (2016) en su proyecto “DISENO DE PROTOCOLO
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA PARA TRABAJOS EN ALTURAS’.
Menciona en el proyecto que la falta de informacion de la empresa que se es
investiga, no permite obtener la informacion suficiente para dar
explicaciones a los accidentes producidos en trabajos en alturas. Donde
aplica equipos disefiados para realizar el estudio con la identificacion de los
riesgos en las areas de trabajo y la historia médica ocupacional con la
finalidad de determinar el nivel de conocimiento que poseen los trabajadores
sobre los riesgos laborales y el significado de la vigilancia epidemiologica

para trabajos en altura.
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Se debe asegurar el debido conocimiento y entrenamiento de los
responsables de la implementacién de este disefio, los protocolos detallados
y escritos para vigilancia al sistema, como elemento clave de un programa
completo de seguridad y salud en el centro de trabajo y solo puede funcionar
con el compromiso de todos los trabajadores en los servicios de seguridad

ocupacional.

Hernandez, Juan en su proyecto “ANALISIS DE LAS MEDIDAS DE
SEGURIDAD PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURA”. En el andlisis de
medidas de seguridad en trabajos en altura, los actos inseguros cuando se
vuelve un trabajo rutinario o repetitivo, ademas con los estudios de riesgos
se pueden ejecutar trabajos en alturas donde se mejoran los programas de
prevencion de accidentes y el mantenimiento de los equipos de la
magquinaria con el objetivo de proteger la integridad fisica de los trabajadores

creando un ambiente seguro.

Los operadores deben ser capacitados para conocer perfectamente
el modo de operacion y riesgos existentes, a su vez utilizando un sistema de
restriccion contra caidas, anclado a los dispositivos instalados, dentro de una

plataforma.
1.2 Planteamiento del problema

El Instituto Tecnolégico Superior Aeronautico fue una Institucién de
Educaciéon Superior, creada el 08 de Noviembre se encuentra ubicada en la
provincia de Cotopaxi, ciudad de Latacunga desde el afio 1999 hasta el 2014
la Gnica Escuela de Técnicos en mantenimiento Aeronautico avalada por la
Direccion General de Aviacion Civil, se uni6 a la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE - extension Latacunga se ofertaron las siguientes carreras
tales como Mecanica Aeronautica Mencion Motores y Mencién Aviones,
Electronica Mencién Instrumentacién y Avilnica, Logistica y Transporte,
Electromecanica, Computacion, Mecanica Automotriz y Ciencias de la

Seguridad Mencion Aérea y Terrestre.
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Los encargados de normar a nivel mundial en trabajos en altura son:
OSHA, ANSI y UNE-EN, donde se encuentra todo referente a equipos de
proteccion individual, como su modo de utilizacion, manipulacion y material
de fabricacion, etc. En trabajos en altura para la prevencion de riesgos
laborales para facilitar con los protocolos de prevencion y confort de los
trabajadores para salvaguardar su integridad de los trabajadores.

Por lo tanto la normativa vigente en trabajos en altura en el Ecuador,
se basa en la prevencion de riesgos en trabajos en altura, en el Reglamento
de Seguridad y Salud para construccion y obras publicas, por tal razén la
organizacion de control es el Ministerio de trabajo, Ministerio de salud

publica, combinandose con normas nacionales e internacionales.

En la carrera en Tecnologia Superior en Seguridad y Prevencion de
Riesgos Laborales, se implementara el equipo de trabajos en alturas con la
finalidad de contribuir con la enseflanza y aprendizaje, mediante la
utilizacion del equipo, a su vez agregando un soporte teérico el manual
como material didactico durante el desarrollo de los actividades teodricas y
practicas, como se manifiesta por la falta de la linea de vida retractil, para

demostracién de dicho equipo.

La principal dificultad en la carrera y con sus asignaturas afines es
gue carecen de material didactico como una linea de vida retractil y manual,
para complementar con el aprendizaje de los distintos equipos de trabajos

en altura existentes en la carrera.

De no tener en cuenta la problematica existente en la carrera en
Tecnologia Superior en Seguridad y Prevencion de Riesgos Laborales se ve
reflejado directamente en los estudiantes por la falta de un equipo de
trabajos en altura y por ende no tendrd el conocimiento necesario, para

desenvolverse en las actividades educativas y como el pre profesional.



1.3 Justificacién

En el presente proyecto que se desarrolla en la carrera en Tecnologia
Superior en Seguridad y Prevencion de Riesgos Laborales, con la se
contribuira con el equipo y de un manual de funcionamiento y utilizacién de
una linea de vida retractil, con el principal objetivo de con aportar con la

ensefianzay el aprendizaje a los alumnos y Docentes.

En este proyecto se implementara y elaborara un manual de
funcionamiento de una de linea vida retractil, donde se especifica
detalladamente el modo de utilizacion, funcionamiento del equipo en trabajo
en altura también aportara como una herramienta didactica para adquirir

conocimiento de los estudiantes.

Los beneficiarios directos seran los estudiantes y Docentes con una
ayuda didactica, el equipo y manual ademas contribuiria con la carrera para
tener un cuantioso numero de equipos de trabajos en alturas, ya que el
conocimiento adquirido por los estudiantes servira para su desempefio en la

vida profesional.

Al concluir con el proyecto se incluird como guia didactica para los
alumnos y Docentes de la carrera en Tecnologia Superior en Seguridad y
Prevencion de Riesgos Laborales, donde serd de mucha utilidad para el
conocimiento de uso y utilizacion los equipos utilizados en trabajos en

altura.

La importancia del aporte de un manual de funcionamientos y
utilizacion de la linea de vida retractil, contiene las instrucciones y modo de
mantenimiento del equipo para ayudar a la carrera a tener mas equipos
enfocados en el campo de seguridad ocupacional en el tema de trabajos en

altura.



1.4 Objetivo

1.4.1. Objetivo general

Elaborar un manual de utilizacion y funcionamiento de una linea de
vida retractil para la ensefianza y aprendizaje de la carrera Tecnologia
Superior en Seguridad y Prevencion de Riesgos Laborales de la Unidad de
Gestion de Tecnologias —Espe Latacunga

1.4.2. Objetivos especificos

e Investigar todo lo referente a trabajos en altura, para la
elaboracién del manual.

e Definir las principales funciones de los equipos de trabajos en
alturas para, el conocimiento de los alumnos.

e Implementar un manual de utilizacion y funcionamiento de una

linea de vida retractil para, la aplicacion practica.
1.5 Alcance

El presente proyecto esta enfocado en la implementacion vy
elaboracion de un manual de una linea de vida retractii en la Unidad de
Gestion de Tecnologias que sera aplicado a la carrera en Tecnologia
Superior en Seguridad y Prevencion de Riesgos Laborales que se
beneficiaran los estudiantes obteniendo un conocimiento practico y los

Docentes de un apoyo para la ensefianza con el equipo de trabajo en altura.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Trabajos en altura

En el Manual de seguridad en trabajos en altura define como “toda labor
gue se realiza a mas de 1,8 metros sobre el nivel del piso donde se
encuentra el trabajador y que ademas presenta un riesgo de caida libre o

donde una caida menos puede ocasionar una leccién grave”. (Silva, 2017).

Se considera también trabajo en altura a todo trabajo que se realice bajo
el nivel del suelo como son los trabajos en pozos, tanques cerrados,
excavaciones de mayor profundidad a un 1,50 m el concepto hace referencia
a los trabajos confinados. (Zambrano, 2014)

De acuerdo a la norma estadounidense las “OSHA define como trabajo en
altura a cualquier trabajo que se realice a 1,8 m por encima o debajo del

nivel del piso”. (Ministerio del trabjo Ecuador, 2016)

Podemos incluir que se considera trabajos en altura los que se
realizan por debajo, en presencia de equipos en movimiento o instalaciones
gue estén en el area, pisos abiertos donde existe un riesgo para los
trabajadores, se obliga a tomar medidas preventivas que se utilizan en los
trabajos en altura. Los trabajos en altura como consecuencia pueden tener
una afectacion fisiolégica ya que el cuerpo humano actia de manera

diferente como puede ser: (Zambrano, 2014)

e EIl vértigo o mareo

Alteraciones del equilibrio o conciencia

Ceguera temporal

Alteracion de la agudeza visual

La percepcion del color y profundidad.



2.1.1. Clasificaciéon de trabajos en alturas

Los trabajos en altura se clasifican en cuatro grupos donde

dependiendo de equipo de proteccién individual y sus técnicas: (Zambrano,

2014)

La restriccion de movimiento consiste principalmente que el
trabajador tiene que estar alejado del riesgo, con el uso EPI se
restringe el movimiento de la persona que lo utliza y lo
mantiene seguro.

Deteccidn de caidas, se realiza en la actividad del trabajador,
cuando no se puede evitar la caida, por lo cual se debe tomar
medidas preventivas para que no se vea afectada la integridad
del trabajo ni del equipo de proteccion.

Posicionamiento bajo tensidon continua, el trabajador realiza sus
actividades en pociones incomodas o0 en lugares confinados,
donde sus manos deben estar de manera libre para que realice
su trabajo.
Acceso por cuerdas es una manera de utilizar en actividades,
gue no cuenta con una estructura no es fija y esto afecta para
el desarrollo del trabajo.

2.1.2. Clasificacion de sistemas en alturas

Tabla 1

Clasificacioén de sistemas de caidas

Clasificacion de sistemas en caidas alturas

Clase | Clase ll Clase lll Clase IV Clase V Clase VI
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Clase | Limitacion de caida: es un tipo de proteccidn personal que se
usa para que los trabajadores permanezcan en la zona de trabajo, donde
limita al trabajador hacia los bordes que exponen la peligro de la caida. (S.A,
Holcim Ecuador, 2008)

Figural Clase | Limitacion de caida

Fuente: (S.A, Holcim Ecuador, 2008)

Clase Il Deteccion de caida: el sistema de proteccion de caida personal
de detencién y amortiguamiento se utiliza para detener al trabajador en caso
de una caida libre desde la zona de trabajo .El sistema debe garantizar la
distancia de la caida libre mientras no sea mayor a 1.80 m. (S.A, Holcim
Ecuador, 2008)

Figura 2 Clase Il Deteccion de caida

Fuente: (S.A, Holcim Ecuador, 2008)
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Clase Ill Trabajos en verticales: el sistema de proteccion personal
para trabajos en altura aqui es necesario dispositivos permitan ascender,
descender y tener al trabajador bajo medidas de rescate en alturas y debera
incluir un sistema deteccion de caidas. (S.A, Holcim Ecuador, 2008)

)

Figura 3 Clase lll Trabajos en verticales
Fuente: (S.A, Holcim Ecuador, 2008)
Clase IV Extraccion: el sistema de proteccion personal, este suele ser
usado en entradas verticales en espacios confinados donde su principal

funcidbn es el ascenso y descenso, la detencion de caidas, no esta

disefiados para la caida libre. (S.A, Holcim Ecuador, 2008)

Figura4 Clase IV Extraccion

Fuente: (S.A, Holcim Ecuador, 2008)



10

Clases V Lineas verticales: son sistemas de proteccién personal que
previenen caidas en el trabajo donde un trabajador asciende o desciende
por una escalera en vertical o en linea recta donde no existan plataformas
de descansos o canastillas de proteccion ,el trabajador debe tener sus
manos libres para el ascenso y descanso. (S.A, Holcim Ecuador, 2008)

Figura5 Clases V Lineas verticales
Fuente: (S.A, Holcim Ecuador, 2008)
Clase VI Posicionamiento: el sistema de proteccion personal en

trabajos en altura, el trabajador debe permanecer con las manos libres para

realizar sus actividades en altura. (S.A, Holcim Ecuador, 2008)

Figura 6 Clase VI Posicionamiento

Fuente: (S.A, Holcim Ecuador, 2008)
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2.2 Riesgo en altura

El riesgo en altura es una de las actividades mas peligrosa que
existen ya que los trabajadores pueden ser afectados por diferentes riesgos
como la electrocucion, quemaduras por calor, radiaciones, golpes contra
diferentes objetos, estructuras que pueden producir cortes, lesiones oste
musculares, esto depende directamente del trabajo que se realice .(Silva,
2017)

Se puede diferenciar dos tipos de riesgos:

e Caida a distinto nivel

Figura7 Caida a distinto nivel
Fuente: (Flickr, 2012)
e Caida al mismo nivel

Figura 8 Caida a distinto nivel

Fuente: (Mplsoluciones, 2019)
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2.3 Medidas de prevencion contra caidas en altura

Para prevenir las caidas en altura, es necesario capacitar sobre los
sistemas anti caidas, medidas colectivas de prevencion del trabajo en
altura, los sistemas de acceso y trabajos de suspension. Ademas, se debe
establecer y elaborar ciertos procedimientos, el trabajo que se realiza en
altura sea mas seguro, debe ser claro y facil de entender mediante procesos
como la induccién, capacitacion, entrenamiento y el reentrenamiento para

prevenir posibles accidentes. (Colmena seguros , 2013)

Las medidas implementadas tiene como objetivo principal es detener
una caida ya un vez haya ocurrido, el deber del empleador es dar medidas
de prevencion y proteccion, deben ser utilizadas en cada sito de trabajo en
altura, por lo menos debe haber una personas que trabaje en altura, puede
ser un trabajo ocasional o rutinario, las medidas preventivas deben ser
dependiendo de la actividad econdmica de la empresa. (Colmena seguros ,
2013)

2.3.1. Caracteristicas medidas de prevencion contra caidas en altura

Las medidas de proteccion deben tener ciertas caracteristicas como:

e Los elementos y equipos de proteccion para caidas deben ser
compatibles con el trabajador esto quiere decir que los equipos
tienen que ser adaptables como en el tamafio, material, figura y
deben estar debidamente certificados.

e Dependiendo de las necesidades del trabajador se deberan
tomar medidas como puede ser el descenso y accenso ya sea
medidas de traslado y/o horizontal, si esta presente el riesgo de
caida en altura es necesario que se utilice un arnés.

e El sistema de prevencion de caidas en altura debe ser capaz
de distribuir la fuerza, amortiguar el impacto, tensién, tiene que
ser hecho de un material anticorrosién y dieléctrico.

e Para seleccionar un equipo de proteccion para caidas en

alturas se debe tener primero encuentra el riesgo al que
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expuesto el trabajador en altura o de las condiciones que le
rodean como puede ser la presencia de quimicos, los espacios
confinados, contacto con la electricidad también depende de
las condiciones fisiol6gicas del trabajador. (Colmena seguros ,
2013)

2.3.2. Tipos medidas de prevencion contra caidas en altura

Tipo de medidas preventivas en trabajos altura:

e Medidas de proteccion pasivas: son disefladas principalmente
cuando se produce una caida, el trabajador si ha tenido una
caida, capturado evitando cualquier impacto con objetos o
estructuras, no requieren la intervencion del trabajador, por
ejemplo: un sistema de red de seguridad la funcion principal
suspender de la caida libre de personas y objetos.

e Medidas proteccion activas: son aquellas que incluyen la
participacion de los trabajadores para la proteccion en trabajos
en alturas con los equipos de proteccion personal como
mecanismos, puntos de anclaje, soportes corporales,
conectores. Pero todos estos equipos tienen que  ser

inspeccionados por el trabajador. (Colmena seguros , 2013)

2.3.3. Factores deriesgo

Los mas frecuentes factores de riesgo que se pueden dar en trabajos

en altura son:

e Manipulacién de escaleras

e Trabajos en andamios

e Ingreso a pozos

e Trabajos en tejados

e Trabajos en bordes desprotegidos
e Manipulacién de maquinas

e Superficies a desnivel.
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2.4 Caidallibre
La caida libre es un movimiento de aceleracién que adquiere un

cuerpo bajo la accién exclusiva de la fuerza de la gravedad, en la que puede

ejercer una atraccion al centro de la tierra.

Ei=mxhxg

Donde:

m = masa total delindividua,

h = altura de calda libre,
g=constante de gravedad (9,8 m/s?).

Figura9 Formula de energia de impacto

Fuente: (Silva, 2017)

La formula nos indica: “la energia que se requiere para detener un
cuerpo en caida libre es proporcional a la masa del cuerpo y la distancia
recorrida conocida como energia de impacto”. (Silva, 2017).La energia que
genera el trabajador esta impacta sobre el piso, es decir que es alta la
energia que se produce, como consecuencia el cuerpo humano no lo resiste

a tal energia por lo cual genera graves lesiones o la muerte al trabajador.
Los tres puntos en la caida libre a considerar son:

e Factor de caida se define como el que determina la gravedad
de la caida.

e La fuerza de choque consiste que la fuerza es transmitida al
trabajador, los mosquetones y los puntos de anclaje esto
sucede cuando se produce una caida.

e La distancia de caida segura es la distancia se puede recorrer
un la persona sin que sufra alguna leccion por el choque contra

algun objeto o estructura.
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2.4.1. Factor de caida

El factor de caida es el célculo que determina la gravedad de la caida.
La férmula nos dice que se calcula el factor de caida que es la division entre
la altura de la caida y la longitud de la cuerda o la cinta del sistema
detencion donde distribuye la fuerza del choque. Donde el resultado del
factor de choque es alto se debe seleccionar el mejor mecanismo de
detencion de caidas. (Silva, Manual de Seguridad para Trabajos en Altura,
2017)

Formula:

Factor de caida=Altura de la caida /Longitud de la
cuerda o cinta del sistema

[/
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Figura 10 Factor de caida

Fuente: (Lineaprevencion, 2017)

2.4.2. Efecto péndulo

El efecto péndulo sucede cuando el punto de anclaje es lejano,
explica que la caida no ocurre de manera vertical sino circular, al ocurrir el
efecto péndulo debemos tener en cuenta los objetos que estan alrededor ya

gue la caida no es vertical.
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Figura 11 Efecto péndulo

Fuente:

2.4.3. Espacio de caida libre.

(Lineaprevencion, 2017)
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Al momento de producirse la caida “Es necesario que debajo de la

persona haya un espacio libre suficiente para que el sistema de seguridad

pueda detenerla sin que el trabajador colisione contra objetos o el suelo

(Lineaprevencioén, 2017)

El espacio de caida libre es la suma de las siguientes distancias:

Tabla 2

Espacio de caida libre.

Espacio de caida libre

Distancia Distancia de Longitud des el Distancia de
decaida frenado(L2) enganche del seguridad (L4)
libre(L1) arnés alas
pies(L3)
Es el espacio Es el espacio que | Es una medida de Es la que suele
recorrido por la recorre el 1.50m tomar de 1m.
persona desde el trabajador
momento de la mientras el

caida hasta que
comienza la
fuerza de frenado.

dispositivo esta
femando la caida.

Fuente: (Lineaprevencion, 2017)
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Figura 12 Distancia de caida libre.

Fuente: (Lineaprevencion, 2017)

2.4.4. Caida desde alturas

La caida desde alturas provoca el sindrome de comprension o
aplastamiento, este es un sindrome que aparece como consecuencia de
estar colgado de un arnés por un tiempo, donde las cintas del equipo tienden
hacer como un torniquete, que impide que circule la sangre por el cuerpo.
Las consecuencias son que pueden fallar los 6rganos por la falta de
oxigeno. (Zambrano, 2014)

Figura 13 Caida desde altura

Fuente: (Elytra, 2015)
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2.5 Sistema anti caida

En la norma técnica INSHT 774 tiene como objetivo “conseguir la parada
segura del trabajador que cae” (INSHT 774, 2017) . Debe tener una distancia
en vertical que recorre a consecuencia de la caida, luego se produce el
frenado de la caida y debe garantizar la suspensién del usuario, hasta que
llegue el rescate.

Los sistemas anti caidas deben tener las siguientes caracteristicas:

La existencia de wuna amplia gama de equipos, diferentes
comercializada, provista de un manual de instrucciones, marcados y
embalados. Sin embargo, debe tener en cuenta que ninguno de estos
equipos garantiza, por si solo, la proteccion eficaz contra una caida
de altura. (INSHT 774, 2017)

La posibilidad de encontrar una amplia gama de tipos dentro de cada
clase. Cada uno de estos tipos esta disefiado para proporcionar unas
determinadas prestaciones y al mismo tiempo tiene sus
correspondientes limitaciones de uso. (INSHT 774, 2017)

La necesaria compatibilidad ente los equipos derivada de la existencia
de diferentes clases de equipos. Solo esta garantizada la parada
segura de la caida cuando se utilizan aquellos conjuntos formados
por equipos conectados entre si compatibles. (INSHT 774, 2017)

En la seleccion del sistema anti caida adecuado deben considerarse
sus caracteristicas de disefio y de comportamiento en caso de caida,
la presencia de obstaculos en las proximidades, libertad de
movimiento requerida por el trabajador para ejecucion de las tareas y
situaciones del punto de anclaje. (INSHT 774, 2017)
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DISPOSITIVO DE ANCLAJE
(estructura soporte)

ABSORBEDOR | SUBSISTEMAS

DE ENERGIA

DISPOSITIVO
ANTICAIDAS

| conexion

ARNES ANTICAIDAS

Figura 14 Compatibilidad de los equipos

Fuente: (INSHT 774, 2017)

2.6 Equipos de proteccion para trabajos en altura

Los equipos de proteccion individual para trabajos en altura son
sistemas o herramientas que ayudan de una manera mas segura a realizar
las actividades, prevenir posibles caidas en altura. Los EPP han
evolucionado con el paso del tiempo con cambios en disefios, materiales y
con la realizacién de estudios con la mas alta tecnologia, para obtener un
equipo apropiado este debe ser certificado ya sea por las normas técnicas

nacionales e internacionales.

e EI EPP debe proporcionar al trabajador el maximo confort vy el

equipo debe ser liviano para que la movilidad del trabajador.

Un equipo o sistema personal de detencion de caidas (SPDC) debe

contar de con los siguientes elementos que son:

Sistema personal de detencién de caidas vertical
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Punto de Anclaje Estructural. ——p[— # ]
4 —~——————— Conector de Anclaje.

Estrobo con Amortiguador, ————»
Amés de Cuerpo Completo (ACC).

N\

Figura 15 Sistema personal de caida

Fuente: (Silva, 2017)

Casco dieléctrico: la funcion es proteger al trabajador de posibles
riesgos como son golpes o contacto con descargas eléctricas.
Barbiquejo: es una parte del casco que ofrece sujecion al casco con la
cabeza.

Los lentes de seguridad: proporcionan proteccion visual a posibles
proyecciones de particulas solidas o liquidas.

Los guantes de proteccion: son disefiados para los diferentes trabajos
gue se realicen.

Arnés es uno de los equipos mas importantes en trabajos en alturas
ya que este debe ser capaz de ajustar el cuerpo de una persona
cuando se produzca una caida en altura.

Los conectores auto retractiles o denominada linea de vida vertical
funciona de la siguiente manera se desliza de arriba y abajo
dependiendo de los movimientos del trabajo.

Linea de vida con amortiguador: consiste en una parte es de un
material flexible y se emplea para conectar también protege en caso
de caida de un trabajador.

Los dispositivos de union son aquellos que permiten la conexién con

el sistema de EPP quiere decir la linea de vida con el anclaje.
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2.5.1. Arnés de seguridad

El arnés de seguridad es un EPP, el dispositivo se ajusta al cuerpo del
trabajador si existe una caida, la fuerza o energia de la caida se pueda
distribuir en la parte superior e inferior del trabajador donde hay una sujecién
directa ayuda que el trabajador no sufra alguna lesion por la caida .Los
elementos principales del arnés son las bandas flexibles como correas ,las
cintas que pueden ser poliéster nylon o cualquier otro material estas se
ajustan al cuerpo de trabajador con mecanismos como son las hebillas o

anillos metdlico.

Los arneses deben ser inspeccionados antes de cada uso, estos se
deben ajustarse al usuario adecuadamente y debe ser comodo, se
recomienda que el arnés deba ser para él peso y contextura del usuario. El
arneés tiene que ser aprobado para trabajos en alturas y del tipo de actividad

gue se realice en altura. (S.A, Holcim Ecuador, 2008)
Cuando se debe desechar un arnés de seguridad:

e Cuando el arnés su estado fisico tiene lascaduras, cortes o
laceraciones.

e Cuando sus algorras presentan corrosion que pueda generar
algun riesgo.

e Cuando las bases de las algorras presentan algun tipo de
roturas.

e Cuando las piezas o las uniones metalicas presentan

deformaciones o fallas de cierre.

El arnés con sus puntos de sujecion en trabajos en altura este debe
resistir un peso de 5000 libras y deben tener como minimo de un ancho
minimo de sus correas debe ser de 41mm para no generar una excesiva
presién, en el disefio del arnés las costuras deben ser de diferente color al

de las cintas para su inspeccion.

Partes de un arnés:



Elemento de enganche
anticaidas dorsal

Hebillas regulacién de
tirantes
Mg
Trabillas ~ ————

Banda subglitea } 7

__— Tirantes

Elemento de enganche
anticaidas esternal

~| Perneras

Figura 16 Partes arnés de seguridad

Fuente:

2.5.2. Clases de arnés de seguridad

Tabla 3

(Lineaprevecion, 2013)
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Tipos de arnés segun la clasificacion de sistemas en alturas.

Clase | Clase Il Clase lll Clase IV Clase V Clase VI
Limitacion Deteccion Trabajos Extraccion Lineas Posicionamiento
de caida de caidas verticales verticales
Argolla X X X X
dorsal
Argolla X
pectoral
Argollas X
de cintura
lateral
Argollas X X
de cintura
central

Fuente (S.A, Holcim Ecuador, 2008)

Arnés para cuerpo completo (ACC) Clase A: su disefio esta hecho para

soportar el cuerpo durante y después para detencién de una posible caida.

También debe tener incorporado un elemento de fijacion detencién de caida,
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este debe estar ubicado la espalda del trabajador y entre los omdplatos.
(Silva, Manual de Seguridad para Trabajos en Altura, 2017)

A

Vista Frontal. Vista Trasera.

Figura 17 (ACC) Clase A

Fuente: (Silva, 2017)

Arnés para cuerpo completo (ACC) Clase AD: esta clase de arnés
cumple los mismos aspectos del ACC de clase A tiene como complemento
elementos de fijacion que permite que el trabajador esté conectado a un
sistema de descenso y asenso que el trabajador puede controlar, donde el
trabajador toma un posiciéon sentado. (Silva, Manual de Seguridad para
Trabajos en Altura, 2017)

Vista Frontal. Vista Trasera.

Figura 18 (ACC) Clase AD
Fuente: (Silva, 2017)

Arnés para cuerpo completo (ACC) Clase AE: esta clase de arnés

cumple los mismos aspectos del ACC de clase A, el arnés tiene incorporado
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elementos de fijacion que permite al trabajador conectarse a un sistema de
acceso en espacios confinados, la los elementos de fijacion estan colocados
en los hombros con el fin que el trabajador tome una posicion casi en vertical

donde se encuentra suspendido. (Silva, Manual de Seguridad para Trabajos

en Altura, 2017)

Vista Frontal. Vista Trasera.

Figura1l9 (ACC) Clase AE

Fuente: (Silva, 2017)

Arnés para cuerpo completo (ACC) Clase AP: tiene los mismos
aspectos del ACC de Clase A este incorpora como elementos de fijacion y

permite conectarse a un sistema de posicionamiento al trabajador, estan

colocadas en la parte de la cintura del trabajador. (Silva, 2017)

AR

Vista Frontal. Vista Trasera.

Figura 20 (ACC) Clase AP

Fuente: (Silva, 2017)
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2.5.3. Cinturones de seguridad

Los cinturones de seguridad estdn hechos para sujecion en el lugar
del trabajo y no estan disefiados para recibir caidas y su principal funcion
es como delimitadores de zonas para equilibrar y proporcionar sujecion
pero no la suspension del trabajador y los pies del trabajador deben estar

apoyados.

Figura 21 Cinturén de seguridad

Fuente:  (IFPRL, 2010)

Uso el cinturén como delimitador:

Figura 22 Zonas delimitacion

Fuente: (IFPRL, 2010)



2.5.4. Tipo de cinturones

Tabla 4

Tipos de cinturones

Cinturén industrial

Cinturén liniero

Cinturén de suspensién

PO 0 ¢

Fuente (Zambrano, 2014)
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2.7 Mosquetones y conectores

Los mosquetones de seguridad son los que tienen un cierre par que no se
abra involuntariamente. (aristasur, 2019)

Tabla 5

Tipos de mosquetones

Clasificacion de los mosquetones que cumplen la norma UNE EN 362

Clase A
Clase B
Clase Q
Gancho
acero
Mosquetén de
aluminio

Mosqueton de

Fuente: (Proalt, 2015)

Conector de anclaje (clase A): “Es para puntos fijos, cancamos y vigas. Se
anclan estructuras metalicas o tubos etc.”. (Proalt, 2015)

Figura 23 Conector clase A
Fuente: (Proalt, 2015)

Conector ovalado (Clase B): “Se activan automaticamente, son los mas
usados”. (Proalt, 2015)
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Figura 24 Conector ovalado (Clase B):
Fuente: (Proalt, 2015)
Conectores de rosca (Clase Q): “Se cierra mediante un cierra de rosca que

soporta parte de la carga. Se utiliza en conexiones permanentes”. (Proalt,
2015)

Figura 25 Conectores de rosca (Clase Q)

Fuente: (Proalt, 2015)

Ganchos : “Los ganchos tienen un diametro de unos 22 milimetros y te
sirven para anclar tu sistema anti caida a un tubo, andamio, punto fijo
de plataforma elevadora, cualquier tipo de viga o elemento estructural

con esta anchura”. (Proalt, 2015)
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Figura 26 Ganchos

Fuente:  (Proalt, 2015)
Mosquetén de acero: “Son los mas resistentes pero pueden presentar
problemas de 6xido en el cierre y mecanismos. Recuerda no utilizar
acero con otros elementos de aluminio porque el acero roza el

aluminio y lo desgasta”. (Proalt, 2015)

Figura 27 Mosqueton de acero

Fuente: (Proalt, 2015)

Mosquetodn de aluminio: “Tienen un precio ligeramente mas alto pero son

muy ligeros, vistosos y de colores para distinguirlos. Son los mas
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cémodos de llevar anclados en el arnés, cinturdn o silla de trabajo

vertical”.

Figura 28 Mosqueton de aluminio

Fuente: (Proalt, 2015)

Tabla 6

Clasificacion de los mosquetones segun su tipo de cierre.

Clasificacion de los mosquetones segun su tipo de cierre.

Automaticos
Cierre de bayoneta
Cierre tipo rosca

Fuente: (Proalt, 2015)

Automatico: “Este tipo de cierre es el mejor porque es mas rapido y muy
comodo es el cierre mas rapido y comodo. Son un poco mas grandes y
pesados pero mucho mas cémodos cuando estamos subidos a una

plataforma, estructura” (Proalt, 2015)
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Figura 29 Automatico

Fuente:  (Proalt, 2015)

Cierre de bayoneta: “Son los mas seguros y duraderos. Son muy parecidos a
los conectores de cierre automatico, incluyendo un cierre adicional. Se
podria decir que son un poco incobmodos dado que es algo mas dificil

abrirlos con una sola mano”. (Proalt, 2015)

Figura 30 Cierre de bayoneta
Fuente: (Proalt, 2015)
Cierre de tipo rosca: “Necesitaras usar tu mano para poder cerrarlo. Se

suelen bloquear y es dificil aflojarlos si se les ha aplicado bastante
fuerza’.
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Figura 31 Cierre de tipo rosca

Fuente: (Proalt, 2015)
Se deben desechar los mosquetones en los siguientes casos:

e Cuando presentan abolladuras o indicios de golpes y partiduras.
2.8 Lineas de vida

Una linea de vida es un sistema de proteccion anti caida para cumplir dos
funciones principales:

e Restriccion: evita que no llegue el trabajador a una zona de
riesgo de caida.

e Anti caida: son los que detienen con seguridad al momento de
producirse la caida (Inorco , s.f.).

2.9 Lineas devida con amortiguadores

Las lineas de vida con amortiguador son cuerdas, cables o correas
flexibles estos estan sujetos en forma horizontal con dos puntos fijos su
principal objetivo es como un punto de anclaje fijo para la sostener el arnés,
amortiguador. EI amortiguados es un dispositivo que su funcion es disminuir
la energia de impacto durante la velocidad de la caida donde el trabajador

no se ve afectado por la energia de impacto
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2.10 Lineas de vida horizontales

Las lineas de vida horizontales es una linea que esta sujeta a puntos
de anclaje donde consta de un deslizador que est4 conectado a un sistema
de detencion personal .También son lineas de vida temporales estos suelen
ser de cuerda o cable, son sistemas portatiles y tienen elementos que
ayudan a la linea de vida a estar en tencion.

Linea de Vida
Horizontal. A

=)

Deslizador

/ Horizontal.

r,—

!
‘\ Estrobo con

Amortiguador.

Amés de Cuerpo
Completo (ACC).

Figura 32 Partes de una linea de vida horizontal
Fuente: (IFPRL, 2010)

2.11 Lineas de vida verticales

Las linea vida verticales su funcidn de estos sistemas son el ascenso
y descenso para movimientos en posicion vertical cuando ocurre un caida

el equipo debe incluir cables y elementos de absorcion de energia.
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L]
é{— Amnés de Cuerpo Completo (ACCO).

Deslizador Anticaidas Vertical.:

— Estrobo con Amortiguador.

Linea de Vida Vertical. ———

Figura 33 Partes de una linea de vida vertical

Fuente:  (IFPRL, 2010)
2.12 Certificaciones externas de equipos para trabajos en altura
Principalmente podemos encontrar:
OHSA - OCCUPATIONAL HEALTH & SAFETY ACT
Normas OHSA:

Seguridad y Salud en las normas para la construccion Subparte E, el equipo

de proteccién personal

e Cinturones de seguridad, Salvavidas y cordones. 1926.104

e Redes de seguridad 1926.105
ANSI- AMERICAN NATIONAL STANDARDS INSTITUTE
Normas ANSI:

e Cinturones de seguridad, arneses, eslingas y lineas de vida A10.14 -
1991 » Las escaleras de mano A14.3 - 1992

e Requisitos de seguridad para espacios confinados Z117 - 1994

e Requisitos de seguridad para el personal sistemas anti caidas,
subsistemas y componentes Z359.1 - 1992 (R-1999)
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Normas Europeas:

e UNE-EN 353-1-2002 (Versién espafiola de la norma europea EN 353-
1-2002) Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Parte 1: Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje
rigida.

e UNE-EN 353-2-2002 (Versién espafiola de la norma europea EN 353-
2-2002) Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Parte 2: Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje
flexible.

e UNE-EN 354-2002 (Version espaiola de la norma europea EN 354-
2002) Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Elementos de amarre.

e UNE-EN 355-2002 (Version espafiola de la norma europea EN 355-
2002) Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Absolvedores de energia.

e UNE-EN 358-2000 (Version espafola de la norma europea EN 358-
1999) Equipo de proteccion individual para sujecion en posicion de
trabajo y prevencion de caidas de altura. Cinturones para sujecion y
retencién y componentes de amarre de sujecion

e UNE-EN 360-2002 (Version esparfiola de la norma europea EN 360-
2002) Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Dispositivos antiacidos retractiles.

e UNE-EN 361-2002 (Version espafola de la norma europea EN 361-
2002) Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Arneses anticaidas.

e UNE-EN 362-1993 (Versiéon espafiola de la norma europea EN 362-
1992) Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Conectores.

e UNE-EN 363-2002 (Version espafiola de la norma europea EN 363-
2002) Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.

Sistemas anticaidas.
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UNE-EN 365-1993 (Version espafiola de la norma europea EN 365-
1992) Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

UNE-EN 564- 1997 Equipos de alpinismo y escalada. Cuerda
auxiliar. Requisitos de seguridad y métodos de ensayo

UNE-EN 567- 1997 Equipos de alpinismo y escalada. Bloqueadores.
Requisitos de seguridad y métodos de ensayo

UNE-EN 795-1997 (Version espafiola de la norma europea EN 795-
1996) Proteccion contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje.
Requisitos y ensayos.
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3.2 Objetivo del manual

Orientar a los docentes y estudiantes con material teérico y practico sobre
el uso de la linea de vida retractil al igual de las precauciones que se debe
tomar al momento de la utilizacion. La linea de vida retractil es un equipo
disefiado para evitar que las personas sufran golpes, lesiones, fracturas o
en el peor de los casos pérdidas humanas al momento de producirse una

caida.

3.3 Componentes de lalinea de vida retréctil

Dispositivo anticaida
retractil

Elemento de amarre
retractil —

Gancho de seguridad ot
de cierre automatico j
=

Figura 34 Componente de una linea de vida retractil.
Fuente: (Irudek, 2018)

Ver. Anexo A Ficha técnica
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3.3.1. Punto de anclaje

El punto de anclaje es donde se ancla el dispositivo anti caida retractil este
puede ser Unico y portétil, debemos tomar en cuenta que no debe estar
forzada contra la estructura .Lo mas aconsejable es que la cinta o cable
permita al usuario que no solo trabaje de manera fija sino que tenga
movimiento en toda la zona de trabajo.

P

——
;
B
|
B
|
y o
E

Figura 35 Punto de anclaje
Fuente: (Cestafe, 2016)
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3.3.2. Mosqueton

El mosquetdn es una conexion entre el punto de anclaje vy el dispositivo anti

caida retractil .El mosqueton esta hecho de acero. Ver en Anexo B,C

Figura 36 Mosqueton
Fuente : (Irudek, 2018)

Figura 37 Gancho de seguridad
Fuente:  (lrudek, 2018)
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3.3.3. Dispositivo anti caida retréctil

El dispositivo anti caida retractil es un sistema que funciona como un

mecanismo de frenado en caso de una caida al momento de recibir una
tension o un tirén.

Figura 38 Dispositivo retractil.

Fuente :  (lrudek, 2000)
3.3.4. Elemento de amarre retractil

El elemento de amarre retractil o cinta del retractil esta hecho de nylon que
es capaz de resistente al desgaste, impacto, a la abrasion .por lo general
suele ser utilizado en horizontal también se puede anclar a los pies del

trabajador y se denomina “Factor de Caida 2”. Ver Anexo C.
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Figura 39 Elemento de amarre

Fuente: (Lineaprevencion, 2016)

3.3.5. Absorbedor de energia en el dispositivo retractil

El dispositivo retractil puede tener el absorbedor de energia como dentro o
fuera. En el sistema anti caida funciona como el absorbedor de la fuerza de

la caida lo que evita golpes y lesiones al usuario.

Figura 40 Absorbedor de energia
Fuente:  (lrudek, 2000)
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3.3.6. Arnés anticaida

Es un dispositivo de presién del cuerpo que su funcién principal es la
detencion de caidas estd compuesto por cintas, bandas que son
ajustables y con conectores que conectan al dispositivo retractil sostener el

cuerpo durante la caida y después de ser detener la caida.

Figura 41 Arnés de seguridad
Fuente (Epiyvestuariolabora, 2014)
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3.4 Instrucciones de uso

Antes de colocar al usuario la linea de vida retractil debemos realizar un

chequeo rutinario a todo el sistema de linea de vida retractil.

1. Verificar que el punto de anclaje este bien sujeto .El punto de
anclaje debe estar colocado por encima de la cabeza también
debe existir un espacio de caida libre que tiene que haber una
distancia de 1,8 m desde el plano horizontal.

2. El usuario debe trabajar en un radio de 40 ° en plano
horizontal o inclinado.

3. Chequear mosquetones el mismo debe estar libre de corrosion,
la tuerca de fijacion debe estar en buenas condiciones, debe
permitir conectar de forma rapida y reversible.

4. Verificar el funcionamiento del dispositivo anticaida retractil.
Para lo cual debemos realizar un chequeo previo a la
utilizacion del dispositivo mediante un tiron para verificar el
bloqueo del mismo.

5. Verificar el desgaste en el elemento de amarre retractil.

Hacer un chequeo general del arnés anti caida como verificar :
1. No tenga desgastes, dafios o corrosion
2. Las cintas correas no deben estar cortadas, rotas, torcidas.
3. No haya dafios por fuego, acidos o sustancias corrosivas.
4. Las parte metélicas no deben estar oxidadas ni existir
roturas.
5. Los ganchos de seguridad deben asegurar sin problema.

6. Las hebillas deben funcionar sin problema.
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Una vez verificado todo el sistema anticaida retractii procedemos a
colocarla linea de vida retractil al usuario.
Una vez colocado debemos verificar la altura entre la linea de vida y el plano

horizontal del usuario.

Superficie ptana

Figura 42 Usuario trabajando con un angulo de 40°
Fuente: (SAFETOP, 2015)

3.4.1. Condiciones que debe cumplir el usuario para la utilizacién de la
linea de vida

1. Asegurarse que los componentes del sistema retractil son compatibles.

2. El usuario debe tener pleno conocimiento o entrenamiento para la
utilizacion de linea de vida retractil y estar familiarizado con el sistema
anti caidas.

3. El usuario debe gozar de buena condicion fisica para realizar la
actividad en altura.

4. Si el usuario toma algun tipo de medicamento o sufre malestar debe

requiere un permiso médica para la utilizacion del equipo.
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3.4.2. Medidas de seguridad que se debe tener al momento del uso

1. Debe tener un plan de rescate en caso de una caida para poder
actuar rapidamente en el rescate también debemos tener
comunicacion o contacto visual al momento de realizar la actividad.

2. El usuario debe asegurarse que el punto de anclaje tenga una
resistencia minima de 10 kN.

3. EL usuario debe asegurarse que debe estar anclado sobre la cabeza
para evitar el balanceo y golpear contra estructuras.

4. El usuario debe tener siempre en cuenta la distancia de caida libre
(1.8m a 3m)

5. Se debe verificar que exista una total ausencia de obstaculos a fin de
evitar que el usuario sufra golpes, heridas.

6. No se debe alargar la linea de vida retractil con otros elementos.

No debe estar expuesto a roces, llamas, chispas.

8. El usuario después de cada uso debe realizar una inspeccion y seguir

las instrucciones de limpieza para verificar que estd en Optimas

condiciones para reutilizar.
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Figura 43 Impacto contra obstaculos
Fuente: (Torra, 2012)
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Figura 44 Posicién incorrecta en el anclaje
Fuente:  (Torra, 2012)
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Figura 45 Posicidn correcta al punto de anclaje
Fuente:  (Torra, 2012)

3.4.3. Usos y aplicaciones

Las lineas de vida retractiles se aplica en:

1. Por encima del plano horizontal o piso: como un cordén de auto
retractil para los usuarios que trabajen en plataformas, torres de
perforacion, pendientes en el techo, contenedores etc.

2. Bajo el suelo: se utiliza en espacios confinados y su funcion es de una
cuerda de seguridad como pueden ser pozos, tanques y buques etc.

3. Escaleras de seguridad: es una cuerda de seguridad se utiliza para
trabajos fijos y en subir escaleras como en la construccién y en plantas

industriales.
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3.4.4. Precauciones.

Se debe seguir todas las instrucciones del fabricante.

Debe ser instalado, inspeccionado y usado por personal competente.
No se debe utilizar el equipo si esta roto, dafiado con agrietado o
tiene alguna deformacion.

No utilizar el equipo si no esta en 6ptimo funcionamiento.

Se debe retirar de uso si se hay alguna duda sobre el estado de la
linea de vida retractil.

El dispositivo no puede ser reparado.

Utilice solo conectores compatibles con este dispositivo.

Utilice s6lo complemento de auto retencion ganchos o mosquetones.

© ©® N ©

Asegurese de que todos los conectores estén completamente
cerrados y en posicion de blogueo. Conectores la fuerza debe cumplir
con los 5,000 libras requisito minimo a la traccion resistencia a la
rotura.

10.En una situacion en limitar la caida libre de seis pies no es factible, es
necesario limitar la caida libre en la medida posible y para garantizar

gue la fuerza de detencién no exceda de 1.800 libras.

3.4.5. Vida util del equipo.

1. Las instrucciones y garantia de la linea de vida retractil para que nos
pueda ayudar en futuras inspecciones y procedimientos del sistema.

2. Las inspecciones del equipo deben ser visuales realizado por una
persona competente cuando hacemos entrega del equipo al trabajador

3. El equipo y sus componentes deben ser inspeccionados en intervalos

regulares.
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. Advertencias

No se debe utilizar lineas de vida hechas de algodon o material que no
sea el normado para las lineas de vida.

Seleccione siempre un punto del anclaje que sea rigido y capaz de
soportar 5.000 Ibs (22kn) por persona sujetada.

3.4.7.

Mantenimiento

© N o O

9.

Se debe verificar que las partes de la linea de vida retractil esté libre de
suciedad.

Se debe verificar que las partes de la linea de vida retractil esté libre de
suciedad.

Los componentes se deben limpiar con un pafio humedo

Se debe secar con un pafio seco y colgar el equipo en el aire, sin que
este expuesto a la luz o fuentes caliente.

Para la eliminacion de grasa y aceite no utilizar detergentes agresivos.
No utilizar detergentes, disolventes o agua a precision.

No se debe sumergir los componentes en agua u otros liquidos.

Se debe utilizar y rellenar la ficha de inspeccion.

Comprobar las etiquetas del equipo.

10. Si presenta alguna falla o desgastes no intente reparar el equipo.
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3.4.8. Almacenamiento

Los componentes deben ser almacenados en un lugar seco y limpio.
No deben estar expuestos a lugares al calor, polvo, luz solar.

Los componentes dafiados no se deben almacenar en el mimo lugar.

W Dp P

Si el equipo ha estado almacenado por un largo tiempo se debe
realizar una inspeccion.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se realizé una amplia investigacion, acerca del sistema de linea de
vida, como sus caracteristicas y componentes, basandose en el
calculo de la OMS que mueren en el mundo unas 424 000 por
caidas, en lo que se refiere a caidas en altura y la forma de evitar
golpes, fracturas, lesiones y en el peor de los casos la perdida
humana.

Las condiciones actuales de la carrera en Tecnologia Superior en
Seguridad y Prevencion de Riesgos Laborales, llegando a la misma
no cuenta con un equipo de linea de vida retractil, para que el
personal docente pueda impartir clases y los estudiantes puedan
tener conocimiento de este equipo.

Se implementd el manual y el equipo de linea de vida retractil en la
carrera en Tecnologia Superior en Seguridad y Prevencion de
Riesgos Laborales, los mismos que permitiran la realizacion de las
practicas de proteccion al momento de la caida, se complementa con
la elaboracion de un manual que contiene informacion tedrica
necesaria para un Optimo aprendizaje, instrucciones de uso,
condiciones que debe cumplir los usuario, medidas de seguridad su
uso y aplicacion, las precauciones que se debe tener en cuenta al
momento de utilizar con el fin de garantizar la seguridad de los

participantes .
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Recomendaciones

Capacitar a docentes y estudiantes con la informacion del presente
trabajo ya que es muy importante que adquieran solidos
conocimientos acerca de las consecuencias que provocan las caidas
en altura, asi como los tipos de linea de vida y su aplicacién antes
de realizar préacticas el alturas.

Las lineas de vida retractil implementada en la carrera en Tecnologia
Superior en Seguridad y Prevencién de Riesgos Laborales deben ser
almacenados en un lugar seguro y seco para evitar su deterioro,
caidas de la misma forma el mantenimiento debe ser realizado por
personal capacitado en el area.

Utilizar el manual de uso del presente trabajo para realizar practicas
de laboratorio las mismas que han sido elaborado en base a la
realidad que presenta el equipo entregado. En los procedimientos del
manual se indica como se debe montar el equipo de linea de vida

retractil y el anclaje del usuario.
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GLOSARIO DE TERMINOS

Distancia de parada: distancia vertical, expresada en metros, entre la
posicion inicial y la final del subsistema de conexion coque soporta la
carga, sin tener en cuenta el alargamiento del arnés anticaidas y de su
elemento de enganche. Esta distancia debe ser H <2 m.

Efecto péndulo de la linea de vida retractil: se produce cuando el angulo
es mayor puede causar el efecto péndulo como consecuencias suelen ser
lesiones muy graves, la muerte o lesiones provocadas por choques en
objetos cercanos

Fuerza de frenado: fuerza maxima, expresada en kilogramos, medida en
el punto de anclaje o en la linea de anclaje durante la etapa de frenado del
ensayo, de comportamiento dinamico (EN 363). La fuerza se establece en
Fmax < 6 kN.
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Anexo A

Ficha técnicade lalinea de vida retractil

FICHA TECNICA

KOALA 33

1rudek

Cinta de mylon de 25mm
DESC RIPCION Carcasa de aluminio
Mosguetdn de acero giratoro con
indiicad or de calda ref. 976
Mosguetdn de acero con derre
rosca ref. G981
PESD 153 Kg
MO RMA EN 380
LONGITUD 33im
RESISTEN CIA ESTATICA 15 kM
CAPACIDAD CARGA 136 Kg
CINTA
MATERIAL [ reylon
COMPONENTES METALICOS
MATERIAL [ Acero
cCoDGo 1 D30T 00020
LOMNGITUD 33M

NORMA EM 360



Anexo B

Ficha técnica del mosquetdn

FIGHA TECNIGA

COoDIGO
PESO
MATERIAL
NORMA

DISEND

MATERIAL
RESISTENCIA ESTATICA
PESO

MORMA

102300700002
174 GRS,
ACERO

EN 362

Lrudek

Abertura 16 mm

Conector de forma ovalada
Fabricado en acero

Cierre rosca

Aleacion de acero

23 kN

170grm T 10grm

EM 362



Anexo C

Ficha técnica del gancho de seguridad

1Lrudek
FICHA TECNICA

DISERIO Abertura 55 mm
Gancho foriado en aleacion de
BCETD
/ Cierre automatico
o MATERIAL Aleacion de acero
: Zin plateado para mejor
acabado y proteccion a la
Corrosion
RESISTENCIA ESTATICA 23 kN
PESO 492grm £ 10grm
MORMA EN 362
CODIGO 102300700003
PESO 492 GRS.
MATERIAL ACERO
NORMA EN 362




Anexo D

Garantia

1rudeK

GARANTIA/WARRANTY/GARANZIA/ GARANTIA/GARA
NTIA/GWARANCJA/GARANTIE

REFERENCIA/ REFERENCE/
REFERENZA/ REFERENCIA/
REFERENCIA/ NR.
KATALOGOWY/ REFERENCE

CLIENTE/ CUSTOMER/

CLIENT/ CLIENT

CLIENTE/ CLIENTE/ CLIENTE/

FECHA DE VENTA/ DATE OF
SALE/ DATA DI VENDITA/
DATA DE VENDA/ FICHA DE
VENDA/DATA SPRZEDAZY/
DATE DE VENTE

N2 DE SERIE/ SERIAL NR./
NUMERO DI SERIE/ N¢ DE
SERIE/ N2 DE SERIE/ NUMER
SERII/ NUMERO DE SERIE

e O

Esta garantia tiene una validez de dos afios naturales desde la fecha de venta del equipo ante cualquier
defecto de fabricacién. Esta garantia cubrird los repuestos y mano de obra necesarios para realizar la
reparacién por el fabricante o una persona competente, autorizada por el fabricante. Esta garantia no
cubriré los fallos de componentes debidos al uso inadecuado, manipulacién, modificacién o
insuficiente mantenimiento. También estan excluidas averias y dafios provocados por almacenamiento
inadecuado. Consultar el manual de usuario del fabricante. La decisién de aceptacién o denegacion de
una garantia corresponder al fabricante.

This warranty is valid for two calendar years from the date of sale of the device against any
manufacturing defect. This warranty covers the spare parts and labor required for repair by the
manufacturer or a competent person authorized by the manufacturer. This warranty does not cover
failures of components due to improper use, handling, modification or insufficient maintenance.
Breakdowns and damage caused by improper storage are also excluded. Refer to the user
manufacturer's manual. The decision for approval or denial of a warranty corresponds to the
manufacturer.

Questa garanzia ha una validita di due anni a partire dalla data di vendita del dispositivo in relazione a
eventuali difetti di produzione. Questa garanzia & valida sia per i pezzi di ricambio che per la mano
d'opera necessaria per realizzare la riparazione che potra essere effettuata da parte del produttore o
di una persona competente, autorizzata dal produttore. Questa garanzia non & valida per eventuali
difetti dei componenti dovuti ad un uso, manipolazione, modificazione scorretti o a causa di una
ufficiente cura del dispositivo. Sono esclusi anche guasti e danni provocati da un cattivo
magazzinamento. Consultare il manuale dell'utente del produttore. La decisione di accettare o
utare la garanzia spetters al produttore.

Esta garantia tém validade de dois anos naturais desde a data de venda do equipamento sobre
qualquer defeito de fabrico. Esta garantia cobre pegas e m3o de obra necessérios para real
reparagio pelo fabricante ou por uma pessoa competente, autorizada pelo fabricante. Esta garantia
ndo cobre os defeitos ou insuficiente manutencio.Também estio excluidas avarias e danos
provocados por armazenamento incorreto. Consultar o manual do utilizador do fabricante. A decis&o
de aceitagdo ou negagdo de uma garantia corresponderd ao fabricante.

Esta garantia possul uma validade de 2 anos a partir da data de venda do equipamento e é contra
qualquer defeito de fabricagio. A garantia cobriré as reposicdes e mio de obra necessaria para realizar
a reparagio pelo fabricante ou uma pessoa competente, autorizada pelo fabricante. A mesma nio
cobrird falhas ou defeitos provenientes de mal utilizagio, manipulagio, modificagio ou manutengio
insuficiente. Também estio exclusos avarias e danos provocados por armazenamento incorreto.
Consultar o manual de usudrio do fabricante. A decisio de aceitar ou negar reclamagdes de uma
garantia corresponderd ao fabricante.

Ninlejsza gwarancja jest wazna dwa lata liczac od daty zakupu produktu i dotyczy wszystkich wad
fabrycznych. Gwarancja obejmuje koszty czeéci zamiennych oraz koszty pracy, zwiazane z naprawa.

Naprawe wykonuje producent lub osoba przez
producenta. Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzefi komponentéw wyniklych z powodu
i ’ , obstugi, lub é Gwarancja nie

obejmuje usterek i uszkodzer Zapoznaj sie z
instrukeja obstugl producenta. Producent kazdorazowo okredla czy dana reklamacja kwalifikuie sig do
naprawy gwarancyjne].

Cette garantie est valable pendant un délai des 2 années civiles depuis la date de vente de
V'équipement contre tout défaut de fabrication. Cette garantie couvrira les piéces détachées et la main
d'oeuvre nécessaires pour réaliser la réparation par le fabricant ou une personne compétente,
autorisée par le fabricant. Cette garantie ne couvrira pas les défauts des éléments & cause de
V'utilisation incorrecte, la manipulation, la modification ou 'entretien insuffisant. Elles sont aussi
exclues les pannes ou les dommages provoqués pour emmagasinage inappropié. Se référer au manuel
de I'utiliateur du fabricant. La décision d'acceptation ou de négation d'une garantie appartient au
fabricant.
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Anexo E

Instrucciones del fabricante
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PERIODIC THROUGH EXAMINATION AND REPAIR RECORD

Dados de_Ispegéo |

User Instructions for Fall Arrest Blocks

Please read these instructions thoroughly
before using this equipment



Anexo F

Factor de caida

FACTOR DE CAIDA

Factor 1: el trabajador dispone de una
cuerda que se coloca en el arnés y se
ancla a la misma altura.




Anexo G

Tamano de lineas vida retractiles

Tipo Tamarfo Material Tiempo de
(m) vida

2ma 10m Dyneema
de longitud | (material

polietileno)




Anexo H

Ficha de inspeccion

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS AMARDAS
ESPE- UGT

CARRERA : TECNOLOGIA SUPERIOR EN SEGURIDAD Y
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

MANUAL DE UTILIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE UNA LINEA DE
VIDA RETRACTIL- MODELO KOALA 3,3

FICHA DE INSPECCION

RESPONSABLE DE PROXIMA

FECHA DETALLES DE LA INSPECCION 3 .
LA INSPECCION INSPECCION




Anexo |

Cronograma de inspeccion

20

21

22

Nombre de tarea

Inspecién Rutinaria
Inspecion Rutinaria
Inspecién Rutinaria
Inspecién Rutinaria
Inspecién Rutinaria
Inspecion Rutinaria
inspecion Rutinaria
Inspecion Rutinaria
Inspecion Rutinaria
Inspecion Rutinaria
Inspecion Rutinaria
Inspecion Rutinaria
Inspecion Rutinaria
Inspecion Rutinaria
Inspecion Rutinaria
Inspecion Rutinaria
Inspecion Rutinaria
Inspecion Rutinaria
Inspecion Rutinaria
Inspecion Rutinana
Inspecion Rutinaria

Inspecion Rutinaria

Comienzo

lun 04/02/19

lun 05/08/19

lun 03/02/20

lun 03/08/20

lun 01/02/21

lun 02/08/21

lun 31/01/22

lun 01/08/22

lun 30/01/23

lun 31/07/23

lun 29/01/24

lun 29/07/24

lun 27/01/25

lun 28/07/25

lun 26/01/26

lun 27/07/26

lun 25/01/27

lun 26/07/27

lun 24/01/28

lun 24/07/28

lun 22/01/29

lun 23/07/29

Fin

lun 04/02/19

lun 05/08/19

lun 03/02/20

lun 03/08/20

lun 01/02/21

lun 02/08/21

lun 31/01/22

lun 01/08/22

lun 30/01/23

lun 31/07/23

lun 29/01/24

lun 29/07724

lun 27/01/25

lun 28/07/25

lun 26/01/26

lun 27/07/26

lun 25/01/27

lun 26/07727

lun 24/01/28

lun 24/07/28

lun 22/01/29

lun 23/07/29

ler trimestre ler trimestre ler trimestre

nov oct sep ago jul jun may abr
« 04/02/2019
« 05/08/2019
+ 03/02/2020
« 03/08/2020

« 01/02/2021

« 02/08/2021

« 31/01/2022

« 01/08/2022

« 30/01/2023

« 31/07/2023

« 29/01/2024

« 29/07/2024

« 27/01/2025

« 28/07/2025

ler trimestre

+ 26/01/2026

ler trimestre ler trimestre
mar feb ene dic nov
« 27/07/2026

« 25/01/2027
« 26/07/2027
« 24/01/2028
+ 24/07/2028
+ 22/01/2029
« 23/07/2029




Anexo J

Cronograma de mantenimiento

1

Nombre de tarea Duracién

Limpieza con aire 0 dias
comprimido y detergente

suave

Limpieza con aire 0 dias
comprimido y detergente

Suave

Limpieza con aire 0 dias
comprimido y detergente

suave

Limpieza con aire 0 dias
comprimido y detergente

suave

Limpieza con aire 0 dias
comprimido y detergente

Suave

Limpieza con aire 0 dias
comprimido y detergente

suave

Limpieza con aire 0 dias
comprimido y detergente

Suave

Limpieza con aire 0 dias
comprimido y detergente

Suave

Limpieza con aire 0 dias
comprimido y detergente

Suave

Limpieza con aire 0 dias
comprimido y detergente

Suave

Limpieza con aire 0 dias
comprimido y detergente

suave

Comienzo

lun 05/08/19

lun 03/08/20

lun 02/08/21

lun 01/08/22

lun 31/07/23

lun 29/07/24

lun 28/07/25

lun 27/07/26

lun 26/07/27

lun 24/07/28

lun 23/07/29

Fin

lun 05/08/19

lun 03/08/20

lun 02/08/21

lun 01/08/22

lun 31/07/23

lun 29/07/24

lun 28/07/25

lun 27/07/26

lun 26/07/27

lun 24/07/28

lun 23/07/29

ler trimestre
nov abr

ler trimestre ler trimestre

ago ene jun
+ lun 05/08/19

+ lun 03/08/20
+ lun 02/08/21

+ lun 01/08/22

+ lun 31/07/23

sep

ler trimestre
feb jul

+ lun 29/07/24

+ lun 28/07/25

¢ lun27/07/26

ler trimestre
dic may

+ lun 26/07/27

+ lun 24/07/28

+ lun 23/07/29
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ACEPTACION DEL USUARIO

Latacunga, Febrero 2019

Yo, ING. ROBERTO SAAVEDRA en calidad de DIRECTOR DE LA
CARRERA DE CIENCIAS DE LA SEGURIDAD MENCION AEREA Y
TERRESTRE, me permito informar lo siguiente:

El proyecto de graduacion elaborado por la Srta. NUNEZ CAMINO
ADRIANA MISHEL con el tema: : “ELABORACION DE UN MANUAL DE
UTILIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE UNA LINEA DE VIDA
RETRACTIL PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LA CARRERA
EN TECNOLOGIA SUPERIOR EN SEGURIDAD Y PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES DE LA UNIDAD DE GESTION DE TECNOLOGIAS
ESPE LATACUNGA”, ha sido efectuado de forma satisfactoria en las
dependencias de mi cargo y que la misma cuenta con todas las garantias de
funcionamiento, por lo cual extiendo este aval que respalda el trabajo
realizado por la mencionada estudiante.

Por tanto, me hago cargo de todas las instalaciones realizadas por la
Sefiorita estudiante.

Atentamente

ING. ROBERTO SAAVEDRA

DIRECTOR DE LA CARRERA DE CIENCIAS DE LA SEGURIDAD
MENCION AEREA Y TERRESTRE



CESION DE DERECHOS DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Yo, NUNEZ CAMINO ADRIANA MISHEL, Egresada de la carrera de
Ciencias de la Seguridad Mencién Aérea y Terrestre, en el afio 2018, con
cédula de Ciudadania N° 050268305, autor del Trabajo de Graduacién “:
“ELABORACION DE UN MANUAL DE UTILIZACION Y
FUNCIONAMIENTO DE UNA LINEA DE VIDA RETRACTIL PARA LA
ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LA CARRERA EN TECNOLOGIA
SUPERIOR EN SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
DE LA UNIDAD DE GESTION DE TECNOLOGIAS ESPE LATACUNGA”,
cedo mis derechos de propiedad intelectual a favor de la Universidad de las
Fuerzas Armadas — ESPE.

Para constancia firmo la presente cesién de propiedad intelectual.

NUNEZ CAMINO ADRIANA MISHEL

Latacunga, Febrero del 2019



HOJA DE LEGALIZACION DE FIRMAS

DEL CONTENIDO DE LA PRESENTE INVESTIGACION SE
RESPONSABILIZA EL AUTOR

Adriana Mishel Nuiiez Camino

C.C.0502683055

DIRECTOR DE LA CARRERA DE CIENCIA DE SEGURIDAD MENCION
AEREA Y TERESTRE

Ing. Roberto Saavedra

Latacunga, Febrero 2019



