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1. JUSTIFICACION
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo General

Evaluar el riesgo de incendio




2.2 Objetivos especificos

Evaluar el Salvaguardar Elaborar un
riesgo la seguridad plan
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3. MARCO TEORICO

CENTRO DE SALUD #1 INGAHURCO

—S—
CION: CALLE CHILE Y MEXICO

o
ANTE LEGAL: DR. DAVID BARONA
ANTE DE ING. FABRICIO
3 $020. 31012020

Senvicio
Ecuatoriano
cle Normalizacion
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4. DESARROLLO DEL TEMA

4.1. Checklist de incendios

| CHECK LIST GENERAL
Eu Mo DE INCENDIOS CLCL L
FECHA DE REVISION 27/11/2019
INSTITUCION Centro de Salud #1 - Ingahureo
INSTRUMENTO DE INSPECCION Condiciones de seguridad contra

mcendios
EVALUACION GENERAL DE LAS CONDICIONES Y EQUIPOS CONTRAINCENDIOS

ASPECTO DE REVISION 5I  NO
1 Estan 1dentificados los posibles focos de ignicion X
g Existe un plan de emersencia e

3 Exizte un plan de emergencia enfocado para incendios. X
& Existe un plan de contmgencia para el combate comira meendios. &
3 Se han realizado simulacros de emergencia. X

© Se han realizado simulacros de emergencia para incendios. B

7 Esta prohibido fimar en zonas donde se almacenan o manejan productos X

combustibles & inflamables.
8 X

Hay sefiales de no fumar en zonas de espera v transito de personas.
% Esztd garantizado que un incendio producido en cualqmer zona del edificio no se X
propagard libremente al resto de la planta o edificio.

10 hiantiene extintores de incendio adecnados al nespo a cubnr. u

11  Existen extintores en nimero suficiente, distribucion correcta ¥ de la eficacia X
requerida.

12 Los extintores se encuentran en buen estado, libre de graza, polvo y otros X
elementos.
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13

14

15

13

17

138

Se realiza mepeccidn preventva de extintores por o menes una vez al mes (revizion
técnica).

Se realiza mantenciom preventiva de extintores minimo ona vez al afio.
Ulaca extintores en mhos de faell acceso v claramente identificables.

Instruye v entrena a los trabajadores sobre la manera de nzar los extirtores en caso
de amarpencia,

Se dispone de pabmetes para el combate de meendios en cada planta.

Lo= gabinetes == encuentran adecnadanente equipados para accionar en caso de
cualquier escenana de meendio.

Existen BIE s (Bocas de Incendio Equipadas) en mimero v distnburcién suficientes
para La cobarhira de toda el drea del edificio.

Exste alpin pulsador de emergancia para meendios.
Se dispone de 1m sistema de deteccion contra meendios.
Hzay aspersores contrameendios en cada planta del edificio.

Lo= asparsores comframeandios estin en condicines dphmas para apagar un

Hay trabajadoras formados v adiestrados en el manejo de los medios de lucha contra

incendios
Existen bnigadas caparitadas para la actnacion v combate de meendios.

Lo= centros de trabajo con nesgo de mcendio dizponen al menos de dos salidas al
exterior de anchura suficiente.

Se cuentan con salidas de emergencia en caso de requenTse nna evacnarion dal
edificio.

Las salidas de emergencia estan hibres de obstaculos.
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NOTA: es importante verificar todos los parametros, dispositivos y equipos para el combate contra incendios y de
esta forma asegurar medidas de proteceion ¥ la pozibilidad de lograr extingnir un incendio en caso de suscitarse, ¥
asi preservar la integridad estructoral de los inmmuebles y la sepuridad de los trabajadores y usuarios de la institncidn,

Las salidas de emergencia se encuentran libres de candados, cerraduras o
sepguros que impidan la evacoacion del edificio.

Existen rotulos de sefializacion de ruta de evacuacion para facilitar la
orientacidn hacia las salidas de emergencia.

Existen rotulos de sefializacion de salida de emergencia para facilitar el
acceso al exterior.

Existen alumbrado de emergencia para facilitar el transito a las salidas de
emergencia en cazo de corte de electricidad.

El alumbrado de emergencia funciona adecuadamente.

Existe un punto de reunidon o zona segura, sefializado y especificado para
dirigirse en caso de emergencia.

Se mantienen los accezos a loz bomberos librez de obsticulos de forma
permanente.

MMantiene en buen estado los conductores eléctricos, enchufes,
interruptores, equipos de  iluminacion, ventilacidn, calefaceion.

Existen sefiales de advertencia sobre riesgos eléctricos en la cantidad y
uhicacion adecuadas.

X

G ESPE

UNIVEFISIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA




4.2. Checklist de extintores

| CHECK LIST
ﬁl:ll:;lmn PARA CLE-01
EXTINTORES

NODE EXTINTOR 203-18D01-1877-027T CBL

UBICACION DE EXTINTOR Pl en el gabinete de 1a entrada del centro de salud

FECHA DE REVISION 06/01/2019

CAPACIDAD DEL EXTINTOR 10 |bs

AGENTE EXTINTOR PQs

FECHA DE ULTIMA RECARGA Junio 2019

ASPECTO DE REVISION

1 ;Indica para que tipo de filego es?

2 £El extintor estd ubicado en el lugar designado y en posicion correcta?

i £El extintor se encuentra claramente visible?

4 iEl acceso al extintor se encuentra obstruido?

5 £El soporte del extintor estd en buenas condiciones?

& i5e observan sipnos o sefiales de commosion?

7 i5e observan desperfectos debido a fugas o filtraciones?

3 ;Hay evidencia de da.ﬁvns ¥ averias mecinicas? (presenta signos de golpes,
gbolladuras v otros dafios)

9 £El extintor presenta condiciones de suciedad? (exceszo de polvo, aceite, etc.)

10 iLa pintura del extintor estd descascarada?

11 ;El comjunto manguera v acoples estid en buenas condiciones?

12 iLa boquilla de descarga esta en buenas condiciones?

13 iLa palanca de descarga estd en buenas condiciones?

14 iEl mango o manija de transporte esta en buenas condiciones?

15 i Tiene el paszador de seguridad?

16 {;Tieﬂﬂ mjsibles ¥ legibles las marcas y etiqueta de identificacion y placa de
instruceiones?

17 (El mandmetro de presion (indicador de carga) esta en buenas condiciones?

18 i Tiene vlifible ¥ legibles la etiqueta de Gltima revisién de Servicio Técnico /
mantencion?

19 £El gabinete o gancho esta a la altura correzpondiente? (no mayoer 2 1.5 m)

5I

MW W W

NO
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4.3. Checklist de luces de emergencia

CHECK LIST PARA

[rrm ] LUCES DE CLLE - 01
EMERGENCIA
FECHA DE REVISION 6122019
INSTITUCION Centro de Salnd #1 - Ingahureo
INSTRUMENTO DE INSPECCION Luces de emerzencia
Ubicacion
Planta Referencia Bueno
Subsunelo Escaleras de subida
Subszuelo Sobre la puerta del comedor
Subsunelo Entre el comedor y los vestidores
Subsnelo Afitera de esterilizacion
Subsnelo Afinera del consupltorio de laboratorio
Subsnelo Frente al meséon del laboratorio
Planta baja Escaleras de bajada
Planta baja Escaleras de subida
Planta baja  Sala de usos mualtiples
Planta baja Sala de usos moltiples
Planta baja | Sala de usos maltiples
Planta baja Sala de usos moltiples X
Planta baja | Sobre el gabinete contra incendios X
Planta baja Sala de emergencias
Planta baja  Sala de emergencias
Planta baja Salade espera
Piso 1 Escaleras de bajada
Piso 1 Escaleras de subida
Piso 1 Fuera de 1a oficina administrativa
Piso 1 Al lado derecho del consultorio de salud mental
Pizo 1 Frente a los bafios
Piso 1 Al lado del gabinete contra incendios
Piso 2 Eszcaleras de bajada
Piso 2 Escaleras de subida
Piso 2 Entre odontologia 1 y odontologia 2
Piso 2 Frente al ascensor
Piszo 2 Al lado izquierdo del polivalente 8
Piso 2 Al lado del gabinete contra incendios
Total: 2

Estado

Malo

Mo M W W WM

Blood b b W W b b M M M W

Parcial
b4
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4.4. Arbol de problemas de gabinetes
contra incendios

Anzantizmo laboral v Indemmnizaciones ¥
pérdidas econdmicas demandasz
EoONOMmICas
r r
Propagacion de un Mlayor probabilidad Incapacidad para
imcendio con mayor de guemaduras o afrontar el incendio
facilidad muerte

Insficiencia para
extinguir o controlar
un ncandic

Falta de medios da
proteccion contra
mcandios

Gabinates contra inc

endioz no equipados

Dresconocimiento de
los recursos contra
mcandios

Aunsancia de
manguera v hacha
contra incendios

Incorrecta gastion de
recursos contra
meandios

|

Inexistencia de
regulacion ¥ control
la institucion

Falta de presupussto
para equipacicn da

los gabinetes

G ESPE

UNIVEFISIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA




4.5. Arbol de problemas de luces de

emergencia

Caidasz al muismo mivel

Golpes, torceduras o

v a distimto nivel heridas
¥ ¥
Maveor dificuliad al Aecidentes al Pinico, tencion ¥
momento de avacuar momento de praccupacisn
EVACuar

Poca o mula
vizibilidzd de pazillos
+ escaleras

[

Descnantacion al
momento de una
eMETEENCIE

Dreficients sztado de

luces de emergencia

Mo estdn conectadas a Laz baterias eztan Limparas defactuozas
la red electrica dal descargadas o averiadas
edificic
Ausancia de Falta de presupussto
IHEPaCClOnes destmado 2 gesticn de
periodicas zeeuridad

HESPE
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4.6. Metodologia de What if?

&+ Oué ocurre si7 Consecuencias Recomendaciones

... 5¢ produce un incendio? Se pone en resgo la Tener los recursos confra
integridad  estructural v incendios en optimas
seguridad de las personas condiciones

... los extintores no No se tendria forma de Hacer inspecciones

funcionan? extinguir o confrolar un mensoales de los extintores y
incendio mantenimiento

... trabajadores quedan Pueden morir asfixiados por Implementar hachas de

atrapados en sus oficinas?

el humo o quemados

emergencia en los gabinetes
contra incendios

... no hay manguera contra
incendios?

Habria mayor probabilidad
de propagarse un incendio

Implementar una manguera
conira incendios en cada

gabinete contra incendios
... los trabajadores no Pueden ponerse en riesgo en Capacitar a los trabajadores
saben usar el extintor? vez de controlar el incendio  en el manejo del extintor

... no hay brigadas de
comunicacion?

Los ocupantes del edificio se
enterarian demasiade tarde
de la emergencia

Conformar v capacitar la
brigada de comunicacion

... no hay brigadas contra
incendios?

No habria un equipo capaz de
controlar el incendio hasta la
llegada del cuerpo de
bomberos

Conformar v capacitar la
brigada contra incendios

... no hay brigadas de
evacuacion?

Mo habria orden al momento
de evacuar

Conformar v capacitar la
brigada de evacuacion

... el incendio se propaga?

Se pone en riesgo los bienes
de la instifucion y la
seguridad de otras areas

Ajslar v controlar el incendio
con los extintores

... no hay una ruta de
evacuacion sefializada?

No habria una guia para
abandonar el edificio en caso
de ser necesario

Sefializar adecuadamente las
rutas de evacuacion v medios

de egreso

... las luces de emergencia  Los ocupantes no podrian ver Reparar ¥ dar

no funcionan? 1a ruta de evacuacion mantenimientos a las luces de
emergencia

... no existe un plan de No se poseeria una guia de Elaborar un plan  de

emergencia y contingencia

proteccion ni de combate de
incendios en caso de
presentarse

emergencia adecuadamente
estructurado v que cubra las
necesidades de la institucion

§ESPE
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4.6. Evaluacion por metodologia MESERI

EVALUACION DE RIESGOS CONTRA INCENDIOS

Nombre de la Empresa: Centro de salud #1 Ambato Fecha: ‘ 12/12/2019 Area: Subsuelo
Persona que realiza evaluacion: Edward Andrés Castro Zambrano
Concepto Coeficiente | Puntos Concepto I Coeficiente ] Puntos
CONSTRUCCION DESTRUCTIBILIDAD
N° de pisos Altura Por calor
102 menor de 6m 3| Baja 10
34,05 entre 6y 15m 2 3 Media 5 5
6,7809 entre 15y 28m 1] Alta 0
100 més més de 28m 0 Por humo
Superficie mayor sector incendios Baja 10
de 0a 500 m? 5 Media 5 0
de 501 a 1500 m? 4 Alta 0
de 1501 a 2500 m? 3 4 Por corrosion
de 2501 a 3500 2 Baja 10
de 35012 4500 ¥ 1 Media 5 5
més de 4500 m’ 0 Alta 0
Resistencia al Fuego Por Agua
Resistente al fuego (hormigén) 10 Baja 10
No combustible (metalica) 51 10 Media 5 5
Combustible (madera) 0| Alta 0
Falsos Techos PROPAGABILIDAD
Sin falsos techos 5 Vertical
Con falsos techos incombustibles 3] O Baja 5
Con falsos techos combustibles 0 Media 3 5
FACTORES DESITUACION Alta 0
Distancia de los Bomberos Horizontal
menor de 5 km 5min. 10 | Baja 5
entre 5y 10 km 5y 10 min. 8| Media 3 3
entre 10y 15km 10y 15 min. 6 10 Alta 0
entre 15y 25 km 15y 25 min. 2]
més de 25 km 25 min. 0 SUBTOTAL () 84
Accesibilidad de edificios FACTORES DEPROTECCION
Buena 5 Concepto SV CV Puntos
Media 3] 5 Extintores portatiles (EXT) 1 2 1
Mala 1] Bocas de incendio equipadas (BIE) 2 4 0
Muy mala 0] Columnas hic exteriores (CHE) 2 4 0
PROCESOS Detecci6én automética (DTE) 0 4 0
|Peligro de activacion Rociadores autométicos (ROC) 5 8 5
|Bajo 10 5 Planes de autoproteccidn y emergencia (PAE) 2 4 2
Medio 5
Ao 2 SUBTOTAL (Y) 8
Carga Térmica CONCLUSION (Coeficiente de Proteccién frente al incendio)
Bajo 10
Medio 51 10 5X  5Y
Alto 0] P=""+ T +1(BCl) P=326 4+ 154 4+ 1
Combustibilidad 129 26
Bajo 5]
Medio 3l 3
Alto 0
Ordeny Limpieza P: 5 79
Alto 10 ]
Medio 5 5
Bajo 0]
Almacenamiento en Altura OBSERVACIONES: Cada \ez que se hacen mejoras dentro de los factores Xy Y “ﬁr
menor de 2m. 3] disminuimos los riesgos de incendios; este método permite cuantificar los dafios y I - l
entre2y4m. 2] 3 su aplicacion frecuente minimiza los dafios a personas.
———————————————— [y 0 .
FACTOR DE CONCENTRACION i
” 5 b UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
Factor de concentracién USD/m s
menor de 1000 3 ECUADOR INNOVACION PARA LA EXCELENCIA
entre 1000y 2500 2l 3
mas de 2500 0




4.7. Resultados de evaluacion MESERI

VALOR DEL CALIFICACION VALOR

PLANTA
RIESGO DEL RIESGO OBTENIDO

SUBSUELO Entredy 6 Medio 5.79
PLANTA BAJA Entre6y 8 Leve 6.84
PISO 1 Entre6y 8 Leve 6.65
PISO 2 Entre6y 8 Leve 6.49
TERRAZA Entre6y 8 Leve 6.31
PROMEDIO Entre 6y 8 Leve 6.42
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4.8. Propuesta

CENTRO DE SALUD #1 INGAHURCO

DIRECCION: CALLE CHILE Y MEXICO

REPRESENTANTE LEGAL: DR. DAVID BARONA
REPRESENTANTE DE ING. FABRICIO Y

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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4.8. Propuesta

Descripcion de la empresa
Identificacion de factores de riesgo propios de la empresa
Evaluacion de los riesgos detectados

Prevencién y control de riesgos

1.

2

3

4

5. Mantenimiento
6. Protocolo de alarma y comunicaciones para emergencias
7. Protocolo de intervencion ante emergencias

8. Evacuacion

9. Procedimiento para implantacion del plan de emergencia
10. Firmas de responsabilidad

11. Mapas de riesgos, evacuacion y recursos contra incendios

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA
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4.8. Propuesta
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5. ANALISIS DE COSTOS
5.1. Costo de proyecto

COSTO DE IMPLEMENTACION DEL PROYECTO
Evaluacion de riesgo de incendios mediante el método $500

simplificado de evaluacion de riesgo de incendio MESERI.

Levantamiento de mapas de riesgos, evacuacion y recursos $750

contra incendios.

Elaboracion de Plan de emergencia. $800
Capacitacion de brigadas $500
Costo total: $2.550

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




5.2. Costo de pérdidas y gastos por
iIncendio

PERDIDAS ECONOMICAS POR INCENDIO

Costos de indemnizacién por guemaduras de una persona $30.000
Costos de bienes perdidos por incendio $74.000
Costos de dafios estructurales por incendio $59.000
Costos para cubrir la demanda hospitalaria $80.000
Costo total: $243.000

@ESPE
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5.3. Relacion Costo-Beneficio

COSTO - BENEFICIO

COSTO DE
PROYECTO

1%

BENEFICIO
m COSTO DE PROYECTO

BENEFICIO
99%

COSTO SIN IMPLEMENTACION DEL PROYECTO $243.000

COSTO DE IMPLEMENTACION DEL PROYECTO - $2.550

COSTO DE BENEFICIO DEL PROYECTO $ 240.450 {1‘?@ ES p E

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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6. CRONOGRAMA

|d Nombre de tarea Duracion Comienzo |Fin oct'18 T dic 18 aH&*19 | feb '19
| 24| 1|8 |15|22[29] 5 |12]19]26|3 [10[17]2431]7 [14l21]28] 4|11
1 | INICIO DEL PROYECTO 1 dia lun lun Il
| 1/10/18  1/10/18
2 |REALIZACION DE 5 dias mar lun 1o
' ENCUENTAS 2/10/18  8/10/18
3 | LISTA DE CHEQUEOS 4 dias mar vie 11
GENERAL CONTRA 9/10/18  12/10/18
INCENDIOS
4 | LISTA DE CHEQUEOS DE 3 dias sab mar 11
' EXTINTORES 13/10/18 16/10/18
5 | LISTA DE CHEQUEO DE 4 dias mié sab 11
' LUCES DE EMERGENCIA 17/10/18 20/10/18
6 | ANALISIS DE RIESGO CON 6 dias dom vie 11
METODOLOGIA DE ARBOL 21/10/18 26/10/18
DE PROBLEMAS
7 | ANALISIS DE RIESGO CON 4 dias sab mié 1
'METODOLOGIA WHAT IF? 27/10/18 31/10/18
8 | ANALISIS DE RIESGO CON 12 dias jue vie i I
' METODOLOGIA MESERI 1/11/18  16/11/18
9 |RECOLECCION DE DATOS 11 dias sab vie I I
' POR AREA DE TRABAJO 17/11/18 30/11/18
10 | REVISION DE AVANCES 16 dias sab vie I I
'DEL PROYECTO DE 1/12/18  21/12/18
11 | MEDICIONES Y 25 dias vie jue ! |
' LEVANTAMIENTO DE 4/01/19  7/02/19

@ESPE
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6. CRONOGRAMA

Nombre de tarea

'Duracion

Comienzo

Fin

e

19 nov '19 dic'19 | ene '20 | feb 20

. 7 14 21‘28 4 11 [ 18 25\2 9 16 | 23 30‘6 13‘20 27‘3‘10 17‘24
ELABORACION DEL 32 dias mar mié | I
PLAN DE 15/10/19  27/11/19
EMERGENCIA
DESARROLLO, 32 dias jue vie | I
REVISION Y 28/11/19  10/01/20
FINALIZACION DEL
PROYECTO
EVALUACION DE 1 dia jue jue 1
CAPACIDADES DE 23/01/20  23/01/20
LUCHA CONTRA
INCENDIOS
IMPLANTACION DEL 1 dia lun lun I
PLAN DE 27/01/20  27/01/20
DEFENSA DEL 1 dia vie 7/02/20 vie 7/02/20 n
PROYECTO DE
TITULACION
CAPACITACION DE 5 dias lun vie (|
BRIGADAS 10/02/20  14/02/20
SIMULACRO CONTRA 1 dia mar mar I
INCENDIOS 18/02/20  18/02/20
EVALUACION DE 1 dia jue jue I
CAPACIDADES DE 20/02/20  20/02/20
LUCHA CONTRA
INCENDIOS

HESPE
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7. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

. RECOMENDA
OBJETIVO CONCLUSION -
CION
Evaluar el PLANTA VALORDEL  CALIFICACION  VALOR Realizar
riesgo de RIESGO DELRIESGO  OBTENIDO evaluaciones y
incendio SUBSUELO Entre 4y 6 Medio 579 determinacion
PLANTA BAJA Entre 6y 8 Leve 6.84 qel rles_go de
incendio por
PISO 1 Entre6y 8 Leve 6.65 puesto de
PISO 2 Entre 6y 8 Leve 6.49 trabajo
TERRAZA Entre6y8 Leve 6.31
PROMEDIO Entre6y 8 Leve 6.42

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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7. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

OBJETIVO CONCLUSION
Salvaguardar la Aplicacion de las
seguridad de los medidas sugeridas

trabajadores, bienese  conforme a resultados
infraestructura de Checklist, Arbol de

problemas y What if?

RECOMENDACION

Capacitar
periddicamente al
personal del Centro de
Salud

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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7. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

OBJETIVO CONCLUSION RECOMENDACION
Elaborar un plan de Se elabor6 un plan de Revisar y actualizar el
emergenciay emergencia enfocado a plan de emergencia
contingencia incendios

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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