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RESUMEN

El presente trabajo titulado “Equipo de proteccién individual frente a riesgos
biolégicos para el aprendizaje de los estudiantes de la carrera de Tecnologia
Superior en Seguridad y Prevencién de Riesgos Laborales” se exterioriza la
implementacion del traje de bioseguridad TYCHEM ® para trabajos de
evaluacion de riesgos bioldgicos con la finalidad de colaborar con material
practico para que los docentes y estudiantes puedan facilitar y mejorar sus
métodos de educacién superior. Para el correcto funcionamiento del traje,
realizamos un ejercicio practico en dos lugares que poseen la manipulacion de
estos agentes que son un hospital y un botadero de basura. El método aplicado
fue BIOGAVAL NEO 2018, que esta formado por varios elementos y nos

permite determinar el estado actual del trabajo y el nivel de riesgo bioldgico.

De acuerdo a lo anteriormente sefialado, se implementara el equipo de
proteccion personal de riesgo bioldgico. El traje de riesgo biolégico TYCHEM®
se utiliza para la proteccion contra salpicaduras de luz en una variedad de
entornos industriales, incluyendo refinacién de petréleo, fabricacién de pulpa y
papel, procesamiento de alimentos, procesamiento quimico y fabricacion

farmacéutica.

PALABRAS CLAVE

+ RIESGOS BIOLOGICOS

* TRAJE DE BIOSEGURIDAD

+ BIOGAVAL NEO 2018
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ABSTRACT

The research work called "Personal protective equipment against biological risks for the
learning of students in the career Technician in Safety and Prevention of Occupational
Risks" externalizes the implementation of the TYCHEM® bio-safety suit for biological
risk assessment work in order to collaborate with practical material for teachers and
students to facilitate and improve their methods of higher education. For the correct
functioning of the suit, we carried out a practical exercise in two places that have the
manipulation of these agents which are a hospital and a garbage dump; the method
applied was BIOGAVAL NEO 2018 which is formed by several items and allows us to

determine the current state of the work and the level of biological risk.

According to the information mentioned before, the biohazard personal protective
equipment will be implemented. The TYCHEM® biohazard suit is used for light splash
protection in a variety of industrial environments, including oil refining, pulp and paper
manufacturing, food processing, chemical processing and pharmaceutical

manufacturing.

KEYWORDS

e BIOLOGICAL HAZARDS

e BIO-SAFETY SUIT

e BIOGAVAL NEO 2018
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CAPITULO |

EL TEMA

1.1. Antecedentes

La Unidad de Gestion de Tecnologias UGT-ESPE- extension Latacunga es una
institucion de renombre, ya que cuenta con instalaciones de primera, siendo una de las
mejores a nivel nacional, contando con un alto rendimiento académico donde varios

alumnos se preparan para su vida profesional.

La Carrera en Ciencias de la Seguridad Mencion Aérea y Terrestre forma
tecndlogos capaces de determinar, alertar y prevenir condiciones inseguras en empresa
publica o privada, son profesionales con varias caracteristicas que sobresalen en el
ambito estudiantil y laboral. Con el redisefio de la malla curricular en el periodo Abril-
agosto 2017 se da un nuevo nombre a la carrera llamandose Tecnologia Superior en
Seguridad y Prevencién de Riesgos Laborales, misma que se orienta principalmente a

la salud y seguridad ocupacional de los trabajadores.

Mediante la implementacion de un traje de bioseguridad para la evaluacion de
riesgos biolégicos, que ha sido disefiado especialmente para operaciones que requieren
una maniobrabilidad 6ptima, tales como ingresar a espacios confinados o el traslado de
sustancias peligrosas como podrian ser gaseosos, liquidos o sélidos el cual cumplira
con procedimientos seguros al momento de realizar practicas con el equipo con su

finalidad de aportar al conocimiento de los estudiantes y la ensefianza de los docentes.

Segun lo establece (Sanchez, 2017) en su proyecto de investigacion
“Propuesta de una guia de prevencion de riesgos biolégicos en el centro médico

ambulatorio METROAMBULAT S.A. de Ia ciudad de Quito” es necesario desarrollar
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guias de prevencién de riesgos bioldgicos que se antepongan la seguridad de
trabajadores y pacientes frente a riesgos derivados del uso de material corto
punzante durante el trabajo; para ello en cada centros de salud debe existir normas,

decretos y manuales los cual respalde la actividad que realizan el personal médico.

Segun lo establece (Aguila, 2015) en su proyecto de grado “disefo e
implementacion de un programa de bioseguridad en un laboratorio clinico de un
centro de servicios médicos” los riesgos biolégicos al estar relacionados
directamente en el ambiente de trabajo por la manipulaciéon de microorganismos los
cuales pueden causar enfermedades infecciosas, alergias y sobre todo intoxicaciones a
al personal; se considera necesario un programa de bioseguridad para salvaguardar la

integridad del personal.

Por esta razon este proyecto técnico tiene como objetivo principal evaluar los
riesgos bioldgicos del personal de laboratorio clinico analizando los procedimientos
aplicados en la toma de muestras y andlisis realizados para establecer un programa de
bioseguridad que involucre todos los aspectos que se desarrollan en el Laboratorio

Clinico. (Aguila, 2015)

1.2. Planteamiento del problema

Los agentes bioldgicos, quimicos y fisicos son los tres elementos de estudio de
la toxicologia laboral. Después de la publicacion del Real Decreto 664/1997 sobre la
proteccion de los trabajadores contra la exposicién de los riesgos relacionados con los
agentes bioldgicos durante la jornada laboral, el estudio de los contaminantes biol6gicos
ha tomado una importancia y sea a realizado cambio para el beneficio de las

organizaciones.
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La higiene industrial no se encargo directamente de los agentes bioldgicos por
ello permitié que la medicina preventiva que es la autorizada de mantener la salud y el
bienestar de los trabajadores, en parte porque a diferencia de los contaminantes fisicos
y quimicos que provocan sus efectos Unicamente en el lugar de exposicion, los
contaminantes biolégicos pueden extender sus efectos fuera del ambiente de trabajo
por todo ello ha sido considerado mas un inconveniente de salud publica que un

dificultad laboral.

La prevencion del riesgo bioldgico en el trabajo debe evitar las exposiciones

laborales capaces de originar algun tipo de infeccion, alergia o toxicidad.

La obligacion de prevencion del riesgo biolégico en el medio laboral consiste en
tomar medidas para evitar dafios a la salud originados en agentes biolégicos con
capacidad infecciosa presentes en el medio laboral, aplicando los principios de la accién
preventiva del Art. 15 de la LPRL (Ley de Prevencion en Riesgos Laborales), los
agentes bioldgicos con capacidad infecciosa pueden ser diversos (virus, bacterias,
pardsitos, hongos o esporas, toxinas, endotoxinas, cultivos celulares, etc.). Para que
este contacto se produzca debe existir una via de transmisién, que permita que el
agente entre en contacto con el érgano o sistema donde el agente en cuestién puede

causar dafio. (Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud, s.f.)

Mientras que Ecuador dispone de una normativa que propicia la incorporaciéon y
registro de datos sobre siniestralidad laboral a nivel nacional, publicados por el Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social de Ecuador carecen de un calculo de incidencia, lo
cual impide la comparacion con otros paises de Latinoamérica e internacionales. Hecho
constatado en el informe publicado en 2011 por el Instituto de Salud y Trabajo que

indica textualmente que: no se cuenta con estudios nacionales sobre este problema, por



22

lo que es dificil hacer aproximaciones a la magnitud del mismo, aunque se establecen

valores referenciales, en el afio 2011 (Goméz & Suasnavas, 2015) Afirman que:

Si bien es cierto no existen datos actuales que permitirdn hacer la comparacion
con otros paises en relacion al afio actual, pero si existen notificaciones de
accidentes laborales y enfermedades profesionales en Ecuador, pero aun asi

siguen siendo escasas respecto a otros paises

En Ecuador, La Direccién de Seguridad y Salud en el Trabajo surge como parte

de los derechos del trabajo y su proteccion.

El programa existe desde que la ley determinara que “los riesgos del trabajo son
de cuenta del empleador” y que hay obligaciones, derechos y deberes que cumplir en
cuanto a la prevencion de riesgos laborales. A través del Programa de Seguridad y
Salud en el trabajo se ha desarrollado el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en
los Centros de Trabajo del Pais, afianzamiento del tema de responsabilidad solidaria en
los centros de trabajo respecto a requisitos para contratacion trabajos en altura.

(Ministerio de trabajo, 2015)

La Carrera de Tecnologia Superior en Seguridad y Prevencion de Riesgos
Laborales no posee el respectivo material didactico; que en este caso el traje de
bioseguridad para riesgos biolégicos contribuira para la exhibicion practica del uso y
manejo del mismo, este déficit causa que los docentes no impartan todo el conocimiento

necesario a los estudiantes de la carrera.

Al considerar este equipo los estudiantes podran adquirir el conocimiento
necesario para realizar practicas en ambientes que estan expuestos a agentes

patdgenos con la finalidad de salvaguardar la integridad de cada uno de ellos.
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1.3. Justificaciéon

En el laboratorio de Tecnologia Superior en Seguridad de Prevencion de
Riesgos Laborales de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE no existe el
material didactico adecuado para el desenvolvimiento de la ensefianza y aprendizaje de
los estudiantes viéndose obligatorio la implementacion de un traje de bioseguridad

contra agentes biolégicos complementados con un manual de instrucciones.

La finalidad de este proyecto es la implementacion de un traje de bioseguridad
para el manejo en practicas contra agentes biol6gicos, complementados con el manual

de instrucciones; que ayudara tanto a estudiantes y docentes en la ensefianza.

Los principales beneficiarios seran estudiantes y docentes, que lograran conocer
mas de cerca todo lo relacionado con las medidas preventivas cuando concurra una
situacion de emergencia o trabajos de limpieza, mantenimiento o reparacion en areas

expuestas a agentes contaminantes.

El presente trabajo tiene una gran importancia a nivel institucional, por la
didactica y ensefianza, ya que al implementar equipos de proteccion personal o
individual para riesgos biologicos colaboramos al desenvolvimiento de los estudiantes
gue tendran el material necesario para ampliar su conocimiento tanto en lo teérico y

préactico.

Los equipos de proteccién personal para riesgos bioldgicos, son esenciales en el
desarrollo de actividades puesto que nos ayuda a prevenir accidentes en el &mbito
laboral tanto en industrias farmacéuticas o entidades sanitaria, pero en el &mbito
estudiantil es de gran ayuda ya que nos permite realizar la evaluacion de riesgos de una
manera adecuada, porque vamos a identificar los agentes biol6gicos, su localizacion, la

cantidad y los procedimientos de manipulacién.
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1.4. Objetivos

1.4.1.0bjetivo General

Determinar el equipo de proteccion individual frente a riesgos biolégicos para el
aprendizaje de los estudiantes de la Carrera De Tecnologia Superior en Seguridad y

Prevencion de Riesgos Laborales.

1.4.2.0bjetivos especificos

e ldentificar los factores de riesgos biol6gicos en el Hospital del IESS
Latacunga y relleno sanitario de Puijili mediante la utilizacion de la evaluacion

del método BIOGAVAL-NEO.

e Reconocer y analizar las principales causas de los riesgos biolégicos
obtenidas en el Hospital Basico del IESS Latacunga y relleno sanitario de

Pujili.

e Implementar el traje de bioseguridad para la prevencién de riesgos biologicos
y su manual de uso respectivo para el aprendizaje de los estudiantes de la

carrera.

1.5. Alcance

El presente proyecto tiene como objetivo la implementacion del traje de
bioseguridad contra agentes bioldégicos para la carrera de Tecnologia Superior en
Seguridad y Prevencion de Riesgos Laborales, la cual serd de gran beneficio a los
estudiantes y docentes puesto que perfeccionara sus conocimientos en cuanto al uso del

equipo al momento que ocurra una emergencia y realizar practicas en situaciones reales
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CAPITULO Il

MARCO LEGAL

2.1. Normativa Legal

2.1.1.Constitucion de la Republica del Ecuador

“De acuerdo al articulo 326, numeral 5de la Constitucion de la Republica del
Ecuador, toda persona tendra derecho a desarrollar sus labores en un ambiente
adecuado y propicio, que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y bienestar”

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

2.1.2.Ley Orgéanica de Salud

Ley organica de Salud en su Capitulo V, salud y seguridad en el trabajo Art.118
“Los empleadores protegeran la salud de sus trabajadores, dotandoles de informacion
suficiente, equipos de proteccion, vestimenta apropiada, ambientes seguros de trabajo,
a fin de prevenir, disminuir o eliminar los riesgos, accidentes y aparicion de

enfermedades laborales” (Ley Organica de Salud, 2006)

2.1.3.Reglamento de seguridad y salud de los trabajadores y mejoramiento del

medio ambiente de trabajo

El Reglamento de Seguridad y Salud de los trabajadores y mejoramiento del

Medio Ambiente de Trabajo D.E. 2393 en su Art. 53 establece que,

“En los procesos industriales donde existan o se liberen contaminantes fisicos,
guimicos o biol6gicos, la prevencion de riesgos para la salud se realizara
evitando en primer lugar su generacién, su emisién en segundo lugar, y

como tercera accidn su transmision, y so6lo cuando resultaren
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técnicamente imposibles las acciones precedentes, se utilizaran los medios de
proteccion personal, o la exposiciéon limitada a los efectos del contaminante”.
(Reglamento de seguridad y salud de los trabajadores y mejoramiento del medio

ambiente de trabajo, 1986)

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo

Segun el Real Decreto 664/1997 Guia Técnica para la Evaluacién y Prevencion de

los Riesgos relacionados con la Exposicion a Agentes Biologicos se considera las

siguientes situaciones, en las que los trabajadores estén o puedan estar expuestos a

agentes bioldgicos, como minimas para garantizar el control del riesgo:

1.

Exposicion derivada de una actividad laboral con intencién deliberada de
utilizar o manipular un agente biolégico ya sea a niveles o
experimentales con fines de investigacién, comercial o terapéutico
como laboratorios de diagndstico microbioldgico, instituciones 'y
laboratorios de investigacion, industrias biotecnoldgicas y aquellas que
utilizan agentes biolégicos para biodegradacion de grasas, depuracién de

efluentes o la recuperaciéon de suelos contaminados.

Exposicion derivada de una actividad laboral que no implica una intencién
deliberada de utilizar o de manipular un agente biolégico, pero que puede
existir exposicion incidental donde los agentes biolégicos o forman parte del
proceso de produccion, pero pueden ir asociados a la misma naturaleza de la
actividad o a las condiciones en que se desarrolla la actividad. (Guia Técnica
para la evaluacién de los riesgos relacionados con la exposicién a agentes

biolégicos, 1997)
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Para la clasificacion de los agentes patégenos se basa en la funcion de riesgos de
contagio y son 4 grupos (Ver Tabla 1 Anexo A) en cada grupo viene determinada por
las propiedades especificas del agente: virulencia, dosis infectiva, el peligro para el
personal, la facilidad de propagacion y la existencia o disponibilidad de tratamiento

eficaz.

2.2. Marco Tebrico

2.2.1.Riesgos Laborales

Se deduce como riesgo laboral a los eventos existentes en una profesion y tarea
profesional, asi como en el ambiente de trabajo, de origen siniestro o cualquier tipo de
accidentes que puedan provocar dafios o problemas a la salud de los trabajadores,

tanto fisico como psicoldgico.

2.2.2.Riesgos Quimico

Es la manifestacion de sustancias no controladas como polvos, humos, nieblas,

gases, etc., utilizadas en las técnicas profesionales.
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Figura 1

Pictoaramas de Peliaro Para Sustancias Ouimicas

Pictogramas de peligro

!"_:;Iy
GHS01 GHSD2 GHS03 GHS04 GHS05

Sustancias explosivas (EX) Sustancias inflamables (IN) Sustancias comburentes (CB)  Gas bajo presidn (GZ) Sustancias corrossivas (CR)

SOLP®

Toxicidad aguda categoria 1, Toxicidad aguda categoria 4 Cancerigeno, mutdgeno (MU)  Dadino para el medio
2.3(T0) (peligro al inhalar) (DA) ambiente acudtico (EN)

Nota: La figura se muestra los nuevos pictogramas de productos quimicos que son la
clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mesclas de productos. Recuperado

de Terzery Terzer Logistica.

2.2.3.Riesgo Bioldgico

Es el que proviene de micro y macroorganismos que causan deterioro a la salud y

su via de transmision es directa, indirecta y aérea.

Para la clasificacion de los agentes infecciosos, verificamos su peligrosidad

¢ La patogenicidad: es la amplitud para producir una enfermedad.

* La transmisibilidad: es la capacidad de trasladarse desde su lugar de origen

hasta encontrar un huésped.

» La infectividad: es la extension que tiene para ingresar a un organismo Vivo y

causar una infeccion
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» La virulencia: es aquella que puede medir la capacidad de una enfermedad

causada por agentes infecciosos.

2.3. Contaminantes biolégicos

2.3.1.Bacterias

Son microorganismos que pueden tener distintas formas, y de vida muy
resistentes a las condiciones ambientales adversas y que al penetrar en el organismo

humano pueden reproducir enfermedades,

Figura 2

Bacteria de Aquificae

Nota: El gréafico representa a la bacteria Aquificae la cual vive en ambientes calidos, se

clasifican en varios grupos. Recuperado de (Alchetron, 2018)

2.3.2.Protozoos

Son microorganismos unicelulares que entre ellos se encuentra el agente

productor de la amebiasis.
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Figura 3

Protozoo Esporozoa

Nota: El gréafico representa el protozoo que son celular eucariotas simples que poseen
membrana nuclear con caracteristicas del reino animal. Recuperado de (MICRO GAIA,

2010)

2.3.3.Virus

Son microbios que no pueden desarrollarse fuera de un organismo vivo.
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Figura 4
Comparacion De Tamafios De Distintos Virus
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Nota: El gréafico nos indica la comparacion de los virus en relacién a un glébulo rojo
humano y una bacteria, la Escherichia coli. Recuperado de (Diversidad Microbiana y

Taxonomia)
2.3.4.Hongos

Son células con estructura vegetativa y su habitad principal es el suelo; una de

las clasificaciones de los hongos son parasitos de animales, personas y vegetales.

2.3.5.Parasitos

Son organismos letales que necesitan un huésped para poder desarrollarse y

sobrevivir.

2.4. Factores de Riesgos Bioldgicos

Existen dos actividades donde presentan un nivel de exposicién de riesgos por

el manejo y manipulacion que son:
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e El primero que son industrias biologicas y laboratorios donde es casi una

obligacion actuar directamente con estos microorganismos

e El segundo que son centros donde se trabaja con animales, industrias
alimentarias, actividades de agricultura, y tratamientos de residuos sélidos,

donde indirectamente se manipula los agentes bioldgicos.

2.5. Agentes Bioldgicos

Son microorganismos que afectan y causan enfermedades al influir o entrar en

contacto con el ser humano, cumpliendo un tiempo de vida indeterminado

2.5.1.Clasificacion de los agentes bioldgicos

Existe cuatro grupos importantes tomando en cuenta el riesgo de contagio y la

seriedad de los efectos.

Grupo 1.- es escaso que cause una enfermedad.

e Grupo 2.- es aquel que causa una enfermedad y tiene la probabilidad de

riesgos.

e Grupo 3.- es el que causa una enfermedad grave y es un severo peligro para

el personal, siendo potencial de riesgos que se propague a la humanidad.

e Grupo 4.- produciendo una grave enfermedad y es un serio peligro al
personal; con grandes posibilidades de contagio a la humanidad, pero sin

tratamiento efectivo.

2.6. Formas de transmision

Transmisién de persona a persona:
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Son los que se encuentran expuestos directamente con el agente bioldgico

causando infecciones al ser humano.

Transmision indirecta:

La causa principal es el contacto superficial, por motivo de objetos o material

contaminado.

2.7. Bioseguridad

Se encarga del procedimiento encaminado a contribuir a la prevencién de
accidentes en el ambito laboral. La bioseguridad son normas, técnicas y practicas que
estan destinadas a reducir el riesgo de transmision de microorganismos, de fuentes
reconocidas o no reconocidas de infeccion en servicios laborales vinculados a

exposicién a objetos contaminados o fluidos corporales.

2.7.1.Principios de Bioseguridad

Los principios de bioseguridad son:

Universalidad. — se considera que toda persona puede estar contagiada.

Uso de Barreras. — son elementos que resguardan al trabajador de la

transmision de infiltraciones.

» Barreras fisicas: son materiales, mecanismos utilizados para la proteccion del

personal.

. Barreras inmunes: son vacunas.

Medios de Eliminacion de Material Contaminado. — es el conjunto de
mecanismos y procedimientos adecuados a través de los cuales los materiales

utilizados, son recolectados, depositados y eliminados sin riesgo.
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Figura 5

Principios de Bioseguridad
\ PRINCIPIOS

UNIVERSALIDAD

MEDIDAS DE ELIMINACION DE
MATERIAL CONTAMINADO

Nota: La figura representa los 3 principios fundamentales de bioseguridad que son
universalidad, uso de barreras y medidas de eliminacién de material contaminado.

Recuperado de (Principios de Bioseguridad , s.f.).

2.8. Equipo de proteccion individual (EPI)

Se entiende por EPI a todo tipo de equipo cuyo objetivo es el de proteger al

trabajador de posibles riesgos que amenacen su salud y seguridad.
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Figura 6

Eauipos De Proteccion Individual
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Nota: En la figura representa los equipos de proteccion individual reutilizables y
desechables con equipos de proteccion respiratoria integrados o no. Recuperado de

(Alberto Cique Moya, 2020)
2.8.1.Requisitos que deben cumplir los EPI.

De acuerdo a Real Decreto773/1997 los EPI cumplen con las siguientes

especificaciones que los hacen altamente eficaces, que son:

e Cumplir con diferentes funciones eficaz en las circunstancias que se encuentra

actualmente el lugar de trabajo.
¢ Objeto disefiado que cumpla con las necesidades del portador
e Cumplir con las instrucciones normalizadas, dependiente al tipo de riesgo

2.8.2.Seleccion de los EPI

La seleccion de los EPI debe ser llevada a cabo por el empleador, efectuando con

los siguientes requisitos:
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¢ Realizar las evaluaciones necesarias para determinar los posibles riesgos que

no puedan evitarse.

e El empleador podra obtener las distintas caracteristicas y equipos que requiere

segun la magnitud del riesgo.

e Complementando con los equipos de proteccion.

2.9. lIdentificacion y Evaluacion de Riesgos

La identificacion y evaluacién de los riesgos debidos a la exposicion a agentes
biolégicos sera realizada en las actividades profesionales, asi también en condiciones

en las que se hayan detectado enfermedades.

2.9.1.Medicién ambiental de agentes biolégicos

Con la medicién se persigue determinar la concentracion de los agentes
contaminantes en un ambiente, para ello implica dos aspectos fundamentales: la toma

de muestras y el analisis de las mismas.

En cualquier evaluacion higiénica la medicién de los agentes contaminantes
parece una cuestion indiscutible, en muchos casos, es el aspecto de la metodologia que
proporciona la informacion basica para la toma de decisiones para que esto sea asi, se
debe tener la garantia de que las mediciones realizadas son representativas de la

exposicion y fiables.

Otra cuestion es que las mediciones de agentes biol6gicos cumplan con esos
requisitos, para lograrlo hay que tener siempre presente la peculiar naturaleza de estos

agentes. (NTP 608, 2001)
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2.9.2.Biogaval-Neo (2018)

Es un método cuantitativo publicado por el Instituto Valenciano de Seguridad y
Salud en el Trabajo (INVASSAT), siendo un herramienta Gtil y practica para la
evaluacion de agentes bioldgicos, optimizando el tiempo y recursos tanto materiales

como econdmicos y asi facilitar la importancia de las medidas preventivas y de control.

EL Manual Practico Para La Evaluacion Del Riesgo Bioldgico En Actividades

Laborales Diversas mediante el método BIOGAVAL-NEO. (Ver en el Anexo B)

2.10. Medidas de prevencién de riesgo biologico

Estas medidas de prevencion son denominadas medidas de bioseguridad y estan
constituidas por los diferentes métodos, técnicas y procedimientos que se ponen en
practica para la prevencion y el control de las infecciones intrahospitalarias; lo cual, a su
vez, representa uno de los mas importantes indicadores de la calidad de atencién de

salud gue se presta en las diferentes unidades.

Las Medidas De Prevencion De Riesgos Biologicos estandarizadas por la OMS

(Organizacion Mundial De La Salud). (Ver en el Anexo C).
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CAPITULO 1Il

DESARROLLO DEL TEMA

3.1. Informacion general de la empresa

Hospital del IESS Latacunga

El IESS Hospital de Latacunga es una Institucién que brinda servicios de salud a
todos los afiliados y no afiliados con calidez y calidad, a través del cumplimiento de
objetivos, metas, involucrando a todo el personal en el proceso de mejoramiento

continuo, mediante planes de capacitacion y evaluaciones periédicas.

Procurando ser la institucion hospitalaria mas importante de la provincia de
Cotopaxi con tecnologia de punta, que cumple los estandares de calidad para lo cual
cuenta con personal altamente calificado que atiende con eficiencia y calidad. Es la
institucion referente del sector publico que resuelve la probleméatica de salud de sus
afiliados y ademas aporta a la resolucién de casos de la poblacion como parte de la

RPIS (Red Publica Integral de Salud)

Ubicacion

Se encuentra ubicado en la ciudad de Latacunga en las calles Quito en el Sector

sur de la ciudad.
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Ubicacion geogréafica del Hospital de IESS Latacunga
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Organigrama

Figura 8

Organigrama del Hospital IESS Latacunga

COMITES GERENCIA HOSPITALARIA

ASESORIA JURIDICA 4

ADMINISTRATIVO FINANCIERO
ATENCION AL

USUARIO
QALENTO HUMANCD kFINANCIERO) QDMINISTRATIVO

A
\ Sl m
ESPECIALIDADES CLINICAS Y/O CUIDADOS DE APOYO, DIAGNOSTICO Y DOCENCIA E
QUIRURGICAS ENFERMERIA TERAPEUTICO INVESTIGACION

PLANIFICACION, SEGUIMIENTO Y EVALUACION
DE LA GESTION

Nota: la figura representa los puestos de trabajo que existen en el hospital y la jerarquia

de cada uno de ellos

El nimero de empleados se clasifican segun el area de trabajo del Hospital del

IESS Latacunga que comprenden las siguientes (Ver en Tabla 2 Anexo A)
Mancomunidad de Desechos Sélidos PUJILI- SAQUISILI (Relleno sanitario)

El botadero de la mancomunidad de desechos Puijili-Saquisili tiene un area
prevista de 22 hectareas. Su acceso es por la via que conduce hacia la parroquia
Chugchilan, se encuentra limitado al Este con la floricola Azeriflores y oeste con la
comunidad de Chugchilan. Topograficamente se localiza entre las cotas 2938 y 2940
msnm, el cantdn Puijili posee una poblacién de 33,430 habitantes y Saquisili 4,521

habitantes.

La infraestructura del botadero entr6 en operacién en noviembre del 2014, su

vida util esta proyectada para 15 afios, segun el estudio de “factibilidad y disefios
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definitivos para la gestion integral de los residuos sélidos y cierre técnico de los
botaderos de la mancomunidad Saquisili y Puijili, provincia de Cotopaxi” el botadero fue
disefiado para un volumen de 400000 m3”
Ubicacion
Se ubica a 5 kildbmetros del centro del cantén Puijili, de la Provincia de Cotopaxi a

lado de la floricola Azeriflores

Figura 9

Ubicacién geografica del Botadero Mancomunidad Puijili-Saquisili

Botadero
Mancomunidad Pujili-
Saquisili

Nota: En la gréfica se muestra la ubicacién geogréfica del botadero de basura con Latitud

-0.949350. Longitud -78.673817. Tomada de la aplicacién de Google Maps.
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Organigrama

Figura 10

Oraaniarama de la Mancomunidad de Residuos Soélidos Puiili-Saauisili
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Nota: En la grafica representa los puestos de trabajo en orden jerarquico

El nimero de empleados se clasifican segun el area de trabajo de la
Mancomunidad de Residuos Sélidos Puijili-Saquisili que comprenden las siguientes:

(Ver Tabla 3 en Anexo A)

3.2. Desarrollo del proyecto

3.2.1. Identificar los factores de riesgos bioldégicos en el Hospital del IESS
Latacunga y Relleno Sanitario de Pujili mediante la utilizacién de la

evaluacion del método BIOGAVAL-NEO

En la presente investigacion se aplicara el método cuantitativo — observacional,
ya gue se describe de forma minuciosa las condiciones laborales. Para el estudio de los
puestos de trabajo a investigar, que son los que realizan actividades expuestas a un
riesgo biol6gico con relacion al resto de los trabajadores; Gnicamente se evaluara el
puesto de trabajo del laboratorio clinico del hospital y el operador de equipo de celda en

la mancomunidad de residuos soélidos.



43

El instrumento de investigacion que se utiliza, es el método BIOGAVAL- NEO
2018 para recolectar la informacion necesaria respecto a los agentes biolégicos
identificados de manera sistematica mediante entrevistas realizadas; ademas se aplica
una encuesta de 42 items sobre las medidas higiénicas que incluyen varios puntos de
los cuales se obtiene ponderaciones reales de los agentes contaminantes que se

encuentran expuestos los trabajadores.

Hospital del IESS Latacunga

El area de estudio que seleccionamos es el laboratorio clinico que esta formado
por 2 especialistas encargados de las diferentes actividades. Las areas que el Analista
de laboratorio se encuentra expuesto a agentes biol6gicos procedentes de las muestras
biolégicas que realizan los estudios son: hematologia, coagulacion, quimica sanguinea,
inmunologia o inmunoquimica, serologia, microbiologia, bacteriologia, urianalisis,

carpologia

Para la identificacion de los agentes patdgenos que se encuentran expuestos en
el &rea aplicamos el método BIOGAVAL- NEO 2018, indicando que en la evaluacién de
los riesgos se debe tomar en cuenta los que se consideran de mayor riesgo para la
salud de los trabajadores, de esta manera se verifican los agentes biolégicos y las

enfermedades. (Ver Tabla 4, en el Anexo A).

Clasificacién de los agentes biolégico

A continuacion de realizar la identificacion de los agentes y sus respectivas
enfermedades basandonos el Real Decreto 664/1997, los clasificamos segun su clase

gue es del 1 al 4 y ubicamos la numeracién respectiva. (Ver Tabla 5 en el Anexo A)
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Figura 11

Clasificacion del aagente bioléaicos Hospital del IESS Latacunaa
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Nota: en la grafica representa los agentes biolégicos y la respectiva clasificacion.

Mancomunidad de desechos sélidos Pujili- Saquisili

En las instalaciones de los rellenos sanitarios, los principales focos de
contaminacion que representan riesgos bioldgicos para la salud, son los bioaerosoles o
particulas aerotransportables, los cuales se definen como una coleccion de particulas

de origen biologica suspendidas en el aire (aerosol).

El area de estudio que seleccionamos es el de tratamiento de desechos
organicos, su funcién es de compactacion y cubrimiento de residuos en la celda de
desechos sanitarios, por lo tanto, se encuentran expuestos a agentes contaminantes.
Para la identificacion de los agentes patdégenos que se encuentran expuestos en el area
aplicamos el método BIOGAVAL-NEO 2018, que indica que en la evaluacion de los

riesgos se deben tomar en cuenta los que se consideran de mayor riesgo para la salud
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de los trabajadores, de esta manera se verifica la clasificacion de los agentes biolégicos

y sus enfermedades. (Ver Tabla 6 en Anexaos A)
Clasificaciéon de los agentes biolégicos

Después de realizar la identificacion de los agentes y sus respectivas
enfermedades basandonos el Real Decreto 664/1997, los clasificamos segun su clase

que es del 1 al 4 y ubicamos la numeracion respectiva. (Ver Tabla 7 en Anexo A)

Figura 12

Clasificacion del agente bioldgicos (G) Mancomunidad de Residuos Solidos

AGENTES BIOLOGICOS
GRUPO/ PUNTUACION
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Nota: La gréfica representa la clasificacién de los agentes biolégicos con su respectiva

puntuacion.
Resumen:

Para la identificacion de los agentes contaminantes del hospital se aplica el
método BIOGAVAL - NEO 2018, su primer paso es la identificacion y clasificacion de los
agentes bioldgicos basandonos en el REAL DECRETO 664/97 el mismos que indica la

clasificacion y el dafio de ocurrencia. En el hospital, el agente contaminante segun su
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clasificacién es el virus de grupo 4, que es perjudicial para la salud y sobre todo el nivel

de exposicion.

En la mancomunidad de residuos sélidos Pujili-Saquisili, en la identificacion y
clasificacién de agentes biolédgicos, los principales agentes que tienen una clasificacion
4 son: el virus de la rabia, Coxiella Bumetti, mientras tanto los demas agentes tienen

una clasificaciéon de 2 a 3.

3.2.2. Reconocer y analizar las principales causas de los riesgos bioldgicos
obtenidas en el Hospital Basico del IESS Latacunga y relleno sanitario de
Pujili.
Para reconocer y analizar las principales causas de los riesgos biol6gicos,

primero debemos cuantificar las variables que determinen los agentes biolégicos a que

se encuentran expuestos los trabajadores.

Hospital del IESS Latacunga

Posterior a la cuantificacién de los principales agentes biolégicos y sus
enfermedades y la respectiva clasificacion, debemos aplicar las variables de

cuantificacién que son las siguientes:

Vias de transmision

Se denominan vias de trasmision, a todo mecanismo que permita el ingreso o la

propagacion de los agentes contaminantes. Se clasifican en 3 tipos, siendo estas:

e Transmision directa: es la entrada receptiva del agente bioldgico, que puede

producir alguna infeccién de origen animal o humana y la valoracién es de 1.

e Transmision indirecta: es producida por un vehiculo de transmisién o un vector

y su valoracién es de 1.
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e Transmisién aérea: es producida por aerosoles microbianos que en su
mayoria ingresa por inhalacién, su valoracion es de 2. (Ver Tabla 8 en Anexo

A)

Figure 13

Via de transmision de agentes biologicos

VIiA DE TRANSMISION DE AGENTES
BIOLOGICOS

Nota: En la grafica representa la via de transmision de los agentes biolégicos los cuales

son directa, indirecta y aérea.
Probabilidad de contacto

Para dar valoracion a la probabilidad de contacto, debemos tomar en cuenta la
actividad que realiza el trabajador y al tratarse de un centro hospitalario a mayor
incidencia de una determinada enfermedad, mayor sera la posible exposicion de los
trabajadores; para calcular debemos aplicar la tabla de incidencia siendo su puntuacion
del 1 al 4 y su incidencia en la poblacién <1 o 21000 para verificar se aplica la formula
gue se encuentra en el Manual Practico Para La Evaluacion Del Riesgo Biolodgico En

Actividades Laborales Diversas. (Ver en Anexo B)
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Después de aplicar la formula colocamos la puntuacion respectiva a los agentes
patégeno verificando el indice de incidencia y los casos nuevos. (Ver Tabla 9 en Anexo

A)

Vacunacion

Se toma en cuenta en porcentaje de trabajadores que se encuentran vacunados
frente a los diferentes agentes biol6gicos para los que existe vacuna eficaz, de igual
manera realizamos el calculo respectivo aplicando la tabla siendo 1 menores a 50% vy 4
mas de 90%. (Ver Tabla 10 en Anexo A), de esta manera tenemos la puntuacion del

area del laboratorio clinico.

Frecuencia de realizacién de tareas de riesgo

El personal del laboratorio clinico tiene un horario de trabajo diario de 07:00 am
— 16:30 pm, de los cuales 30 minutos al medio dia para almorzar, lo que da un 88,09 %
del tiempo de trabajo realizan tareas en las que se encuentran expuestos a los agentes
bioldgicos; es decir que se le da una puntuacion de 4 es decir que habitualmente estan

expuestos. (Ver Tabla 11 en Anexo A)

Medidas higiénicas adoptadas

Los resultados del cuestionario de 42 items que se aplicd fueron los siguientes (Ver en
Anexo D), para verificar cuales son los resultados solo nos enfocaremos en las

respuestas afirmativas.
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Figura 14

Porcentaje de Medidas Higiénicas

PORCENTAJE DE MEDIDAS HIGIENICAS

B RESPUESTAS AFIRMATIVAS
B RESPUESTAS NEGATIVAS
B NO APLICA

Nota: La presente grafico se encuentra el porcentaje de medidas de higiene se toma en

cuenta las preguntas afirmativas, negativas y las que no aplica

El laboratorio clinico tiene un porcentaje de 2% de respuestas negativas, porque
no cuenta con: un sistema de lavado de ojos; adicional cuenta con un porcentaje de

36% de respuesta que no aplican las medidas de higiénicas.

Al aplicar la férmula para obtener el porcentaje de respuestas afirmativas, se

obtiene lo siguiente:

x100

taje =
porcentaje =

Porcentaje: 96,3 %

Lo cual nos da una puntuacion de 3
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Célculo del nivel de riesgo bioldgico

Una vez obtenidos los resultados de todas las variables procedemos a

determinar el riesgo y se aplica la siguiente formula:
R=G+T+P+F-V-MH

Después de obtener todas las puntuaciones procedemos a calcular el nivel de

riesgos de cada uno de los agentes biologicos (Ver Tabla 12 en Anexo A).

Interpretacién de los niveles de riesgos biol6gico

Para la interpretacion de los niveles de riesgo biolégico debemos considerar el
nivel de accion biolégica (NAB) que son los valores superiores a 8 los cuales requieren
emplear medidas preventivas para la reduccién a la exposicion y el limite de exposicién
bioldgica (LEB) que son los valores superiores a 12 los que representan situaciones de

riesgos intolerable y necesitan correcciones inmediatas.

En el laboratorio clinico del hospital no existe ningun agente biolégico que
supere el nivel de riesgos y el limite de exposicidén, porque cumplen con las medidas
higiénicas y sobre todo los analistas saben realizar su trabajo cumpliendo con las

normas de seguridad.

Mancomunidad De Desechos Sélidos Pujili- Saquisili

Posterior a la obtencion de los principales agentes bioldgicos y sus
enfermedades y la respectiva clasificacion debemos aplicar las variables de

cuantificacién que son las siguientes
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Vias de transmision

Se denominan a todo mecanismo que permita el ingreso o la propagacion de los

agentes contaminantes se clasifican en 3 tipos los cuales son:

e Transmision directa es la entrada receptiva del agente bioldgico la cual puede

producir alguna infeccién de origen animal o humana y valoracion es de 1.

e Transmision indirecta es producida por un vehiculo de transmisién o un vector,

su valoracion es de 1.

e TransmisiOn aérea es producida por aerosoles microbianos que en su mayoria

ingresa por inhalacién, su valoracién es de 2. (Ver Tabla 13 en Anexo A)

Figura 15

Via de transmision de aaentes bioléaicos

VIA DE TRANSMISION DE AGENTES
BIOLOGICOS

Nota: En la gréfica representa la via de transmisioén de los agentes biolédgicos los cuales

son directa, indirecta 'y aérea.



52

Probabilidad de contacto

Para dar valoracién debemos tomar en cuenta la actividad que realiza el
trabajador y al tratarse de un relleno de residuos soélidos (relleno sanitario) se da mayor
incidencia de una determinada enfermedad, mayor sera la posible exposicion de los
trabajadores; para calcular debemos aplicar la tabla de incidencia siendo su puntuacion
del 1 al 4 y su incidencia en la poblacién <1 0 21000 para verificar se aplica la férmula
que se encuentra en el Manual Practico Para La Evaluacion Del Riesgo Bioldgico En

Actividades Laborales Diversas. (Ver en Anexo B)

Después de aplicar la formula colocamos la puntuacion respectiva a los agentes
patégeno verificando el indice de incidencia y los casos nuevos. (Ver Tabla 14 en

Anexo A).

Vacunacion

Se toma en cuenta en porcentaje de trabajadores que se encuentran vacunados
frente a los diferentes agentes biol6gicos para los que existe vacuna eficaz, de igual
manera realizamos el calculo respectivo aplicando la tabla siendo 1 menores a 50% vy 4
mas de 90%. (Ver Tabla 15 en Anexo A), de esta manera tenemos la puntuacion del

area de tratamiento de desechos organicos.

Frecuencia de realizacion de tareas de riesgo

El personal de tratamiento de desechos organicos tiene un horario de trabajo
diario de 8 horas, de los cuales 1 hora al mediodia para almorzar y realizar labores
administrativas, por lo tanto, el 80% del tiempo de trabajo realizan tareas en las que se
encuentran expuestos a los agentes bioldgicos; es decir que se le da una puntuacion de

4 es decir que habitualmente estan expuestos. (Ver Tabla 16 en Anexo A)
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Medidas Higiénicas Adoptadas

Los resultados del cuestionario de 42 items que se aplicé fueron los siguientes
(Ver en Anexo E), para verificar cuales son los resultados solo nos enfocaremos en las

respuestas afirmativas.

Figure 16

Porcentaje de Medidas Higiénicas
PORCENTAIJE DE MEDIDAS
HIGIENICAS

B RESPUESTAS AFIERMATIVAS
B RESPUESTAS NEGATIVAS
B NO APLICA

Nota: El presente grafico se encuentra el porcentaje de medidas de higiene se toma en

cuenta las preguntas afirmativas, negativas y las que no aplica

El area de tratamiento de residuos soélidos tiene un porcentaje de 19% de
respuestas negativas debido a que no cuenta con: Limpieza de ropa de trabajo por el
empresario, Se dispone de doble taquilla, Se dispone de duchas, Hay mantenimiento
del sistema de ventilacién, Se dispone de local para atender primeros auxilios, Hay
procedimientos para el transporte interno de muestras, Hay procedimientos escritos
internos para la comunicacion de los incidentes donde se puedan liberar agentes
biolégicos, Hay procedimientos de trabajo que minimicen o eviten la diseminacion de los

agentes bioldgicos en el lugar de trabajo a través de fomites
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Al aplicar la formula para obtener el porcentaje de respuestas afirmativas, se

obtiene lo siguiente:

33
. 1
porcentaje 33+ 8x 00

Porcentaje: 81 %
Lo cual nos da una puntuacion de 2
Calculo Del Nivel De Riesgo Bioldgico (R)

Una vez obtenidos los resultados de todas las variables procedemos a

determinar el riesgo y se aplica la siguiente formula:
R=G+T+P+F-V-MH

Después de obtener todas las puntuaciones procedemos a calcular el nivel de

riesgos de cada uno de los agentes bioldgicos (Ver Tabla 17 en Anexo A).
Interpretacién De Los Niveles De Riesgos Bioldgico

Para la interpretacion de los niveles de riesgo bioldgico debemos considerar el
nivel de accion biolégica (NAB) que son los valores superiores a 8 los cuales requieren
emplear medidas preventivas para la reduccién a exposicién y el limite de exposicion
bioldgica (LEB) que son los valores superiores a 12 los que representan situaciones de

riesgos intolerable y necesitan correcciones inmediatas.

En la mancomunidad de residuos sdlidos los niveles de riesgo obtenidos que
superen el nivel de accién biolégica son 2 agentes infecciosos que se debera tomarse
medidas de tipo preventivo para intentar disminuir la exposicién, los cuales son: Virus

de la Hepatitis A (enterovirus humano tipo 72), Shigella dysenteriae (tipo 1)
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RESUMEN:

Concluyendo que los analistas de laboratorio no se encuentran expuestos a
ningun agente biolégico debido a que cumplen con las medidas higiénicas y sobre todo

conocen los riesgos a los que estan expuestos.

De igual forma en la evaluacion de riesgos bioldgicos del area de tratamiento de
desechos orgénicos de la mancomunidad de residuos sélidos encontramos que existe 2
agentes infecciosos que se los considera en el nivel de accién biolégica los cuales son:
Virus de la Hepatitis A (enterovirus humano tipo 72), Shigella dysenteriae (tipo 1), cada
uno de ellos supera el valor 8 por lo que se debe tomar medidas preventivas ante la

exposicién de los agentes.

3.2.3. Implementar el traje de bioseguridad para la prevenciéon de riesgos
bioldgicos y su manual de uso respectivo para el aprendizaje de los

estudiantes de la carrera.

Descripcién del equipo de bioseguridad TYCHEM ®

Introduccién

En la actualidad existe un sin nimero de agentes bioldgicos lo cual han causado
enfermedades letales alrededor del mundo por lo cual en muchos paises buscan formas
de combatir dichos agentes y de que las personas no se contagien con facilidad, para
ellos en inicio del afio 2020 en la ciudad de Wuhan en China se detecta la mutacion de
un virus que es procedente de animales salvajes los cuales son consumidos por los
habitantes de la ciudad, el virus se lo nombré COVID-19 por la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud) lo cual han generado muchas muertes, al ser una infeccion

respiratoria que no cuenta con tratamientos médicos; recientemente el virus se esta
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propagando a mayor velocidad fuera del pais donde se vieron los primeros casos, en
Sudamérica Ecuador siendo unos de los paises con mas contagios y pérdidas humanas
después de Brasil por motivo de no contar con suficientes recursos para contrarrestar el

virus, se sigue expandiendo por todas las provincias del pais dejando grandes pérdidas.

Para ellos se han creado un sin nimero de trajes de bioseguridad para
salvaguardar la integridad de todo el personal que se encuentra expuesto a dicho

agente biologico.

Figura 17

Traje de proteccion TYCHEM®

Nota: El grafico representa el traje de proteccion corporal TYCHEM que se utilizada

para la exposicion a riesgos biolégicos.

Caracteristicas

e Esté4 constituida por tela de proteccién recubierta de polietileno.

e Laprenda es de color amarillo.

e Tiene un disefo de overol y una capucha con elastico para cubrir el rostro.
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e Las costuras son cosidas y tiene un cierre frontal.

e El traje tiene pufios y tobillos elasticos.

Telay permeacion / penetracion de datos

El desempefio de los materiales para la elaboracion de los trajes de
bioseguridad DuPont, estan seleccionados de acuerdo con las pruebas y normas

europeas vigentes. (Ver Tabla 18 en Anexo A)

Beneficio

e La proteccion corporal aumenta la posibilidad de supervivencia del individuo
sometido a un ambiente toxico o contaminado y al disminuir el riesgo para su

salud, le permite continuar con su actividad.

e Tychem proporciona aguante contra riesgos biolégicos, tales como sangre y
contaminantes viricos, aprobando pruebas de penetracion de sangre y de

penetracion viral.

Durabilidad

Tychem esta fabricado con tela no tejida, es laminada con material de polietileno
muy resistente y perdurable, el cual se convierte en una tela de proteccion. Su vida (til

es de 10 afos.

Mantenimiento

Los respectivos mantenimientos se deben realizar en empresas encargada de la
limpieza del traje de bioseguridad, que cumpla con los estandares y que se utilice los
productos para desinfectar. (Ver Anexo F se encuentra el CHECKLIST para registrar

cada mantenimiento).
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Desarrollo de la alternativa al ejercicio Practico

Actualmente, al estar en estado de emergencia sanitaria por el coronavirus, el
Gobierno Nacional puntualiza en el Acuerdo N° 011-2020 las medidas de movilizacién
vehicular, con el fin de contener la propagacion del virus. (Ver en Anexo G), para ello
se buscé una alternativa en la cual se pueda realizar la prueba del Traje de

Bioseguridad TYCHEM en la ciudad de Quito.

En cumplimiento de los tres objetivos especificos se realiza el ejercicio practico
para realizar la prueba del traje de bioseguridad y la evaluacién de riesgos biolégicos

empleando el método BIOGAVAL - NEO 2018.
Hospital

El dia 3 de agosto del 2020 a las 15:00 horas, previa coordinacién con el
encargado del laboratorio del Hospital, se realizé la visita respectiva y seleccionamos el
puesto de trabajo que tiene manipulacion directa de varios agentes patégenos: el
laboratorio clinico; mismo que cuenta con 1 analistas de laboratorio y un ayudante y

verificamos el horario de trabajo.
Pasos

1) Antes de ingresar al hospital cumplimos con el protocolo de bioseguridad (Ver
Anexo H), al que estar dentro de una pandemia por el COVID 19 debemos
tomar medidas preventivas. Para ello se verifica que el traje TYCHEM, a utilizar

en la medicién de riesgos biol6gicos se le dé el uso adecuado.

2) Se procede a la colocacién del traje y los EPI’s adicionales: botas de cuero con
punta de acero, mascarilla KN 95, proteccion facial y guantes de uso quirdrgico.

De igual manera se verifica que estén en condiciones éptimas.
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3) Después de la colocacioén del traje ingresamos al hospital y nos dirigimos al area

de laboratorio clinico.

4) Escogemos al encargado del laboratorio para realizar la encuesta y observar el

lugar de trabajo.

5) Durante la aplicacién de la evaluacion del método en el puesto de trabajo tomo

un periodo de 5 horas.

6) Finalizando el estudio procedemos a calcular el nivel de exposicién de riesgo y

para su interpretacion se debe considerar dos puntos importantes que son:

a) Nivel de accion biolégica (NAB) con una puntuacion de 8

b) el Limite de exposicion biolégica (LEB) con una puntuacion de 12.

De modo que tuvimos el resultado que los analistas de laboratorio no se encuentran
expuestos a hingun agente biolégico que supere el nivel de riesgos y el limite de
exposicion. Efectdan con las medidas higiénicas y sobre todo los analistas saben

realizar su trabajo, cumpliendo con las normas de seguridad.

Las evidencias fotogréficas se encuentran en (Ver Anexo |)

La Mancomunidad de residuos solidos Saquisili- Pujili.

El dia 5 de agosto del 2020 a las 10:00 de la mafiana, previa coordinacién con el lider
de control ambiental y desechos s6lidos del GAD Municipal Intercultural de Puijili, se
realizé la visita respectiva y seleccionamos el puesto de trabajo, que tenga
manipulacién directa de varios agentes patdgenos: el area de tratamiento de desechos

organicos, que esta formado por 6 trabajadores.

Pasos



1)

2)

3)

4)

5)

6)
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Antes de ingresar a la mancomunidad de residuos sélidos cumplimos con el
protocolo de bioseguridad (Ver Anexo J), ya al que estar dentro de una
pandemia por el COVID 19 debemos tomar medidas preventivas, Para ello se
verifica que el traje TYCHEM, a utilizar en la medicién de riesgos biolégicos se le

dé el uso adecuado.

Se procede a la colocacion del traje y los Epi’s adicionales: botas de cuero con
punta de acero, mascarilla KN 95, proteccion facial y guantes de uso quirdrgico.

De igual manera verificando que estén en condiciones 6ptimas.

Después de la colocacion del traje ingresamos a la mancomunidad de residuos

sélidos y nos dirigimos al area de tratamiento de desechos organicos.

Escogemos al encargado para realizar la encuesta y observar el lugar de trabajo

Durante la aplicacion de la evaluacion en el puesto de trabajo tomo un periodo

de 5 horas.

Finalizando el estudio a procedemos a calcular el nivel de exposicion de riesgo y

para su interpretacion se debe considerar dos puntos importantes que son:

a) Nivel de accion biolégica (NAB) con una puntuacion de 8.

b) Limite de exposicion biolégica (LEB) con una puntuacion de 12.

De modo que tuvimos el resultado que el operario estdn expuesto a 2 agentes

patégenos que son: Virus de la Hepatitis A (enterovirus humano tipo 72) y Shigella

dysenteriae (tipo 1) cada uno de ellos supera el valor 8 por lo que se debe tomar

medidas preventivas ante la exposicion de los agentes. Las evidencias fotograficas se

encuentran (Ver Anexo K)



3.2.4. Cronograma propuesto de implementacién

bioseguridad. (Ver Anexo L, Project)

Tabla 29

Cronograma de actividades
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A continuacion, se propone actividades para la implementacion del traje de

N° Actividad Dias Desde Hasta Responsable
1 Aprobacion del 30 10-02-2020  10-03-2020 Jeniffer Nazareno
proyecto
2 Cotizacioén Del 15 11-03-2020  25-03-2020 Jeniffer Nazareno
Equipo
3 Verificacion De 10 27-03-2020 5-04-2020 Jeniffer Nazareno
Envio
4 Envio del 50 10-04-2020  30-05-2020 Jeniffer Nazareno
equipo
5 Adquisicién de 40 1-06-2020 15-07-2020 Jeniffer Nazareno
traje de
bioseguridad.
6 Prueba del traje 5 20-07-2020 25-07-2020 Jeniffer Nazareno
TYCHEM
7 Desarrollo del 5 3-08-2020 8-08-2020 Jeniffer Nazareno
ejercicio

practico
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N° Actividad Dias Desde Hasta Responsable

8 Cumplimiento 5 15-08-2020 20-08-2020 Jeniffer Nazareno
de requisitos
para la entrega
del Traje de
Bioseguridad
TYCHEM
9 Solicitud para 3 25-08-2020 28-08-2020 Jeniffer Nazareno
entrega del traje
de bioseguridad
10 Entrega del traje 2 29-08-2020  30-08-2020 Jeniffer Nazareno
al director de la

carrera

Nota: la presente tabla detalla las actividades de la implementacién del traje de proteccion

corporal, el periodo de realizar las tareas.

3.2.5. Andélisis costo beneficio
Andlisis financiero de laimplementacidon de la propuesta

A continuacion, se exponen los costos que conlleva la implementacion de la

propuesta, para la implementacién del Traje de Bioseguridad se indican la siguiente

tabla.
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Tabla 20

Valores de implementacion del traje de bioseguridad

DESCRIPCION COSTO UNITARIO COSTO TOTAL
Impresiones 1.00 45.00
Internet 30.00
Desarrollo De La Monografia 750.00
Transporte 200 130.00
Equipo De Proteccioén Individual 1.500 1.500
Limpieza Del Traje 50 100
COSTO TOTAL $2,555.00

Nota: la presente tabla detalla los costos unitarios y costo total para la implementacion

de traja de Bioseguridad.

El costo de implementacion es de $2,555.00 (dos mil quinientos cincuenta y
cinco délares americanos) los cuales seran beneficiado 475 alumnos de la carreray 7
docentes. Después de calcular el valor de implementacién, se calculé los costos por

indemnizacion por causa de enfermedades o muerte por agentes hiologicos.
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Tabla 21

Costos por enfermedad y perdida humana por contagio

Descripcion Valor
Enfermedades producidas por agentes Biol6gicos $30,000.00
Perdida humana por contagio de agentes infecciosos $ 60,000.00
VALOR TOTAL $ 90,000.00

Nota: la presente tabla detalla los valores parciales por enfermedades y perdida humana
a causa de la exposicion de agentes bioldgicos, para obtener estos datos nos basamos
en el reglamento del Seguro General del Riesgo del Trabajo (Resolucion del IESS 513)

del Ecuador.

En caso de contraer una enfermedad o una perdida humana por contagio de
agentes infeccioso se tendria un gasto de $90.000.00 (noventa mil délares americanos

con cero centavos), los cuales se denominan acatando la normativa de la empresa.

Tabla 22

Relacion costo beneficio

Descripcion Cantidad
Costo por enfermedad y perdida humana por contagio 90,000.00
Implementacion del Traje de Bioseguridad 2,555.00

Nota: la presente tabla representa la relaciébn de costo beneficio es decir entre la

implementacién del traje de bioseguridad y lo que puede ocurrir una perdida humana.
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Figura 18

Relacion Costo Beneficio

COSTO / BENEFICIO

® INVERSION
m BENEFICIO

Nota: el grafico representa el resultado de costo beneficio es decir la inversion que da un

porcentaje de 3% mientras tanto el beneficio es el 97%.

Como se puede apreciar en la Tabla 24, la relacion entre costo y beneficio,
mediante la implementacion del traje de bioseguridad para la carrera de Tecnologia
Superior en Riesgos Laborales de la parroquia Belisario Quevedo, cantén Latacunga en
la provincia de Cotopaxi tiene un beneficio de $87,445.00 (ochenta y siete mil
cuatrocientos cuarenta y cinco dolares americanos, con cero centavos) lo que significa

gue si es conveniente la aplicacion y continuidad del mismo.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.3. Conclusiones

e Para la identificacion y la clasificacion de los agentes bioldgicos en el Hospital
de IESS Latacunga se emplea el método Biogaval - Neo 2018, que nos indica
gue existe 16 agentes patégenos que los analistas se encuentran expuestos,
dando como resulta que existen un 69% de agentes patdgenos de clasificacion

2, un 25% de clasificacién 3 y un 6% de clasificacion 4.

e Deigual forma, en la mancomunidad de residuos sélidos en la identificacion de
agentes bioldgicos y su respectiva clasificacién, tenemos 15 agentes infecciosos

de los cuales el 87% son clasificacién 2 y un 13% son de clasificacion 3.

e En la evaluacion del laboratorio, no existe ningln agente infeccioso que supere
el nivel de accion biolégica y el limite de exposicidon biolégica debido a que

cumple con las medidas de higiene adecuadas.

e Como consecuencia del estudio, en el botadero de basura se pudo conocer los
agentes bioldgicos, el limite de exposicidén y el nivel de accidn bioldgica al que
se encuentran expuestos por manipular residuos sélidos urbanos, para ello el
agente biolégico que excede el nivel de accidn biol6gica son: Virus de la Hepatitis
A (enterovirus humano tipo 72) con una puntuacién de 9 y Shigella dysenteriae
(tipo 1) con la puntuacion de 10; los cuales necesitan implementar medidas

preventivas.

e En conclusién, el equipo de proteccion personal TYCHEM es un apoyo en la

proteccion corporal para evaluar agentes bioldgicos en el campo de estudio, esto
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servira de beneficio para los estudiantes que realicen las préacticas en diferentes

empresas.

3.4. Recomendaciones

Se recomienda que cada analista de laboratorio conozca cada agente bioldgico
que puede manipular y el riesgo que puede provocar de esta manera se

concientiza para que realice las tareas respectivas con cuidado.

En el estudio se demuestra que existen agentes patégenos con una clasificacion
alta para ello es importante que los trabajadores, sepan cual es la via de
trasmision la cual ellos puedan contagiarse de esta manera consiguen proponer

medidas preventivas.

Seguir cumpliendo con las medidas preventivas, medidas de higiene y adicional
instruir a los trabajadores sobre buenas practicas de manipulaciéon de agentes
bioldgicos durante su recepcidn, andlisis, transporte, almacenamiento y gestion

de residuos.

Promover y ejecutar programas, politicas publicas y leyes estrategias de
separacion de desechos soélidos en la fuente para facilitar la actividad y
minimizarles los riesgos a los cuales estan expuestos, implementar
procedimientos de trabajo seguro donde se garantice la vigilancia de la salud, y
lo mas importante es salvaguardar la integridad de cada persona que se

encuentre en la mancomunidad de residuos sélidos.

Dar el correcto uso y mantenimiento al equipo de proteccién personal TYCHEM,

si utilizan en practicas que se encuentren expuestos a diferentes agentes
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biologicos para la limpieza deben direccionarse a una empresa especializada de

lavado del traje.
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GLOSARIO DE TERMINOS

Agentes bioldgicos: son organismo que poseen toxinas con la

capacidad de afectar de manera nociva a la salud de los trabajadores de

diversos modos.

Riesgo biolégico: es la probabilidad de exposicion a microorganismos

gue puedan dar lugar a enfermedades causada por la actividad laboral

Riesgos: probabilidad y consecuencia asociada a la materializacién de un

peligro

Nivel de riesgos: es la magnitud de un riesgo resultante del producto del

nivel de probabilidad por el nivel de consecuencia.

Limite de exposicion: es un término legal para la exposicién de un

empleado a una sustancia o agente fisico.

Probabilidad de contacto: es la variable que denomina el porcentaje o la

posibilidad de que pueda contagiarse.

Vacunas: son preparaciones destinada a generar inmunidad adquirida

contra una enfermedad.

Vias de transmision: son aquellas formas que se puede propagar alguna

enfermedad

Enfermedad: son variaciones leve o grave del funcionamiento normal de

un organismo.
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Medidas higiénicas: son procedimientos que se debe realizar el

trabajador para cuidar su integridad.

Equipo de proteccion corporal: equipo destinado al trabajador para que

lo proteja de uno o mas riesgos que puedan amenazar su integridad.

Virus: son micro organismos que pueden replicarse y pueden causar

graves enfermedades

Residuos so6lidos: son aquellos materiales desechados tras su vida util y

carecen de valor econémico.

Botadero de basura: son lugares destinados a almacenar materiales

desechados después del uso.

Hospital: entidades destinado a proporcionar todo tipo de asistencia

médica
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