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Resumen

La preparacion técnico-tactica incluye la transmisién en una unidad integrada del
movimiento técnico y la tactica deportiva, tratando que el deportista logre de forma
eficaz las tareas motrices del juego, siendo un componente esencial en la preparacion
del futbolista base y del alto nivel. En tal sentido, la presente investigacion tiene como
objetivo potenciar la preparacion técnico-tactica en porteros prejuveniles y juveniles del
Club Deportivo el Nacional. Para ello, se establece una investigacion tipo descriptiva-
correlacional, aplicando un muestreo intensional no probabilistico, seleccionado la
poblaciéon de jugadores prejuveniles y juveniles del Club Deportivo el Nacional (10
sujetos, género masculino) diagnosticando su rendimiento técnico-tactico como
justificacion de la investigacion. Se disefia un grupo de ejercicios especializados
dirigidos al rendimiento técnico-tactico del arquero, implementandolos durante 5
mesociclos. La Propuesta de intervencién fue validada tedéricamente por los
especialistas de una forma satisfactoria, demostrandose un grado aceptable de
satisfaccion. Por otra parte, la evaluacion del rendimiento técnico-tactico en el segundo
momento de la preparaciébn demostr6 una mejora significativa a favor del postest

(p=0.004), cumpliendo con el objetivo general de la investigacion.

Palabras Clave:
e ARQUERO
e FUTBOL
e RENDIMIENTO TECNICO-TACTICO

e CATEGORIA JUVENIL Y PREJUVENIL
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Abstract

The technical-tactical preparation includes the transmission in an integrated unit of the
technical movement and sports tactics, trying to ensure that the athlete effectively
achieves the game motor tasks, being an essential component in the preparation of the
grassroots and high-level soccer. In this sense, the present research aims to enhance
the technical-tactical preparation in junior and youth goalkeepers of the Club Deportivo
el Nacional. To do this, a descriptive-correlational type research is established, applying
a non-probabilistic intensional sampling, selecting the population of pre-junior and junior
players from the Club Deportivo el Nacional (10 subjects, male gender) diagnosing their
technical-tactical performance as justification for the research. A group of specialized
exercises is designed aimed at the technical-tactical performance of the goalkeeper,
implementing them during 5 mesocycles. The intervention proposal was theoretically
validated by the specialists in a satisfactory way, demonstrating an acceptable degree of
satisfaction. On the other hand, the evaluation of technical-tactical performance in the
second moment of preparation showed a significant improvement in post-test favor (p =

0.004), fulfilling the research general objective.

Keywords:

GOALKEEPER

SOCCER

TECHNICAL-TACTICAL PERFORMANCE

YOUTH AND PRE-YOUTH CATEGORY
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Capitulo |

Introduccién al Problema de Investigacién

1.1 Antecedentes

El entrenamiento técnico-tactico requiere la potenciacibn de diversos
componentes de la preparacion del deportista, (Caballero, 2008) incluyendo las
capacidades fisicas determinantes y condicionantes, (Torres, Coca, Morales, Garcia, &
Cevallos, 2015) de alli la necesidad que los entrenadores reconozcan la importancia de
la teoria y la practica de la ensefianza de las diferentes técnicas deportivas que
conforman al fatbol, (Peitersen, 2007) en funcién de la toma de decisiones en directa

relacién con la oposicion al jugador, tanto en competicion como en los entrenamientos.

En los modelos para el entrenamiento especializado del futbolista,
independientemente de la categoria o rango etario, la base del futbol debe aprenderse
de dos formas, la primera relacionada con los juegos pedagogicos competitivos,
orientados a la aplicacion del método del juego y el método competitivo, y en segundo
lugar a base .de los juegos en espacios reducidos, ambos sefialando la importancia del

componente técnico-tactico en el entrenamiento aplicado.



17

En tal sentido, los fundamentos técnico-tacticos como el golpeo con el interior

del pie y la recepcion son unos de los primeros elementos técnicos ensefiados y por
ende controlados en la etapa de iniciacion, (Carbo, Vélez, Cafizares, & Echeverria,
2019) incorporando otras técnicas en grados crecientes de complejidad motriz,
incluyendo su andlisis biomecanico para su perfeccionamiento, (da Silva Junior,
Ciccarelli, Pita, & de Carvalho, 2019) donde la labor de oposicién activa o pasiva juega
un rol esencial para desarrollar los elementos técnico-tacticos propios del futbolista,
teniendo presente los indicadores del desempefio motor y la maduracion bioldgica,
(Pesantez, Pacheco, Paullan, & Rubio, 2020) por lo cual el rango etario evidencia
diferencias notables en la aplicacion de las cargas de entrenamiento, asi como de los

métodos y procedimientos para alcanzar un rendimiento sostenible.

Dado la evolucion del fatbol internacional, no se puede descuidar del desarrollo
de la técnica y los cambios constantes de los elementos que lo conforman, (Cordon-
Carmona, y otros, 2020; Lupo, Ungureanu, Varalda, & Brustio, 2019) tanto estratégicos
como tacticos, utilizados para perfeccionar la preparacion del jugador en deportes
eminentemente de cooperacion-oposicion, (Morales S. , 2014; Calero., 2019; Morales.,
2018), como seria el ensayo de variantes tacticas de defensa para contrarrestar la

velocidad del ataque oponente.

En el entrenamiento especifico del portero de futbol las acciones técnico-tacticas
especializadas sientan sus bases en la técnica deportiva desde las etapas de iniciacion,

(Vizcaino & Cortizo, 2020; Ocafia, 2008; Madir, 2017) sin obviar el caracter cognitivo en
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relacién con las habilidades condicionales, (Giuriato & Lovecchio, 2018) es por ello que
la literatura internacional especifica diversos contenidos de la preparacion del deportista
para desarrollar las destrezas del portero en funcién de su realidad del juego, (Ikaran,
Chicharro, & Lezkano, 2008; Folgueira, 1987; Ibafiez-Marrero, 2018; Cedefio-Martinez,
Pérez-Fonseca, & Boza-Torres, 2018) para lo cual se debe tener en cuenta la
estructura de los planes de entrenamiento, el andlisis de cumplimiento de los objetivos
delimitados en el macrociclo anterior en relacion a la preparacion técnico-tactica, la
determinacion de los objetivos y tareas generales de dicha preparacion técnico-tactica,
la relacion objetivos-tareas-contenidos-métodos y condiciones de trabajo, la elaboracion
y cumplimiento de los nuevos mesociclos y la dosificacion de la carga en la preparacion

técnico-tactica y su control pedagdgico.

Enfatizando en los contenidos de la preparacion del deportista, el entrenamiento
técnico-tactico del portero de fatbol debe corresponderse con la formulacién de los
objetivos especificos de la preparacion especifica, delimitando la importancia de
principios tales como la individualizacion, la especializacién y la especificidad de la
carga, en funcion de perfeccionar el componente técnico-tactico. En tal sentido, el
campo de estudio de la presente investigacion delimitara las acciones pertinentes para

encauzar el objetivo general a investigar.

1.2 Planteamiento del Problema
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Una vez delimitado los antecedentes de investigacion, los cuales fundamentan
tedrica y metodoldgicamente la investigacion, se evidencia el siguiente problema

cientifico a solucionar:

¢,Como potenciar la preparacion técnico-tactica en porteros prejuveniles y

juveniles del Club Deportivo el Nacional?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General del Proyecto

Como objetivo general de la investigacion se delimita lo siguiente:

Potenciar la preparacion técnico-tactica en porteros prejuveniles y juveniles del

Club Deportivo el Nacional.

1.3.2 Objetivos Especificos del Proyecto
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1) Determinar las bases teédricas y metodoldgicas relacionadas con la
importancia del entrenamiento técnico-tactico en el futbolista, enfatizando
en el portero.

2) Diagnosticar el rendimiento técnico-tactico de porteros de futbol de las
categorias prejuvenil y juvenil del Club Deportivo el Nacional.

3) Diseflar un grupo de ejercicios especializados para mejorar el
rendimiento técnico-tactico en porteros prejuveniles y juveniles del Club
Deportivo el Nacional.

4) Validar teéricamente la propuesta de intervencion mediante consulta de
especialistas.

5) Analizar la efectividad de la propuesta de intervencién con ejercicios
especializados para la potenciacion de la preparacion técnico-tactica en

porteros prejuveniles y juveniles del Club Deportivo el Nacional.

1.4 Justificacion, Importanciay Alcance del Proyecto
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El Futbol es en la actualidad uno de los deportes mas practicados de manera
masiva y organizada a nivel mundial, tal es asi, que la Federacion Internacional de
Futbol Asociado (FIFA) organismo que dirige y controla este deporte, cuenta con mas
de doscientos miembros en todos los continentes, asi como nueve asociados, ademas

de Nueva Caledonia como miembro provisional.

La familia de la FIFA abarca 250 millones de miembros, entre los que figuran
futbolistas masculinos y femeninos de todas las edades, entrenadores, dirigentes,
administradores, arbitros, arbitros asistentes y médicos. Para todos ellos, nuestro
deporte es sindnimo de pasion, alegria y fascinacion. Es parte de su vida cotidiana y su

pasatiempo preferido. Para algunos, el futbol es incluso profesion y vocacion.

El Fatbol, debido a la competitividad que existe y rivalidad que ha tomado entre
los paises practicantes, ha estado bajo la mira de los investigadores y de los
pedagogos o0 entrenadores durante muchos afios lo que ha traido consigo constantes
cambios en cuanto a la forma de jugar; (Bangsbo. & Peitersen., 2007; Lépez, Bernal,
Wanceulen, & Wanceulen, 2007) y por consiguiente, a la forma de entrenar. Muchos
son los cambios que se perciben en casi todos los deportes de manera constante,
métodos, metodologias, medios y las ciencias aplicadas a este deporte han entrado a
jugar un papel fundamental, entre otros aspectos en funcién del mejoramiento de la

actividad competitiva.

En el mundo entero, el Futbol ha demostrado ser un fendmeno ineludible en el

cual todo gira alrededor de un balén y la atraccién que provoca sobre un gran nimero
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de espectadores, por su dinamica, su variabilidad y la complejidad para llegar al

momento cumbre del juego, el deseado gol.

Hubo una época no muy lejana en la cual la funcién del guardameta era
considerada menos importante que la de los demas integrantes del equipo.
Afortunadamente, la situacion ha cambiado enormemente en la actualidad, en el futbol
moderno cada jugador es igual, independientemente del puesto que ocupe dentro del
equipo; no obstante, existen numerosos entendidos que consideran que el portero tiene
una funcién especial durante el partido, para lo cual se analiza constantemente su
acciones técnico-tactico, (Lopez-Gajardo, Gonzélez-Ponce, Pulido, Garcia-Calvo, &
Leo, 2020) puesto que es el Unico que puede causar la victoria o la derrota de su

conjunto, dependiendo de la calidad de su prestacion.

En el presente trabajo exponemos los entrenamientos técnicos basicos y las
habilidades téacticas fundamentales necesarias para la formacion del guardameta,
mostraremos ejemplos de sesiones de entrenamiento para porteros de alto nivel, asi
como varios ejercicios para jévenes guardametas basados en los distintos referentes
publicados que son base para conformar la propuesta de intervencion en el presente
informe; no obstante, en la practica el portero deberd disponer siempre que fuera
posible de un entrenamiento individual con un entrenador especializado, ademas
debera igualmente participar en las sesiones de entrenamiento con todo el equipo, a fin

de enfrentarse a situaciones similares a las de un juego real.
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En nuestra investigacion se definira la técnica del portero y todo lo que ello
incluya, se ofreceran explicaciones mediante ejemplos practicos y conjunto de ejercicios
especializados para su entrenamiento, siendo asi posible observar y analizar cada
movimiento en detalle siempre que sea posible, convendria que el entrenador filmase a
su portero durante las sesiones de entrenamiento, para poder corregir las deficiencias
con mayor precision desde el punto de vista metodolégico. Ello le permitira observar los
gestos técnicos de su discipulo en camara lenta; y por otra parte, el portero estara
igualmente en condicion de poder examinar sus movimientos en la pantalla

afadiéndose dicho método a su proceso de aprendizaje y desarrollo.

Es importante que durante los entrenamientos el entrenador se halle ubicado
cerca de su portero, aproximadamente a 5 metros de distancia para poder observar y
analizar con mayor precision el trabajo del guardameta. Si desea que el portero
incremente la velocidad de sus gestos técnicos, el entrenador deberd aumentar la
potencia de sus remates hacia el portero; no obstante, debera permitir que el
guardameta se acostumbre a los gestos por intermedio de tiros o lances suaves, a fin
de que disponga del tiempo suficiente para realizar sus movimientos. Una vez que el
entrenador compruebe que el portero haya alcanzado un cierto nivel de agilidad
gestual, podra comenzar a lanzar el balén con mayor fuerza para potenciar la velocidad

de reaccion, cumplimentando el principio de asequibilidad.

El entrenador deberd corregir incluso los més pequefios detalles durante las
sesiones de entrenamiento, puesto que pueden resultar muy importantes. Dichas

correcciones deberdn comenzar desde la base, es decir, desde la posicion de los pies
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del portero, su cuerpo y sus manos, a fin de optimizar los movimientos, no existe nada
mas frustrante para un portero que sentirse en posesion del balon, y que no obstante

éste ingrese en su meta.

En la segunda fase del entrenamiento el entrenador debera alejarse de su
portero para poder efectuar ejercicios que se asemejen lo maximo a una accion de
juego real, a continuacion, el entrenador instard a su portero a realizar ciertos
desplazamientos (laterales, frontales, etc.) antes de la ejecucion de un gesto técnico.
Sin embargo, deseamos insistir sobre un punto. No tendrd ningun sentido que el
entrenador obligue a su portero a efectuar; por ejemplo, una voltereta antes de lanzarse
en palomita, si hunca tendra que realizar tal movimiento durante un partido de fatbol. Si
el entrenador tiene la posibilidad de trabajar con los atacantes, seria interesante para €l
colocarse detras del portero, con el propdsito de observar sus movimientos desde dicho

angulo.

De este modo, podré corregir sus gestos y técnicas, sin disturbar el desarrollo
del entrenamiento. La observacion de la conducta deportiva del portero durante un
entrenamiento, en juegos en campos de superficie reducida y, particularmente, en
partidos reales forma parte del trabajo de un entrenador especializado en la preparacion

de guardametas.

No nos ocuparemos de explicar el gesto o movimiento apropiado que un
portero debe realizar para despejar o pasar un balén, ya que cada entrenador conoce

exactamente dichos gestos técnicos; sin embargo, resulta conveniente para el
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entrenador preguntar o explicar al portero en qué fase del juego debera despejar el
balon o efectuar un simple pase corto, de hecho, uno de los principales errores
gue observamos regularmente en porteros es una combinacion de gestos técnicos

precipitados con despejes demasiado violentos.

A parte de los aspectos técnicos que se cubriran en las siguientes paginas, es
importante establecer ciertas prioridades para el disefio de la propuesta de intervencion.
Si el guardameta dispone de suficiente tiempo para realizar su saque, debera dominar
primero la pelota y rodarla por el suelo de modo que se halle a 1,50 — 2,00 metros

delante de él, teniendo de esta manera toda la superficie de juego en su mira.

A continuacién, podra lanzar un pase largo o corto hacia adelante, sin necesidad
de tener que volver a tocar el esférico. No habr4 necesidad de exigirle que realice un
control orientado, cambiando la posicion del cuerpo si, de todas maneras, no hay un
adversario que lo acose o al que haya que eludir, tampoco se debera descuidar el
aspecto mental involucrado en esta situacién de partido. Es precisamente en dichos
momentos que observamos frecuentemente a guardametas, incapaces de ejecutar los

movimientos mas simples por simple falta de confianza.

Por dicho motivo, resulta importante trabajar con estimulos en la fase de
rendimiento de las sesiones de entrenamiento. Como mencionado en el ejercicio
anterior (ojos cerrados), la utilizacién de estimulos permitira al portero encontrarse en la
misma situacion de estrés que en un partido, ademas de disponer solo de fracciones de

segundo para reaccionar. Cuando el portero se halle en su linea de meta, estara
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frecuentemente obligado a desplazarse en una postura agazapada y ladeada, con el
propésito de ir de frente al encuentro de la pelota y particularmente para que tenga en
todo momento suficiente apoyo para lanzarse al suelo, es importante que el
guardameta nunca deberd cruzar los pies en el transcurso de sus movimientos o

desplazamientos.

La manipulacion de las variables sefialadas anteriormente, permitirad al
entrenador adaptar la légica interna del futbol a las caracteristicas del joven deportista,
el cual, en ningun caso, debe tratarse como un adulto en pequefio. Por ello, en la
iniciacion deportiva, que comienza en el instante en el que el jugador toma contacto por
primera vez con el deporte, se deben respetar una serie de principios pedagdgicos,
didacticos, psicolégicos y metodolégicos que garanticen un proceso de formacién
integral de los nifios, (Morales & Gonzalez, 2014; Morales & Gonzélez , 2015) que, en
numerosas ocasiones, pasan desapercibidos, simplemente porque el entrenador tiene

en mente un Unico objetivo: "GANAR".

1.5 Hipotesis de Investigacién

Al cumplimentarse el objetivo general y los especificos en el presente informe,

se plantea como hipétesis de la investigacion:
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La implementacion de un entrenamiento con ejercicios especializados
potenciara la preparacién técnico-tactica en porteros prejuveniles y juveniles del Club

Deportivo el Nacional.

1.6 Categorizacion de las Variables de Investigacion

La presente investigacion evidencia el estudio de dos variables de analisis, las

cuales seran:

1) Potenciacion del rendimiento técnico-tactico en porteros de futbol

2) Ejercicios especializados

Variable dependiente: Potenciacion del rendimiento técnico-tactico en porteros

de futbol
DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Mejorar la -Rendimiento -variables Test diagnostico
trasmision y técnico-tactico significativas del inicial
asimilacion dela  existente. rendimiento
técnicay la tactica técnico-tactico en el
deportiva en una portero del futbol.
unidad.
-Estrategias -Tipos y Consulta
existentes para caracteristicas del  Bibliogréfica

potenciar el rendimiento
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rendimiento
técnico-tactico en
porteros.

-Conocimiento
existentes sobre el
desarrollo técnico-
tactico en porteros
de fatbol.

Disefo de la
estrategia
solucionadora

Implementacion

-Local, materiales e
implementos para
implementar la
estrategia a
implementar

-Nivel alcanzado en
la investigacion

técnico-tactico en el
portero de fatbol

Nivel presentado

-Cuénto, Cuando y
Como se aplicara

-NUmero de
sesiones
realizadas.

-Implementos
generales y
especificos

-Variables
corregidas

-Diagnéstico
tedrico.

-Asistencia e
implementacién de
la propuesta

-Banco de datos.

-Banco de datos.

Test diagnéstico
final

Variable independiente: Ejercicios especializados

DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Ejercicios fisicos -Caracteristicas del -Grado existente -Observacion;
especializados en  entrenamiento Entrevista
mejorar un técnico-tactico en Test
aspecto concreto  porteros.
de la preparacion
deportiva _ . _ .

-Diagnostico prey  -Indicadores -Entrevistas;
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(Rendimiento post-experimento obtenidos observacion
técnico-tactico). Test
-Local y recursos -Inventario; -Banco de datos
para el aprendizaje  implementos
y tratamiento deportivos a utilizar

1.7 Trabajos Relacionados

Una vez consultada las distintas fuentes primarias de investigacion, se han

delimitado un grupo de antecedentes directos que pueden contribuir tedrica y

metodolégicamente a cumplimentar el objetivo general de la investigacion. Algunos de

los antecedentes bases consultados son:

1)

2)

3)

Bangsbo., J., & Peitersen., B. (2007). Fuatbol. Jugar en defensa. Barcelona:
Editorial Paidotribo.

Caballero, F. J. (2008). FUTBOL. Recursos y consignas para el entrenamiento
técnico-tactico. Barcelona: Editorial Paidotribo.

Cedefo-Martinez, M. E., Pérez-Fonseca, |. D., & Boza-Torres, K. (2018).
Sistema de ejercicios tacticos para el desarrollo de las funciones defensivas y
ofensivas de los porteros de fatbol. Revista cientifica Olimpia, 15(48), 91-105.
Recuperado el 17 de Julio de 2021, de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6210831



4)

5)

6)

7

8)

9)

30
Folgueira, S. V. (1987). Técnica-entrenamiento del portero de fatbol. Madrid: Lib
Deportivas Esteban Sanz.
Ibafiez-Marrero, L. Y. (2018). Ejercicios de entrenamiento especifico para
porteros de futbol. Revista cientifica especializada en Ciencias de la Cultura
Fisica y del Deporte, 15(37), 18-30. Recuperado el 26 de Julio de 2021, de
https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/722
Ikaran, A. A., Chicharro, F. T., & Lezkano, F. C. (2008). Manual para el
entrenamiento de porteros de fatbol base. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Lépez-Gajardo, M. A., Gonzéalez-Ponce, I., Pulido, J. J., Garcia-Calvo, T., & Leo,
F. M. (2020). Andlisis de las acciones técnico-tacticas del portero de fatbol en
competicion. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, 20(80), 577-594. doi:10.15366/rimcafd2020.80.008
Madir, I. R. (2017). Progresiones didacticas de los contenidos del entrenamiento
del portero de fatbol. Sevilla: Wanceulen Editorial.
Morales, S. (2014). Optimizacién del proceso de direccién del entrenamiento en
deportes de cooperacién-oposicion. Universidad de Guayaquil, Facultad de

Educacion Fisica, Deportes y Recreacion (FEDER). Guayaquil: Eduquil.

10) Ocafia, F. G. (2008). El portero de fatbol. Barcelona: Editorial Paidotribo.

11) Peitersen, B. (2007). Técnica del fatbol. EI ABC del entrenamiento juvenil.

Barcelona: Editorial Paidotribo.
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1.8 Disefio de la Investigacion

Se empleara una investigacion de tipo descriptiva-correlacional, inferenciando
resultados antes y después de implementada la propuesta de intervencién con los
ejercicios especializados para el portero de fatbol prejuvenil y juvenil, midiendo y

procesando diferentes acciones técnico-tacticas en la poblacién estudiada.

1.9 Poblaciény muestra

Se aplica un muestreo intensional no probabilistico, seleccionado la
poblacion de jugadores prejuveniles y juveniles del Club Deportivo el Nacional (10
sujetos, género masculino). Los atletas estudiados deben presentar los siguientes

criterios de inclusion para poder desarrollar la presente investigacion en ellos:

1) Sujetos varones sanos sin presentar lesiones deportivas de edad prejuvenil y
juvenil (15-20 afos), perteneciente al Club Deportivo el Nacional.

2) Consentimiento informado de la participacion total de los alumnos en la
estrategia de intervencion, incluyendo padres.

3) Jugadores especializados en la funcién de porteros en al menos 2 afios de

entrenamiento especifico.
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4) Participacion en el 95% o mas de las sesiones de entrenamiento orientadas al

perfeccionamiento del rendimiento técnico-tactico en los porteros de fatbol.

Por otra parte, para realizar la validacion tedrica de la propuesta de investigacion se

consulta a 14 especialistas que deben presentar los siguientes supuestos de inclusion:

1) 10 afos de experiencia practica demostrable en el fatbol con las categorias de
formacion estudiadas.
2) Poseer certificaciones de tercer nivel relacionadas con el campo de estudio, asi

como certificaciones de entrenador FIFA al menos del nivel 2.

1.10 Métodos de lainvestigacion

La investigacion utilizara los siguientes métodos tedricos:

a) Histoérico-l6gico: Para el estudio del desarrollo de evoluciones del objeto de
estudio (Entrenamiento técnico-tactico en porteros de fatbol) desde su
surgimiento y etapa por las cuales ha transitado.

b) Anélisis-sintesis: Para interpretar la informacion sobre el tema objeto de

investigacion segun los datos recolectados empiricamente, la determinacion de



d)

b)
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necesidades educativas y la elaboracibn de conclusiones generales y
especificas.
Hipotético-deductivo: Da la posibilidad de pasar del estudio de casos
particulares a un conocimiento mas general. La deduccién permite pasar de este
conocimiento que tiene de este centro a otro de menor nivel de generalidad.
Sistémico estructural-funcional: Para disefar la organizacion del proceso del
entrenamiento, especificamente los ejercicios técnicos-tacticos que mejoraran el

desempefio de los porteros de fatbol.

La investigacion utilizara los siguientes métodos empiricos:

Observacioén: Para constatar el estado actual del proceso de entrenamiento
técnico-tactico de lo porteros juveniles y prejuveniles del club estudiado.
Encuesta: Para confirmar el diagndstico del estado real de los aportes del
proceso de intervencion, las particularidades del trabajo y determinar los
contenidos de la propuesta de intervencion. Se empleara para encuestar a
especialistas que delimitaran una validacion tedrica de la propuesta de
intervencion presentada como parte del capitulo tercero, donde determinaréan el
nivel de satisfaccion de los usuarios.

Medicién: Para la determinacion del valor de los diferentes indicadores de las

dimensiones del entrenamiento objeto de estudio.
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Las técnicas estadisticas a utilizar seran:

a) Medidas de tendencia central: Para determinar los promedios de los datos
obtenidos con el test de tiro a porteria y el estudio de satisfaccion.
b) Estadisticas correlacionales: Se emplea la Prueba de los Rangos con Signos

de Wilcoxon para dos muestras relacionadas.

Para cumplimentar especificamente el método de Medicién, se emplearan dos
pruebas de valoracién, una de corte tedrica y la otra de campo. En el primer caso se
empleara un cuestionario aplicado a 14 especialistas de futbol del pais para determinar
el nivel de satisfaccibn que poseen de acuerdo a la propuesta de intervencion
disponible en su version final en el capitulo tres, déonde se aplicara una escala tipo

Likert de cinco niveles de clasificacion, describiéndose los niveles a continuacion:

— Nivel 1: Muy Bajo
— Nivel 2: Bajo

— Nivel 3: Medio
— Nivel 4: Alto

— Nivel 5: Muy Alto

Para conocer el nivel de satisfaccion de los especialistas hacia la propuesta de

intervencion se diagnostico las siguientes variables relacionadas:
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1) ¢Cree usted que la propuesta de intervencion satisface el objetivo general de la
investigacion (V1)?

2) ¢Cree usted que la propuesta de intervencion posee una cantidad adecuada de
ejercicios fisicos (V2)?

3) ¢Cree usted que la propuesta de intervencion posee calidad (V2)?

4) ¢Cree usted que la propuesta de intervencién esta acorde a la categoria de

formacion estudiada (V4)?

Por otra parte, la prueba de campo a implementar, determina el rendimiento
técnico-tactico del portero de fatbol, donde el portero debe detener un grupo de
disparos a porteria. En el presente caso, y para lograr una mayor comprension de la
prueba de valoracion del rendimiento técnico-tactico del portero o arquero estudiado, se
describira como parte del apartado “Potenciacién obtenida del rendimiento técnico-

tactico en porteros” en el capitulo cuarto.

1.11 Recoleccién delaInformacién

La recoleccion de la informacion estard encargada por el investigador principal,
en conjunto con tres especialistas en el entrenamiento del portero de futbol. Los

criterios de inclusion de dichos especialistas seran:



1)

2)
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8 afnos de experiencia profesional como entrenadores fatbol, enfatizando en el
entrenamiento especializado de porteros de las categorias de interés.

Tener competencias directamente relacionadas con el campo de estudio, al
menos de tercer nivel como la Licenciatura en Cultura Fisica, o en Actividad

Fisica y Deporte o afines.

Tratamiento y analisis estadistico de los datos

En el tratamiento y andlisis de los resultados registrados se emplearan las

siguientes herramientas de procesamiento estadistico:

1)

2)

Microsoft Excel 2019: Utilizado como plantilla para el registro del rendimiento
técnico-tactico del portero de fatbol juvenil y prejuvenil del club mencionado, y
como tabulador de los datos, ademas de emplear la funcion “Promedio” para
calcular la media aritmética en los datos de interés.

SPSS v25: Para aplicar una prueba de normalidad (Test de Shapiro-Wilk),

estadistico que demostr6 la necesidad de utilizar un estadigrafo correlacional
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no paramétrico denotado como Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon

(p=<0.05).

1.13 Cronograma de Actividades

El cronograma de actividades generales se describe a continuacion:

Meses Enero Febrero
2021 2021
Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4
N. | Actividad
1 | Construccién del perfil X X X
2 | Presentacion para el analisis X X X
3 | Investigacion bibliogréfica X X X X X X X X
4 | Construccion y desarrollo del marco teérico X X X
Meses Marzo Abril
2021 2021
Semanas 1 2 3 4 1 2 3 45
N. | Actividad
4 | Construccién y desarrollo del marco teorico X X X X
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5 | Disefio y elaboracion de los instrumentos X X X X X X
para la recoleccién
6 | Validacion o pilotaje de los instrumentos X X X X
7 | Aplicacién de los instrumentos X X X X
8 | Caodificacion y tabulacion de los datos X X
9 | Aplicacién y desarrollo del experimento X X X X X X X
Meses Mayo Junio
2021 2021
Semanas 1 2 4 1 2 3 4 5
N | Actividad
9 | Aplicacion y desarrollo del X X X X X X X X X
experimento
Meses Julio
2021
Semanas 1 2 3 4
N. | Actividad
9 | Aplicacién y desarrollo del experimento X X X X
10 | Instrumentos de control X X X X
11 | Codificacion y tabulacion de los datos X X X
12 | Aplicacion y tratamiento estadistico de X X X
datos
13 | Andlisis e interpretacion de los resultados X X
14 | Elaboracion de conclusiones y X
recomendaciones
15 | Elaboracion del primer borrador del informe X X X
16 | Revisién del primer borrador X X
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Meses Agosto
2021
Semanas 3 4 5
N. | Actividad
17 | Reajuste del primer informe X X
18 | Presentacion del informe X X

1.14 Presupuesto y Financiamiento

Las siguientes tablas describen el presupuesto y/o financiamiento a implementar

en la presente investigacion.

OBSERVACIONES

CANTI DETALLE
DAD

1 Resma de Papel Bond

200 Impresién de formularios
test y resultados

1 Utiles de oficina varios
Silbatos

3 Cronémetros

Recursos propios
Recursos propios

Recursos propios

Contrapartida
Institucién Educativa

Contrapartida
Institucién Educativa
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50 Implementos generales - - Contrapartida
Institucién Educativa

Valor Total 104,99
UsSD

Los valores especificados seran:

DETALLE VALOR OBSERVACIONES
TOTAL
Recursos propios 59,99 Proporcionados por el
investigador
Recursos de autogestion 45 Proporcionados por la Institucion
Educativa
Total $104,99USD

El monto aproximado a utilizar en la investigacion seria de 104,99 délares de los

Estados Unidos de América.
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Capitulo Il

Bases metodoldgicas de la investigacion

En presente capitulo ofrecen los postulados tedricos sobre el tema que asume
nuestra investigacion, haciendo referencia a sus categorias, principios y leyes, asi como
las posiciones que toman los principales autores, sobre el lugar que ocupan las mismas
en cuanto a la relacion entre el Futbol y sus componentes, y en especifico lo

relacionado con el entrenamiento especializado del portero.

Como parte de la teérica y metodoldgica del entrenamiento deportivo aplicado,
es necesario destacar las bases cientificas que sustentan el proceso de entrenamiento
deportivo, siendo los principios del entrenamiento deportivo ejes esenciales para la guia
de una planificacion sostenible. Ejemplo de los anterior es el principio de totalidad, el
principio de méaxima participacion y el principio de satisfaccion deportiva, (Aguila &
Prieto, 2017; Garcia., Navarro Valdivieso, & Ruiz Caballero, 1996; Grosser, Starischka,
& Zimmerman , 1988) enmarcados en un contexto educativo basado en el aprendizaje
reflexivo, significativo y constructivista, siendo estos base tedrica y metodolégica de la

presente investigacion.
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2.1 Los principios generales del entrenamiento aplicado al futbol

Los principios generales del entrenamiento deportivos, algunos ya mencionados
en el apartado anterior, suelen tener preferencias en su aplicacién segun el rango etario
gue se entrene, para el caso de categorias prejuveniles y juveniles la figura 1

evidencias la interrelacion de los principios mas utilizados en las categorias sefialadas.

Figural:

Principios generales a tener en cuenta en el proceso de entrenamiento

deportivo.

La interrelacion de los diferentes componentes del entrenamiento deportivo,

evidencia el caracter sistémico del entrenamiento deportivo, incluyendo igualmente
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principios fundamentales como el principio de la especializacion, el principio de la
especificidad, el principio de la individualizacion y el principio de lo consciente, (Calero.,
Fundamentos del entrenamiento deportivo optimizado., 2019; Morales. S. , 2014;
Morales. S. , 2018) mucho mas relacionados y estudiados en su aplicacion practica en

deportes de cooperacion-oposicion como lo es el futbol.

En tal sentido, los principios antes mencionados constituirdn la base de la

propuesta de intervencion dispuesta como parte del capitulo tercero.

2.2 Lapreparacion psicologica del futbolista

Asumir riesgos, manifestar agresividad y ser solidario en el juego o, por lo
contrario, dejarse desmotivar tras cada duelo perdido, carecer de voluntad, dudar de si
mismo, tener miedo de rematar a la meta contraria y la falta de concentracion, son
todas actitudes mentales que se constatan en los jugadores durante un partido o una
sesion de entrenamiento, siendo parte sustancial del entrenamiento técnico-tactico. Las
actividades mentales negativas tienen por consecuencia una disminucion del
rendimiento, asi como un retraso en el aprendizaje y en la evolucion de los jugadores.
(Moreno-Fernandez, y otros, 2019) Los futbolistas de categoria se diferencian de los
jugadores mediocres por una mejor gestion de sus capacidades mentales. La fuerza

mental es una de las piezas decisivas de su talento.
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Al igual que los demas componentes del rendimiento (técnica, tactica, estado

atlético), el aspecto psicolégico puede desarrollarse y consolidarse tanto en el terreno

de juego como mediante una preparacion mental especifica. (Garcia-Calvo, Gonzalez-

Ponce, Ponce, Tomé-Lourido, & Vales Vazquez, 2019; Enriquez, Morales, Castro, &

Alcivar, 2017; Pérez, y otros, 2019)

1)

2)

3)

La finalidad del entrenamiento o preparacion mental incluye:

De una parte, la preparacion mental tiene por finalidad mejorar la actitud mental
y, de otra, favorecer el incremento de los componentes de rendimiento a través
de técnicas que utilizan las caracteristicas y los recursos de nuestra mente.
Antes de proponer ejercicios de entrenamiento en el campo de juego
presentaremos una lista de actitudes mentales que influencian el rendimiento.
En los jovenes talentos e incluso en los futuros profesionales, frecuentemente se
constatan lagunas mentales durante los partidos. Con una preparacion mental
regular y repetitiva, se pueden alcanzar progresos al igual que en los demas
sectores, aunque los limites sean mas definidos. En efecto, ciertas lagunas
mentales (por ejemplo, la falta de agresividad es inherente a la personalidad del
individuo y no pueden modificarse en el contexto de un entrenamiento habitual).

Es aqui donde se requiere la ayuda de un psicélogo deportivo.
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Es un hecho constatable la necesidad de trabajar y de ir adecuando la
preparacion del portero en lo psicolégico, (Bohorquez Gomez-Millan & Checa Esquiva,
2017; Contreras, Silva, Coérdoba, Borrego, & Chirivella, 2017) pues ello tiene el
enfrentamiento en un area mucho mas pequefia y en fracciones de segundos se
puede determinar el resultado de un encuentro. Por eso es importante que en el area
del portero incidan muchos factores, los técnicos ecuatorianos deben de tener en
cuenta a la hora de las charlas técnicas y el propio encuentro que va a enfrentar.

(Ikaran, Chicharro, & Lezkano, 2008)

El trabajo psicologico con los atletas de esta edad es de gran importancia, pues
los mismos se encuentran en periodos de desarrollo trascendentales como la
adolescencia y la juventud. En estas etapas ocurren cambios importantes tanto a nivel
fisico como psicolégico, pues comienzan a producirse cambios en el pensamiento, los
motivos, comienza a salir el vello pubico y en las axilas, comienzan las relaciones de
pareja, en esta etapa la opinion del grupo es muy importante para ellos, todo esto en
conjunto con los agentes socializadores van estructurando su personalidad, la cual no
es mas que el resultado del sujeto con el medio, en este caso el deportivo. Es una
condicién pedagdgica indispensable respetar los intereses y motivaciones de nuestros
jovenes porteros, si asi los establecemos, los limites de nuestro empefio serdn muchos

mas amplios.

Durante el entrenamiento, dependiendo del ciclo y del tipo de sesion, el

entrenador puede conceder prioridad a la actitud mental. (Gonzalez-Catala & Calero-
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Morales, 2017) Existe la posibilidad de asociar un objetivo mental con otros objetivos de

entrenamiento, conservando los ejercicios habituales.

Por ejempilo:

a)

b)

Juego de demarcacién cinco contra cinco, con dos comodines. El entrenador
puede acentuar el objetivo mental del juego (concentracion, comunicacion) e
introducir consignas especiales para aumentar el nivel de concentraciéon y de
lucidez de los jugadores, asi como la comunicacién entre ellos.

El entrenador puede entonces trabajar la actitud mental del equipo en términos
de competitividad, autocontrol, solidaridad, el cual jugara con 10 jugadores
contra ocho contrarios, para remontar el resultado. El equipo azul debera resistir
y dominar la presion, y jugar aun con mayor firmeza colectiva para mantener la
ventaja.

Los intensos ejercicios de condicion fisica entrafian frecuentemente aspectos
mentales evidentes: voluntad, agresividad, resistencia a la fatiga, superarse a si

mismo y resistencia psicoldgica.

Por lo que podemos tener certeza, de que este tipo de preparacion es de vital

importancia para la obtencion de buenos resultados.
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2.3 Planificacion y control del entrenamiento deportivo

El desarrollo de un jugador de futbol y la preparacion de un equipo, se asemejan
a la construccién de una casa. A fin de alcanzar los objetivos fijados, se habra de seguir
una serie de etapas planificadas a base de un plan maestro, a esto en el mundo
deportivo se le denomina planificacion. La planificacion consiste en determinar objetivos
y poner en practica un conjunto de programas cada vez mas detallados con la finalidad
de alcanzar dichos objetivos, en el entrenamiento como en toda formacién se debera
minimizar el factor azar, aunque una razonable porcion de intuicién, la mano de oro del

entrenador, tenga su razon de ser en dicho proceso.

De modo que la planificacion del entrenamiento es una tarea esencial del
entrenador, (Calero-Morales, 2019; Garcia., Navarro Valdivieso, & Ruiz Caballero,
1996; Lara Caveda, Lanza Bravo, Oms, Bautista, & Morales, 2018; Morales & Gonzalez
, 2015; Aguila & Prieto, 2017) a fin de hacer progresar a los jugadores, de desarrollar su
capacidad de rendimiento y de prepararlos individual y colectivamente para la
competicion o campeonato. Dicha tarea concierne tanto a los entrenadores de élite,

como a los entrenadores de equipos juveniles y prejuveniles.

¢Para qué una planificacion?:
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1) Para decidir tras reflexiones y analisis, los objetivos a alcanzar a corto y largo
plazo.

2) Para favorecer una mejor dosificacion cuantitativa y cualitativa de las cargas del
entrenamiento. (Carchipulla Enriquez, 2021)

3) Para evitar la improvisacién en el trabajo de entrenamiento.

4) Para evitar la rutina y transmitir confianza al cuerpo técnico y a los jugadores.

5) Para permitir un mejor control del entrenamiento y facilitar su evaluacion. (Flores
& Ramirez, 2019; Sanchez, Aguilar, Alava, & Cruz, 2018; Vizcaino & Cortizo,
2020)

6) Para respetar y controlar los principios biolégicos, fisiol6gicos y psicolégicos que
determinan el rendimiento de los jugadores. (Gonzalez, Cérdova, Madrigal, &

Pérez, 2019; Pesantez, Pacheco, Paullan, & Rubio, 2020)

La planificacion dependera en gran parte de la edad de los jugadores, de su
nivel de desarrollo, de la categoria de juego a la que pertenecen y del calendario
de partidos. (Calero., Fundamentos del entrenamiento deportivo optimizado., 2019) No
obstante, al contrario de los deportes individuales, en el futbol no es posible planificar
sisteméticamente, debido a la participacion de los jugadores en mudltiples
competiciones, campeonato nacional, torneos de copa, competiciones internacionales

de preparacion y oficiales.

Una planificacién metddica de alto nivel, como por ejemplo la de una seleccion
nacional, exige una estrecha colaboracion entre el entrenador, el médico del equipo, el

especialista en dietética, y el psicélogo deportivo. Hoy en dia para evaluar todos los
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componentes y acciones que se determinan importantes dentro del ambito deportivo
de un jugador o un equipo de Futbol se hace bastante complejo, puesto que son
diversos factores y cada uno de ellos tiene una relevante importancia, durante la
preparacion se debe tener un control estricto sobre peso, talla, control de los test
pedagdgicos, que generalmente serian, (yoyo test, 1500, 10 metros, 20 metros, agilidad
gue tiene implicito lateralidad, salto vertical, abdominales) asi como otros desde el
punto de vista técnico, (golpeo a distancia, precision, definicion y conduccion entre
obstaculos),(3x5x16.50m), flexibilidad, cada uno de estos test lleva una serie de
controles cuantitativos y cualitativos que con la forma tradicional es bastante complejo

y se necesita de mucho tiempo para poder llevar con eficiencia y calidad los resultados.

2.4 Parametros del entrenamiento en futbol

Durante los partidos se necesita también de un alto control de ciertos aspectos
gue son de suma importancia para corregir errores y formular préximos entrenamientos,

estos se pueden dividir en:

1) Parametros ofensivos:
— Saques con la mano por debajo, raso.
— Saques con los pies de meta

— Lanzando el balén por encima de la cabeza
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— Saque media bola

— Tiros libres directo, indirecto, penalti.

2) Paradmetros defensivos:

— Posicién preparatoria (agarre)
— Colocacion.

— Achiques.

— Colocacioén, de barreras.

— Anticipacion.

— Blocajes, estiradas rasas, medias y altas.

2.5 Lapreparacion técnico-tactica del portero de Fatbol

El concepto del programa de desarrollo técnico de la FIFA de los Ultimos afios
estuvo orientado hacia la promocién del futbol, la estandarizacién de la formacion de

jugadores, sin olvidar la capacitacion y el perfeccionamiento de los cuadros técnicos.

Si bien resulta dificil establecer un camino preciso con la formacién futbolistica
gue satisfaga tanto a las asociaciones de las diferentes confederaciones como a los

participantes, los programas técnicos de la FIFA han tenido siempre un gran éxito. En
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efecto, constituyeron la base de resultados acreditados de algunas selecciones
nacionales en competiciones internacionales, particularmente en la categoria de

juveniles.

Puesto que es evidente que la FIFA deba proseguir su concepto del desarrollo
del fatbol; incluso si se aportan ciertas modificaciones, a fin de abarcar mas
ampliamente todos los sectores del fatbol contemporaneo. Es l6gico mantener un
programa técnico que responda a las exigencias del futbol moderno y a los deseos de
las asociaciones nacionales en materia de formacion, asi como de los entrenadores,

cuya funcion es cada vez mas importante.

Basandose en los ultimos informes de la FIFA relativos a sus competiciones
internacionales, y en las recomendaciones de técnicos y entrenadores reconocidos de
diferentes confederaciones, se ha llegado a la conclusién de que el futbol puede
mejorar adn: en el aspecto de la técnica en el juego y en las habilidades individuales del
jugador, (Carbo, Vélez, Cafizares, & Echeverria, 2019; Rogel & Ramirez, 2020;
Romero Mackenzie, 2021), asi como en la potenciacion de las capacidades fisicas,
(Cardona, 2021; Rojas, Eras, Jacome, Enriquez, & Chicaiza, 2020; Torres, Coca,
Morales, Garcia, & Cevallos, Incidencia de un programa integrado en el desarrollo de
las capacidades fisicas en la etapa preparatoria: Club de Futbol Independiente del
Valle, categoria reserva 2014-2015, 2015; Vallejo Rojas, Lopez Montalvo, Vallejo Rojas,
& Chavez Cevallos, 2019; Yépez & Ramirez, 2019) no sélo a nivel de la calidad de su

rendimiento, sino también a nivel mental y de su personalidad.
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Dicho incremento requiere, por lo tanto, un mejor desarrollo de los jovenes
futbolistas, basado en una verdadera filosofia de formacidn, con programas y métodos

mas adaptados a la edad de los jugadores y a su nivel de desarrollo.

Por lo tanto, el futbol debe asumir la educacién de los jovenes y convertirse en
una “Escuela de la Vida”, como dijera el presidente de la FIFA Joseph S. Blatter “En los
momentos actuales en que numerosos paises, en todas las confederaciones de la
FIFA, buscan soluciones para lograr que el futbol progrese y asignan los recursos
necesarios para ofrecer estructuras de entrenamiento y cuadros de entrenadores mas
aptos, opinamos que debemos orientar el programa técnico de los préximos afios hacia
la educacion y la formacién de base de jovenes futbolistas, a fin de ofrecerles una mejor

preparacion para el fatbol del mafiana”.

2.6 Importancia tactica del portero de fatbol

Es obvio, que el Futbol posee una estructura y funcionalidad muy compleja y

absolutamente distinta de la de los deportes en los que predomina el factor ejecucion.
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Ademds de que, en el analisis estructural de los deportes pertenecientes al grupo de
cooperacion oposicion, la técnica so6lo es uno de los seis parametros configuradores de
la l6gica interna (Reglas, técnica, espacio, tiempo, comunicacion y estrategia), sobre
todo ocurre que la ejecucién técnica del poseedor del bal6n va a estar directamente
influenciada por otros aspectos relativos a la situacion en ese espacio y en ese
momento, del bal6n, los comparieros, los adversarios, en definitiva acciones marcadas
por la incertidumbre, que por ello convierten al futbol en un deporte en el que la
percepcion y la toma de decisiones son como minimo igual de importantes que la

ejecucion.

El fatbol es, por tanto, una actividad abierta, no podemos encuadrarlo e intentar
gue una habilidad abierta se parezca a una cerrada, se sacaria de contexto. A partir de
gue no se juega en el mismo momento y/o en el mismo lugar, la situaciéon ya cambia.
(Lillo , 2000) Ademas el Futbol como actividad cognitiva, debe pretender el desarrollo
de la percepcion y decisién, pero después el jugador ha de ejecutar y hacerlo bien,

necesita la técnica, pero no la técnica descontextualizada.

Tras todo lo hasta ahora comentado, llegamos a la conclusion de que el
comportamiento de juego del futbolista s6lo se puede entender de forma global, que
depende de la situacion y en el cual los factores técnica, tactica, fisicos y psiquicos
aparecen con caracteristicas diferentes, pero siempre juntos; y que por lo tanto también
se ha de entrenar en sus manifestaciones globales. De ahi que la nueva did4ctica del

juego se base en las situaciones de ensefianza- entrenamiento, a través de pequefios
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juegos reglamentados. (Briggemann, 1996; Mufioz, Castillo, & Yanci, 2018; Verdd,

Arifio, & Martinez, 2017)

Supeditando las exigencias técnicas que es preciso desarrollar en un buen
portero, en nuestros dias el futbol se ha hecho mucho més dinamico y agresivo en

virtud de una preparacion fisica mas exhaustiva y de caracter cientifico.

La tendencia a acortar mas los equipos acercando a los jugadores, a la
aplicacion de fuera del juego relacionado con el "pressing" imponen al portero un
comportamiento tactico mas completo, en el sentido de que se le exige mas bien una
cierta habilidad tras los palos que en las salidas fuera de los palos, ademas de una

colaboraciéon mas intensa con los compafieros de equipo. (Bonizzoni & Leali, 1995)

Su inteligencia tactica emerge verdaderamente del modo en que él sabe
cooperar con los colegas de la defensa, siendo un auténtico creador de juego, dando

sentido y organizando al equipo.

2.7 Lapreparacion fisica en el futbol

Este parametro del entrenamiento, hoy en dia es de vital importancia para la

obtencion de los resultados deportivos, debido a las exigencias que demandan los
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calendarios competitivos, y el cada vez mas creciente mundo comercializado, tales

requerimientos han llegado a mostrarnos los siguientes datos:

1)

2)

3)

4)

5)

De 60 a 70 partidos por temporada para futbolistas internacionales (partidos de
clubes, de la seleccién nacional y encuentros amistosos).

De 50 a 60 partidos por temporada para juveniles internacionales (entre 16 y 20
afos de edad), con diez meses de partidos de competicion.

De 35 a 40 partidos por temporada para jovenes talentos en via de formacion.
Aumento de los desplazamientos (viajes) para competiciones nacionales e
internacionales.

Actividad durante un partido de futbol 93 a 98 minutos por partido; el promedio
del tiempo efectivo de juego ha pasado de los 50-55 minutos en 1990, a méas de
65 minutos por partido en la actualidad.

Defensores centrales de ocho a diez km, defensores/volantes de nueve — doce
km, Centrocampistas de once a trece km, Atacantes: nueve a diez km (cinco a
seis km) a carrera lenta 0 a paso lento (del 60 al 70% de la FCm (frecuencia
cardiaca maxima) de uno y medio a dos y medio km de carrera intensa, en el
umbral anaerobio (del 90 al 100% de la FCm) 600 - 1200 m de carrera a maxima
velocidad (50 - 70 arranques o piques), 300 - 400 m de carrera hacia atras, 150
- 200 acciones individuales, 15 - 30 saltos, 30 - 50 duelos de acciones
técnico-tacticas, entre 15 y 30 segundos de recuperacion entre las acciones de
juego intenso entre 30 y 70 — o incluso mas — contactos con el balén (segun la

posicion del jugador).
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6) EIl futbol es un deporte de esfuerzos intermitentes de alta intensidad; de ahi, la
importancia de la resistencia aerobia anaerobia, (Cruz, y otros, 2017; Sanchez-
Cafas, Reyes, Stalin, & Casabella, 2017) y de la velocidad explosiva, en las
pasadas dos décadas el elemento que mas se ha desarrollado desde

el punto de vista del entrenamiento ha sido indudablemente la preparacion
fisica, esto se debe a nuevas investigaciones, experiencias acumuladas en el
sector de la fisiologia, al apoyo suministrado por la medicina deportiva, a los
métodos de recuperacion de la capacidad de rendimiento y a la calidad del

proceso de entrenamiento en general.

El entrenamiento de la condicién fisica tiene por finalidad permitir al jugador
utilizar —de la mejor forma y el mayor tiempo posibles— sus capacidades técnicas,

tacticas y mentales durante todo un partido, e incluso durante toda la temporada.

Los partidos son actualmente mas largos que antes, los jugadores corren entre
10y 13 km por partido, todo esto con un enfoque de la preparacion fisica especializada,
por lo que, durante el entrenamiento de la condicion fisica de hoy dia, el balén debe
utilizarse el mayor tiempo posible, ya que se ha convertido en la herramienta esencial
de todo futbolista. Ello vale tanto para los jugadores de élite como para los futbolistas

juveniles.
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Las cualidades indispensables para poder hacer frente a un papel tan dificil

como el del portero son multiples y de orden psiquico, técnico y fisico.

Bonizzoni y Leali (1995), nos hablan de:

— Estatura superior a la media.

— Fuerza de arranque o de elevacion.

— Capacidad de saque o velocidad de desplazamiento en distancias cortas.
Velocidad de reaccion o rapidez de reflejos.

— Potencia generalizada en todos los musculos del cuerpo. Flexibilidad o
movilidad articular.

— Eaquilibrio.

— Agilidad y dotes acrobaticas. Coordinacién motora.

— Théctica en orden a su demarcacion

2.8 Resumen del capitulo segundo

Hoy dia el entrenamiento deportivo cada vez es mas exigente con el

perfeccionamiento de los jugadores que se desempefian en cada una de las posiciones
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del terreno de juego, el Portero es una de las mas requeridas y especializadas,
teniendo en cuenta las caracteristicas especiales que encierra un entrenamiento del
mismo. Lo técnico, tactico, psicoldgico y fisico estan encaminados a diferentes objetivos

gue los demas jugadores.

En el futbol actual, cada vez se intenta que los entrenamientos se adapten
individualmente a los jugadores, con mas motivo si se trata de los porteros,
I6gicamente, su entrenamiento debe ser entendido de distinto modo al resto de
comparieros del equipo, por las caracteristicas que acompafan y tienen este puesto
especifico: Reglas de juego que le implican, su actividad en el juego, trabajo fisico

técnico-tactico y psicoldgico diferente al resto de jugadores.

Teniendo en cuenta estos aspectos, el entrenamiento de los porteros se ha
visto, en la mayoria de los casos, caracterizado por entrenamientos de tiros a porteria
desde diversos lugares, posiciones o angulos, con una actividad fisica, a veces
desmesurada y no cuantificada en cuanto al esfuerzo realizado y limitandose
simplemente al aspecto fisico técnico. Por ello habria que preguntarse ¢ Cuantas veces
en un partido se produce un tiro en la frontal del area sin ningun defensa que pueda
entorpecer al lanzador?, ¢ Cuantas veces se repite en un partido el tiro a balén parado y

sin que el portero sitle una barrera?



Capitulo 1l

Propuesta de intervencion

3.1 Simbologia utilizada en la investigacién

- Jugadores '

- Portero o guardameta ’
- Entrenador.

- Lanzamientos de balones rasos - >

Lanzamientos de balones aéreos /

- Desplazamiento o estirada del portero I

- Conos o sefales A

59
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- Balén X

3.2 Contenidos de la preparacién técnico-tactica para porteros prejuveniles y

juveniles

1) Ejercicio 1 (Figura 2):

— Procedimiento: Los jugadores A-B-C, se realizan pases entre ellos a la vista del
entrenador (E) y ejecutan tiros a puerta, donde el guardameta realiza
desplazamiento lateral y estiradas.

— Objetivos: Colocacion con desplazamiento y estiradas a baldn raso.

Figura 2:

Ejercicio 1
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2) Ejercicio 2 (Figura 3)

— Procedimiento: A la sefial de entrenador (E) el portero inicia la salida achicando
el primer poste y recibe un tiro raso alterno de los jugadores A — B — C,
realizando estirada para atrapar el bolon.

— Obijetivos: Achicar angulos (adelante) y retroceder hacia atras.

Figura 3:

Ejercicio 2

3) Ejercicio 3 (Figura 4)

— Procedimiento: El jugador (A) realiza tiros a la puerta y el portero (B) realiza
achiques hacia delante y atr4s atrapando el balén.

— Objetivos: Achicar el angulo de tiro del atacante, desplazandose al frente.

— Método: Repeticion.
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Figura 4:
Ejercicio 3
» @
E
4) Ejercicio 4 (Figura 5)

Procedimiento: Los jugadores al borde del area le lanzan el bal6n con la mano
hacia los laterales del portero, este realiza estirada al balon lanzado por (A) y
agarre al balon lanzado por (B). A la sefial del entrenador se cambia la accién
en el ejercicio.

Objetivos: Estiradas laterales y agarre del balon.

Método: Repeticion
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Figura 5:

Ejercicio 4

5) Ejercicio 5 (Figura 6)

— Procedimiento: El portero se desplaza hacia uno de los postes segun indique el
entrenador y el atacante ejecutara el golpeo por alto al poste contrario del
desplazamiento realizado por el portero, que a su vez tratara de ejecutar la
velocidad de reaccion y atrapada del balén.

— Obijetivos: Lateralizacion y rapidez de reaccion.

— Meétodo: Repeticion

Figura 6:

Ejercicio 5
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6) Ejercicio 6 (Figura 7).

— Procedimiento: El jugador atacante (puede ser el otro portero), golpea el bal6n
raso hacia la valla situada a ambos lados, este realiza desplazamiento lateral
con estirada para achicar, atrapar o bloquear el balon. El entrenador en un
lateral observa el ejercicio.

— Objetivos: Rapidez en la reaccion y lateralizacion.

— Meétodo: Repeticion

Figura 7:

Ejercicio 6
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7) Ejercicio 7 (Figura 8)

— Procedimiento: El portero desde la posiciéon fuera del area inicia el recorrido
bordeando los conos hasta situarse en el centro de la porteria de frente a los
ejecutores (A-B) para realizar desplazamiento lateral y estiradas laterales.

— Objetivos: Colocacion y estiradas laterales.

— Meétodo: Repeticion

Figura 8:

Ejercicio 7

8) Ejercicio 8 (Figura 9)

— Procedimiento: El portero comienza a saltar obstaculos, al salir realiza una
voltereta para agarrar un balén lanzado por otro compafiero (B), vuelve a dar
otra voltereta y regresa a su posicion para recibir un baldén golpeado por el
entrenador, de ahi sale y realiza una estirada por encima de una soga para
agarrar el balén lanzado por el jugador (C)

— Objetivos: Orientacion y potencia en las estiradas.
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— Método: Variado

Figura 9:

Ejercicio 8

9) Ejercicio 9 (Figura 9).

— Procedimiento: El portero se desplaza bordeando el cono y regresa al centro
para ejecutar una estirada para evitar el gol, después que el jugador B haya
golpeado el balén.

— Objetivos: Velocidad de reaccion simple.

— Meétodo: Repeticion
Figura 10:

Ejercicio 9
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10) Ejercicio 10 (Figura 11)

— Procedimiento: El jugador (A) inicia con un pase al portero (B) que se desplaza
al frente para devolver el baldn, a su vez recibe el esférico de otro jugador (C) y
controla para devolverlo; de esta manera mejora las acciones técnicas en
situacion real de juego.

— Objetivos: Mejorar la rapidez e interaccionar con los pies.

— Método: Repeticion
Figura 11:

Ejercicio 10
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11) Ejercicio 11 (Figura 12)

— Procedimiento: En posicién de sentado el arquero: a la sefial del entrenador (E)
el portero sale a achicar un tiro lateral con estirada y regresa nuevamente a la
posicién de sentado.

— Objetivos: Rapidez de traslacion y de reaccion.

— Meétodo: Repeticion

Figura 12:

Ejercicio 11
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12) Ejercicio 12 (Figura 13)
— Procedimiento: El ejecutor (A) realiza tiros a porteria hacia los angulos donde el
guardameta realiza estiradas laterales raso y media altura.
— Objetivos: Lateralizacion y estiradas.

— Método: Repeticion

Figura 13:

Ejercicio 12

13) Ejercicio 14 (Figura 13)

— Procedimiento: El jugador (A) un centro hacia el portero que salta y atrapa el
balon; delante del portero se sitia otro portero (C) para interferir la accion del
centro. A la sefial del entrenador (E) se intercambian de posicion los centros. Se
despeja con los pufios como variante.

— Objetivos: Colocacion, salida e intervencion aérea.

— Método: Repeticion.
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Figura 14:

Ejercicio 13

14) Ejercicio 14 (Figura 15)

— Procedimiento: El jugador (A) se sitla al borde del &rea donde ejecuta un golpeo
por alto y el portero (B) desvia el balén hacia atras con las manos, mientras el
(C) ejecuta estirada raso sobre el balon, ambos porteros se cambian.

— Objetivos: Velocidad de reaccion y achigue estirada.

— Meétodo: Repeticion
Figura 15:

Ejercicio 14
R
B

AJ. A

C
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15) Ejercicio 15 (Figura 16)

— Procedimiento: El portero (A) se desplaza a velocidad hacia la derecha a
bloquear un bal6n situado fijo e inmediatamente corre hacia el lado contrario y el
jugador (B) ejecuta un golpeo de balén raso, donde el portero entrega con el pie
al jugador (C).

— Objetivos: Velocidad de reaccion e intervenciones con el pie.

— Método: Repeticiones

Figura 16:

Ejercicio 15

[w &
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16) Ejercicio 16 (Figura 17)
— Procedimiento: El portero (A) se desplaza al primer poste para achicar el angulo
de tiro que ejecuta el entrenador (E), acto seguido bordea el cono para llegar al

segundo poste y realiza achique y bloqueo sobre un tiro que realiza el jugador

(B).
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— Objetivos: Colocacion, agilidad, lateralidad y velocidad de reaccion.

— Método: Repeticiones

Figura 17:

Ejercicio 16

17) Ejercicio 17 (Figura 18)

— Procedimiento: Situado de espalda al terreno de juego, el portero (A) a la voz del
entrenador (E) golpea el balon y el portero ejecuta la accién para evitar que el
balén entre.

— Objetivos: Mejora la rapidez de reaccion, lateralizacion, intervenciones aéreas.

— Método: Repeticion.

Figura 18:

Ejercicio 17
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18) Ejercicio 18 (Figura 19)
— Procedimiento: El ejecutor (B) realiza un saque de esquina por alto y el
guardameta de su colocacion realiza salida a baldn por alto.

— Objetivos: Colocacion, salida a baldn alto de la esquina.

— Método: Repeticion
Figura 19:

Ejercicio 18

” @
9
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19) Ejercicio 19 (Figura 20)

— Procedimiento: A la sefal de (E), el portero (A) se desplaza hacia el balén que
indica el (E) a velocidad y vuelve a colocarse en el centro y volver a repetir la
accion nuevamente.

— Objetivos: Velocidad de reaccion y colocacion.

— Meétodo: Repeticion.
Figura 20:

Ejercicio 19

20) Ejercicio 20 (Figura 21)
— Procedimiento: Los jugadores A, B y C golpean el balon raso al portero (D) que
se desplaza a la izquierda y derecha.

— Objetivos: Colocacion, agilidad, lateralidad, blocaje y velocidad de reaccion.

— Método: Repeticion.



Figura 21:

Ejercicio 20
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Capitulo IV

Analisis de los datos obtenidos

4.1 Nivel de satisfaccién de los usuarios

El nivel de satisfaccion de los usuarios (Especialistas) se relaciona con la
aplicacion de una encuesta como método empirico por excelencia donde se mida que
tan satisfechos estan los clientes, o especialistas para la presente investigacion, en
relacién con un producto determinado, que para el caso de la presente investigacion se
relaciona con la propuesta de intervencién que incluye ejercicios especializados para el

portero del futbol como parte del contenido de la preparacion técnico-tactica.

El indice de satisfaccion incluyo cuatro preguntas como variables de andlisis, las
cuales fueron descritas en el apartado “Métodos” del capitulo primero, cuyos resultados

emitidos por cada uno de los 14 especialistas se evidencian en la tabla 1.
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Tabla 1:

Resultados de la encuesta de satisfaccion con la propuesta de intervencion

No Vi V2 v3 va
1 5 3 4 4
2 4 3 5 5
3 5 3 5 5
a4 4 3 3 5
5 5 3 5 4
6 4 4 5 5
7 5 4 3 5
8 4 3 5 4
9 5 3 3 4
10 5 3 5 5
11 5 3 5 5
12 4 3 5 4
13 5 4 5 5
14 5 3 3 5
X 4,64 3,21 4,36 4,64

Tal y como se evidencia en la tabla 1, las cuatro preguntas que conforman la
encuesta de satisfaccion tuvieron una media en el puntaje superior a los tres puntos
(Nivel Medio como minimo), donde la variable 1 y 4 obtuvieron el mismo puntaje
promedio (X4.64puntos), equivalente a una calificacion cualitativa entre Alta a Muy Alta,
indicativo de que los especialistas reconocen que la propuesta de intervencion satisface
o cumple con el objetivo general de la investigacion, estando acorde a la categoria de

formacion estudiada (prejuvenil y juvenil).
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Por otra parte, la variable 3 obtuvo la segunda calificacion mas alta
(X4.36puntos), clasificandose cualitativamente como de nivel Alto, indicativo de que los
especialistas consideraron que la propuesta de intervencibn posee una calidad
aceptable, mientras que la variable 2 obtiene la calificacion mas baja (X3.21puntos),
clasificandose de forma cualitativa como de un nivel Medio, teniendo a consideracion de
los especialistas una cantidad de ejercicios aceptable como parte del contenido de la

preparacion técnico-tactica del portero de futbol.

Todo lo anterior, evidencia un grado de satisfaccion aceptable, aunque a
consideracion del autor de la presente investigacion puede ser perfeccionada la
propuesta de intervencion, realizando algunas recomendaciones como un apartado del

capitulo cuatro “Analisis de los resultados” denotado como “Recomendaciones”.

Por otra parte, como forma de validacién de los criterios emitidos por los especialistas
sobre la propuesta de intervencién, se realiz6 un célculo del indice de concordancia

entre los evaluadores, datos evidenciados en la tabla 2.
Tabla 2:

indice de Concordancia de los especialistas

Rangos
Rango promedio
V1 3,00
\/2 1,21
V3 2,75

V4 3,04
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Estadisticos de prueba

N 14
W de Kendall? ,563
Chi-cuadrado 23,652
Gl 3
Sig. asint6tica ,000

a. Coeficiente de concordancia
de Kendall

Tal y como se manifiesta en la Tabla 2, la Prueba W de Kendall evidencia un
indice de concordancia entre especialistas de un nivel aceptable (p=0.563),
demostrandose una buena medida de acuerdo entre los especialistas consultados en
relacion con sus interpretaciones tedéricas acerca de la propuesta de intervencion, lo

cual guarda una relacion directa con el nivel de satisfaccién emitido.

Tanto los resultados alcanzados en la tabla 1 como en la tabla 2 evidencian una buena
calificacion desde el punto de vista tedrico a la propuesta de intervencién con ejercicios
especializados orientados al potenciar el rendimiento técnico-tactico del portero de
futbol, aspecto que debe valorase igualmente desde el punto de vista practico, a partir
del registro y analisis de las tablas dispuestas continuacion como parte del apartado

siguiente.

4.2 Potenciacién obtenida del rendimiento técnico-tactico en porteros

Como se enunci6 en el capitulo primero, la investigacion pretende potenciar el

rendimiento técnico-tactico del portero de fatbol, para lo cual se disefié un contenido
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especializado de la preparacion deportiva, el cual se implementd en la practica durante
cinco mesociclos. Por tal motivo, se realizé una prueba empirica con los 10 arqueros o
porteros estudiados en dos momentos de la preparacion deportiva (Pretest: antes de
implementar la propuesta de intervencion; Postest: luego de implementar la propuesta

de intervencion), midiendo el rendimiento técnico-tactico de los sujetos estudiados.

La prueba del rendimiento técnico-tactico del portero de futbol parte de una
adaptacion del Test de Tiro a porteria disponible en (Montes, 2006), el cual se ha
adaptado a las condiciones de la presente investigacion. EI mismo consta de las

siguientes caracteristicas:

— El portero sera evaluado por la cantidad de disparos que evita entren a porteria,
validando su rendimiento técnico-tactico.

— El jugador azul (Figura 22) realizard 5 disparos a porteria, estando inicialmente
de espalda a la porteria a cuatro metros de distancia, el jugador amarillo se sitia
con el balén a 8 metros de distancia del jugador azul por la banda derecha, y el
jugador verde se situara en la linea de banda izquierda. En la porteria el arquero
para evitar que los disparos hagan gol.

— El test inicia cuando el jugador amarillo realiza un pase al pie del jugador azul, el
cual realizara un tiro a porteria desde fuera del area antes que el jugador verde
(que inicia corriendo cuando el jugador amarillo realiza el pase) marque en las
zonas cercanas al portero, sirviendo de elemento técnico-tactico en la prueba o

test aplicado.
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— En caso que el disparo salga fuera de los limites de la porteria, el disparo no es

contado como valido.

De los 5 intentos de tiro al gol validos, se registran los atajados por el arquero o
portero como efectivos, y aquellos que entren a porteria como no efectivos. En la tabla
en Excel disefiada para la tabulacién de los datos, y disponible resumidamente en la
Tabla 3 solamente se registraran los datos del rendimiento técnico-tactico del portero
gue sean atajados o efectivos. A partir de lo anterior, se aplicara el Test de tiro a
porteria en dos momentos de la preparacién, antes de implementar la propuesta de
intervencion (Pretest), y luego de implementada la propuesta de intervencion durante 5

mesociclos.

Figura 22:

Modelo del Test de tiro a porteria

)

Pase

- -é
TR o Desplazamientc

N | w7

Tiro




82

Tabla 3:

Resultados del test técnico-tactico aplicado a los porteros

No Pretest Postest
1 1 3
2 0 2
3 2 4
4 2 3
5 0 2
6 1 3
7 2 4
8 1 2
9 2 3
10 1 3
X 1,2 2,9

La Tabla 3 evidencia los resultados obtenidos en dos momentos de la
preparacion deportiva a partir del registro del Test de tiro a porteria, donde los registros
como parte del pretest evidenciaron una media de X1.2 paradas en los 5 intentos
validos realizados, indicativo de que solamente se evité un gol en los 5 disparos. Por
otra parte, como parte del postest el puntaje medio fue de X2.9 disparos atajados
(aproximadamente tres), un incremento de casi dos puntos totales de compararse con

la primera prueba técnico-tactica sometida a los 10 arqueros estudiados.

Por otra parte, para conocer si las diferencias alcanzadas en los puntajes como

parte del pretest y el postest son 0o no significativas, se realiz6 como primer paso una
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prueba de normalidad (Shapiro-Wilk) presente en la tabla 4, delimitando posteriormente

gué estadigrafo correlacional utilizar.

Tabla 4:

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Pretest 10 71,4% 4 28,6% 14 100,0%
Postest 10 71,4% 4 28,6% 14 100,0%

Descriptivos

Estadistico Desv. Error

Pretest Media 1,20 ,249
95% de intervalo de Limite inferior ,64
confianza para la media Limite superior 1,76
Media recortada al 5% 1,22
Mediana 1,00
Varianza ,622
Desv. Desviacion , 789
Minimo 0
Méximo 2
Rango 2
Rango intercuartil 1
Asimetria -,407 ,687

Curtosis -1,074 1,334
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Postest Media 2,90 ,233
95% de intervalo de Limite inferior 2,37
confianza para la media Limite superior 3,43
Media recortada al 5% 2,89
Mediana 3,00
Varianza ,544
Desv. Desviacion ,738
Minimo 2
Maximo 4
Rango 2
Rango intercuartil 1
Asimetria , 166 ,687
Curtosis -, 734 1,334

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest ,245 10 ,091 ,820 10 ,025
Postest ,254 10 ,067 ,833 10 ,036

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los niveles de significacion de la Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
fueron menores al nivel de significacion esperado (Pretest: 0.025; y Postest: 0.036) se
descarta la aplicacion de una prueba paramétrica, demostrando la necesidad de utilizar

un estadigrafo correlacional para dos muestras relacionadas al comparar los datos
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obtenidos y dispuestos en la tabla 3. Para dicho caso, se utilizara la Prueba de los

Rangos con Signos de Wilcoxon (p<0.05), dispuesta en la tabla 5.

Tabla 5:

Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Postest - Pretest Rangos negativos 0 ,00 ,00
Rangos positivos 10° 5,50 55,00
Empates oc
Total 10

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest

c. Postest = Pretest

Estadisticos de prueba?

Postest —
Pretest
z -2,919°
Sig. asintotica(bilateral) ,004

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

La Tabla 5 evidencia una significacion asintética de p=0.004, demostrandose

una diferencia significativa a favor del postest al obtener el rango promedio mas alto



86
(5.50), ademas de demostrarse que de los 10 porteros de futbol juvenil y prejuvenil los
10 mejoraron (10 rangos positivos) su rendimiento técnico-tactico segin se pudo

establecer con el Test de tiro a porteria.
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Conclusiones

1)

2)

3)

Al realizar las consultas a las distintas fuentes primarias de investigacion, de
denotd la importancia que reviste el rendimiento técnico-tactico en el fatbol,
incluyendo al arquero como parte del proceso de direccion del entrenamiento
deportivo.

El diagndstico inicial del portero o arquero de fatbol denotd un bajo rendimiento
técnico-tactico para detener balones lanzados a porteria, justificando la
necesidad de implementar una estrategia como la disefiada. En tal sentido, se
diseid un grupo de ejercicios especializados para mejorar el rendimiento
técnico-tactico del arquero, implementados en 5 mesociclos de entrenamiento.
La Propuesta de intervencién fue validada teéricamente por los especialistas de
una forma satisfactoria, demostrandose un grado aceptable de satisfaccion. Por
otra parte, la evaluacion del rendimiento técnico-tactico en el segundo momento
de la preparaciébn demostr6 una mejora significativa a favor del postest,

cumpliendo con el objetivo general de la investigacion.
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Recomendaciones

1) Incrementar los ejercicios especializados para el incremento del rendimiento
técnico-tactico de arqueros.

2) Enfatizar en el disefio de los ejercicios la aplicabilidad de ellos en funcién de
cumplir de mejor manera con el principio de la individualizacion.

3) Realizar una comprobacion de los resultados a partir de ampliar la investigacion
hacia un modelo experimental de andlisis de datos.

4) Socializar los resultados investigados en congresos y articulos cientificos.
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