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CONSIDERACIONES PARA LA MANIPULACION MANUAL

DE CARGAS.







RECOMENDACIONES

© Cabeza mirando
al frente

— 1

© Espalda recta

© Mantenga la carga
cerca del cuerpo

—]

© Levantar lentamente
la carga

© Tome la carga con

© Pies firmes en el suelo toda la mano

vy separados al ancho
de los hombros

L

Columna normal

60cm

Escoliosis

60 cm

50 cm




METODOS GENERALES PARA LEVANTAR UNA CARGA
*PLANIFICAR EL LEVANTAMIEN'I}) |
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y | |_|OBSERVAR CARGA
y " | SOLICITAR ' FORMA
I TENER OLIC TAMANO A UTILIZAR LA
PREVISTA YUDA PESO ETC. PALMA
UTILIZAR EPARAR LOS COMPLETA
LOS EPP. LA RUTA IES

ggng’ss OLOCANDO
I NO DELANTE
DOBLAR EL DESLIZARLA oNO

CUERPO

DESDE LAS
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NO FLEXIONAR E;ﬁ%ﬁﬂg A CADERAS CUERPO
NO GIRAR DEMASIADO ¢ Ag
EL TRONCO LAS RODILLAS

PIERNAS
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Tronco inclinado y brazos en
posicion vertical y alejados del
cuerpo
Nivel = Amarillo

Riesgo = 1 Aceptable
condicionado







AGARRE BUENO
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AGARRE REGULAR

AGARRE MALO
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ES DECIR QUE SI TENEMOS QUE LEVANTAR 50 CAJAS QUE
PESAN 10 KG CADA UNA.

60MIN / 11 CAJAS: 5.45 MINUTOS (4 MINUTOS DE TRABAJO Y
1.45 DE DESCANSO)

CON UNA  DISTANCIA  BASTANTE CONSIDERABLE
MOVILIZARES 8 CAJAS EN 2 HORAS SE TOMARA 13 MINUTOS
CON DESCANSO DE 2 MINUTOS.
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