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Introduccion - Problematica

Los principales desafios sociales, cientificos y clinicos
que tiene planteada la sociedad actual, provienen de la
frecuencia elevada del deterioro cognitivo en la poblacién
anciana. La presion de la evolucién de la alteracion
cognitiva leve del adulto mayor con sus factores de
riesgos etioldgicos (genéticos y ambientales) constituye

, una limitacién funcional relacionada con sentimientos de
inutilidady depresidn.

Sin embargo, los estudios indican que existen meétodos
capaces de enlentecer este declive cognitivo que causa
multiples enfermedades que pueden transformarse en
demencia.
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Nuestra J ¢
Propuesta H P




® )

\ Desarrollo de un sistema software interactivo, basado en
el programa Terapéutico de Reminiscencia en plataforma

||| tridimensional y bidimensional que sirva como
NL . I herramienta de apoyo a la estrategia de rehabilitacion y

. de un detallado control de mejora cognitiva en adultos

mayores.
' 0
l\.:. i




Objetivos General

Desarrollarun Software interactivo enfocado en asistir
las estrategias orientadas a la rehabilitacion del deterioro
cognitivoleve enla poblacion de adultos mayores asistido
por herramientas de realidad virtual.
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Objetivos Especificos

L D et

Realizar el estudio bibliografico Aplicar la metodologia de Construir  un  videojuego
en base de datos cientificas Reminiscencia  para el ~multisensorial enfocado 'y
sobre las metodologias y desarrollo del aplicativo basado en el método de
técnicas para el control del software en plataforma Reminiscencia mediante la
deterioro cognitivo leve en la  tridimensional y construccion de entornos

poblacion de adultos mayores. bidimensional. virtuales 3D.
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Objetivos Especificos

8

Integrar la tecnologia
de realidad virtual en
el juego para ayudar
a estimular la mejora
cognitiva de adultos
mayores.

/7 N\

Validar la incidencia
y la aceptacion del
software interactivo
a través de un
estudio investigativo

®
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Trabajos Relacionados

La Betania

Sistema de comunicacion alternativo para
mejorar la adaptacion social de las
personas adultas mayores que presentan
deterioro cognitivo, a través de una mejor
transmision de informacién sobre sus
necesidades basicas de vida diaria. En
alineacion geriatrica ocupando tecnologia
de lainformacion para alcanzar la inclusion
de los adultos mayores con deterioro
cognitivo.

D. Garrido, J. P. et al, «Design and implementation of an
alternative communication system to improve the social
adaptation of older adults with cognitive impairment and
who reside in the Daughters of Charity Center "La Betania"

through a better transmission of information about their
basic needs. daily life»

Herramientastecnoldgicasy
estimulacién de la memoriaen adultos
mayores

Estimulacion  cognitiva  mediante
nuevas tecnologias, las cuales
permiten tener una vision mas ludica y
recreativa, permitiendo mejorar la
calidad de vida del adulto mayor. Las
herramientas son complementarias a
otras terapias, llegando a reducir costo

y tiempo.
G. Loépez et al., «Technological tools and memory
stimulation in older adults», p. 2.

7
N 4

Disenograficode unaaplicaciondigital
lGdica parala prevenciondel deterioro
cognitivo enadultos mayores

Aplicacion movil con actividades Iudicas
de entrenamiento cognitivo, utilizando
teorias de diseno comunicacional que
incentiven lainsercion del adulto mayor en
el mundo digital y ayuden a prevenirun
deterioro cognitivo temprano. El objetivo
principal del aplicativo es mejorar la
calidad de vida del usuarioy ampliar su
capacidad de informacidn y autonomia

personal.

M. Broadhead, D. Daylamani-Zad, L. Mackinnon, y L.
Bacon, «Graphic design of a playful digital application for
the prevention of cognitive deterioration in older adults».
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Arquitectura del Sistema y Metodologia

STEP

ATENTION

STEP

LOCATION OF
INFORMATION

» XIMENT

STEP STEP

SOLVE L INFORMATION

PROBLEMS RETRIEVAL
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Arquitectura del Sistema y Metodologia

Patient Uses | Instances|

Uses | Instances]
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- - -

Uses | Instances|

- - - -
- -

Uses | Instances|

Backend and
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cognitive parts
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Computational
therapy

Therapy
Record
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Game store
screen

Patient
Therapies for older adults
with cognitive impairment
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Desarrollo Del Sistema -

La tecnologia como apoyo para el cumplimiento
de estrategias de estimulacion de las funciones

cognitivas

S ————

Recursos Sistemade
Externos Entorno Virtual Sistemabackend administracion Entradas y Salidas




Desarrollo Del Sistema -

AR A A Ay L
Sistemade

Recursos
Externos Entorno Virtual Sistemabackend administracion Entradas y Salidas

-Ondas de Sonido
Adobe Illlustrator

- e ®ESPE




Desarrollo Del Sistema

Adobe Illustrator

Recury

Extern Salidas

-Ondag
Adobe
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Desarrollo Del Sistema

AR A A Ay L
Sistemade

Recursos
Externos Entorno Virtual Sistemabackend administracion Entradas y Salidas

-Ondas de Sonido
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Desarrollo Del Sistema

Recursos Sistemade
Externos Entorno Virtual Sistemabackend administracion Entradas y Salidas
-Ondas de Sonido Unity
Adobe lllustrator Escenarios
Algoritmos




Desarrollo Del Sistema

Estructura del videojuego multimedih

Do iot sum Gometnms Compunen
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Desarrollo Del Sistema

Recursos Sistemade
Externos Entorno Virtual Sistema backend administracion Entradas y Salidas
-Ondas de Sonido Unity
Adobe lllustrator Escenarios
Algoritmos
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Desarrollo Del Sistema

Recursos Sistemade

Externos Entorno Virtual Sistema backend administracion Entradas y Salidas
-Ondas de Sonido Unity Aplicacion Laravel

Adobe lllustrator Escenarios con unabase de

Algoritmos datos MySQL
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Desarrollo Del Sistema —
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Desarrollo Del Sistema

Laravel MVC
Framework

/DT
/ \ ] vy

N
Database

Recursos Sistemade
Externos Entorno Virtual Sistema backend administracion
-Ondas de Sonido Unity Aplicacion Laravel

Adobe lllustrator Escenarios con unabase de
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Desarrollo Del Sistema

Laravel MVC
Framework

Recursos Sistemade
Externos Entorno Virtual Sistema backend administracion Entradas y Salidas
-Ondas de Sonido Unity Aplicacion Laravel Angular
Adobe lllustrator Escenarios con una base de Sistema web para
Algoritmos datos MySQL administrarla
informacion del
juego.
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Desarrollo Del Sistema —
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—_— Security
= . =
= Database 9

\ _
Frontend 4

y Salidas
0+
Angular  internationalizatio
(@ngx-translate)

Bootstrap 4

Recy

Exte Cross-platform




Desarrollo Del Sistema

Laravel MVC
Framework

Recursos Sistemade
Externos Entorno Virtual Sistema backend administracion Entradas y Salidas
-Ondas de Sonido Unity Aplicacion Laravel Angular
Adobe lllustrator Escenarios con una base de Sistema web para
Algoritmos datos MySQL administrarla
informacion del
juego.
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Desarrollo Del Sistema

Laravel MVC

M
/ Framework
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Recursos Sistemade
Externos Entorno Virtual Sistema backend administracion Entradas y Salidas
-Ondas de Sonido Unity Aplicacion Laravel Angular Realidad Virtual
Adobe lllustrator Escenarios con una base de Sistema web para Input & Output
Algoritmos datos MySQL administrarla Devices
informacion del
juego.
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Desarrollo Del Sistema

Aplicacion MM \
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Desarrollo Del Sistema

Laravel MVC
Framework

Recursos

Externos Entorno Virtual Sistema backend
-Ondas de Sonido Unity Aplicacion Laravel
Adobe lllustrator Escenarios con unabase de

Algoritmos datos MySQL

Sistemade
administracion

Angular

Sistema web para
administrarla
informacion del
juego.

Entradas y Salidas

Realidad Virtual
Input & Output
Devices
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Desarrollo Del Sistema

GAME ENVIRONMENT SCHEME
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XIMENT: Software Interactivo Multimedia

S a I t a r Puntaje: 1 Tiempo: 10 seg

t i ~
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XIMENT:

Operaciones

Instrucciones

1. identificar que tipo de operacién se va ha realizar
2. Escoger la opcidn correcta

Vs R 7

1 3 \ ¥

Avanza

Instrucciones

1. Identificar la imagen presentada
2. Escoger la opcién que mejor la describe

N

i Frutas 55
= SR

ﬁ 4 Nameros

@~

Software Interactivo Multimedia

OPERACIONES

AVANZA
7 -

Puntaje: 0 Tiempo: 0 seg
Suma

vy o =~
4+ &= -
1] ” —

o~ Puntaje: 1

G
\w
Opcién Correcta

Puntaje: 1 Tiempo: 5 seg % % g'
i Regresar Siguiente

- Anciano /’

X-___________-.

Area
Cognitiva
de
Calculo

-
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XIMENT: Software Interactivo Multi

Encontrar el par \

Instrucciones - : AP Sy - Area
1. Se presenta una serie de cartas con imagenes : \ C 0 g n | th a

2. El jugador debera seleccionar las cartas que tengan

el mismo snmlo - n d e
& : @‘ ; n— . Memoria
’ l Excelente -
- |

Acierta - .

= " > Regresar Sigulente n
Instrucciones Puntaje: 0 Tiempo: 20 seg
1. Se presenta en pantalla una pregunta. £Cudl de estas puertas contiene elementos de color L]
2. Escojer la opcion correcta entre las 3 opciones amarillo?

presentadas.

- -
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XIMENT: Software Interactivo Multimedia

- [ ]
TIRO AL BLANCO ™ ( \

EENCAJA n
R -
TirO al blanCO Puntaje: 2 Tiempo: 30 seg " Area
Bebe . Cognitiva

Instrucciones
1. Se presentan una palabra en pantalla
2. Se debe seleccionar a la opcién que mejor describa
a la palabra mostrada en pantalla.

\ -
3. La opciones se encuentran en movimiento

1*: A
Manzana untaje: Tiempo: 70 sey "
@ - - Puntaje: 4 po: 2 . F L
& Excelente uncion

E n c aj a Puntaje: 0 Tiempo: 70 seg

L} . .
é Ejecutiva
-
Regresar Siguiente L]
Instrucciones . -
1. Se presenta una esfera, \@
2. Con ayuda de las flechas se debe mover la esfera - -
hasta la meta
& € / n
| ™M
g i -
Eee.g | |
0aa i .
!

= ) L] \ /
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Analisis De Los Resultados

NAME :
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Education : Date of birth :
Version 7.1 Original Version Sex: DATE :

VISUOSPATIAL / EXECUTIVE Copy Draw CLOCK (Ten past eleven)
cube (3 peints)
[1] [1 [ [ /5
Contour Numbers Hands
_/3
MEMORY Read list of wonds, subject must FACE VELVET | CHURCH | DAISY | RED
repeat them. Do 2 trials, evenif Ist trial s successful, Tst trial No
Do a recall after § minutes. points:
2nd trial
ATTENTION Read list of digits (1 digit/ sec.). Subject has to repeat them in the forward order [ 121854
Subject has to repeat them in the backward order [ 1742 /2
Read list of letters. The subject must tap with his hand at each letter A. Mo pointsif 2 2 errors
[ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB | /1
Serial 7 subtraction starting at 100 []93 []s8s [ 179 []172 [ ]85
405 correct subtractions: 3 [pts, 2 or 3 correct: 2 pts, 1 correct: 1 pt,0 correct: 0 pt | /3
Repeat : | anly know that John is the one to help today. [ 1
The cat always hid under the couch when dogs were in the room. [ | /2
Fluency / Name maximum number of words in one minute that begin with the letter F [ (N 211 words) _nN
AB A O Similarity between e.g. banana - orange = fruit [ ] train-bicycle [ ] watch - ruler 12
DELAYED RECA Hastorecallwords | FACE VELVET | CHURCH | DAISY | RED | Pointsfor /5
CUED —
WITH NO CUE [] L] [] [] [] :L’:aﬁ’m..,.
" Categery cue
Optional Watipke choice cue
ORIENTATIO [ 1Date [ ] Month [ 1 vear [ 1pay [ ] Place [ 1ciy /6
© Z.Nasreddine MD www.mocatest.org Normal 226 /30 | TOTAL /30
Administered by: B

~ ¢

Tl )

\ Ce
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Analisis De Los Resultados

Patient — Executive
Session Attention Memory Calculation Function
P1-51 396 389 499 625
P1-52 688 497 1230 916
P1-53 805 218 635 390
P1-54 479 585 667 994
P1-55 758 235 648 1034
P2-51 330 201 768 492
P2-52 610 337 1046 879
P2-53 718 373 684 1021
P2-54 430 426 1019 648
P2-55 735 530 1384 991
P3-51 778 562 1237 774
P3-52 593 390 591 955
P3-53 475 496 992 893
P3-54 836 501 1349 761
P3-55 770 248 503 638
P4-51 617 265 632 1061
P4-52 727 475 1163 918
P4-53 545 346 767 706
P4-54 389 526 924 702
P4-55 635 541 1006 401
P5-51 738 420 587 088
P5-582 816 204 376 938
P5-53 474 529 1290 777
P5-54 568 436 376 209
P5-55 637 500 548 666
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Analisis De Los Resultados —

Cognitive therapies

s P1-5 1 s P1-52 s P1-83 s P1-54 s P1-S5

P2-51 P2-S2 P2-S3 P2-54 s P2-S5

P3-51 P3-52 P3-S3 i P3-54 . P3-S5

e ATEACION s MEMOTi@ < Calculo - Funcion ejecutiva PA-S1 w P4-§2 o P53 e P4 § e PA-S5

Cognitive therapies

P5-S1 P5-S2 P5-S3 P5-54 < P5-S5

Atencion
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Conclusiones

El sistema software interactivo fue desarrollado para asistir el tratamiento en adultos
mayores con deterioro cognitivo mediante el uso de la realidad virtual.

El software virtualiza el proceso de aprendizaje en un entorno apto para nifos con
dificultades especiales.

El sistema permite a los adultos mayores trabajar sus funciones cognitivas que aceleran la
memoria y ayudan al cerebro en las areas de atencion, orientacion, reconocimiento y
adaptacion al medio.

Ademas, esta terapia computacional permite a los pacientes mejorar sus habilidades
cognitivas para que puedan reducir la pérdida de memoria a lo largo de los afios.
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