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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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¢Como realizan la ejecucion del gesto técnico caida lateral baja
los porteros de 9 a 18 anos de la escuela de iniciacidon
deportiva La Merced del Valle?



JUSTIFICACION

Jugador Diferente
(portero)

Beneficio en la
comunidad deportiva

Aporte Teorico

Carencia de estudios
similares



OBJETIVO

Analizar la biomecanica del gesto técnico
caida lateral baja realizado por los
porteros de 9 a 18 afos de la escuela de
iniciacion deportiva La Merced del Valle
mediante un estudio biomecanico Yy
estadistico para identificar la correlacion
de las variables y las diferencias en cada

categoria.
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HIPOTESIS

Hi

Existen diferencias mecanicas
en la ejecucion del gesto
técnico caida lateral baja en los
porteros de 9 a 18 afnos de la
escuela de iniciacion deportiva
La Merced del Valle.

Ho

No existen diferencias
mecanicas en la ejecucion del
gesto técnico caida lateral baja
en los porteros de 9 a 18 afios
de la escuela de iniciacion
deportiva La Merced del Valle.
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VARIABLES DE LA INVESTIGACION
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Caida
Lateral
Baja

FUNDAMENTACION TEORICA

Es el gesto técnico especifico para
recibir balones a ras de piso dirigidos
fuera del alcance directo del portero.

Es la base para las posteriores
técnicas como la caida lateral a media
altura y alta.

Movilizar su centro de gravedad lo mas
rapido y directamente posible hacia
abajo.




FUNDAMENTACION TEORICA
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FUNDAMENTACION TEORICA
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Rango de
movimiento

Angulo existente
entre dos segmentos
del cuerpo en un
plano anatémico
determinado.

Centro de
gravedad

Lugar donde se
concentra toda la
masa o el peso del
cuerpo.

Distancia
recorrida

Recorrido que hace el

cuerpo en una
direccion especifica



METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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POBLACION Y MUESTRA

La poblacién total es de 20 arqueros la misma que esta conformada
por 5delasub 9, 7 delasub 12, 3 delasub 15y 5 de la sub 18.
todos de la escuela de iniciacion deportiva La Merced del Valle.

Marco Especifico:
Marco General: Porteros de 9 a 18 anos

Porteros de futbol escuela de iniciaciéon
deportiva LMDV

Al ser una poblacion de numero reducido, la
muestra es igual a la poblacidn.



COLLAJE DE PORTEROS
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Recoleccion de la
informacion

Tratamiento y analisis
estadistico

Llenar ficha de informacidn
de los porteros.

Grabacién de videos.
Analizar videos con Kinovea
para generar datos.

Datos de Kinovea trasladados
a Excel.

Procesamiento de datos, IMB
SPSS.

Analisis de medias de los
datos descriptivos.

Aplicacion de de prueba de
Pearson.



ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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Analisis de medias en datos descriptivos de Componentes Biomecanicos
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Correlacion elementos mecanicos —

efectividad en el tiro, Categoria Sub 9

Correlaciones
TAILA FASEDE FASEDE EFECTIVID
VUELO IMPACTO ADENEL
TROMNCO ALCANCE TIRO
TALTA Correlacion de -.239 337 24
Pearzon
Sig. (bilateral) GO 331 304
N 3 3 3
P
FASE DE Comelacion de -.239 1 -651 ( - 704 )
VUELO TRONCO Pearzon
Sig. (bilateral) GO 234 185
) 515 5
T
FASE DE Cormelacion de 537 -651 1 ( B33 )
IDMPACTO Pearzon
ALCANCE Sig. (bilateral) 351 234 231
N 3 3 3 3
EFECTIVI Comelacion de S24 -704 B33 1
DAD EN EL TIRO Pearzon
Sig. (bilateral) 504 185 251
) 5 5 5

Talla: correlacion muy
baja.

Inclinacién del tronco:
correlaciéon negativa
alta

Alcance:; correlacion
moderada



| Correlacion elementos mecanicos — efectividad en el tiro Categoria Sub 12

Correlaciones
FASEDE FASEDE EFECTIVI
AIIA  VUELO IMPACTO DADENEL
TRONCO ALCANCE
TALLA Correlzcion de Pearson _636 601 G )
Sig. (bilateral) 1 0 3 * Talla: correlacion
= 86 = negativa moderada
N 7 7 7 g -
FASEDE Correlzcton d= Pearson 1 = O -
VUELO TRONCO 636 791° 284 . ; i 4 .
- 5 5 ot s Inchnam_qn del tro_nco.
= - - - correlacion negativa
FASEDE Correlzcion de P 691 o1 1 baja.
2 Pearson = QIU
IMPACTO ALCANCE  —. " Tateral) 036 034 0
N 7 7 7 * Alcance: correlacion
EFECIIVID  Correlacion de Pearson - 3 ] baja.
AD EN EL TIRO Al7 284 15
Sig. (bilateral) 537 407
352
N 7 7 7

*_La correlzcion ez significativa en el nivel 0,05 (bilzteral).




Correlacion elementos mecanicos —

efectividad en el tiro Categoria Sub 13

Correlaciones
TAIL FASEDE FASEDE EFECTIVI
VUELO IMPACTO = DADEN
TRONCO AICANCE ELTIRO
TALLA Comelacion de , =
Pearzon 213 Q85 220
Sig. .
(bilateral) 268 110 850
N 3 3
FASEDE Cormelact = -
VUELO TRONCO én de Pearson 913 969 C.97)
Sig. . .
(bilateral) 268 158 874
N 3 3
FASEDE Cormelact 1 -
IMPACTO ALCANCE 4 de Pearson 985 969 050
Slg S :
(bilateral) 110 158 968
N 3 3
EFECTIVI Cormelact = 1
DAD ENEL TIRO én de Pearson 220 197 050
Sig. .
(bilateral) 8590 874 968
N 3 3

Talla: correlacion
negativa moderada.

Inclinacion del tronco:
correlaciéon negativa
baja.

Alcance:; correlacion
negativa muy baja.
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CONCLUSIONES

Los datos presentados de cada una de las variables establecidas fueron determinan que si
existen diferencias significativas en los jugadores de las diferentes categorias en las acciones
mecanicas del gesto técnico caida lateral baja en los porteros de 9 a 18 afios de en las
diferentes categorias

Se observa que hay diferencias significativas en los elementos mecanicos al momento de
ejecutar la caida lateral baja, tanto en su accionar mecanico como también en el rendimiento
de efectividad en la accion de atrape de pelota, presentandose diferencias en las distintas
categorias, producto de puntos mecanicos estudiados.

Se dividi6 al grupo de estudio en categorias de acorde a las edades: sub 9, sub 12, sub 15y
sub 18, esto para conseguir un analisis mas minucioso de cada una de las variables, teniendo
una caracterizacion propia cada una de las categorias como su efectividad en el atrape de
pelota.



En la fase inicial, en la posicion basica y fundamental de los porteros de la escuela de
iniciacion deportiva la Merced del Valle, el centro de masa y la separacion de los pies son
proporcionales a la edad, es decir mientras menos edad menos sera su valor del centro de
masa y menor la separacion de los pies.

En la fase de preparacion, en el primer paso que dan los porteros de la escuela de iniciacion
deportiva la merced del valle, la sub 18 cuenta con menor distancia que la categoria sub 15y
sub 12. Esto nos dice que la distancia del primer paso no afecta en el alcance ni en la
efectividad del gesto técnico.

En la fase de vuelo encontramos que en los porteros de la escuela deportiva de iniciacion
deportiva la merced del valle, el Angulo de inclinacion del tronco es proporcional de forma
inversa a la edad, es decir a menor edad el Angulo de inclinacién es mayor.



» Con los resultados obtenidos en las tablas de Pearson concluimos que si existen diferencias
posturales en la ejecucion de la caida lateral baja entre los porteros de 9 a 18 afios de la
escuela de iniciacion deportiva La Merced del Valle. Especificamente en la inclinacion del
tronco en la fase de vuelo. Rechazando Ho y aceptando la hipétesis Hi.

» Las variables que mas afecta a la efectividad de la caida lateral baja en los porteros de 9 a 18
afos de la escuela de iniciacion deportiva La Merced del Valle. Son el alcance y el Angulo de
inclinacion del tronco en la fase de vuelo.



RECOMENDACIONES

Basandonos en las diferencias significativas de la caida lateral baja de los porteros de 9 a 18
afios recomendamos realizar mas analisis biomecanicos fuera de los que ya tenemos para
mejorar en las diferentes categorias.

Recomendamos aplicar todas las funciones biomecanicas estudiadas, para mejorar las
acciones mecanicas y de efectividad en la recepcion de la pelota. Al estar en un proceso de
formacion tendran la oportunidad para cambiar y mejorar sus acciones mecanicas.

Recomendamos realizar estudios en las mismas categorias plantead en este estudio: sub 9,
sub 12, sub 15, sub 18, con el fin de poder realizar un analisis comparativo y encontrar
diferencias entre porteros de distintos clubs.

Se debera tomar en cuenta el centro de masa y la separaciéon de los pies con las categorias
de menor edad ya que existe diferencias con las categorias de mayor edad para tener una
mayor efectividad en ambas categorias en la fase inicial.



Debemos tomar en cuenta que el primer paso no afecta de ninguna manera el gesto técnico al
momento de realizarlo asi que no sera necesario priorizar el primer paso, pero si debera tener
una buena posicion el pie para evitar lesiones en la fase de preparacion.

Considerando que a menor edad el Angulo de inclinacion es mayor se deduce que los de
mayor altura tendran mas dificultad al realizar el gesto técnico asi que debemos priorizar el
Angulo de inclinacion en los jugadores de talla alta en la fase de vuelo.

Se recomienda la realizacion de estudios similares analizando otras diferencias posturales de
la caida lateral baja entre los porteros de 9 a 18 afnos de la escuela de iniciacion deportiva La
Merced del Valle ya que los porteros de futbol buscan darle mas importancia que se merece
este jugador diferente, que por décadas ha estado olvidado.

Se recomienda en los entrenamientos de los porteros de 9 a 18 afos de la escuela de
iniciacion deportiva La Merced del Valle. Poner énfasis en mejorar en el alcance y el angulo
de inclinacion del tronco ya que la dificultad que existe aqui es la efectividad en la fase de
vuelo.
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