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INNOVAGCION PARA LA EXCELENE'A

Es conveniente que se llegue a realizar en la entidad privada una
reevaluacion de riesgos ergondmicos (RULA Y REBA).
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El personal desconocen de temas relevantes como la ergonomia
laboral.

% Lainiciativa favorecerd tanto al personal del drea de produccién como al
propietario de la empresa.
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—!;‘-\I)— OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificacion del riesgo
ergonémico en el area
de produccién mediante

Valorar los riesgos una lista de chequeo
ergonémicos basandose
ocasionados por la carga

Plan de accion para postural mediante la

prevenir las metodologia RULA-

enfermedades REBA

musculo esqueléticas
gue existan dentro del
puesto de trabajo.
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Art. 60.
El trabajo en
dias y horas de
descanso tiene

que ser
obligatorias.
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- Brazo - Cuello
- Antebrazo - Tronco
- Muneca - Piernas

Evaluacion vista
lateral lado
izquierdo y derecho

EVALUACION
RULA

ESPEQ[FI CAS QUE SE
LLEVARAN A CABO EN LA
EMPRESA BELTRAN

FERRAMIENTAS

ESTRATEGICAS Y METODOS

POSTURA
ESTATICA

POSTURA
DINAMICA

EVALUACION
REBA

POSICION DE LAS
EXTREMIDADES DEL
CUERPO SUPERIORES E
INFERIORES

POSTURAS
FORZADAS

Evaluacion vista
lateral lado
Izquierdo y derecho

- Tronco - Brazo
= Cuello - Antebrazo
- Piernas - Muneca



DESACAPITULO 1l

ANALISIS Y
INTERPRETACION
DE RESULTADOS
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Puesto de trahajo

Criterio (Estimacion del

Operador de [a maquina Mezcladora Industrial

_Jal\

Operador de [a méquina Trituradora Industrial

Operadores de [a maquina (Estacionaria N.? 1)
Inyeccion de suelas
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Inyeccion de suelas
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Inyeccion de suelas

Operadores de [a maquina (Rotativa N.2 2)
Inyeccion de suelas
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Lado lzquierdo Lado Derecho

Operadores de la maquina rotatva N3 Inyeccidn de suel
peranores de [a maquina rotatva myecclon de suelas O‘pEFﬂdez RULA

Operador 1 | RULA
Operador2 | RULA

Operadores del Empaquetado de suslas

N de Método Puntuiiclon final de Puntu?clon final
Puesto rabaadores| Evaluado |a vista Lateral de la vista lateral
J Lado lzquierdo lado derecho
Operador de |la Maquina Mezcladora Industrial Operador1 | RULA i 4 b 3 CATEGORIA DEL RIESGO METODO RULA AREA DE PRODUCCION
Operador de la Maquina Tnturadora Industrial Operador 1 | RULA 7 4 i 3 TR ATIORES D L BAACI A Facr ) ADORA AL STRIAL
Operador 1 | RULA 7 4 b 3 ;
OPERADORES DE LA MAQUINA TRITURADORA INDUSTRIAL
Operadaores de la Maquina Estacionaria N1 Inyeccion de suelas Operador2 | RULA i 4 b 3 3
Operadr3 | RUA 7 1 : 2 OPERADORES DE LAS MAQUINAS ESTACIONARIAS .2 1
Operadores de la Maquina Estacionania N°2 Inyeccion de suelas Operador 1 | RULA b 3 7 4 RS DD M BT CONMEN 22
. . . Operador 1 RULA 7 4 b 3 OPERADORES DE LA MAQUINA ROTATIVA N.2 1
Operadores de la maquina ratativa N*1 Inyeccion de suelas Operadn2 | RUA - 1 : ; AT DRGNS
Operador 1 | RULA 7 4 b 3 OPERADORES DE LA MAQUINA ROTATIVA N.2 3 _3“|
Operadores de la maquina ratativa N°2 Inyeccidn de suelas Operador?2 | RULA 7 4 b 3 OPERADORES DE EMPAQUETADO DE SUELAS
Operador3 | RULA 7 4 : 3 . e - -
Operador 1 RULA 7 4 4 3 2 Ao u Nivel de Riesgo (Vista Lateral) Nivel de Riesgo (Vista Lateral)
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METODO REBA —\;‘j

Puntuacion Puntuacion
Puesto N° de Metode | final de la final de la
trabajadores | Evaluado | vista Lateral vista |ateral
ot A CATEGORIA DEL RIESGO METODO REBA AREA DE PRODUCCION
Operadnr dela Méﬂ_Uiﬂﬂ Mezcladora Industrial DPETEEIUT 1 REBA 10 g OPERADORES DE LA MAQUINA MEZCLADORA INDUSTRIAL |- - - - g:ll

Operadores de |la maquina rotativa N°3 Inyeccidn de suel
peradares de la maquina ratativa N°3 Inyeccidn de suelas Operador2 | REBA

Operador 1 | REBA

Operadores del Empaquetado de suelas

3 3
Operador de la Maquina Trituradora Industrial Operador 1 | REBA b 2 ] 2 DER AINFES DE MR T TR A IOk A BiDUSTEIAL :
. . . . Operadﬂr 1 REBA E 2 4 2 OPERADORES DE LAS MAQUINAS ESTACIONARIAS N.2 1 g
Operadares de la Maquina Estacionaria N*1 Inyeccidn de suelas | Operador2 | REBA 6 2 7 2 .
DPE[EEID[ 3 REBA 5 2 3 1 OPERADORES DE LAS MAQUINAS ESTACIONARIAS N.© 2 2
Operadores de la Maquina Estacionaria N°2 Inyeccidn de suelas | Operador1 | REBA 7 2 7 2 QPERADORES DE LA MAQUINAROTATIVA 21 ‘ 1 ' 2 |
.. . . Dperadm 1 REBA b 2 h 2 OPERADORES DE MAQUINA ROTATIVA N.2 2 g
Operadares de |a maquina ratativa N1 Inyeccidn de suelas | | | .
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Operadores de la maquina rotativa N°2 Inyeccidn de suelas Operador2 | REBA 7 2 b 2 _ ' :
Operador3 | REBA 7 2 4 2 ) - S
3 Alto & Nivel de Riesgo (Vista Lateral) Nivel de Riesgo (Vista Lateral)
Operador 1 REBA T 2 7 2 Lado kquierdo Lado Derecho
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Operador 2 | REBA
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Plan de
capacitacion

Planifico Directrices
mediante la
orientaciény el
fortalecimiento de
conocimientos,
garantizando la
formaciény
concienciacion al
personal.

DESARROLLO) DEL ARG I

Planificacion de
estrategias

Medidas

preventivas

Plan de pausas
activas

Planifico rutinas de
ejercicios durante las
horas de trabajo para

evitar posturas
inadecuadas
mantenidas por
periodos prolongados

Plan de
vigilancia a la
salud

Planifico una
promocion a la salud
para los operadores,
con la estrategia de

establecer una
vigilancia constante.

PLAN DE ACCION < '%

Manual de
posturas
adecuadas

Desarrollo una variedad de
actividades enfocadas en
promover posturas
adecuadas, con el propdsito
de guiar a los trabajadores
en la adopcién de posiciones
correctas durante su tiempo
de trabajo.
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Medidas

PLAN DE AGCION _(:3}"

correctivas

MODELO 3D Pasos para el redisefio
Mecanismo

regunder oo, Variables del puesto de trabajo Manual de puestos de
de altura egulacion:
Veriables dimensioncles| Dimensién ergonomico de operadores

Datos
antropométricos
(EN 547, ISO EN

7250)

Ocm-l4ecm
estandar

AlAltura delasiente | (93-111) em pueStO de trabajO encargados del
Espesor de la
= empagque de suelas .

A 4

superficie de trabajo 25cm

Profundidad de
trabajo 52em
Ancho de trabajo 159 cm
Espacio libre para las
rodillas

Profundidad libre del
ple

Altura libre del pie 10cm
Ancho del espacio

para los pies " S0em

10em

10ecm

DEFINICION DEFINICION

Alcance maximo

horizontal con el Altura codo

suelo

puiio cerrado
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CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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- CONELUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

OBIJETIVO

CONCLUSION

RECOMENDACION

ldentificacion del riesgo
ergonomico en el area de
producciéon mediante una

lista de chequeo.

O En la identificacion de posturas estaticas y
dindmicas se encontraron que los ocho
puestos de operadores contraen riesgos en
la posicion de las extremidades superiores e
inferiores por lo cual realizan su actividad
con dificultad en posturas forzadas y carga

postural.

O Se sugiere contar con un

especialista en seguridad y salud
ocupacional en la empresa para
dar seguimiento a los riesgos
identificados en el area de
produccion, ya que garantiza la
seguridad de los empleados, asi
como tambien el cumplimiento de

las regulaciones legales y mejora

la eficiencia laboral.
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OBJETIVO CONCLUSION RECOMENDACION
Valorar los riesgos | A Mediante la evaluacion del método RULA, se | Proporcionar una
ergondémicos determind que los seis puestos de operadores en las inversion en  mejoras
ocasionados por la maquinas industriales estacionarias N.° 1 y rotativas ergondémicas en el area
carga postural mediante N.° 1, 2 y 3 presentan un nivel de riesgo alto en la vista de produccion.
la metodologia RULA. lateral del lado izquierdo, mientras que en la vista

lateral del lado derecho muestran un nivel de riesgo
medio. En el puesto de operadores de las maquinas
estacionarias N° 2, se observo un nivel de riesgo alto
en la vista lateral del lado derecho, mientras que en la
vista lateral del lado izquierdo reflejan un nivel de
riesgo medio. En los puestos de empaquetado de
suelas, se identifico un nivel de riesgo alto tanto en la

vista lateral. del lado izquierdo_como_en _la _del lado

derecho.
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" CONELUSIONES Y RECOMENDACIONES

OBIJETIVO

CONCLUSION

RECOMENDACION

ergondémicos

metodologia REBA.

Valorar los riesgos

ocasionados por la
carga postural
mediante la

0 Mediante la evaluacion del método REBA, se

determind0 que en los seis puestos de
operadores de las maquinas trituradora,
estacionarias y rotativas contraen el nivel de
riesgo medio tanto en vista lateral lado
izquierdo y derecho, mientras que los
operadores de la maquina mezcladora
industrial contraen un nivel de riesgo alto en
vista lateral lado izquierdo y derecho. En los
puestos de empaquetado de suelas contraen
un nivel de riesgo alto vista lateral izquierda y

un nivel medio vista lateral lado derecho.

O Realizar un redisefio de puestos
de operadores de las maquinas

inyectoras.
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 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

OBIJETIVO

CONCLUSION

RECOMENDACION

Plan de accion para|Ud

prevenir las
enfermedades musculo
esqueléticas que existan
dentro del puesto de

trabajo.

Se evidencio que no existe ningun

tipo de medidas preventivas vy
correctivas en el cual los trabajadores
realizan sus actividades de manera
empirica y desconocen de temas
relevantes como la ergonomia laboral
por lo tanto la empresa no cumple
parcialmente con temas relacionados
a la seguridad y salud ocupacional
que dificulta en el desempefio de sus

actividades.

O Se recomienda brindar importancia al plan
de accion para abordar de manera integral
la prevencion y reduccion los riesgos que

pueden afectar la salud de los operadores.
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“NAVEGANDO HACIA UN HORIZONTE SEGUROQO”

\

Un estudio exhaustivo sobre la sequridad ocupacional en la

\.

busgueda de ambientes laborales libres de riesgos.
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